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Le Médoc des vignes et des villages
estuariens à découvrir en famille
Durant les vacances G¶KLYHU� toute la façade estuarienne de la SUHVTX¶vOH offre de
belles idées de sorties. Entre la découverte des châteaux viticoles et des petits villages au
bord de O¶HDX� le dépaysement est assuréLes villages estuariens

Julien Lestagej.lestage@sudouest.fr
tourisme
Le Médoc des vignes et des villages
estuariens à découvrir en famille
Durant les vacances G¶KLYHU� toute
la façade estuarienne de la
SUHVTX¶vOH offre de belles idées de
sorties.
Entre la découverte des châteaux
viticoles et des petits villages au
bord de O¶HDX� le dépaysement est
assuré
En attendant O¶DUULYpH du printemps
et de pouvoir poser sa serviette sur
le sable chaud des plages du Médoc,
les vacances G¶KLYHU sur la SUHVTX¶vOH
sont O¶RFFDVLRQ G¶DOOHU explorer
O¶DXWUH rive de ce territoire. Celle qui
longe O¶HVWXDLUH de la Gironde. ¬
O¶HVW� on trouve de belles propriétés
viticoles. Elles se répartissent sur
huit appellations : Médoc,
Haut-Médoc, Listrac, Moulis,
Margaux, Pauillac, Saint-Julien et
Saint-Estèphe. Depuis plus G¶XQH
décennie, les propriétés développent
de plus en plus O¶°QRWRXULVPH� La
formule la plus courante proposée au
public est une visite des chais, du
cuvier, un petit tour dans les vignes,
pour finir par une dégustation dans
la « wine boutique ». Afin G¶DWWLUHU
les familles, certains châteaux
prévoient même des animations pour
les enfants. Une porte G¶HQWUpH assez
pratique pour accéder aux propriétés

est de passer par les Maisons du vin
(MV) et des Maisons du tourisme et
du vin (MTV).
Sur les appellations de Margaux,
Moulis et Saint-Estèphe, les
syndicats viticoles ont créé des
Maisons du vin. Leur mission est de
faire la promotion de toutes les
propriétés adhérentes et de vendre
des bouteilles au prix du château
dans la boutique locale. Des
dégustations sont organisées. Sur
place, tous les renseignements sur la
production, O¶KLVWRLUH du terroir et
son actualité sont disponibles. &¶HVW
aussi le bon endroit pour obtenir les
informations sur les propriétés
ouvertes à O¶DQQpH�
Du côté de
Saint-Seurin-de-Cadourne et
Pauillac, ce sont des Maisons du vin
et du tourisme qui reçoivent les
visiteurs. En plus de la promotion du
vin, ces deux structures ont une
compétence élargie au tourisme.
Elles rassemblent une offre assez
complète permettant de découvrir les
châteaux, mais aussi cette zone
estuarienne avec ses villages
caractéristiques, des idées de balades
le long du fleuve, etc.
Dans ce paysage viticole, il convient
de ne pas oublier les caves
coopératives. ¬ Gaillan, les
vignerons G¶8QL�0pGRF proposent
des dégustations gratuites et de la

vente directe. ¬ Listrac, on retrouve
une structure équivalente. Il V¶DJLW
des vignerons associés de Moulis,
Listrac et Cussac-Fort-Médoc. Il y a
aussi lacave coopérativeLa
RosePauillac. Fondée en 1933, elle
rassemble encore une vingtaine de
petits producteurs.
Les villages estuariens
/¶DXWUH atout de cette façade
estuarienne, entre Macau et Le
Verdon, sur un linéaire de plus de
80kilomètres, ce sont les villages et
des petits ports à découvrir. Le petit
port aux huîtres du Verdon, avec ses
cabanes de pêcheur et sa vue typique
sur le clocher G¶pJOLVH� estrelié à
O¶HVWXDLUH par un chenal de
2kilomètres. On peut y faire une
belle balade.
¬ quelques kilomètres plus au sud,
le charme du village de
Saint-Christoly-Médoc ne laissera
pas insensible les promeneurs. La
commune est posée au bord de
O¶HVWXDLUH� La localité est entourée
par les vignes et O¶HDX� Il faut aussi y
ajouter les marais. Des chemins
permettent de longer les rives et de
découvrir les paysages estuariens.
En prenant la direction des villages
de Talais, Jau-Dignac-et-Loirac,
Saint-Vivien, Saint-Yzans,
Saint-Seurin-de-Cadourne,
Lamarque, Valeyrac, sans oublier
Macau, G¶DXWUHV spots sont à
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découvrir. La grande ville de cette
zone estuarienne est Pauillac. Sur les
quais, des restaurants et des
châteaux permettent de passer un
bon moment.
Depuis plus G¶XQH décennie, les
propriétés développent de plus en
plus O¶°QRWRXULVPH

Dans le Médoc viticole, les façades de
châteaux sont O¶RFFDVLRQ de réaliser de

beaux clichés. J. L.
႑
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Le sablier géant de Soulac-sur-mer
LITTORAL. L'immeuble Le Signal,
rayé de la carte, n'était qu'un
symptôme. Si le centre historique de
Soulac-sur-mer est à l'abri de
l'érosion, plus au sud, la bataille du
réensablement se poursuit, à coups
de milliers de mètres cubes.

Derrière ce cordon dunaire, entre
l'Amélie et le camping Les Sables

d'Argent, une vingtaine d'habitations ne
se trouvent plus qu'à une quarantaine de

mètres de l'océan. ARCHIVES JDM

C. CAROLA, M. CAURRAZE et
D. BARRET
D u sable, du sable et encore du
sable. Il faudrait en apporter
davantage pour mieux lutter contre
le phénomène d'érosion que l'on
observe sur le littoral
nord-médo-cain. Depuis 2018, la
communauté de communes Médoc
Atlantique mène des opérations de
réensembalement au sud de
Soulac-sur-mer, entre le village
VVF et le camping Les Sables
d'Argent. L'an dernier, avec la
nouvelle zone traitée, celle allant
plus au sud jusqu'à L'Amélie, 85 000
mètres cubes de sable ont été
transférés par la demi-douzaine de
tombereaux sur 1, 2 kilomètre de
littoral, contre 60 000 mètres cubes,
les années précédentes. Bien que le
réensablement ralentisse l'érosion,
ces opérations ne stoppent pas le

recul du trait de côte, évalué en
moyenne à deux mètres par an dans
les zones réensablées. L'hiver
dernier, au cours duquel le littoral
soulacais a été mis à rude épreuve
par les tempêtes et la houle, le recul
a été compris entre cinq et dix
mètres. Cependant, l'apport d'une
plus grande quantité de sable par
voie terrestre est limité. Les norias
de camions ne peuvent avoir lieu
qu'entre le mois d'avril et la mimai.
Durant ces journées, le temps est lui
aussi compté. Les opérations de
déchargement de sable ne sont
possibles que durant six heures par
marée : trois heures avant et trois
heures après la marée basse.

Le réensablement massif a été
repoussé
C'est l'un des seuls endroits de
France dont la configuration
géographique permette d'envisager
cette solution. Depuis plusieurs
années, dans le cadre du plan
d'actions de la stratégie locale de
gestion de la bande côtière de
Soulac-sur-mer et Le
Verdon-sur-mer, Médoc Atlantique
étudie l'idée d'un réensablement
massif du littoral en utilisant une
partie des sables dragués dans la
passe d'entrée ouest de l'estuaire de
la Gironde (300 000 mètres cubes)
par le Grand port maritime de
Bordeaux. Le sable sera amené par
bateau et refoulé sur la plage par des
conduits. Une manœuvre que la
drague du port de Bordeaux n'est
pas en mesure d'effectuer, car elle ne
dispose pas du matériel adéquat. Les
sédiments extraits de l'estuaire sont
largués au large, à une vingtaine de

kilomètres au nord-ouest des plages
de Soulac-sur-mer et sont, par
conséquent, perdus.
L'intervention d'un bateau extérieur
est donc nécessaire. C'est ce que l'on
avait pu observer au mois de février
2022, lors du chantier commandé
par le Syndicat intercommunal du
bassin d'Arcachon (Siba). La drague
Côtes de Bretagne était venue
travailler 24 heures sur 24, afin de
reconstituer le stock de sable des
plages entre Le Pyla-sur-mer et
Arcachon. Mais il s'agit d'une petite
drague et la quantité de sable (170
000 mètres cubes) était inférieure à
celle envisagée par Médoc
Atlantique à partir du sable issu du
dragage de l'estuaire. Médoc
Atlantique est « en pointe » grâce à
ses trois stratégies de lutte contre
l'érosion ( « Lacanau, Naujac /
Grayan et Soulac / Le Verdon » ),
constate Xavier Pintat, président de
Médoc Atlantique et maire de
Soulac-sur-mer. Il estime que ce
serait une chance de pouvoir
expérimenter cette solution
« vertueuse », utilisant un sable
doublement « subventionné », par
O
eWDW en ce qui concerne le dragage
réalisé par le Grand port maritime et
par l'Europe pour ce qui est des
réensablements.
« Il est difficile de trouver des
bateaux car ils privilégient les
grosses opérations, avec des millions
de mètres cubes. »
« Toute l'opération est planifiée
depuis 2022 », explique Frédéric
Boudeau, directeur général des
services de Médoc Atlantique. Une
opération test, avec apport de 120
000 mètres cubes de sable, devait
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être réalisée au cours de ce
printemps, mais la collectivité a G�
la reporter à 2026 car elle est
toujours en attente d'une réponse,
imminente, d'attribution des fonds
européens Fe-der (40 % du FR�W
total de l'opération, estimé à plus de
4 millions d'euros). « On a toutes les
autorisations, mais on n'a pas reçu la
notification des subventions de
l'Europe, qui aurait G� arriver avant
la fin de l'année 2024, ajoute-t-il.
Désormais, on attend une réponse
pour mars, la commission s'étant
réunie mi-février. On ne pouvait pas
prendre le risque de se lancer dans
cette opération sans garantie
financière. » D'autant plus que la
collectivité doit faire face à un
VXUFR�W de 400 000 euros, qu'elle
n'avait pas vu venir. Aussi, l'appel
d'offres pour le marché de travaux
de rechargement hydraulique en
sable des plages du sud de
Soulac-sur-mer, lancé en octobre
dernier, a été infructueux. « Il est
difficile de trouver des bateaux car
ils privilégient les grosses
opérations, avec des millions de
mètres cubes. » Un nouvel appel
d'offres doit être lancé d'ici les
prochaines semaines.

Les bungalows du camping Les Sables
d'Argent sont tout au bord de la partie

réensablée l'année dernière, creusée par
l'érosion. PHOTOSJDM

120 000 m 3 de sable déplacés en
avril
L'opération test de réensablement
par voie maritime devrait permettre

de déterminer si le rendement est
suffisant pour que les bateaux
puissent travailler, mais aussi de
vérifier la qualité du sable dragué.
« Le sable de l'estuaire n'est pas le
même que celui des plages. Il faut
vérifier si le profil du grain, qui est
plus gros, permet au sable de
s'accrocher sur la plage. » Dans
l'hypothèse R� les résultats seraient
concluants, la CDC réfléchirait à ce
moment-là à la possibilité d'avoir
accès à une drague. La collectivité a
sondé le port de Bordeaux pour qu'il
mette sa drague à sa disposition,
mais celle-ci est mobilisée à 100 %
pour le dragage de l'estuaire. Il
faudrait aussi l'équiper du matériel
de refoulement. Aussi, l'acquisition
d'une drague serait financièrement
insupportable pour la CDC (plus de
20 millions d'euros). L'achat serait
envisageable seulement dans le
cadre d'une mutualisation avec
d'autres collectivités. Peut-être la
Nouvelle-Aquitaine devrait-elle
prendre exemple sur la Région
Occitanie, qui dispose d'une drague
achetée pour 29 millions d'euros et
fonctionnant à l'hydrogène. La
dernière option reste la location,
mais il faut trouver une drague
disponible pendant les dix semaines
au cours desquelles l'opération peut
être menée, pendant au moins six
semaines à partir du lundi qui suit la
fin des vacances de Pâques. Il s'agit
d'être prêt pour le début de la saison
touristique (mi-mai). En attendant,
l'opération de réensablement devra,
cette année encore, être effectuée
par voie terrestre. En revanche, les
volumes de sable déplacés devraient
être plus importants que l'an
dernier : entre 100 000 et 120 000
mètres cubes. Pour atteindre cet
objectif, la CDC aurait un plan B.
L'opération pourrait être menée de
nuit, alors qu'elle était jusqu'ici
réalisée seulement en journée, en

prenant toujours en compte les
contraintes de marée. Le sable sera
toujours puisé dans les zones
excédentaires de la commune, entre
l'ancien immeuble Le Signal et l'épi
Barriquand, situé au nord de la
station balnéaire, qui comporte un
stock de sable évalué à 200 000
mètres cubes. Le chantier sera mené
par la société Rollin TP pour un
montant de 700 000 euros.
Des riverains inquiets « On occulte
plus ou moins, sinon on ne dormirait
plus. Le jour R� on nous dit de
partir, ce sera quand même un
crève-cœur. » Sur le boulevard de
l'Amélie, juste avant le camping Les
sables d'argent, Marie-Pierre Fuentes
ne masque pas son inquiétude
concernant l'érosion du trait de côte.
Rési-dant ici depuis 2007, elle a vu
l'océan se rapprocher de plus en plus
de la route et des habitations. Sa
maison est presque collée à celle de
sa mère, Marie-Claude. ¬ 88 ans,
elle aussi se sent concernée par le
phénomène et sort de son placard un
grand classeur rempli d'articles et de
communiqués de presse qui
documentent l'évolution de l'érosion
à Soulac-sur-mer. « Cette année, il
n'y a pas eu beaucoup de tempêtes,
reconnaît-elle, mais l'année dernière
c'était terrible. Dès qu'il y a un
obstacle, l'océan ronge et creuse,
contourne les obstacles. » « On a des
craintes, poursuit Marie-Pierre, mais
on se dit que ça va aller, puisqu'ils
autorisent la création d'une résidence
et d'un skate-park. » Par la fenêtre,
on peut effectivement voir la
résidence seniors Serenly, qui vient
tout juste d'être terminée.
'211e(6 NATIONALES
QUAND LA MER MONTE...
D'après le Centre de ressources pour
l'adaptation au changement
climatique, 19 % du trait de côte est
en recul en France, soit 920 km
(hors Guyane), 30 kilomètres carrés
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de terres ont été perdus en 50 ans, 5
200 logements et 1 400 locaux
d'activité seraient m e n a c é s à
l'horizon 2050, pour une valeur
totale d' 1, 2 milliard d'euros.
L'érosion des côtes s'aggrave avec le
changement climatique, qui a c c e n
t u e la montée des eaux et modifie
le régime des tempêtes. En c a u s
e : la dilatation de l'océan. C o m m
e la température de la mer s'élève,
les m o lécules d'eau prennent plus
de place, la mer se dilate et son
niveau s'élève. La fonte des glaces
continentales, glaciers et calottes g l
a ciaires engendre des apports en
eau douce, qui font monter le niveau
de la mer. La mer monte de plus en
plus vite. En 30 ans, le rythme a
presque doublé. Son niveau s'est
élevé de 20 c m depuis 1900. Cette
h a u s s e favorise la propagation
des vagues de forte énergie sur le
littoral. ¬ quoi s'attendre d'ici 2050
et a u - d e l à ? D'après le Groupe
d'experts intergouvernemental sur
l'évolution du climat (Giec), le
niveau de la mer continuera
d'augmenter pendant des siècles.
Cette montée du niveau marin n'est
pas homogène dans l'ensemble du
globe. Les estimations moyennes
actuelles sont de l'ordre de 30 à 60 c
m environ d'ici 2100 selon une
hypothèse optimiste, de 60 à 110 c
m dans un s c é nario pessimiste
d'ici 2100. Source : www.
adaptation-changement-climatique.
gouv. fr

Si le réensablement venait à perdre en
efficacité, le boulevard de l'Amélie

pourrait être a m e n é à disparaître.

« Je ne suis pas V�UH que les gens
qui viennent en vacances aient
vraiment conscience du problème. »
Cette partie-là du bord de mer n'est
pas la plus à risque. En revanche,
dès lors que le camping est dépassé
et que l'on marche jusqu'à l'Amélie,
l'érosion est plus que visible. Il ne
reste plus grand-chose du
réensablement de l'année dernière,
alors même que la côte a été
épargnée par la météo, ces derniers
mois. Certaines habitations ne sont
plus qu'à une quarantaine de mètres
de l'océan. Une mince ligne d'arbres
légèrement surélevée par rapport à la
plage retient encore l'océan à l'écart
de la route et des habitations qui se
trouvent juste derrière. Néanmoins,
l'océan a déjà commencé à la
creuser. Aurélia Cam-bronero
referme le portail d'une propriété
dans le secteur. Soulacaise de
naissance, elle est concierge ici.
« J'ai grandi ici, explique-t-elle, il y
a beaucoup de résidences
secondaires, je ne suis pas V�UH que
les gens qui viennent en vacances
aient vraiment conscience du
problème. »

La route menacée de disparition si
rien n'est fait
Cet hiver, le phénomène d'érosion a
été relativement limité sur le littoral
soulacais jusqu'en début d'année.
Cependant, une bonne partie du
stock de sable du réensablement de
l'an dernier a été perdue lors des
tempêtes, en janvier. « On est dans
une tendance plus favorable que l'an
dernier. Mais il faut rester prudent,
l'hiver n'est pas encore terminé »,
rapporte Frédéric Boudeau.
L'an dernier, l'une des zones qui a le
plus souffert des tempêtes hivernales
se situait entre le camping Les

Sables d'Argent et l'Amélie. Un
secteur dans lequel la situation est
critique, le pied de dune ne se
trouvant plus qu'à une cinquantaine
de mètres du boulevard de l'Amélie
(RD 101E1), de l'autre côté de
laquelle se trouvent une vingtaine
d'habitations. « Si l'on ne fait rien, la
route départementale n'existera plus
d'ici deux hivers », reconnaissait l'an
dernier Vincent Mazeiraud, chargé
de mission Gemapi pour la CDC
Médoc Atlantique. Le printemps
dernier, une dune a été reconstituée
sur un linéaire de 400 mètres, dans
le cadre de la campagne annuelle de
réensablement de la commune. « Le
secteur se trouvant sous protection
archéologique, le réensablement
était jusqu'à l'an dernier impossible,
poursuit-il. Désormais, nous avons
l'autorisation de mettre du sable. »
« On souhaite qu'un plan à long
terme soit envisagé pour cette zone,
soutient eULF Viaud, président de
l'Association pour la protection de
Soulac contre l'érosion marine
(Apsem). Ce n'est pas un
rechargement ponctuel qui va
suffire. »
Lundi 22 février, le bureau de
l'Apsem s'est réuni pour organiser le
planning des actions à venir pour
lutter contre l'érosion. eULF Viaud
raconte que l'association s'est créée
après l'hiver 20132014, quand
Soulac-sur-mer avait subi de grosses
tempêtes. « Il y a eu une prise de
conscience, confie-t-il. Notre rôle est
d'être l'écho de l'inquiétude des
habitants, qui se rendent compte
qu'individuellement, c'est difficile de
parler du sujet. » Concernant la zone
à risque, il est formel : « C'est un
sujet qui concerne toute la
commune, rappelle le président. Si
ce quartier venait à être touché, c'est
l'image de Soulac qui serait
dégradée. »
Un ouvrage de « défense ultime » ?
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L'une des idées portées par l'Apsem
est la construction d'un ouvrage de
« défense ultime ». « La décision est
difficile à prendre », reconnaît eULF
Viaud, en précisant que « l'ouvrage
induit des encoches d'érosion sur les
extrémités. On va bloquer l'érosion
mais elle risque de se déplacer. »
Néanmoins, il pense que c'est une
solution viable sur le long terme.
« Le déploiement d'ouvrage en dur
s'inscrit dans une perspective sur
plusieurs années pour faire face à
une situation d'urgence, mais aussi
dans une logique de stabilisation de
la dune. L'ouvrage de Barriquand
nous a sauvés. Si l'épi n'avait pas été
rallongé, la plage de Soulac ne serait
plus là et on ne pourrait plus faire
les rechargements mécaniques »,
argumente-t-il. Le président de
l'association rappelle qu'une des
particularités de Soulac est la dérive
littorale orientée du sud vers le nord,
alors qu'après l'Amélie, il y a une
inversion des courants, lié à la
présence de l'estuaire. « Cela crée
une singularité dans l'érosion
marine. » « Il faut défendre et oser
parler d'ouvrage, poursuit-il, parce
qu'on arrive à des niveaux d'érosion
extrêmement élevés. » Il en est
convaincu : « Une seule tempête
peut suffire à faire disparaître le peu
de cordon dunaire qu'il reste. » « Ce
n'est pas parce que c'est un sujet qui
nous donne l'impression qu'on est
dépassé qu'il ne faut rien faire. Il y a
vraiment une attente. Il faut que le
sujet de l'érosion soit pris en charge
et traité de façon pérenne, comme
pour n'importe quel autre domaine. »

Les brise-mers des Cantines ne
doivent pas lâcher
En 2012, le gouvernement a adopté
la Stratégie nationale de gestion
intégrée du trait de côte (SNGITC)
avec pour paradigme de « vivre avec
la mer plutôt que contre elle » et

d'opter pour des projets de territoires
résilients, s'appuyant notamment sur
les services rendus par les
écosystèmes. Cela passe par une
méthode dite « douce », consistant
en des rechargements de sable plutôt
que des ouvrages en dur, type digues
et épis. Le sable a l'avantage d'être
une solution financièrement aidée.
La relocation des biens bâtis,
autrement dit le recul, personne ne
sait le faire pour le moment et les
enveloppes financières nécessaires
pour cela sont colossales. Ce qui fait
dire à Frédéric Boudeau, le
Directeur général des services
(DGS) de Médoc Atlantique, que si
la solution du sable, par voie
terrestre ou maritime, ne s'avère pas
efficace, alors il faudra peut-être
étudier « un plan C ». Il pourrait
consister à s'inspirer des brisemers
et de leurs casiers ensablants
construits au nord de
Soulac-sur-mer, mais dans une
formule « plus souple et moderne »,
selon Xavier Pintat (lire l'encadré).
L'entretien et la réparation des
« piscines », comme les appellent les
Médocains et les vacanciers qui
viennent y faire trempette en été,
constituent d'ailleurs une priorité. Si
ces défenses venaient à lâcher, une
entrée d'eau océanique pourrait se
produire au ni-veau du lieu-dit « Les
cantines » et faire la jonction avec
les marais estuariens, à l'Est de la
route départementale. Scénario
catastrophe, certes, mais pas
inenvisageable, qui ferait du
Verdon-sur-mer et de sa pointe de
Grave, une île. Si ce verrou ne tenait
plus, tous les efforts consentis plus
au nord pour reconstituer le
bourrelet sableux de Soulac-sur-mer
seraient en quelque sorte effacés.
'
R� la démarche entreprise par
Médoc Atlantique de se positionner
pour prendre en charge la gestion
des brise-mers, donnés en entretien

par O
eWDW au Grand port maritime de
Bordeaux... ¬ condition que les
fonds publics abondent autant que le
sable.
'e)(16(6 EN %e721
BRISE-MERS : JUSQU'ICI. d$
TIENT !

Les f a m e u s e s « piscines ».
ARCHIVES JDM

Si les travaux de protection de la
dune contre l'érosion marine datent
de 1840, ce que les Médocains
appellent « les piscines » correspond
à des défenses en béton armé
construites de 1931 à 1938, entre la
plage nord de Soulac-sur-mer et les
lieux-dits « Les Arros » et « Les
Cantines », au Verdon-sur-mer. « Au
moins huit casiers ensablants ont été
construits sur environ 1, 2 kilomètre,
afin de protéger le pied de dune en
construisant, au large, une digue de
blocs artificiels, des cubes en béton
armé construits sur place et déposés
par des grues à moteur sur rail, afin
que les vagues se cassent dessus et
non pas sur le pied de dune »,
explique le Verdonnais Bruno
Gasteuil, fin connaisseur de l'histoire
de la commune de la pointe du
Médoc. Environ 80 ouvriers
travaillaient chaque jour dans les
années 1930 sur ce chantier
supervisé par le port autonome de
Bordeaux. Celui-ci avait une
délégation de O
eWDW pour cela.
Georges Mandel (1885-1944), alors
maire de Soulac-sur-mer et député
de la Gironde, a intercédé en faveur
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de ces constructions, afin de
protéger la plage de Soulac, alors
menacée. Les casiers se remplissent
d'eau à marée haute, puis le sable est
retenu à marée descendante, ce qui
permet d'engraisser la plage. ¬ la
différence des épis (type d'ouvrage
qui apparaît dès 1841), qui furent
positionnés perpendiculairement à la
dune entre Les Arros et La Claire
(Le Verdon-sur-mer) et dont il ne
reste plus qu'un exemple à la pointe
de Grave, les brise-mers (ouvrages
de deuxième génération, apparus dès
1895), sont parallèles à la dune. ႑
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Ouverture du phare de Richard
Le phare de Richard ouvrira au
public samedi 1 er mars. En saison,
le phare est ouvert du mercredi au
dimanche de 14 h 30 à 18 h 30 de
mars à juin ; tous les jours de 11
heures à 19 heures en juillet et DR�W ;
du mercredi au dimanche de 14
heures à 18 heures en septembre et
octobre. ႑
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eURVLRQ�� à la pointe du Médoc, les
piscines de Soulac et du Verdon
prennent O¶HDX
Des airs de mur de O¶$WODQWLTXH(OOHV font bien leur âgeSans garantie sur la factureUne
expertise en coursDes ouvrages de défense massifs protègent la côte girondine entre
Soulac-sur-Mer et Le Verdon. La Communauté de communes se dit prête à gérer les
réparations et leur entretien mais réclame des moyens

Jean-Denis
Renardjd.renard@sudouest.fr

eURVLRQ�� à la pointe
du Médoc, les piscines de Soulac et
du Verdon prennent O¶HDX
Au Grand Port Maritime de
Bordeaux, le gestionnaire pour le
compte de O¶eWDW propriétaire, on
prend soin de rappeler que les
brise-mers qui hérissent pas loin de
4kilomètres de la façade océanique
girondine, entre Soulac et Le
Verdon, « sont interdits au public,
notamment pour la baignade ». ¬ la
fin février, ça Q¶HQJDJH à rien. Mais
munissez-vous G¶XQ mégaphone et
allez donc le clamer à la face rougie
des estivants, un ��DR�W écrasé de
soleil, vous nous en donnerez des
nouvelles.
Sur ce territoire de la pointe du
Médoc, les « piscines » des Arros et
des Huttes figurent LE spot de
farniente incontournable. Les locaux
y ont appris à nager, à O¶pFDUW des
déferlantes qui grondent sur la
plage. Aux beaux jours, les familles
se garent sur le parking des
Cantines, derrière la dune, et
viennent planter le parasol et la table
de pique-nique. Les enfants guettent
les crabes. On V¶\ laisse clapoter
pour se rafraîchir. Le lieu est

singulier, unique en son genre sur la
côte néo-aquitaine. Un patrimoine à
part entière.
Pour autant, cet entrelacs de digues
et G¶HQURFKHPHQWV Q¶D effectivement
pas surgi pour la cause des plaisirs
balnéaires. Des années 1930 aux
années 1960, des Vauban de la
défense littorale ont imaginé une
succession de vastes casiers dont le
dessin G¶HQVHPEOH prend forme
depuis le ciel. Le chantier a mobilisé
des moyens énormes. Il a fallu tirer
des rails pour acheminer les
matériaux sur place. Des cohortes
G¶RXYULHUV y ont travaillé.
Des airs de mur de O¶$WODQWLTXH
Au vu du résultat, les promeneurs
novices pensent couramment TX¶LO
V¶DJLW là G¶XQ prolongement du Mur
de O¶$WODQWLTXH� érigé sur ordre de
O¶DUPpH nazie pour se prémunir G¶XQ
débarquement allié. La confusion est
G¶DXWDQW plus aisée que le site est
surplombé par la batterie des Arros
qui, elle, a bel et bien complété le
dispositif allemand. Rien à voir avec
le second conflit mondial, pourtant.
&¶HVW le débarquement de O¶RFpDQ à
O¶LQWpULHXU des terres que les
ingénieurs ont voulu contrer.
/¶DJHQFHPHQW des digues en lignes
brisées dissipe O¶pQHUJLH de la houle,

qui escalade les enrochements et se
déverse à O¶LQWpULHXU des casiers
ensablés. Ceux-ci retiennent O¶HDX et
forment les piscines tant prisées.
Alors que O¶pURVLRQ pilonne des pans
entiers de la façade océanique du
Médoc, notamment O¶$PpOLH� à
quelques kilomètres au sud, le trait
de côte reste stable sur ce secteur.
Signe tangible, pour qui connaît les
bunkers de Capbreton, dans les
Landes, qui gisent sur la plage, la
batterie des Arros est toujours
fermement ancrée sur la dune.
Elles font bien leur âge
Au vu des enjeux sur ce bout de
littoral que O¶KRPPH V¶HIIRUFH de
fixer depuis le XIXesiècle, F¶HVW
heureux. « Cet endroit est la clé de
YR�WH de la protection de la
SUHVTX¶vOH� Si O¶RFpDQ y enfonce la
dune, il inonde les terres MXVTX¶j
O¶HVWXDLUH de la Gironde », esquisse
Frédéric Boudeau, le directeur de la
Communauté de communes Médoc
Atlantique.
Problème, les piscines font bien
leurs 80ans. Des blocs de pierre qui
protègent les digues y ont basculé au
fil des tempêtes hivernales. Des
brèches se font jour dans le béton
maltraité par les vagues. Sur les
maçonneries, les rails sont tellement
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oxydés TX¶LOV V¶pWDOHQW en une pâte
métallique couleur rouille. De loin
en loin, des ferrailles peuvent
V¶DYpUHU dangereuses pour les
promeneurs et les baigneurs un peu
trop téméraires. Rien qui atteste
O¶LPPLQHQFH G¶XQH défaillance
structurelle, mais des preuves
patentes de détérioration.
Le Grand Port Maritime de
Bordeaux assure que les ouvrages
« font O¶REMHW G¶XQH surveillance
annuelle réalisée directement par le
port. Des travaux de sécurisation
sont régulièrement pratiqués lors de
ces visites. » Mais il faudrait un
chantier G¶DPSOHXU� avec les
financements idoines, pour les
restaurer dans leur intégrité initiale.
Sans garantie sur la facture
&¶HVW ce qui inquiète les riverains.
La Communauté de communes, que
préside Xavier Pintat, le maire de
Soulac, se verrait bien endosser la
gestion des brise-mers, dans le cadre
du combat contre O¶pURVLRQ TX¶HOOH
mène dans son périmètre. Mais la
législation en vigueur a de ces
subtils distinguos qui font toujours
le délice des observateurs : alors que
le financement des travaux idoines
accompagne le transfert de la
compétence « inondation », ce Q¶HVW
pas le cas pour la compétence
« érosion ».
En clair, si la gestion des brise-mers
lui était confiée, la Communauté de
communes Q¶DXUDLW pas la moindre
garantie sur le partage de la facture.
Contactée, la préfecture de la
Gironde le confirme. « On ne pourra
pas se mettre en danger en sortant
des millions et des millions G¶HXURV
pour la remise en état. Notre budget
Q¶HVW pas à la mesure des travaux
nécessaires à moyen et long terme »,

juge Frédéric Boudeau.
¬ O¶KHXUH actuelle, on est très loin
G¶DYRLU tranché la question. « Des
échanges ont lieu en ce moment
concernant les évolutions possibles
de la gestion des ouvrages de
défense. ¬ ce stade, il est prématuré
de répondre », livre-t-on
prudemment du côté du Port de
Bordeaux.
Une expertise en cours
eWDEOLVVHPHQW public qui
« accompagne O¶eWDW et les
collectivités territoriales pour
O¶pODERUDWLRQ� le déploiement et
O¶pYDOXDWLRQ de politiques publiques
G¶DPpQDJHPHQW�ª� le Cerema est
saisi du sujet depuis le mois de
juillet dernier. Il devra livrer une
expertise sur la nature et O¶DPSOHXU
des dommages à réparer sur le
linéaire des brise-mers. ©�&¶HVW un
juge de paix technique. On disposera
au moins G¶XQH estimation pour
alimenter la discussion avec O¶eWDW et
avec le Port de Bordeaux »,
espère-t-on à la Communauté de
communes Médoc Atlantique.
Ladite discussion risque G¶rWUH
longue. Dans le coin, on sait bien
que sur O¶pSLQHX[ sujet de O¶pURVLRQ
marine, il est plus V�U de se hâter
lentement. ¬ Soulac-sur-Mer, il a
fallu une dizaine G¶DQQpHV pour que
O¶eWDW et les collectivités locales
accouchent, au forceps, G¶XQH
solution sur le sort de O¶LPPHXEOH
« Le Signal », finalement démoli en
février 2023 sous les coups de
boutoir des engins de chantier. Un
peu plus au nord, les piscines
peuvent tenir des délais élastiques.
¬ condition que la pénible
maturation du dossier ne finisse pas
dans les sables qui envahissent les
casiers.

Des ouvrages de défense massifs
protègent la côte girondine entre
Soulac-sur-Mer et Le Verdon. La
Communauté de communes se dit
prête à gérer les réparations et
leur entretien mais réclame des
moyens
« Cet endroit est la clé de YR�WH de
la protection de la SUHVTX¶vOH� Si
O¶RFpDQ y enfonce la dune, il inonde
les terres »
Des Vauban de la défense littorale
ont imaginé une succession de
vastes casiers qui prend forme
depuis le ciel

Les « piscines », des ouvrages de
défense contre O¶pURVLRQ sur la façade
océanique entre Soulac-sur-Mer et Le

Verdon. Après quatre-vingtsans de
service, les dégradations sont légion.

Laurent Theillet / SO
႑
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Les lacs médocains, un riche terrain
de jeu pour la pêche
En 2020, Florent Noël a fait de la pêche sur les lacs son métier. Il propose au public
de découvrir de jolis spots tout en tentantde capturer de belles prises. Avec 200 sorties par
an, le succèsest au rendez-vous. Le guide propose même une virée en IrlandeDemande en
hausse ©�/¶HDX est de qualité »

Julien Lestagej.lestage@sudouest.fr
Environnement
Les lacs médocains, un riche terrain
de jeu pour la pêche
En 2020, Florent Noël a fait de la
pêche sur les lacs son métier.
Il propose au public de découvrir
de jolis spots tout en tentant
de capturer de belles prises. Avec
200 sorties par an, le succès
est au rendez-vous. Le guide
propose même une virée en
Irlande
Le guide de pêche de la Gironde
La Fédération de pêche33 (FDP33) a
fait éditer son nouveau guide de la
pêche en Gironde 2025. Tous les
lieux de pêche girondins sont
détaillés avec des parcours et des
spécificités proposés par les
associations agréées de pêche et de
protection du milieu aquatique
(AAPPMA) qui sont notifiés, avec
des cartes à O¶DSSXL� Le guide
comporte un fascicule très complet
sur la réglementation et les dates
G¶RXYHUWXUH pour chaque espèce de
poisson, O¶pQXPpUDWLRQ des espèces
nuisibles, celle pour qui la pêche est
interdite, les zones de restrictions et
G¶LQWHUGLFWLRQV de pêcher et bien
G¶DXWUHV choses à savoir. Une belle
partie est consacrée à
O¶HQYLURQQHPHQW� On y trouve des
hébergements de pêche labellisés.

Les concours et événements sont
cités. Bref, F¶HVW le document
indispensable pour se mettre à la
pêche et disposer des bonnes
informations.
/¶pWDQJ de Lacanau couvre une
superficie de 20km² et le lac de
Carcans-Hourtin, avec ses 62km²,
tient la place de plus grand lac
naturel G¶HDX douce de France. Ces
deux plans G¶HDX� entourés par une
vaste forêt de pins maritimes et ses
marais, sont un atout touristique
majeur pour le territoire. Ils sont
aussi une « terre » G¶DYHQWXUH pour
les pêcheurs.
/¶DFWLYLWp a le vent en poupe.
Florent Noël, originaire du
Taillan-Médoc, est devenu moniteur
et guide de pêche professionnel en
2020. Il a lâché son métier dans la
sécurité ferroviaire pour se consacrer
à sa passion. Un changement de vie
radical. Désormais, F¶HVW sur les lacs
du Médoc TX¶LO passe une bonne
partie de O¶DQQpH� ©�-¶HQ suis à
200sorties par an », confie-t-il. ¬
force de V¶\ déplacer, il connaît
chaque recoin de ce terrain de jeu
privilégié. Le mot guide prend tout
son sens. En plus de la pêche, ses
clients découvrent des spots peu
accessibles depuis les rives. Comme
sur les lacs du Canada, il y a des
trésors cachés. On peut citer ces îles

occupées une partie de O¶DQQpH par
les chasseurs de gibier G¶HDX� Du
côté de la Marina Talaris, à
Lacanau, le lac V¶HQJRXIIUH dans des
bras de forêt. On y trouve de petites
plages discrètes. Tout un univers.
Demande en hausse
Florent Noël intervient dans les
centres de loisirs pour de O¶LQLWLDWLRQ
pêche destinée aux enfants. « Cela
représente 20% de mon activité.
¬���� ce sont plutôt des adultes qui
veulent être guidés pour prendre du
poisson, travailler O¶DSSURFKH� faire
de la technique, gagner en
autonomie. Et puis M¶DL aussi des
familles qui sont à la recherche
G¶XQH sortie plaisir, passer un
moment original. Je P¶DGDSWH à la
clientèle. Ma saison V¶pWHQG de fin
mars MXVTX¶DX mois décembre. La
demande ne cesse de croître. Les
premières réservations arrivent en
février. /¶DQQpH dernière, M¶DL G�
refuser pas mal de monde. -¶DYDLV de
gros plannings. Du coup, les gens
veulent boucler les réservations le
plus tôt possible pour être certains
G¶DYRLU leur moment », dit-il.
©�/¶HDX est de qualité »
&¶HVW bien la pêche aux carnassiers
qui est la plus prisée, relève le
guide. « En France, les lacs
médocains sont connus et reconnus
pour avoir de belles densités de
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poissons. /¶HDX est de qualité. Le
milieu est sain. Toutes les espèces
peuvent V¶\ développer. Il P¶HVW
arrivé de sortir un brochet de 1,
20m. » Dans ces lacs, on trouve
aussi du sandre, de la perche, de la
carpe, du black-bass et des silures
pouvant dépasser les 2mètres. Bref,
les gros poissons ne manquent pas
pour vivre de belles sensations,
canne en main.
Sur un plan plus général, Florent
Noël a pu observer que O¶LQWpUrW pour
les loisirs et les sports de pleine
nature a fortement augmenté après la
pandémie de Covid-19. /¶DFWLYLWp
pêche est aussi soutenue par des
émissions spécialisées à la télévision
et sur des chaînes YouTube. Le
matériel et les techniques ont évolué
avec de très beaux bateaux, qui
peuvent être équipés G¶XQ matériel
sophistiqué.
Alors que son activité est en pleine
croissance, Florent Noël a investi
dans une nouvelle embarcation,
faisant 5, 40m par 2, 40m. Depuis
cette année, il propose même des
séjours pour aller pêcher en Irlande
dans le comté de Roscommon sur le
somptueuxLough Reeet le
fleuveShannon. Des dates sont
encore disponibles pour le printemps
et O¶DXWRPQH� Dépaysement assuré!
Comme sur les lacs du Canada, il y
a des trésors cachés

¬ gauche, Florent Noël avec une jolie
prise, un sandre. Ci-dessus, un beau
spot de pêche sur un lac médocain.

Ci-contre, dès le plus jeune âge, on peut

se mettre à la pêche en attrapant du
gardon Johan Angé ; J. L.

¬ gauche, Florent Noël avec une jolie
prise, un sandre. Ci-dessus, un beau
spot de pêche sur un lac médocain.

Ci-contre, dès le plus jeune âge, on peut
se mettre à la pêche en attrapant du

gardon Johan Angé ; J. L.

¬ gauche, Florent Noël avec une jolie
prise, un sandre. Ci-dessus, un beau
spot de pêche sur un lac médocain.

Ci-contre, dès le plus jeune âge, on peut
se mettre à la pêche en attrapant du

gardon Johan Angé ; J. L.
႑
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Mars, le mois des emplois saisonniers
RECRUTEMENT. Dans le cadre
de la semaine des métiers du
tourisme, trois forums de l'emploi
saisonniers sont organisés en
Médoc. Un job dating « spécial
Médoc » est aussi annoncé à
Bordeaux.
V ous êtes à la recherche d'un job
d'été ? Il est temps de préparer votre
lettre de motivation et de mettre à
jour votre CV. En effet, plusieurs
forums d'emplois saisonniers seront
organisés en Médoc au cours du
mois de mars, dans le cadre de la
semaine des métiers du tourisme,
avec des dizaines de postes à
pouvoir dans les métiers du
tourisme. « Seront proposées des
offres d'emploi dans l'hôtellerie de
plein air ou encore dans la
restauration, mais pas seulement. Il
y en aura également dans d'autres
domaines comme la distribution »,
rapporte Valérie Arveuf, directrice
de l'agence France Travail de
Lesparre-Médoc, qui est
organisateur de plusieurs de ces
forums. Les candidats débutants et
expérimentés, diplômés ou non,
pourront y rencontrer directement
les employeurs qui présenteront les
postes, dont certaines seront à
pourvoir immédiatement. Des
contrats saisonniers à temps complet
ou à temps partiel seront proposés
par les recruteurs pour des durées
allant de 1 à 8 mois. L'une des
principales problématiques de
recrutement concerne les difficultés
pour les saisonniers extérieurs au
territoire de trouver un logement sur
la côte, notamment pendant la

période estivale. C'est ainsi que des
possibilités d'hébergements sont
proposées par certains employeurs.
Trois rendez-vous en Médoc et un
à Bordeaux
� La mairie de Carcans, en
partenariat avec France Travail et la
mission locale du Médoc, organise
un forum des saisonniers, sous
forme de job dating, vendredi 7
mars, de 9 h 30 à 12 h 30, à la salle
de la Bugade à Carcans-bourg. Des
recruteurs de Carcans, Maubuisson
et Hourtin seront présents pour
présenter les offres d'emploi et
apporter de précieux conseils. ¬ ce
jour, 10 employeurs sont prévus
pour près de 30 postes à pourvoir.
� L'agence France Travail de
Lesparre-Médoc, en partenariat avec
la mairie de Vendays-Montalivet,
organise un forum des emplois
saisonniers jeudi 13 mars, de 9
heures à 13 heures à la Maison des
jeunes Lède de Montalivet à
Ven-days-Montalivet. Des
recrutements seront proposés dans
les domaines de l'hôtellerie, la
restauration, les campings,
l'entretien des locaux et des espaces
verts ou encore le commerce, dans
les secteurs de Montalivet,
Soulac-sur-mer, le Verdon-sur-mer,
Grayan-et-L'Hôpital, Vensac... 16
employeurs seront présents pour
près de 100 postes à pourvoir. � La
municipalité de Lacanau, en
partenariat avec l'agence France
Travail d'Andernos, organise un
forum de l'emploi samedi 15 mars,
de 10 heures à 13 heures à la salle
des fêtes de Lacanau-ville. Des

offres d'emploi saisonnier et plus
durable seront proposées aux
candidats. ¬ ce jour, 20 employeurs
sont prévus pour près de 50 postes à
pourvoir. � L'office de tourisme
Médoc Atlantique, en partenariat
avec France Travail, organise un
grand job dating des métiers du
tourisme vendredi 21 mars, de 10
heures à 19 heures, dans les locaux
de l'UCPA Sport Station de
Bordeaux (Quartier Brazza). Les
candidats pourront y rencontrer plus
de 10 employeurs du Médoc dans le
secteur du tourisme (hôtels,
restaurants, campings. ). Des
entretiens rapides en face-à-face
pour décrocher un emploi ou un
stage. Des dizaines d'offres d'emploi
seront disponibles pour la saison.
Des représentants de France Travail
seront également présents pour
proposer un accompagnement
personnalisé aux candidats afin de
les aider à booster leur CV et à
préparer leurs entretiens dans le but
de convaincre les recruteurs en
quelques minutes. ႑
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d$ RECRUTE AUSSI CHEZ LES
SAUVETEURS AQUATIQUES
Du nord au sud du Médoc, les
communes du littoral adhérentes au
Sivu 33 recrutent les sauveteurs pour
la saison 2025 afin de surveiller la
baignade à l'océan et dans les lacs.
Les sauveteurs ont jusqu'au 24 mars
pour déposer leur dossier de
candidature pour les communes de
Soulac-sur-mer, Grayan-et-l'Hôpital,
Vendays-Montalivet,
Naujac-sur-mer, Hourtin,
Carcans-Maubuisson, Lacanau ou
encore Le Porge. Pour candidater, il
faut être majeur pour la saison, être
titulaire du diplôme de 1 er secours
en équipe de niveau 2 à jour de
formation continue annuelle et être
titulaire d'un des diplômes suivants :

BEESAN, BNSSA, BPJEPS AAN,
MNS ou Licence STAPS
entraînement mention « activités
aquatiques et surveillance ». Si vous
êtes en formation et que celle-ci
n'est pas terminée à la clôture des
inscriptions, vous pouvez tout de
même candidater en fournissant une
attestation de votre centre de
formation. En revanche, le jour des
sélections vous devrez être en
possession de votre diplôme. La
journée de sélection se fera sur 5
sites géographiques différents : le 12
avril à Montalivet pour la commune
de Vendays-Montalivet, le 19 avril à
Lacanau pour les communes de
Lacanau, Carcans-Maubuisson,

Hourtin et Naujac-sur-mer, les 19 ou
20 avril à Lège-Cap Ferret pour les
communes de Lège Cap-Ferret et Le
Porge, les 19 et 20 avril à
Soulac-sur-mer pour les communes
de Sou-lac-sur-mer et
Grayan-et-l'Hôpital et le 26 avril à
La Teste de Buch pour les
communes de La Teste de Buch et
Gujan-Mestras. Une journée
sélection spéciale lacs sera organisée
le 17 mai au Mouchic à Lacanau
pour les candidats souhaitant être
sauveteur en milieu lacustre. ႑
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Un moment phare
Samedi 22 février, l'association
communale du phare de Richard
organise son assemblée générale
annuelle à 10 h 30 à la cave viticole
UNI-Médoc de Gaillan-en-Médoc. ႑
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Que faire pendant les vacances
G¶KLYHU dans le Médoc?
Que le beau temps soit au rendez-vous ou pas, le Médoc propose aux vacanciers de
nombreuses idées de sorties. Pourse faire un programme, les Offices de tourisme
communautaires du territoire sont une porte G¶HQWUpH efficace1 Le cache-cache de Médoc
Plein Sud2 Les musées de Médoc atlantique3 Les châteaux de Médoc Vignoble Tourisme

Julien Lestagej.lestage@sudouest.fr
loisirs
Que faire pendant les vacances
G¶KLYHU dans le Médoc?
Que le beau temps soit au
rendez-vous ou pas, le Médoc
propose aux vacanciers de
nombreuses idées de sorties. Pour
se faire un programme, les
Offices de tourisme
communautaires du territoire
sont une porte G¶HQWUpH efficace
Le Médoc compte trois offices de
tourisme communautaires (OT) :
Médoc plein sud, Médoc atlantique
et Médoc vignoble tourisme. La
commune de Vendays-Montalivet
joue en solo avec sa propre maison.
Toutes ces structures déclinent des
idées de sorties et G¶DFWLYLWpV
permettant G¶DQLPHU les vacances.
En période hivernale, les
propositions ne manquent pas pour
découvrir un territoire devenu Parc
naturel régional en mai 2019.
La SUHVTX¶vOH du Médoc se
caractérise par sa façade océanique
et estuarienne. On y découvre aussi
un plateau viticole et une vaste forêt
de pin maritime, traversée sur son
flanc ouest par un réseau de pistes
cyclables. Dans cet environnement
riche, si le beau temps est au
rendez-vous, ce sont les escapades
en plein air qui sont plébiscitées par

les vacanciers. On vient y prendre
un bol G¶DLU�
¬ défaut, des communes possèdent
des cinémas (Lacanau, Carcans,
Hourtin, Le Pian, Soulac, Lesparre
et Pauillac). ¬ Carcans, il est aussi
possible G¶DOOHU au café-théâtre. Du
côté de Couquèques, Le Saint
Sabastien, cabaret transformiste,
permet de passer une soirée
inoubliable. Enfin, de nombreuses
communes sont équipées de
médiathèques. Elles représentent un
bon refuge pour occuper les enfants,
tout en profitant G¶XQ temps de
lecture. Sut les sites de ces offices
de tourisme, « Sud Ouest » a pêché
quelques propositions faites par les
professionnels du tourisme afin de
réussir son séjour médocain.
1 Le cache-cache de Médoc Plein
Sud
« Que faire avec les enfants dans le
Médoc? &¶HVW une question qui
revient sans cesse à O¶RIILFH de
tourisme et F¶HVW souvent que nous
vous conseillons de jouer à
Cache-cache en Médoc », lance
Médoc plein sud. Sur leur site, on
peut trouver toutes les informations
pour V¶HQJDJHU dans desjeux de piste
ludiques et familiauxparsemés
G¶pQLJPHVGDQV chaque commune du
territoire. Il y en a dix à la carte. En
téléchargeant les dépliants sur son

smartphone, F¶HVW O¶RFFDVLRQ de
partir à la découverte du patrimoine
et des richesses naturelles. Après
avoir répondu à chaque question, le
mot de passe final donne même droit
à un petit cadeau. Il Q¶\ a plus TX¶j
se lancer. Médoc plein sud a aussi
ses cartes de pistes cyclables et des
idées de randonnées et balades
pédèstres.
2 Les musées de Médoc atlantique
« Quelques gouttes de pluie viennent
troubler vos vacances MXVTX¶LFL
ensoleillées? Pas de panique! ¬
Médoc atlantique, même sous la
pluie, on ne manque pas
G¶DFWLYLWpV��ª /¶RIILFH de tourisme
vous propose G¶DOOHU à la découverte
des musées se trouvant dans les
villages de cette communauté des
communes. Ils racontent O¶KLVWRLUH
du Médoc, ses traditions, son
patrimoine. Au Verdon-sur-Mer, le
musée du Phare de Cordouan et des
phares et balises permet de faire un
voyage au cœur du patrimoine
maritime. Le musée est dédié au
phare de Cordouan, le plus ancien
phare de France encore en activité et
inscrit au Patrimoine mondial de
O¶+XPDQLWp par O¶8QHVFR depuis
2021.
¬ travers cinq salles G¶H[SRVLWLRQ�
on y apprend O¶pYROXWLRQ des
techniques de navigation et des
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équipements utilisés pour assurer la
sécurité des navigateurs dans O¶XQ
des estuaires les plus vastes
G¶(XURSH� Sur cette même page
dédiée aux musées, neuf autres
sorties apparaissent. Enfin, Médoc
atlantique recense aussi des idées de
balades, randonnées et autres sorties
possibles sur ses 13communes.
3 Les châteaux de Médoc
Vignoble Tourisme
« Vous allez découvrir comment le
domaine produit son vin. Ce Q¶HVW
pas le château que O¶RQ visite, mais
les installations techniques : cuvier,
chai, cave, stockage, musée ou
collection, salle de dégustation. Sauf
exception, la visite est toujours
guidée par une personne de la
propriété. Certains châteaux vous
parleront aussi de leur architecture,
de leur histoire, vous conduiront aux
pieds des vignes », explique Médoc
vignoble tourisme. En parcourant le
site de cet OT, il est facile G¶rWUH
mis en relation avec une propriété
viticole proposant des visites en
période hivernale. Si de nombreuses
propriétés ne rouvrent TX¶DX
printemps, pour la saison
oenotouristique, certaines restent
accessibles tout au long de O¶DQQpH�
Accompagné G¶XQ guide, F¶HVW
O¶RFFDVLRQ de mieux comprendre
tous les secrets de la fabrication
G¶XQ vin, de le déguster et de
pouvoir acheter une bonne bouteille
directement sur place.

Dans la wine boutique du château, on
peut déguster avec un guide et acheter
une bonne bouteille du Médoc J. L.

Dans la wine boutique du château, on
peut déguster avec un guide et acheter
une bonne bouteille du Médoc J. L.

Dans la wine boutique du château, on
peut déguster avec un guide et acheter
une bonne bouteille du Médoc J. L.

႑
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Une randonnée dédiée aux petits
baroudeurs
Durant les vacances, la réserve du Cousseau à Lacanau propose deux randonnées
aux enfants à partir de 6ansDes buffles G¶HDX

Julien Lestage
Réserve du Cousseau
Une randonnée dédiée aux petits
baroudeurs
Durant les vacances, la réserve du
Cousseau à Lacanau propose
deux randonnées aux enfants à
partir de 6ans
Un peu G¶DYHQWXUH durant la période
des vacances scolaires pour occuper
les enfants. ¬ travers deux
randonnées en pleine nature, F¶HVW ce
que propose la Sepanso, association
gestionnaire de la Réserve nationale
de O¶pWDQJ du Cousseau. Il sera
proposé au jeune public de se mettre
dans la peau G¶XQ garde officiant
dans un espace naturel. En
compagnie des parents et G¶XQ
guide, la troupe partira pour une
exploration dans la forêt et le long
de O¶pWDQJ du Cousseau. Cette sortie
ludique couvrira une escapade de
7kilomètres. Dans un espace assez
riche, situé entre les deux grands
plans G¶HDX du Médoc : le lac de
Carcans-Hourtin au nord et O¶pWDQJ
de Lacanau au sud. La réserve
couvre une superficie de
600hectares, avec ses écosystèmes
typiques des Landes de Gascogne,
qui comprennent notamment des
marais en eau. On y trouve une
faune et une flore variée.
Des buffles G¶HDX
En avril 2024, le Cousseau a même
fait le buzz avec O¶DUULYpH dans son
étang G¶XQ troupeau de huit buffles

G¶HDX� Les animaux sont là pour
brouter et éviter que la forêt
Q¶HQYDKLVVH tout. Il faut conserver
les habitats naturels ouverts, les
marais. Bref, durant la randonnée
des petits baroudeurs, il V¶DJLUD
G¶RXYULU grand les yeux.
Les Petits baroudeurs au Cousseau.
Mercredi 25février. Mercredi 5mars.
De 10à 15heures. ¬ partir de 6ans.
Prévoir pique-nique.
Inscriptions auprès de O¶2IILFH
de tourisme Médoc Atlantique.
Tél. : 0556032101

La réserve du Cousseau permet de
découvrir des écosystèmes typiques des

Landes de Gascogne. J. L.
႑

All rights reserved

COUNTRY: France 
PAGE(S) : 20
SURFACE : 15 %
FREQUENCY : Daily

CIRCULATION : 252676
AVE : �����.¼
AUTHOR : Julien Lestage

20 February 2025���(GLWLRQ�%DVVLQ�G¶$UFDFKRQ Page Source

P.20

https://fetch-pdf.platform.onclusive.org/?article_id=onclusive-fr-1152667011&application_id=content_delivery&locale=fr_fr&hash=c0d0a07deb44455f53d6a8bacf2ee49f5c5dfade42bd9a38adf64f5f45e7d832&pdf_type=full&pdf_headers=false&annotation_phrases=MEDOC+ATLANTIQUE%7CLACANAU%7CSOULAC%7CVERDON+SUR+MER%7CCARCANS.MAUBUISSON%7CHOURTIN%7CSAINT+VIVIEN+DE+MEDOC%7CJAU+DIGNAC+ET+LOIRAC%7CNAUJAC%7CQUEYRAC%7CTALAIS%7CVALEYRAC%7CPHARE+DE+CORDOUAN%7CCORDOUAN&annotation_style=underline&full_page_link=false


Quand la location devient un
Airbisounb

Vanessa CHALUMEAU �

Selfie entre une ex-locataire et un
ex-hôte de premier choix. PHOTO

JDM-VC

D ispersées aux quatre coins de la
France, nous avions pour habitude
de nous retrouver chaque année pour
un week-end entre copines. eWDQW la
seule à être restée à Bordeaux,
j'avais proposé Lacanau pour les
retrouvailles, cette fois-ci. ePLOLH
s'était occupée de la réservation du
logement sur Airbnb et avait avoué
avoir été séduite par le profil de
l'hôte, un surfeur local. Un choix
que nous avions toutes validé.
Aurélien nous avait donné
rendez-vous sur son lieu de travail
pour récupérer les clés du logement.
Subjuguées par l'ambiance de ce
bar-restaurant les pieds dans le sable
et qui répondait parfaitement à
l'image des vacances, nous avons
décidé d'y revenir une fois nos
affaires déchargées.
Cet hôte était vraiment aux petits
soins
Avides de potins sur nos vies

respectives, nous n'avons pas
vraiment prêté attention à Aurélien,
qui restait affairé à son travail, tout
en venant échanger quelques mots
avec nous de temps en temps.
L'ayant croisé le lendemain matin à
vélo, nous lui avons naturellement
proposé de nous rejoindre dans un
bar branché, le soir après son travail.
Contre toute attente, il a volontiers
accepté et la soirée s'est déroulée à
une vitesse fulgurante. Après un
premier baiser échangé dans la
discothèque locale, nous avons
poursuivi en discutant sur la plage
jusqu'au petit matin. Le lendemain,
nous quittions Lacanau et j'en
repartais avec un joli souvenir de
vacances ! Quelle ne fut pas ma
surprise de recevoir un message
d'Aurélien, le soir même, pour
savoir si nous étions toutes rentrées
à bon port ; cet hôte était vraiment
aux petits soins ! Ne réalisant pas
très bien ce qui était en train de se
passer, je suis revenue une semaine
plus tard à Lacanau, seule cette fois.
Quelques mois plus tard, j'achetais
un appartement à Lacanau-océan et
quittais mon travail à Bordeaux. En
juillet, cette histoire fêtera ses sept
ans et nous remercions secrètement
Airbnb pour l'opportunité de notre
rencontre ! ႑
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Devoir de réserve
Dominique BARRET

ALEXANDRE PELLE Amateur de
trails longue distance, le
conservateur de la réserve naturelle
nationale des dunes et marais
d'Hourtin veille sur ce vaste
territoire protégé, avec la certitude
que son travail, méconnu, est
« essentiel pour conserver cette
richesse écologique dont chacun et
chacune est dépendant ».

Alexandre Pellé JR�WH pleinement le
« privilège » de contribuer à la
conservation de cette réserve

« remarquable », qui a été son « coup de
cœur », tout en la partageant avec le

public.

I l faut avoir un cardio au top, une
bonne résistance aux insectes et un
JR�W prononcé pour l'usage de la
machette, indispensable pour se
frayer un passage. Rien à voir avec
la paisible réserve naturelle
nationale des dunes et marais
d'Hourtin dont il est, depuis DR�W
2022, le conservateur. Assis à côté
de la plateforme d'observation de la
paisible Lagune de Contaut,
Alexandre Pellé évoque son
parcours avant d'arriver en Médoc,

notamment son expérience passée en
eTXDWHXU� dans le parc national
Sangay, sur le versant Est de la
Cordillère des Andes. Dans cette
région « très sauvage », son rôle
consistait à « apporter des données
scientifiques » lors des patrouilles
avec les gardes du parc. Si bien que
l'on n'est guère surpris d'apprendre
que ce Breton au « bon patrimoine
génétique » a trouvé son bonheur
dans la pratique du trail et même de
l'ultra-trail en montagne. Parce que
c'est un effort durant lequel « on ne
compte que sur soi » en se
recentrant sur ses « instincts
primaires : avancer, boire et
manger ». « On rentre dans des
moments de méditation », assure ce
coureur très longue distance,
« surpris » d'avoir bouclé, en 2023,
les 160 kilomètres du Grand Raid
des Pyrénées à la neuvième place du
classement général et d'être arrivé
« premier des plus de 40 ans ». Le
profil typique du quadra sympa, en
apparence imperturbable, le regard
doux et les cheveux en bataille qui,
une fois les baskets aux pieds, se
met dans sa bulle et n'est pas là pour
faire de la figuration.
L'eau commefilconducteur depuis
l'enfance
Bon sang ne saurait mentir. Son
père, Georges Pellé, ouvrier
carreleur qui fut « l'un des meilleurs
amateurs français » de course sur
route, lui a donné le JR�W du
cyclisme. Gamin, petit dernier d'une
fratrie de trois enfants (deux frères
et une sœur), il pédalait dans le
quartier de la maison familiale, à
Romillé, entre Rennes et la forêt de
Brocéliande, et moulinait dans sa

tête des « courses imaginaires ».
Animé par cette envie de « se
surpasser » et de se mesurer aux
autres, il a ainsi « roulé » jusqu'à un
niveau national, avec quelques
belles références à son palmarès : un
titre de champion de Bretagne sur
vélodrome à 18 ans et une victoire,
l'une des plus belles, sur la
Rennes/Saint-Malo. Il a ensuite
raccroché le cuissard de ce sport
monopolisant, exigeant pour
l'hygiène de vie. Lui en est resté son
état d'esprit de compétiteur, dans la
course à pied en solo ou en équipe
de volley, à la Cocarde de
Saint-Laurent-Médoc, qu'il
n'applique pas dans son quotidien
d'homme et de conservateur.
Après sa mission à la Indiana Jones
en eTXDWHXU� version trésors de la
nature, le Rennais est resté travailler
dans la capitale de ce petit pays
d'Amérique latine, pour ce qui est
l'équivalent d'une Agence de l'eau en
France. ¬ la suite de quoi Alexandre
Pellé a enchaîné, entre Espagne et
eTXDWHXU� « des boulots saisonniers »
dans le domaine de la qualité des
eaux de baignade en Ille-et-Vilaine
et des rejets des stations d'épuration.
L'eau, justement, et les milieux
humides ont été pour lui un fil
conducteur autant qu'un terrain de
jeu quand il était enfant et qu'il
partait, à vélo bien V�U� avec les
copains pour les parties de pêche.
« C'est un travail qui peut être
méconnu, mais essentiel pour
conserver cette richesse écologique
dontchacun et chacune est
dépendant. »
Au lycée, il a « traîné un peu », y
passant cinq ans, faute de vision
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pour son orientation future. Ce qui
lui a valu, faute d'avoir obtenu un
bon dossier scolaire, de devoir
suivre par correspondance les cours
d'un BTS gestion et protection de la
nature, qu'il a obtenu. Si le fameux
« quand on veut, on peut » ne suffit
pas à ses yeux, son expérience
montre qu'il faut s'accrocher, trouver
le bon déclic. C'est une chose qu'il
aime partager avec les collégiens et
lycéens reçus à Hourtin, dans la
réserve naturelle nationale (RNN),
cette mosaïque d'habitats naturels de
la côte atlantique que sont les
marais, les zones tourbeuses, les
rives lacustres, la lagune, la dune et
une plage de quatre kilomètres
incluse dans le périmètre.
Une réserve qui préserve son
intimité
Après avoir été technicien de
rivières pendant quatre ans dans le
Maine-et-Loire, c'est en 2014 qu'il a
posé ses balises en Médoc, en
qualité de responsable du Syndicat
mixte des bassins-versants de la
Pointe du Médoc. S'il arbore
aujourd'hui les couleurs de l'Office
national des forêts (ON F), le
conservateur n'est pas pour autant
forestier, comme le sont ses
collègues agents de l'unité
territoriale Nord-Médoc de l'ONF.
« On se complète. » Nul besoin, non
plus, d'être un naturaliste pointu.
Son rôle ? « Rechercher les bons
financements et programmer les
actions du plan de gestion, qui
définit les objectifs pour protéger la
RNN, sensibiliser le public à ces
enjeux et en assurer la surveillance
pour le respect de la
réglementation. »
Cette réserve est un peu à son
image. Discrète mais loin d'être
effacée. Moins communicante en
tout cas que celle de l'étang de
Cousseau. La raison à cela est que
les portes d'entrée de ce vaste

ensemble de 2 150 hectares sont
nombreuses. ¬ tel point que l'on
peut, en dépit des nombreux
panneaux, s'y retrouver sans même
en avoir conscience. Un cheptel de
vaches marines landaises, moins
médiatisées que leurs cousines
canaulaises, pâture dans le marais de
Molua, permettant de maintenir le
milieu « ouvert ». « On veut limiter
leur dérangement », indique-t-il,
soucieux que l'intimité des lieux soit
protégée. Cela n'empêche pas la
réserve de proposer trois sentiers de
balade balisés (la lagune de Contaut,
la boucle de Piqueyrot, la Linaire à
Hourtin-Plage) et d'avoir été pensée
dès sa création, en 2009, pour
permettre la tenue d'activités
encadrées, comme la chasse au petit
gibier ou la cueillette des
champignons, dans des secteurs bien
définis. Les chiens, oui, mais tenus
en laisse. Le VTT ou le cheval,
d'accord, mais uniquement sur les
sentiers réservés pour cela. Comme
il ne suffit pas de s'adresser aux
convaincus de la nécessité de créer
des bulles de protection, avec des
interdits, des actions ont été
orientées vers des sorties contées
comme « le FDVVH�FUR�WH des
résiniers », des concerts ou des
pièces de théâtres, afin de prendre
appui sur un pied culturel et ludique
et ainsi toucher un autre public. Les
scolaires font partie de ceux qu'il
faut « sensibiliser », à condition
qu'un travail pédagogique soit prévu
en amont des visites, qui ne se
résument donc pas à un paquet de
chips grignotées en forêt.
Seaux de crapauds
Forcément, on lui dit souvent qu'il a
« un joli bureau ». Et ce n'est pas à
celui de la Maison forestière Guyet
Laprade, siège de la RNN, que l'on
pense. Dans les zones les plus
reculées du public, là R� Alexandre
Pellé se sent le mieux, il n'éprouve

pas de satisfaction égoïste, mais se
dit que « c'est génial qu'il existe des
lieux aussi préservés ». Durant ce
mois de février, le « crapaudrome »
est en place pour empêcher
crapauds, grenouilles et autres
tritons de se faire bêtement écraser
sur la route départementale en
quittant la forêt dunaire pour aller
batifoler dans la lagune. Le filet
retient les batraciens, qui finissent
par tomber dans les seaux, qu'il faut
relever tous les matins pour les
transporter de l'autre côté. L'idée
d'un crapauduc, consistant à créer
des passages creusés sous la
chaussée, faciliterait les choses, mais
elle est onéreuse. « On va
certainement faire appel au
mécénat. » Face à l'effet de mode
des trails, le monde qu'ils déplacent
et la pollution que cela induit, il
explique avoir « commencé à
prendre du recul », parce que
l'essence même de ces courses dites
« nature » s'en trouve en partie
dévoyée. Il pourrait toujours
envisager de rejoindre Hourtin en
courant ou à vélo depuis son
domicile d'Avensan. Mais s'il faut,
en plus, trimbaler les seaux de
crapauds à l'arrivée, cela vire
franchement aux travaux d'Hercule.
႑

All rights reserved

COUNTRY: France 
PAGE(S) : 28
SURFACE : 69 %
FREQUENCY : Weekly

SECTION : Le portrait de la semaine
CIRCULATION : 3106
AVE : �����.¼
AUTHOR : Dominique Barret

7 February 2025

P.23



Un calendrier qui se dévore

On en mangerait ! Le calendrier
2025 du Parc naturel régional
Médoc propose chaque mois des
informations, astuces, recettes pour
une alimentation saine et locale !
Gratuit, disponible dans les mairies.
႑
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Cinq idées de lieux pour fêterla
Saint-Valentin
Alors que la fête des amoureux approche à grands pas, O¶2IILFH de tourisme
intercommunal Médoc Atlantique dévoile une sélection de baladessur le territoire pour
passer un bon moment à deux le 14févrierEstuaire et littoral

Julien Lestage
SUHVTX¶vOH
Cinq idées de lieux pour fêterla
Saint-Valentin
Alors que la fête des amoureux
approche à grands pas, O¶2IILFH
de tourisme intercommunal
Médoc Atlantique dévoile une
sélection de baladessur le
territoire pour passer un bon
moment à deux le 14février
Le vendredi 14février, il V¶DJLUD de
sortir le grand jeu pour fêter la
Saint-Valentin, la fête des
amoureux. /¶RIILFH de tourisme
(OT) Médoc Atlantique a décidé de
donner un coup de pouce à ceux qui
seraient en panne G¶LGpHV� /¶pTXLSH
de O¶27 dévoile sur son site(1) une
sélection de spots (lieux) permettant
de profiter de la nature et G¶XQ
moment privilégié en couple.
Dans le top 5, on trouve la plage du
Gurp à *UD\DQ�HW�O¶+{SLWDO� Au
cœur G¶XQH nature sauvage, derrière
ses dunes plantées G¶R\DWV� cette
plage offre une vue imprenable sur
O¶RFpDQ� Du côté de
Carcans-Maubuisson, il y a le
sentier du lac. La promenade est
bucolique le long des berges du plus
grand lac G¶HDX douce de France.
Sur votre trajet, ouvrez O¶°LO�� des
œuvres de land art sont disséminées
le long du circuit.
Estuaire et littoral

Dans la belle station de
Soulac-sur-Mer, les villas balnéaires
cossues représentent un décor idéal
pour flâner en amoureux. Sur le port
de Talais, le long de O¶HVWXDLUH de la
Gironde, il y a le charme des petites
maisons en bois et ses guinguettes
colorées.
¬ Lacanau-océan, chacun a sa plage
préférée, et pour de bonnes raisons!
Pour les amoureux en quête de
tranquillité, la plage super-sud est
une bonne option. Elle est un peu à
O¶pFDUW de la station, F¶HVW un lieu
idéal pour un pique-nique ou un
apéritif en fin de journée. Enfin,
Médoc Atlantique propose de
partager vos endroits préférés avec
le hashtag #medocatlantique sur
Instagram!
(1) medoc-atlantique. com

Sur les lacs, les spots romantiques ne
manquent pas pour fêter la

Saint-Valentin. J. L.
႑
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Les sauveteurs nautiques CRS de
retour sur les plages cet été
Le ministre de O¶,QWpULHXU Bruno Retailleau a confirmé la nouvelle dans un courrier
datant du 24janvier45 NS-CRS O¶pWp 2023

Julien Lestage
Littoral
Les sauveteurs nautiques CRS de
retour sur les plages cet été
Le ministre de O¶,QWpULHXU Bruno
Retailleau a confirmé la nouvelle
dans un courrier datant du
24janvier
En raison de O¶RUJDQLVDWLRQ des Jeux
olympiques de Paris 2024 et du
besoin accru de policiers dans les
zones urbaines et sur les sites de
compétition, les sauveteurs
nautiques CRS (NS-CRS) Q¶RQW pas
été déployés sur le littoral O¶pWp
dernier. Dès O¶DQQRQFH de cette
décision par le ministère de
O¶,QWpULHXU� Cyril Lambert, délégué
national Unsa police pour les
NS-CRS, a lancé une campagne
pour éviter que cette absence
estivale ne marque la fin de leur
spécialité.
En 2002, les NS-CRS étaient
720fonctionnaires répartis sur les
plages de la côte Atlantique et de la
Méditerranée. Vingt et un ans plus
tard, ils étaient moins de 300. Face à
la tentation de O¶eWDW de mettre fin à
cette présence des policiers sur les
plages, pour les recentrer sur des
missions de sécurité, la mobilisation
des maires a été décisive. Ces
derniers apprécient la double

casquette des CRS, à la fois
policiers et sauveteurs. Sur les
plages urbaines, ils assurent non
seulement la sécurité publique en
luttant contre la petite délinquance,
mais aussi O¶HQFDGUHPHQW des postes
de secours, R� travaillent des
sauveteurs saisonniers employés par
les collectivités locales.
45 NS-CRS O¶pWp 2023
Dans un courrier daté du 24janvier,
adressé à Sophie Panonacle, députée
(Ensemble pour la République) du
bassin G¶$UFDFKRQ� qui V¶HVW battue
pour le retour des CRS O¶pWp
prochain, Bruno Retailleau, ministre
de O¶,QWpULHXU� annonce avoir décidé
de « renouveler les renforts de
sécurité sur les communes
littorales ».
Après les Jeux olympiques, il estime
TX¶LO est essentiel que O¶eWDW
soutienne à nouveau les collectivités
locales en maintenant le déploiement
des compagnies républicaines de
sécurité, incluant les NS-CRS, sur
les plages. Cyril Lambert souligne
également le soutien de Nathalie
Delattre, ministre déléguée au
Tourisme, de Florence Lassarade,
sénatrice (LR) de la Gironde, ainsi
que de nombreux maires girondins
qui ont appuyé le retour de ce
dispositif.

Il reste maintenant au préfet de tenir
les élus informés du détail de ce
déploiement estival. Lors de O¶pWp
2023, sur la période MXLOOHW�DR�W�
45CRS étaient répartis sur huit
postes de secours : Soulac,
*UD\DQ�HW�O¶+{SLWDO� Le Porge,
Lacanau, La Teste-de-Buch,
Lège-Cap-Ferret, Carcans et
Hourtin.

Les sauveteurs nautiques CRS assurent
aussi une mission de police sur la plage.

J. L.
႑
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ANCV± VILLAGE VACANCES

Lesdunes« Carcans-
Maubuisson »

La CommissionAnimationet
Culturea retenucommeséjour
« Séniorsenvacances», la
GirondeauvillagedeCarcans-
Maubuisson. Idéalementsitué,
le villageestau cœurdela
forêtdomanialede
Bombanneset au borddu plus
grandlac de France.

Ceséjourestproposésur la
périodedu 21 au28 juin et du
27septembreau4 octobre
2025

AU PROGRAMME:
= Découvertedu domainede
Bombannes,baladeautourdu village.
± Circuittouristiquesur la routedesvins
du Médoc, visite et dégustationdans
une propriétéviticole à St Laurentde
Médoc.
Visitedu marchédeLacanauOcéan.
Journéeà Bordeaux,visite guidéede la

ville, déjeunerau restaurant.
.Visite du MuséedesArts etdestradi-
tions.
± Excursionen mer le long desfalaises
deMeschers.

CapFerret: visiteguidéed´un village
ostréicole,baladeenbateaupour

approcherO¶vOH aux oiseaux.
= Découvertede la pointe norddu
Médoc,deSoulacet deVerdonsurMer.
± Visite de la ville deMaubuisson.
± Soiréesanimées(danse,loto, quizz
musical,jeux interactifs,cinéma,
karaoké,cabaret).
CONDITIONS'¶,16&5,37,21:

Inscriptionspourle séjourde
juin du 29avril au9 mai

Inscriptionspourle séjourde
septembre: du 5 au16 mai
En Mairieau serviceretraité(9h30à
11h30et de 14h à 17h)munide :
votre carteG¶LGHQWLWpou de votre

passeport,
= dernieravis d'impositionou denon-
imposition,
± carteG¶LQYDOLGLWp ou attestationdu
bénéficede O¶$$+ de O¶DQQpHen cours
ou carte« stationdeboutpénible »,
justificatifdedomiciledemoinsde3

mois,
± cartevitale et mutuelleà jour,

attestationdevotrecaissederetraite
justifiantO¶RXYHUWXUHdesdroits,
± un chèqued'acomptede150¼ par
participant,

un certificatmédicalattestantque
vous êtesapteàvoyager.

TARIFS* :
Base30personnes:
. non imposable: 586¼
. imposable: 798¼
± Supplémentpourunechambreseule:
90¼ (places limitées)

Inscriptionà titre individuel
* Possibilitéde revalorisationdu tarif
proposéen fonctiondela variationdu
FR�Wdu carburant.
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19:30:48 Ces bernaches, elles arrivent de Sibérie. Elles sont arrivées à la fin de l'été pour venir profiter de températures beaucoup
plus clémentes et passer en hiver. Elles vont repartir au printemps pour c'est vraiment un moment important pour un leader dans ces
secteurs là. 19:31:04 Ils ont besoin de quiétude, de calme pour pouvoir s'alimenter et refaire leur stock d'énergie pour pouvoir
repartir sur cette zone si particulière où eau salée et eau douce se mélangent. L'écosystème reste fragile. Aujourd'hui, l'estuaire est
une zone protégée qui fait l'objet de toutes les attentions. Il y a des défis qui se rajoutent à tous ces enjeux de protection qui sont
liés au changement climatique. La réduction des apports en eau, un débit qui diminue de 30 % environ. Et puis des incertitudes
aussi liées à ces changements de température, de remplacement de certaines espèces par d'autres. Vous. Patrick et Daniel, eux
aussi veillent sur l'histoire quand ils ne sont pas sur l'eau. C'est depuis le quartier de leur association qu'ils en profitent
régulièrement ça sent, ça sent le poisson, la mer. 19:32:03 On est obligé d'attendre un peu quand même parce qu'on n'est pas
encore arrivés. En avance. On est en avance et on va attendre un peu qu'on voit que le temps est agréable. C'est joli. C'est pour ça
qu'il y a beaucoup de gens qui viennent comme on les appelle ici. Quand ils arrivent l'été, les baigneurs ou ceux qui viennent se
baigner, les enfants restent. 19:32:36

Les gardiens de l'histoire maritime locale
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09:32:03 Un terrain, non? Tout savoir, c'était Ader ici Gironde. 9 h 11 h. Bienvenue chez vous, entre Lac et Océan dans le Médoc,
nous avons rendez vous sur la terre promise des surfeurs de Gironde, direction Lacanau à la veille des vacances de février. On se
demande si Total est une alternative aux séjours à la montagne. Alors comment les professionnels se préparent à recevoir les
touristes de l'hiver? Mariotti teste pour vous les immanquables de ces vacances. Quel merveilleux métier vous avez! Marie Bonjour!
Alors tester c'est un bien grand mot. Je ne vais pas faire de surf mais effectivement on a visité un très joli site au bord du lac de
Lacanau et là on est face à la mer. Un cadre de travail exceptionnel à l'océan. Un long silence et plein d'autres. Bon, on est dans la
boutique Ripert vélo donc à Lacanau Océan. Je suis avec Dorian, le jeune entrepreneur gérant de la boutique. Bonjour Dorian.
Alors effectivement, est ce que les locations de vélos, là, même en hiver, ça marche bien et bien ou pas. 09:33:01 Alors je te
présente comment? Forcément, comparé à l'été, c'est un petit peu moins fréquenté, mais on a quand même de plus en plus de
vacanciers, que ce soit des parisiens ou même des des Toulousains et bientôt des Bordelais. Avec les vacances qui arrivent, qui
viennent. Que ce soit pour la journée, la demi journée est un petit peu plus long. Nous louer des vélos, que ce soit pour aller sur la
plage, aller sur les pistes cyclables et vraiment passer une journée en famille ou en solitaire. Qu'est ce que vous proposez? J'ai vu
les fêtes bike, je trouve ça impressionnant, mais ces roues, on dirait des roues de tracteur. Donc à la base, on m'avait raconté c'est
pour rouler sur la neige, mais ça pour aller sur le sable, ça marche très très bien. En fait, le sable, comme c'est une surface qui est
plutôt molle, avoir des pneus qui sont très larges, ça permet de rouler vraiment facilement. Donc ça fait une activité qui est ludique.
Sur la plage, on va sur des milieux qui sont vraiment peu fréquentés parce qu'on s'écarte du centre de Lacanau. On peut aller aussi
dans la forêt, sur des terrains VTT. Donc c'est vraiment un vélo polyvalent. A Lacanau lacanau est pour moi mon mon favori à
Lacanau. 09:34:03 Et il y a effectivement des touristes qui viennent de loin. Mais il y a pas mal de monde aussi du département qui
vient se ressourcer au bord de l'océan. Et vous avez un label Accueil vélo Si on veut faire son propre vélo, qu'est ce que ça
change? Ça veut dire que pour la réparation, qui est quelque chose qu'on a exactement, on est labellisé. Accueil vélo depuis cette
année. Donc ça veut dire qu'on est certifié pour recevoir des vélos pour la location. Donc ça implique qu'on est ouvert à l'année
avec des horaires qui sont plutôt grandes. On a un accueil qui a un atelier qui est vraiment qualifié avec tout l'outillage pour gérer
les vélos assez rapidement. On a la possibilité également d'accueillir, que ce soient les locaux, les touristes, sur vraiment tous leurs
besoins liés aux vélos. Est ce qu'on est de plus en plus feignant et qu'on prend de plus en plus le vélo électrique ou pas? Je ne nie
pas qu'on est de plus en plus feignant, mais je dis qu'on passe de plus en plus de temps sur le vélo et donc vraiment l'électrique, ça
permet ça permet d'ouvrir la pratique à des gens qui n'auraient pas envie d en faire normalement. 09:35:06 On peut aller loin. Nous,
à Lacanau, on a quand même beaucoup de pistes cyclables qui passent dans les dunes et les dunes. Ça monte, ça descend, ça
monte, ça descend. L'assistance électrique, c'est quand même un atout. C'est quand même de taille. Si je veux voir ça, ça arrive à
convaincre même les les parents, les grands parents, des enfants qui veulent faire du vélo. Et donc c'est une valeur ajoutée. Et ça
en plus repart hyper hyper fort car je ne suis pas polyglotte, hyper vélo et ouvert tous les jours pendant les vacances de 10 h à 12 h
15 de 14 h jusqu'à 18 h 15, vous participez à un chouette événement aussi dans quelques semaines, le 8 mars, les filles, femmes
mûres, filles font le mur. C'est un événement qui est organisé par le club d'escalade à Lacanau, dont je fais partie et c'est un
événement qui a pour but de présenter la pratique de l'escalade à toutes les filles qui souhaitent le faire dans un milieu. Du coup
vraiment très sympa. Entre filles, pas de jugement et. 09:35:59
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09:28:21 On va prendre la direction de Lacanau. Vous le savez sûrement les vacances scolaires démarche et non gironde des ce
soir. Alors est ce que justement être entre la queue océan chez nous à Lacanau, c'est une belle alternative aux vacances de ski? On
s'est rendu sur place ce matin pour aller tester les activités que la ville de Lacanau vous propose durant ses vacances de février. On
retrouve Mario tout ce qu'il y a un métier très difficile tester des trucs sympa pour les vacances. Elle s'est rendu sur place. On la
retrouve après Abbesses. 09:28:48

Lacanau : Une alternative aux vacances de ski

ICI RADIO GIRONDE Pays : France 
EMISSION : ICIRGIR 
DUREE : 27 

 21 février 2025 > Ecouter / regarder cette alerte

P.5

https://prod-archive.criticalmention.com/clips/82161/23673/9ec205e1-b88c-4921-b268-5573c042ca5a_1741582976832160.mp3


08:48:00 Et à 8 h 48 ce matin, direction Lacanau. Alors c'est vrai que depuis ce matin, on vous parle beaucoup des vacances qui
arrivent pour certains, en tout cas pour les écoliers qui sont en vacances ce soir. Mais quand on dit vacances, c'est aussi beaucoup
de boulot pour les professionnels du tourisme. Est ce que le littoral attire plus que la montagne? Enquête exclusive ce matin sur
place, aujourd'hui chez vous avec votre mari. Elise Lucet Dans la vase. Ben écoutez, j'ai pas envie de repartir là. On est donc
effectivement à Lacanau, dans les chambres d'hôtes. Le gîte au Lac, c'est au bord du lac de Lacanau. La gérante Alexandra
m'injurier Et j'ai pas envie de partir parce que c'est vraiment trop. On est vraiment très près du lac là, le soleil se lever tout à l'heure
sur le lac et on était pile dans l'axe pour voir le soleil se lever. C'est tout en bois, C'est magnifique Alexandra Bravo! Et c'est un coup
de cœur pour vous en plus cette ville Lacanau parce que vous n'êtes pas d'ici à la base. Non, pas du tout. Je suis de la région
Centre et avec mon mari on venait en vacances ça Lacanau et on a eu un vrai coup de cœur. 08:49:03 On est tombé vraiment en
amour de Lacanau et de toute la région de la Gironde et. Et donc nous avons pris la décision de venir nous installer pour pouvoir
créer ces chambres d'hôtes et vivre dans notre petit paradis. Le quartier que l'on connait le plus à Lacanau, c'est le moustique. En
général, vous vous êtes juste à côté. C'est quoi le quartier où vous êtes les bas? Ok. Et qu'est ce qu'il a de particulier alors ce
quartier? Il est très privilégié, mais chut, faut pas trop le dire parce qu'il n'est pas trop connu. Ne venez pas, ne venez pas voter
l'information, on est vraiment. On est vraiment sur un endroit du lac qui est extrêmement privilégié parce que c'est un endroit qui est
calme, reposant et ressourçant puisqu'on est vraiment aux abords du lac, dans une nature, dans une très très dans une belle forêt.
Et ici c'est calme, reposant. Et c'est vrai que voir les lever, les couchers de soleil à cet endroit là, c'est top pour respecter cette
nature est ce calme que nous impose la nature. 08:50:03 Vous aussi, vous imposez quelques règles pour venir chez vous? Comme
quoi exactement? Alors au lac, ce sont des chambres. C'est un concept de chambres d'hôtes un peu particulier dans le sens où le
calme et le silence sont imposés à partir d'une certaine heure pour pouvoir profiter pleinement des bruits. La nature des oiseaux
parce qu'on les entend bien, beaucoup et ça fait du bien et ça permet une vraie déconnexion et puis de profiter pleinement de notre
environnement nature et vous proposer aussi des activités bien être. Oui, vous avez une formation autour la naturopathie. Je suis
accompagnatrice santé et donc pour les clients hôtes des chambres d'hôtes et ou des personnes extérieures. Je suis Aromates,
blog et naturopathe. Donc pour pouvoir accompagner les gens vers un mieux être au quotidien. Alors là, on est pendant les
vacances d'hiver, on pourrait se dire les pieds dans le lac, on va attendre peut être peut être lui dire qu'il fasse un peu plus chaud,
mais en fait non, ça marche. 08:51:05 Il y a beaucoup de monde en ce moment. Mais oui, complètement. C'est ça. Ce sont des
idées reçues en fait. Les pieds dans la queue, c'est tout à fait possible. Bon alors vous, vous allez vous baigner, mais moi je nage
toute l'année dans le lac. Mais c'est vrai que contrairement à ce qu'on peut penser, avec les années qui se suivent, on se rend
compte que les vacances scolaires de février, le climat est de plus en plus clément, les températures aussi puisqu'il faisait encore 21
degrés hier. Donc on peut passer les après 12 h en tee shirt au bord du lac et ça donne envie de mettre les pieds dans le lac aussi.
Alors je vous conseille de venir au lac à Lacanau. Je. Le site internet c'est au lac Lacanau point fr. Il y a une page Facebook aussi.
On vous retrouve sur les réseaux. Là, on est dans la salle de détente, ça sent le bois, la résine. Plus envie de partir avec la marée
haute que sur place à Lacanau en mode vacances ce matin auprès des professionnels du tourisme qui nous accueillent donc pour
ces vacances, tout à l'air neuf. 08:51:59
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08:29:51 On n'oublie pas également que vous êtes peut être en vacances. Ça c'est une autre actu qui fait plaisir. Ces vacances qui
sont déjà bien lancées sur le secteur du Médoc du Médoc à Lacanau. 08:30:01 On y est toute la matinée. Aujourd'hui chez vous
avec Marie autorise, mais pour l'instant il est 8 h et demie. 08:30:07

Vacances dans le Médoc et à Lacanau
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07:42:00 Top départ pour vous inscrire 0556191010 10 février 12 mars Il y a des vacances d'hiver qui s'étale sur quasiment un mois
cette année en France entre la zone A et la zone C. On va bientôt être en vacances. On vous le dit, on vous le répète. Alors,
comment ça se passe justement les vacances pour les professionnels du tourisme en Gironde? Est ce que le littoral détrône la
montagne? Éléments de réponse ce matin aujourd'hui chez vous avec Marie Autostrade à Lacanau. Jean-Marie Bonjour Marie
Corinne. Bonjour à tous. Effectivement, on est avec le directeur de l'Office du Tourisme Médoc Atlantique, Nicolas Chabot, en direct
de la mairie annexe de Lacanau Océan. Parce qu'il y a quelques travaux, d'accord, mais ça a changé un peu de coins, mais ça reste
une très très belle bâtisse. Bonjour Nicolas Baudon, bonjour à tout le monde et bienvenue à Lacanau Atlantique. On est très
heureux d'être là, surtout que l'année dernière, apparemment, 20 % des Français ont pris leurs vacances d'hiver plutôt à la mer que
ce qui est. Ce que vous le ressentez vous, sur le littoral et notamment dans le Médoc, surtout dans le Médoc? Oui, oui, on le on le
ressent. C'est vrai que c'est une tendance de fond qui date à peu près depuis le temps où les stations ont on se souvient, les
stations de ski étaient fermées et donc c'est vrai qu'on a eu des clientèles qui sont venues sur le littoral, qui ont découvert le littoral
à cette période de l'année et c'est plutôt sympa. 07:43:14 Et donc ils reviennent d'année en année depuis les années 2020. Les
demandes, elles diffèrent, j'imagine, entre la période estivale et quand on vient en vacances dans le Médoc, ici, maintenant. Alors
oui, déjà, ce n'est pas du tout la même fréquentation puisque. Mais ce sont principalement par contre des familles comme l'été qui
viennent découvrir les grands espaces de Médoc Atlantique ou redécouvrir parce que ce sont aussi des clientèles fidèles. Il y a les
résidences secondaires aussi qui réouvrent leurs maisons petit à petit, qui désirent hivernent un peu leurs résidences secondaires
et qui viennent pour des promenades sur le littoral, dans la forêt, au niveau des lacs et puis découvre le patrimoine. Ouais, c'est ça
que je vois. Patrimoine, gastronomie. Si on aime la mer, si on aime la nature, il y a vraiment tout ce qu'il faut. Va venir dans le Médoc
lors d'un dîner, il y a effectivement tout les atouts de la destination sont sont, sont nombreux, une pour il y en a pour toute la famille.
07:44:02 Et donc c'est vrai que ça permet à tout le monde de trouver son compte et il y a une activité qui marche au top
apparemment en ce moment. Vous le dites, c'est le look scout, tout le monde sait quoi, le longe, le longe côte. Le principe est simple
en fait vous marchez dans l'eau et vous avez l'eau à peu près à hauteur du bassin. Ok, Et donc vous marchez et c'est assez sportif.
Si vous faites des allers retours, alors il y a beaucoup de demande sur S Il y a beaucoup de monde. Ça se pratique sur les lacs
principalement puisque l'eau est plutôt calme. Et donc voilà quelque chose à découvrir dans la pratique. Vous disiez aussi qu'il y a
beaucoup de petits enfants qui viennent en vacances chez les grands parents. Ici, c'est un peu nouveau. Oui, alors ça aussi c'est
une tendance de fond dans la consommation touristique. C'est à dire que par exemple, typiquement, sur ces vacances de février, il y
a deux semaines de vacances, donc les parents n'ont pas forcément de semaine de vacances, ils ont peut être qu'une semaine ou
qui partent avec les enfants. Et puis l'autre semaine, ben ce sont souvent très souvent les grands parents qui gardent leurs petits
enfants. Ce sont des nouvelles clientèles et donc. Mais donc Atlantic offre toutes les activités pour occuper à la fois les grands
parents, sécuriser les grands parents par rapport à des pratiques pour que les petits enfants ne s'ennuie pas et d'un point de d'un
point de vue tarifaire, c'est plus intéressant de venir en vacances en ce moment qu'en plein mois d'août. 07:45:07 Oh oui, ça oui, ça
c'est indéniable. Effectivement, les prix sont moins chers, la météo est plutôt clémente. Oui voilà, ça a son charme, ça a beaucoup
de charme aussi toute l'année. Ça a son charme cette forêt. C'est là que ce patrimoine et cet océan, ces plages. Voilà. Se balader
hier après 12 h ou mercredi dernier sur sur les plages avec des vagues magnifiques. Enfin, est ce qu'on peut se baigner? Est ce
que c'est pas surveillé? Mais voilà, ce sont des paysages. En fait, si on le fait encadrer en faisant du longe côte, du surf au lac, oui,
au largement encadré avec un professionnel. Alors n'hésitez pas. Parce que là, ce week end à Lacanau, il va y avoir un carnaval.
Le carnaval de l'océan, ça sera ce demain après 12 h à 15 h. C'est pas ce qui va, je pense bien, c'est que la semaine prochaine,
pendant les vacances, ils font le festival sept jours ciné. Les César, c'est vendredi 28, le vendredi prochain et il y a plein de films qui
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sont nommés dans diverses catégories. Donc si vous voulez vous mettre un peu à jour, c'est le festival auquel il faut aller la semaine
prochaine à la Cannes. Bon, les vacances seront bien remplies à Lacanau. 07:45:58
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06:40:44 On est à la veille des vacances. Ces vacances au ski peut être un pour notre zone des premiers départs. Alors je ne sais
pas si vous partez au ski justement ou en bord de mer. Nous, on va passer la matinée à Lacanau, aux côtés des professionnels du
tourisme qui sont prêts pour nous faire passer de bonnes vacances. Et ce sont des gens très bien avec les touristes touristes.
06:41:00 Les autres régions aujourd'hui chez vous s'y intéressent tout à l'heure, dès 7 h 40. Alors, est ce que le littoral devient une
alternative aux vacances à la montagne? On en parle ici avec le maire de Lacanau. Bonjour, le repondait. Oui. Bon alors clairement,
on février, on est un peu hors saison. Est ce que quand même vous attendez des touristes chez vous? Alexandra Puisque c'est une
zone qui était un accord de la semaine dernière, nos collègues du secondaire qui sont dans les locations qui fonctionnent dans l'air,
sur qui vous devriez avoir une chance de soleil avec un soleil et des températures incroyables. J'ai vécu une très très belle semaine
de premières vacances en février sur le littoral. Mais il faut dire qu'on est gâté cette année aussi quand on travaille dans le tourisme
parce qu'il y a quasiment un mois de vacances d'hiver entre les différentes zones, il a fallu trouver des saisonniers de la main
d'œuvre. Pendant cette période, ça a été facile, monsieur le Maire. Alors c'est pas toujours simple, mais les établissements qui sont
ouverts à cette période sont plutôt équipés pour eux pour travailler, donc d'assurer que tout le monde n'est pas encore ouvert, mais
ceux qui sont ouverts, la réalité? la réaliser pour être avant les vacances de février. 06:42:03 Oui, c'est rentable. C'est rentable
d'ouvrir vraiment là en tout cas avec du monde, etc. Ah mais mercredi, voyez avec les températures, avec une grille avec le parc de
disponible à Lacanau et surement une enquête anti playstation profite justement de cette météo. Donc c'est plutôt et c'est plutôt très
sympa d'être ouvert. Puis il y a d'autres activités à proposer comme les gaufres, les balades au bord du lac Carroz, pistes cyclables
qui sont incroyables. Donc que tout le monde profite de cette température, c'est plutôt sympa. Bon, vous avez nous donné envie
d'être en vacances monsieur le Maire et de partir faire un petit tour du côté de Lacanau à Lacanau? Justement, il y en a qui ne sont
pas en vacances puisqu'il y a des travaux en ce moment aussi. On en est où? Ça avance? Comment ça c'est pas mal? On n'est pas
en retard sur le calendrier, C'est le ça. Pas facile puisque c'est la dernière phrase. C'est la dernière phase de travaux sur le front de
mer avec la renaturation, le sud et la placette à côté de l'établissement de kayak. Comme c'est plutôt, c'est plutôt les travaux qui les
perceptions décident ainsi de ta place en occitan, en mobilité, au dos et au vélo. 06:43:05 Octobre Sensations se dirige vers une
vraie transformation avec des mobilités qui s'adaptent de notre repenser tout au long de l'année. Bon, vous êtes plutôt donc un
maire heureux. Monsieur Laurent Peyronnet ce matin, maire de Lacanau pour ses vacances et tout ce qui bouge sur votre
commune. Merci beaucoup d'avoir mis le réveil ici ce matin pour nous. J'ai la voix qui déraille. Bonne journée à vous et à très
bientôt. Et au café, nous on va rester à Lacanau justement ce matin dès 7 h 40 pour les vacances avec Marie Auto, avec ces
professionnels du tourisme qui sont prêts à nous accueillir. 06:43:39

Lacanau se prépare pour les vacances d'hiver
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05:59:33 J'ai été ravie de passer cette semaine avec vous. Dès lundi, vous retrouvez Yohann et Audrey et maintenant c'est l'équipe
d'Issy Matin qui vous rejoint. Bonjour à tous! Bonjour et bon week end Catherine et bonjour à Kevin Blondet. Bonjour, Bonjour Alice.
Bonjour! Avec nous également derrière la console Matisse qui est avec nous. Phileas vous répond au 0556191010. Et puis avec
Marie autour, on va se préparer aux vacances. Ben oui, parce est ce que pour certains ça commence dès ce soir? 06:00:03
Vacances sur le littoral, pas de ski pour nous. On va découvrir comment la commune de Lacanau se prépare pour nous accueillir au
réveil. Ici Gironde, à la radio sur mobile, c'est ici. Matin. Les nuages des éclaircies jusqu'à 17 à 20 degrés pour ce vendredi 21
février. Vous êtes branchés. Vous écoutez ici les rondes. Il est 6 h. 06:00:30

Lacanau se prépare pour les vacances
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22:12:38 Tu te souviens Bertrand, de ce que t'as ressenti la première fois que t'as vu l'estuaire de la Gironde dans ta vie? Quelque
chose à la fois très grand et en même temps très humain, très humain. Je vois. Ce que tu veux dire, c'est que ce n'est pas l'océan
Atlantique avec 10 000 kilomètres de mer devant soi, c'est ça? C'est quand on voit que les humains ne sont pas très loin et c'est
parce qu'on est quand même sur un espace libre dos qui est très important. 22:13:02 On a plus sept kilomètres d'espace entre la
Charente et la Gironde. Ce que j'aime toujours à dire, c'est que l'estuaire est extrêmement changeant du fait de démarrer une
sensation, du coup de vie, d'exubérance un peu et en même temps de nature préservée. Est ce que toi tu fais de l'ostréiculture une
culture un peu spéciale entre terre et mer, comme ça, tout le monde en a des réservoirs d'eau salée dans lesquels on va élever nos
huîtres. L'objectif étant d'affiner, donc de changer le goût et d'engraisser, de prendre de la chair. Alors, ils sont où? Par quatre? Est
ce qu'on dit un parc habite? Dans ton cas, c'est des marais et ils sont en face de nous. Alors ceux là sont à sec. Ah oui, il n'y a pas
d'eau. Et à gauche, on va aller sur ceux qui sont en. Moi trois bon, mais les si et y va les élastiques. 22:14:04 Moi? Voilà, je pense
qu'on est bien une petite famille. Donc les huitres, elles poussent dans ces sacs là. Voilà ce qu'on appelle des récoltes. Elles ne
sont accrochées à rien. Elles ne sont pas sur des tables ou sur des piquets. Oui, elles sont et sont libres. Et donc on va voir
effectivement comme ça en plus, les travailler facilement. C'est à dire que souvent on est en bottes comme ça travaille et on a une
position assez favorable pour travailler. Tu apprends à bout de bras. Comme tu le vois chez le paysan, c'est bien, c'est bien, on
descend un poil, on va tenter d'apporter la vache et là, le mouvement doit être il faut que tu te réserve à bouger à l'intérieur. C'est un
métier. Pour le CDD, il faut avoir ma secrétaire comme ça, celle qui me dira non et n'importe et là, allez travailler, On y est presque.
22:15:02 Ben ouais. Et tu en fais combien des sacs comme ça chaque jour? Alors normalement, quand on s'attaque à un marais qui
est plein, il y a une centaine de radeaux, donc faut imaginer qu'il y a 300 poches à faire. Et donc on a tendance à étaler cette manip
là entre quinze jours et trois semaines suivant la saison. Un plat. Et vous êtes combien d'exploitants à faire des huitres dans
l'estuaire aujourd'hui? Là, on est à peu près six. On est six exploitants et sept sites. Ce sera beaucoup. Ça, c'est l'explosion. On a un
plus petit centre ostréicole de France, le dernier né, mais qui a une longue histoire. On avait une activité ici qui était liée à un
énorme gisement naturel qui est toujours présent et qui a été stoppé en 1970 par l'arrivée d'une volonté d'industrialisation. Et donc
ça s'est arrêté d'un seul coup. Du jour au lendemain, il y avait trois aucun qui vivait de lui. 22:16:01 Et puis on leur a dit Vous serez
plutôt docker maintenant. Et quand on a démarré en 2014, et bien effectivement, c'était une sorte de lien avec le passé, même si
pour le coup, on fait en marais dans des zones fermées mais tellement à proximité de l'estuaire et tellement proche de ce qui se
passait avant et avec l'eau de l'estuaire et avec l'eau de l'estuaire que finalement c'est une reconquête. Très bien, je vais un petit
coup de crayon et voilà, Je crois que ça a été le moment de manger quelque chose. Je l'attendais ce moment parce que c'est quand
même du boulot tout ça. Je vais faire ça tous les jours en hiver, là, quand tu vas faire un peu froid. On a tout ce qui va bien. On a un
joli manteau ici avec un beau liseré noir et une belle masse de gras, etc. Donc quand tu manges juste comme ça, tu manges là avec
six comme ça, tu fais une belle entrée quoi. 22:17:03 Et voilà, là, t'as plus qu'à consommer allègrement. Hum. Donc c'est pas ça
mâcher. Faudrait garder en bouche un petit peu parce qu'elle va te laisser d'autres saveurs que la première saveur à venir. C'est
vrai ce que tu dis, il y a un mélange de saveurs qui est très singulier. Oui, il y a le côté salé qui ressort, mais pas de manière
prééminente quoi. Enfin, ça vient s'ajouter à ce petit goût un peu de noisette, un petit peu assez fin, assez subtil. Le milieu dans
lequel évolue une huître, elle s'en imprègne. C'est un filtreur. Stalker l'huître, donc elle va stocker ce qui est présent. De la finesse
du côté végétal, comme sa florale, en fonction des saisons, si on a le goût qui va changer. Alors je n'avais jamais percuté que c'était
autant rattaché à un terroir. Une huître, tu vois, ça raconte le terroir dans lequel ça a grandi. Pas plus, mais autant que le vin. Qu'est
ce qu'on peut te souhaiter à toi pour l'avenir, alors qu'on soit de plus en plus nombreux à faire des huitres dans le Médoc? pour
restaurer le marais maritime, voire l'agrandir. 22:18:02 Parce que c'est un bel héritage à laisser aux générations qui viennent.
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22:18:07
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13:29:48 Voilà pour cette magnifique découverte Et on retrouve JF comme promis à Royan pour vos coups de cœur de la région,
Vous vous êtes régalés. J'ai le sentiment que vous vous êtes régalés dans le reportage. Votre premier coup de cœur va nous
emmener en mer. Je je crois. 13:30:00 Absolument. Je vous propose de prendre le bateau ou plus exactement le bac. Vous le
connaissez ce bac qui va de Royan à Verdon sur Mer? C'est pas très long, hein, ça fait six kilomètres, une demi heure de traversée,
mais ça permet quand même de contourner tout l'estuaire de la Gironde. S'il fallait le faire en voiture par la route. Eh bien en route
pour 3 h et 250 kilomètres. Alors ce bac, eh bien il traverse. C'est une petite croisière quand même, parce qu'on peut y voir lorsqu'on
est à bord. Et il y a par exemple les falaises de Meschers sur Gironde, et puis un autre phare. On parlait de phare dans le
reportage, là, quand on est sur le bac, pas aujourd'hui parce qu'il fait pas beau, il faut bien le reconnaître. Mais quand il fait beau, on
aperçoit, on voit le célèbre phare de Cordouan, le dernier phare habité de France. On l'appelle même le roi des Phares. Et puis pour
faire tout cela, c'est pas très cher 2,50 € la traversée quand on est piéton, évidemment, on peut aussi mettre sa voiture 2,50 € 5 €
l'aller retour, ça vaut le coup. 13:30:49

Traversée en bac avec vue sur le phare de
Cordouan

FRANCE 2 Pays : France 
EMISSION : JOURNAL DE 13H 
DUREE : 62 
PRESENTATEUR : LEILA KADDOUR

 14 février 2025 > Ecouter / regarder cette alerte

P.14

https://prod-archive.criticalmention.com/clips/82161/23673/41c76976-11b9-4317-bf85-fc8e44c1a6ad_1739768589105463.mp4


REVUE DE PRESSE

WE B

F É V R I E R  2 0 2 5



Sommaire
Le Médoc des vignes et des petits villages estuariens à découvrir en famille
sudouest.fr - 27/02/2025

Les phares les plus connus du monde : entre histoire et légende
figaronautisme.meteoconsult.fr - 21/02/2025

Gironde : sur les lacs médocains, le guide et moniteur de pêche Florent Noël ne connaît pas la crise
sudouest.fr - 21/02/2025

Réserve du Cousseau : une randonnée dédiée aux petits baroudeurs
sudouest.fr - 19/02/2025

Top 10 des croisières à faire en France, le temps d'un week-end - Actualités Nautisme
figaronautisme.meteoconsult.fr - 18/02/2025

Vidéo. Érosion en Gironde : Soulac-sur-Mer réensable la plage Sud pour préserver le boulevard de
l’Amélie
sudouest.fr - 08/02/2025

Les bons spots de Médoc Atlantique pour fêter la Saint-Valentin
sudouest.fr - 06/02/2025

Trois idées de week-ends dans le Sud-Ouest - Actualités Nautisme
figaronautisme.meteoconsult.fr - 05/02/2025

Gironde : l’État renouvelle le déploiement des sauveteurs nautiques CRS sur les plages
sudouest.fr - 05/02/2025

Les anges gardiens du phare de Cordouan au secours d’oiseaux en perdition
sudouest.fr - 05/02/2025

3

5

8

10

11

13

15

16

18

20

P.2



Le Médoc des vignes et des petits villages estuariens à
découvrir en famille
Durant les vacances d’hiver, toute la façade estuarienne de la presqu’île offre de belles idées de
sorties. Entre la découverte des châteaux viticoles et des petits villages au bord de l’eau, le
dépaysement est assuréEn attendant l’arrivée du printemps et de pouvoir poser sa serviette sur le
sable chaud des plages du Médoc, les vacances d’hiver sur la presqu’île sont l’occasion d’aller
explorer l’autre rive de ce territoire. Celle qui longe l’estuaire de la Gironde. À l’est, on trouve de
belles propriétés viticoles. Elles se répartissent sur huit appellations : Médoc, Haut-Médoc, Listrac,
Moulis, Margaux, Pauillac, Saint-Julien et Saint-Estèphe. Depuis plus d’une décennie, les propriétés
développent de plus en plus l’œnotourisme. La formule la plus courante proposée aux visiteurs est
une visite des chais, du cuvier, un petit tour dans les vignes, pour finir par une dégustation dans la
« wine boutique ». Afin d’attirer un public familial, certains châteaux prévoient même des animations
pour les enfants. Une porte d’entrée assez pratique pour accéder aux châteaux est de passer par les
Maisons du vin (MV) et des Maisons du tourisme et du vin (MTV).Sur les appellations de Margaux,
Moulis et Saint-Estèphe, les syndicats viticoles ont créé des Maisons du vin. Leur mission est de
faire la promotion de toutes les propriétés adhérentes et de vendre des bouteilles au prix du château
dans la boutique locale. Des dégustations sont organisées. Sur place, tous les renseignements sur
la production, l’histoire du terroir et son actualité sont disponibles. C’est aussi le bon endroit pour
obtenir une visite dans une propriété ouverte à l’année.Du côté de Saint-Seurin-de-Cadourne et
Pauillac, ce sont des Maisons du vin et du tourisme qui reçoivent les visiteurs. En plus de la
promotion du vin, ces deux structures ont une compétence élargie au tourisme. Elles rassemblent
une offre assez complète permettant de découvrir les châteaux, mais aussi cette zone estuarienne
avec ses villages caractéristiques, des idées de balades le long du fleuve, etc.Depuis plus d’une
décennie, les propriétés développent de plus en plus l’œnotourismeDans ce paysage viticole, il
convient de ne pas oublier les caves coopératives. À Gaillan, les vignerons d’Uni-Médoc proposent
des dégustations gratuites et de la vente directe. À Listrac, on retrouve une structure équivalente. Il
s’agit des vignerons associés de Moulis, Listrac et Cussac-Fort-Médoc. Il y a aussi la cave
coopérative La Rose Pauillac. Fondée en 1933, elle rassemble encore une vingtaine de petits
producteurs.Les villages estuariensL’autre atout de cette façade estuarienne, entre Macau et Le
Verdon, sur un linéaire de plus de 80 kilomètres, ce sont les villages et des petits ports à découvrir.
Le petit port aux huîtres du Verdon, avec ses cabanes de pêcheur et sa vue typique sur le clocher
d’église, est relié à l’estuaire par un chenal de 2 kilomètres. On peut y faire une belle balade.À
quelques kilomètres plus au sud, le charme du village de Saint-Christoly-Médoc ne laissera pas
insensible les promeneurs. La commune est posée au bord de l’estuaire. La localité est entourée par
les vignes et l’eau. Il faut aussi y ajouter les marais. Des chemins permettant de longer les rives et
de découvrir les paysages estuariens.En prenant la direction des villages de Talais, Jau-Dignac-et-
Loirac, Saint-Seurin-de-Cadourne, Lamarque, Valeyrac, sans oublier Macau, d’autres spots sont à
découvrir. La grande ville de cette zone estuarienne est Pauillac. Sur les quais, des restaurants et
des châteaux permettent de passer un bon moment.
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Les phares les plus connus du monde : entre histoire et
légende
Majestueux sentinelles des mers, les phares fascinent autant qu’ils impressionnent. Certains sont
célèbres pour leur architecture, d’autres pour leur histoire mouvementée ou leur emplacement
spectaculaire. Aujourd’hui, beaucoup d’entre eux attirent les visiteurs du monde entier, curieux d’en
apprendre plus sur ces gardiens de la mer. Leur rôle a évolué avec le temps, mais leur présence
reste essentielle dans l’imaginaire collectif, entre récits de naufrages, exploits de gardiens et
prouesses architecturales. Tour d’horizon des phares les plus connus au monde, dont un phare
français incontournable. - Actualités Nautisme

Majestueux sentinelles des mers, les phares fascinent autant qu'ils impressionnent. Certains sont
célèbres pour leur architecture, d'autres pour leur histoire mouvementée ou leur emplacement
spectaculaire. Aujourd'hui, beaucoup d'entre eux attirent les visiteurs du monde entier, curieux d'en
apprendre plus sur ces gardiens de la mer. Leur rôle a évolué avec le temps, mais leur présence
reste essentielle dans l'imaginaire collectif, entre récits de naufrages, exploits de gardiens et
prouesses architecturales. Tour d'horizon des phares les plus connus au monde, dont un phare
français incontournable.

1. Le phare de Cordouan (France) : le « roi des phares »

© Wikimédia

Situé à l'embouchure de l'estuaire de la Gironde, le phare de Cordouan est une exception dans le
paysage maritime français. Construit entre 1584 et 1611, il est le plus ancien phare encore en
activité en France et l'un des rares à être toujours habité par des gardiens. Son architecture en
pierre blanche, inspirée des palais de la Renaissance, lui vaut le surnom de "Versailles des mers". Il
a traversé les siècles et résisté aux tempêtes, tout en s'adaptant aux évolutions techniques. Classé
au patrimoine mondial de l'UNESCO depuis 2021, il continue d'éclairer les navigateurs tout en
accueillant chaque année près de 20 000 visiteurs. Accessible uniquement à marée basse, il faut
emprunter un bateau depuis Royan ou Le Verdon-sur-Mer pour s'y rendre. L'ascension des 301
marches menant à son sommet offre un panorama exceptionnel sur l'Atlantique.

2. Le phare de Portland Head Light (États-Unis) : le plus photographié

© Photographs in Carol M. Highsmith's America Project in the Carol M. Highsmith Archive, Library of
Congress, Prints and Photograp
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De l'autre côté de l'Atlantique, le phare de Portland Head Light, dans le Maine aux États-Unis, est un
symbole de la côte Est. Inauguré en 1791, il est le plus ancien phare de l'État et l'un des plus
emblématiques du pays. Il a été construit à la demande de George Washington pour sécuriser
l'entrée du port de Portland, une zone historiquement sujette aux naufrages. Avec ses allures de
carte postale et son cadre spectaculaire, il est considéré comme le phare le plus photographié du
monde. Il est impossible de monter à l'intérieur de la tour, mais un musée installé dans l'ancienne
maison du gardien permet de découvrir son histoire. Le site est très prisé des touristes et attire
chaque année des centaines de milliers de visiteurs.

Ne ratez aucune nouveauté : inscrivez-vous à notre newsletter dès maintenant.

3. Le phare de Peggy's Cove (Canada) : le plus charmant

© Wikimédia

Au Canada, le phare de Peggy's Cove, en Nouvelle-Écosse, est un autre incontournable. Situé sur
un amas de rochers de granit balayés par les vents, ce phare construit en 1915 est l'un des plus
célèbres du pays. Son environnement sauvage et son atmosphère paisible en font un lieu prisé des
artistes et des photographes. Il est particulièrement populaire auprès des touristes, avec environ 700
000 visiteurs chaque année. Le phare en lui-même ne se visite pas, mais il est possible de
s'approcher de sa base pour admirer l'océan. Toutefois, la prudence est de mise, car les vagues
puissantes et la roche glissante rendent le site parfois dangereux.

4. Le phare du Cap Byron (Australie) : le plus oriental

© Sous licence cc Tatters

Situé à l'extrémité orientale de l'Australie, le phare du Cap Byron est un repère essentiel pour les
marins depuis son inauguration en 1901. Il domine l'océan Pacifique depuis un promontoire
spectaculaire et constitue un point d'observation privilégié pour admirer le passage des baleines lors
de leur migration annuelle. Son architecture blanche et épurée en fait un site emblématique de la
région. Ouvert au public, il attire environ 400 000 visiteurs par an, notamment au lever du soleil, un
moment particulièrement prisé.

5. Le phare des Needles (Royaume-Uni) : le plus dramatique

© Wikimédia

Construit en 1859, le phare des Needles se dresse au bout des impressionnantes falaises de l'île de
Wight, au large de l'Angleterre. Il doit son nom aux trois formations rocheuses voisines, surnommées
"The Needles" (les Aiguilles). Son emplacement en pleine mer et son isolement en font l'un des
phares les plus impressionnants du Royaume-Uni. Il n'est pas accessible au public, mais on peut
l'admirer depuis la terre ferme ou lors d'une excursion en bateau.

6. Le phare de Torre de Hércules (Espagne) : le plus vieux du monde

© Wikimédia

Situé à La Corogne, en Galice, la Torre de Hércules est un monument exceptionnel. Datant du IIe
siècle, il s'agit du plus ancien phare encore en activité dans le monde. Il a été construit par les
Romains pour guider les navires le long de la côte nord-ouest de l'Hispanie. Restauré au XVIIIe
siècle, il conserve néanmoins ses fondations antiques, ce qui lui vaut d'être inscrit au patrimoine
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mondial de l'UNESCO. Le phare est ouvert au public et son ascension, qui comprend 234 marches,
offre une vue imprenable sur l'Atlantique.

Les phares sont bien plus que de simples balises pour les marins. Ils sont les témoins d'un passé
riche en aventures maritimes et en prouesses architecturales. Certains sont devenus des symboles
de régions entières, attirant chaque année des milliers, voire des millions de visiteurs. Qu'ils soient
perchés sur une falaise battue par les vents, isolés en pleine mer ou classés monuments
historiques, ils continuent de captiver l'imaginaire collectif. Explorer un phare, c'est plonger dans une
époque où la lumière était le seul repère au milieu des flots.

Newsletter
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Gironde : sur les lacs médocains, le guide et moniteur de
pêche Florent Noël ne connaît pas la crise
En 2020, Florent Noël a fait de la pêche sur les lacs son métier. Il propose au public de découvrir de
jolis spots tout en tentant de capturer de belles prises. Avec 200 sorties par an, le succès au rendez-
vous. Le guide propose même une virée en Irlande.L’étang de Lacanau couvre une superficie de
20 km² et le lac de Carcans-Hourtin, avec ses 62 km², tient la place de plus grand lac naturel d’eau
douce de France. Ces deux plans d’eau, entourés par une vaste forêt de pin maritime et ses marais,
sont un atout touristique majeur pour le territoire. Ils sont aussi une « terre » d’aventure pour les
pêcheurs.L’activité a le vent en poupe. Florent Noël, originaire du Taillan-Médoc, est devenu
moniteur et guide de pêche professionnel en 2020. Il a lâché son métier dans la sécurité ferroviaire
pour se consacrer à sa passion. Un changement de vie radical. Désormais, c’est sur les lacs du
Médoc qu’il passe une bonne partie de l’année. « J’en suis à 200 sorties par an », confie-t-il. À force
de s’y déplacer, il connaît chaque recoin de ce terrain de jeu privilégié. Le mot guide prend tout son
sens. En plus de la pêche, ses clients découvrent des spots peu accessibles depuis les rives.
Comme sur les lacs du Canada, il y a des trésors cachés. On peut citer ces îles occupées une partie
de l’année par les chasseurs de gibier d’eau. Du côté de la Marina Talaris, à Lacanau, le lac
s’engouffre dans des bras de forêt. On y trouve de petites plages discrètes. Tout un univers.« La
demande ne cesse de croître »Florent Noël intervient dans les centres de loisirs pour de l’initiation
pêche destinée aux enfants. « Cela représente 20 % de mon activité. À 80 %, ce sont plutôt des
adultes qui veulent être guidés pour prendre du poisson, travailler l’approche, faire de la technique,
gagner en autonomie. Et puis j’ai aussi des familles qui sont à la recherche d’une sortie plaisir,
passer un moment original. Je m’adapte à la clientèle. Ma saison s’étend de fin mars jusqu’au mois
décembre. La demande ne cesse de croître. Les premières réservations arrivent en février. L’année
dernière, j’ai dû refuser pas mal de monde. J’avais de gros plannings. Du coup, les gens veulent
boucler les réservations le plus tôt possible pour être certains d’avoir leur moment », dit-il.« Le milieu
est sain, l’eau est de qualité »C’est bien la pêche aux carnassiers qui est la plus prisée, relève le
guide. « En France, les lacs médocains sont connus et reconnus pour avoir de belles densités de
poissons. L’eau est de qualité. Le milieu est sain. Toutes les espèces peuvent s’y développer. Il m’est
arrivé de sortir un brochet de 1,20 m. » Dans ces lacs, on trouve aussi du sandre, de la perche, de la
carpe, du black-bass et des silures pouvant dépasser les 2 mètres. Bref, les gros poissons ne
manquent pas pour vivre de belles sensations, canne en main.Sur un plan plus général, Florent Noël
a pu observer que l’intérêt pour les loisirs et les sports de pleine nature a fortement augmenté après
la pandémie de Covid-19. L’activité pêche est aussi soutenue par des émissions spécialisées à la
télévision et sur des chaînes YouTube. Le matériel et les techniques ont évolué avec de très beaux
bateaux, qui peuvent être équipés d’un matériel sophistiqué.Alors que son activité est en pleine
croissance, Florent Noël a investi dans une nouvelle embarcation, faisant 5,40 m par 2,40 m. Depuis
cette année, il propose même des séjours pour aller pêcher en Irlande dans le comté de
Roscommon sur le somptueux Lough Ree et le fleuve Shannon. Des dates sont encore disponibles
pour le printemps et l’automne. Dépaysement assuré !

Le guide de pêche de la Gironde

La Fédération de pêche 33 (FDP 33) a fait éditer son nouveau guide de la pêche en Gironde 2025.
Tous les lieux de pêche girondins sont détaillés avec des parcours et des spécificités proposés par
les associations agréées de pêche et de protection du milieu aquatique (AAPPMA) qui sont notifiés,
avec des cartes à l’appui. Le guide comporte un fascicule très complet sur la réglementation et les
dates d’ouverture pour chaque espèce de poisson, l’énumération des espèces nuisibles, celle pour
qui la pêche est interdite, les zones de restrictions et d’interdictions de pêcher et bien d’autres
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choses à savoir. Une belle partie est consacrée à l’environnement. On y trouve des hébergements
de pêche labellisés. Les concours et événements sont cités. Bref, c’est le document indispensable
pour se mettre à la pêche et disposer des bonnes informations.
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Réserve du Cousseau : une randonnée dédiée aux petits
baroudeurs
Durant les vacances, la réserve du Cousseau à Lacanau propose deux randonnées aux enfants à
partir de 6 ans. Une sortie de 7 kilomètres avec pique-nique pour découvrir la forêt et l’étangUn peu
d’aventure durant la période des vacances scolaires pour occuper les enfants. À travers deux
randonnées en pleine nature, c’est ce que propose la Sepanso, association gestionnaire de la
Réserve nationale de l’étang du Cousseau. Il sera proposé au jeune public de se mettre dans la
peau d’un garde officiant dans un espace naturel. En compagnie des parents et d’un guide, la troupe
partira pour une exploration dans la forêt et le long de l’étang du Cousseau. Cette sortie ludique
couvrira une escapade de 7 kilomètres. Dans un espace assez riche, situé entre les deux grands
plans d’eau du Médoc : le lac de Carcans-Hourtin au nord et l’étang de Lacanau au sud. La réserve
couvre une superficie de 600 hectares, avec ses écosystèmes typiques des Landes de Gascogne,
qui comprennent notamment des marais en eau. On y trouve une faune et une flore variée.Des
buffles d’eauEn avril 2024, le Cousseau a même fait le buzz avec l’arrivée dans son étang d’un
troupeau de huit buffles d’eau. Les animaux sont là pour brouter et éviter que la forêt n’envahisse
tout. Il faut conserver les habitats naturels ouverts, les marais. Bref, durant la randonnée des petits
baroudeurs, il s’agira d’ouvrir grand les yeux. Les Petits baroudeurs au Cousseau. Mercredi
25 février. Mercredi 5 mars. De 10 à 15 heures. À partir de 6 ans. Prévoir pique-nique. Inscriptions
auprès de l’Office de tourisme Médoc Atlantique. Tél. : 05 56 03 21 01
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Top 10 des croisières à faire en France, le temps d'un week-
end - Actualités Nautisme
Pas besoin d'aller au bout du monde pour effectuer une jolie croisière et découvrir de somptueux
paysages. Le temps d’un week-end, embarquez sur un voilier de location avec ou sans skipper. Voici
une sélection de destinations incontournables. - Actualités Nautisme

1/ Les îles anglo-normandes, à partir de Saint-Malo ou de Granville

À quelques heures de la côte française, la découverte de Jersey et Guernesey ou de Sercq offre un
vrai dépaysement : petits ports blottis au pied des falaises, maisons pimpantes aux jardins fleuris et
pubs typiquement british, où l’on déguste le célèbre fish & chips.

2/ Le golfe du Morbihan, à partir de Vannes

L’un des plus beaux golfes du monde se pare de toutes les lumières sous le soleil. C’est le meilleur
moment pour en explorer tous les coins et recoins et profiter de ses nombreux mouillages
paradisiaques, tandis que la foule de l'été commence à s'éloigner.

3/ Le tour de Belle-Île-en-Mer, à partir de Vannes

Une petite traversée de la baie de Quiberon, au sortir du golfe, permet de rallier le charmant petit
port de Sauzon. Le tour de l’île peut s’effectuer en plusieurs étapes avec de très beaux mouillages
au sud et à l’ouest des falaises vertes de Belle-Île.

4/ L’estuaire de la Gironde, à partir de Royan

L’estuaire de la Gironde, recèle des merveilles, en particulier le célèbre phare de Cordouan. Une
croisière d’un week-end qui permettra aussi de découvrir les falaises troglodytes de Meschers et le
joli port de pêche de Royan.

5/ Les calanques, à partir de Marseille

De Marseille à Bandol, les calanques présentent des mouillages de rêves, des terrains de
randonnées et de nombreux abris naturels pour y séjourner en toute sécurité. Mouiller l’ancre dans
ces eaux sauvages reste un privilège.

6/ Port-Cros, à partir de Toulon
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Réserve protégée, Port-Cros est l’une des perles de l’archipel des Îles d’Hyères avec Porquerolles et
l’Île du Levant. Elle compte plus de 100 espèces d’oiseaux. Pour protéger le parc national, une
ZMEL a été mise en place dans la Passe de Bagaud où le mouillage de l'ancre y est interdit. En
journée l'utilisation des équipements est libre et gratuite de 8h à 18h, mais payant pour la nuit.

7/ La rade de Villefranche, à partir de Nice

Petite ville médiévale qui accueillit de nombreux artistes, Villefranche-sur-Mer est dotée de l’une des
plus belles rades de la Côte d’Azur, avec de nombreux mouillages, entre le cap de Nice et le cap
Ferrat. Une destination de week-end idéale.

8/ La Corse, à partir de Calvi

Moins fréquenté que le sud de l’île, le nord-ouest de la Corse offre des paysages extraordinaires : le
désert Européen des Agriates et une presqu’île sauvage aux mouillages préservés, la réserve de
Scandola.

9/ Les îles Dalmates, à partir de Dubrovnik

Les îles Dalmates forment un véritable joyau pour les plaisanciers : la charmante Brac, avec ses
forêts de cyprès et ses galets blancs, l’île de Hvar, surnommée la « Saint-Tropez croate », et l’île
médiévale de Korcula, la ville natale de Marco Polo.

10/ Les îles Pontines, à partir de Naples

L’archipel des îles Pontines, avec Procida, Ponza ou Ischia, offre un décor naturel somptueux et
préservé avec de jolis petits ports de pêche, des villages aux ruelles étroites et de très beaux
panoramas sur la baie de Naples.

Avant de partir, pensez à consulter les prévisions météo sur METEO CONSULT Marine et à vous
équiper du Bloc Marine Atlantique ou Méditerranée, qui contient toutes les informations nécessaires
à vos navigations et à vos escales.
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Vidéo. Érosion en Gironde : Soulac-sur-Mer réensable la plage
Sud pour préserver le boulevard de l’Amélie
Pour lutter contre le recul du trait de côte qui menace le boulevard de l’Amélie, Soulac va procéder à
un apport de sable provenant du secteur nord de sa plage centrale. Ce chantier temporaire débutera
dès le mois d’avril pour renforcer la côte sud avant des solutions à plus long termeAprès la
démolition de la résidence Le Signal en février 2023, un immeuble de bord de mer directement
menacé par l’érosion dunaire, la Ville de Soulac-sur-Mer pensait pouvoir souffler un peu et consacrer
davantage d’énergie à d’autres tâches que celle de lutter contre les assauts de l’océan. Il n’en est
rien. Au sud de la station, tous les indicateurs sont au rouge. Après un hiver 2023-
2024 particulièrement rude, « l’un des plus érosifs de ces quinze dernières années », selon
l’Observatoire de la côte Nouvelle-Aquitaine, la situation du boulevard de l’Amélie, route reliant le
centre de la station à la zone sud, se révèle de plus en plus vulnérable. Une vue aérienne dévoile un
étroit cordon dunaire, couvert d’une maigre forêt littorale, qui sépare la chaussée de l’eau. À l’endroit
où la poussée est la plus forte, il ne reste qu’une quarantaine de mètres. En l’espace d’un hiver, la
dune peut perdre l’équivalent de 20 mètres de cette frontière sableuse si fragile. C’est ce qui s’est
produit en 2023-2024. Les tempêtes Aline, Céline, Ciaran, Domingos et Karlotta n’ont pas ménagé
Soulac.Face à cette situation, les élus et les techniciens de la communauté de communes (CdC)
Médoc Atlantique, en charge de ce lourd dossier, sont unanimes : l’urgence d’agir est devenue
impérative. En effet, le boulevard de l’Amélie n’est pas seulement une voie de circulation essentielle
pour la station, mais il dessert aussi un camping et des habitations. Les enjeux sont donc loin d’être
négligeables. Reculer et démolir, comme ce fut le cas pour la résidence Le Signal, serait un scénario
douloureux.Le sable attendu par bateau en 2026L’une des pistes envisagées par la collectivité pour
lutter contre cette érosion est l’apport massif de sable provenant du large. Il s’agit d’extraire les
sédiments de l’estuaire de la Gironde, collectés lors des opérations de dragage périodiques
réalisées par le Grand Port maritime de Bordeaux (GPMB) pour maintenir le chenal navigable.
Chaque année, il y a 300 000 mètres cubes à récupérer, qui sont relargués en pleine mer, en pure
perte.2025 devait être une année test pour vérifier la faisabilité de ce chantier par voie maritime.
L’idée : un navire qui déverse directement ce sable de l’estuaire sur la plage sud. Ce modèle
s’inspire des actions mises en place à Anglet, où la Communauté d’agglomération Pays Basque
(CAPB), la commune d’Anglet et la Chambre de commerce (CCI) Bayonne Pays Basque ont
collaboré pour mener des campagnes de clapage côtier, afin de maintenir les plages.Finalement,
l’opération soulacaise inspirée du modèle basque est tombée à l’eau. « Notre dossier de
financement devait être étudié lors du premier semestre 2024 par un service d’instruction des aides
européennes à la Région Nouvelle-Aquitaine. Il y a eu beaucoup de retard. Nous n’aurons la
réponse de la prise en charge que durant ce mois de février », précise Frédéric Boudeau, le
directeur de la CdC Médoc Atlantique. Les sommes sont importantes. Un tel chantier s’élève à
4,3 millions d’euros. Dans le plan de financement élaboré, les aides venant de l’Europe, la Région et
l’État couvrent 80 % du coût total. La collectivité ne pouvait pas prendre le risque de se lancer dans
une telle aventure sans être certaine d’avoir toutes les enveloppes.En attendant, 110 000 m³ par
camionsEn attendant que cette solution maritime puisse être lancée à l’horizon 2026, la CdC a choisi
de recourir à une alternative terrestre. Au nord de la plage centrale de Soulac, l’épis Barriquand, un
ouvrage de lutte contre l’érosion, a donné de bons résultats, permettant à la plage de se
réengraisser. Une réserve de sable exploitable est ainsi disponible. Dès le mois d’avril, des engins
de chantier se mettront en mouvement, jour et nuit, pour apporter 110 000 m³ de sable sur la plage
sud. L’opération, qui concernera un linéaire de 1,3 km – soit la zone la plus atteinte –, devrait durer
entre six et huit semaines. Ce chantier, estimé à 600 000 euros, bénéficiera de 70 % d’aides
financières, selon le plan de financement de la CdC Médoc Atlantique.Pour le long terme, la
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collectivité espère que la solution du largage de sable par voie maritime pourra fonctionner.
« Comme à Anglet, il nous faudrait un bateau équipé du matériel adéquat. Nous pourrions participer
au financement de son fonctionnement avec d’autres partenaires. Le bateau viendrait deux mois par
an, pour déposer entre 200 000 et 300 000 m³ de sable. Il ne nous reste plus qu’à valider ce test »,
conclut le directeur de la CdC.
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Les bons spots de Médoc Atlantique pour fêter la Saint-
Valentin
Alors que la fête des amoureux approche à grands pas, l’Office de tourisme intercommunal Médoc
Atlantique dévoile une sélection de balades sur le territoire pour passer un bon moment à deux le
14 février prochainLe vendredi 14 février, il s’agira de sortir le grand jeu pour fêter la Saint-Valentin,
la fête des amoureux. L’office de tourisme (OT) Médoc Atlantique a décidé de donner un coup de
pouce à ceux qui seraient en panne d’idées. L’équipe de l’OT dévoile sur son site une sélection de
spots (lieux) permettant de profiter de la nature et d’un moment privilégié en couple.

À VOIR AUSSI

Dans le top 5, on trouve la plage du Gurp à Grayan-et-l’Hôpital. Au cœur d’une nature sauvage,
derrière ses dunes plantées d’oyats, cette plage offre une vue imprenable sur l’océan. Du côté de
Carcans-Maubuisson, il y a le sentier du lac. La promenade est bucolique le long des berges du plus
grand lac d’eau douce de France. Sur votre trajet, ouvrez l’œil : des œuvres de land art sont
disséminées le long du circuit.Estuaire et littoralDans la belle station de Soulac-sur-Mer, les villas
balnéaires cossues représentent un décor idéal pour flâner en amoureux. Sur le port de Talais, le
long de l’estuaire de la Gironde, il y a le charme des petites maisons en bois et ses guinguettes
colorées.À Lacanau-océan, chacun a sa plage préférée, et pour de bonnes raisons ! Pour les
amoureux en quête de tranquillité, la plage super-sud est une bonne option. Elle est un peu à l’écart
de la station, c’est un lieu idéal pour un pique-nique ou un apéritif en fin de journée. Enfin, Médoc
Atlantique propose de partager vos endroits préférés avec le hashtag #medocatlantique sur
Instagram !
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Trois idées de week-ends dans le Sud-Ouest - Actualités
Nautisme
Figaro Nautisme vous propose trois idées de week-ends dans le Sud-Ouest pour aller respirer l'air
pur de l'océan ! Au menu, Arcachon, Lacanau et Saint-Jean-de-Luz. - Actualités Nautisme

Le nautisme, loisir phare sur le bassin d’Arcachon

Avec plus de 2.000 heures de soleil par an, Arcachon, qui jouit d’un microclimat particulier est à la
fois synonyme de plage, de bien-être, de culture et de sport. De la voile au kitesurf, en passant par
le kayak, le dériveur et le stand up paddle, les possibilités sont nombreuses sur le stade nautique,
qui accueille chaque été de nombreuses compétitions. Une escapade à Arcachon permet également
de découvrir l’Île aux Oiseaux, entourée de parcs à huîtres, devant laquelle se dressent les cabanes
tchanquées, des constructions en bois typiques de la région qui sont perchées sur leurs pilotis. Ou
encore le banc d’Arguin, une réserve naturelle, qui marque l’entrée du bassin d’Arcachon, face à la
dune du Pilat et à la pointe du Cap Ferret. Ce plus grand banc de sable du littoral girondin est le
rendez-vous des plaisanciers et des ostréiculteurs qui y ont installé des parcs à huîtres. Le soir
venu, pourquoi ne pas se laisser tenter par la gastronomie locale et l’incontournable huître du
bassin, qui se mange aussi bien crue que cuite, nature ou cuisinée.

Et si vous décidez de vous rendre à Arcachon lors des vacances de printemps, profitez en pour aller
découvrir le salon nautique d'Arcachon, véritable fête du nautisme qui se déroule chaque année au
port d'Arcachon.

Lacanau pour un week-end sportif

Bien connue des amateurs de surf grâce au Lacanau Pro, la commune de Lacanau Océan est une
destination idéale pour un week-end sportif en pleine nature. Entre l’immense forêt de pins, le lac,
les kilomètres de plage et l’océan, le choix est vaste. Outre la pratique du surf sur les nombreux
spots de la côte, Lacanau fait également la part belle à la voile, la planche à voile, le kitesurf, le body
surf ou encore le ski nautique, et le canoë-kayak. Les aficionados de la petite balle blanche ne sont
pas non plus en reste. Les golfs de l’Ardillouse, de la Méjanne et de l’UCPA proposent en effet des
parcours vallonnés au milieu des pins, s’adaptant à tous les niveaux de jeu. De leur côté, les
amateurs de nature trouveront leur bonheur du côté du lac et de sa réserve naturelle, l’étang de
Cousseau, que l’on peut découvrir à pied, à cheval ou à vélo.

Saint-Jean-de-Luz, entre mer et histoire
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Située à l'embouchure de la vallée de la Nivelle, au fond d’une rade ouverte en amphithéâtre entre
deux promontoires, Saint-Jean-de-Luz occupe une place privilégiée au sud de la côte basque, à
proximité de la frontière espagnole. Avec ses 7,5 kilomètres de côte, ce petit port de pêche fait la
part belle aux sports nautiques et principalement au surf. Mais pas seulement. Outre son port, ses
ruelles, ses restaurants typiques et ses cinq plages surveillées (Grande Plage, Erromardie, Lafiténia,
Mayaroc et Cénitz ), Saint-Jean-de-Luz révèle à ses visiteurs des trésors moins connus du grand
public, comme le jardin botanique Paul Jovet. Ouvert au public depuis 2008, ce parc a pour vocation
de préserver et de présenter, avec une approche pédagogique, la flore typique du littoral basco-
landais, souvent menacée par l’activité humaine. À ne pas manquer également, la maison
Ezkerrenea : située rue de la République, la plus vieille maison de la ville, classée monument
historique, est la seule rescapée de l’incendie qui a ravagé la ville en 1558. Ou encore la maison
Lohobiaguenea, dite « Maison Louis XIV », l’une des plus belles demeures de la cité ancienne, ou la
Joanoenia, « Maison de l’Infante », qui a accueilli en 1660 Anne d’Autriche et l’Infante d’Espagne,
alors future reine de France. L’église Saint Jean-Baptiste, dédiée au patron de la ville, l’hôtel de ville
et l’Écomusée basque valent également le détour.

Pour profiter au mieux de votre séjour, pensez à consulter les prévisions sur METEO CONSULT et
La Chaîne Météo Voyage. Pour vous accompagner dans vos navigations et escales à terre, vous
pouvez également télécharger l'application mobile gratuite Bloc Marine.

PAYS: FRA
TYPE: web
EAE: €896.34
AUDIENCE: 65907

TYPOLOGIE DU SITE WEB: Science and Education/Weather
VISITES MENSUELLES: 2003578.00
JOURNALISTE:
URL: figaronautisme.meteoconsult.fr

> 5 février 2025 à 15:22 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.17

https://figaronautisme.meteoconsult.fr/actus-nautisme-escales/2025-02-05/35035-trois-idees-de-week-ends-dans-le-sud-ouest
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


Gironde : l’État renouvelle le déploiement des sauveteurs
nautiques CRS sur les plages
Absents l’été dernier en raison des Jeux olympiques de Paris 2024, les sauveteurs nautiques CRS
feront leur retour sur les plages girondines cet été. Bruno Retailleau a confirmé la nouvelle dans un
courrier datant du 24 janvier dernierEn raison de l’organisation des Jeux olympiques de Paris 2024
et du besoin accru de policiers dans les zones urbaines et sur les sites de compétition, les
sauveteurs nautiques CRS (NS-CRS) n’ont pas été déployés sur le littoral l’été dernier. Dès
l’annonce de cette décision par le ministère de l’Intérieur, Cyril Lambert, délégué national Unsa
police pour les NS-CRS, a lancé une campagne pour éviter que cette absence estivale ne marque la
fin de leur spécialité.

À VOIR AUSSI

En 2002, les NS-CRS étaient 720 fonctionnaires répartis sur les plages de la côte Atlantique et de la
Méditerranée. En 2023, ils étaient moins de 300. Face à la tentation de l’État de mettre fin cette
présence des policiers sur les plages, pour les recentrer sur des missions de sécurité, la mobilisation
des maires a été décisive. Ces derniers apprécient la double casquette des CRS, à la fois policiers
et sauveteurs. Sur les plages urbaines, ils assurent non seulement la sécurité publique en luttant
contre la petite délinquance, mais aussi l’encadrement des postes de secours, où travaillent des
sauveteurs saisonniers employés par les collectivités locales.45 NS-CRS l’été 2023Dans un courrier
daté du 24 janvier 2025, adressé à Sophie Panonacle, députée (Ensemble pour la République) du
bassin d’Arcachon, qui s’est battue pour le retour des CRS l’été prochain, Bruno Retailleau, ministre
de l’Intérieur, annonce avoir décidé de « renouveler les renforts de sécurité sur les communes
littorales ».Après les Jeux olympiques, il estime qu’il est essentiel que l’État soutienne à nouveau les
collectivités locales en maintenant le déploiement des compagnies républicaines de sécurité,
incluant les NS-CRS, sur les plages. Cyril Lambert souligne également le soutien de Nathalie
Delattre, ministre déléguée au Tourisme, de Florence Lassarade, sénatrice (LR) de la Gironde, ainsi
que de nombreux maires girondins qui ont appuyé le retour de ce dispositif.Il reste maintenant au
préfet de tenir les élus informés du détail de ce déploiement estival. Lors de l’été 2023, sur la
période juillet-août, 45 CRS étaient répartis sur huit postes de secours : Soulac, Grayan-et-l’Hôpital,
Le Porge, Lacanau, La Teste-de-Buch, Lège-Cap-Ferret, Carcans et Hourtin.
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Les anges gardiens du phare de Cordouan au secours
d’oiseaux en perdition
Il n’est pas rare que des oiseaux fatigués qui, d’ordinaire, vivent au large viennent se poser sur le roi
des phares. Dernièrement, les gardiens ont débarrassé une mouette de son pétrole et l’ont
requinquée

Un dimanche pas comme les autres. Le 26 janvier, Benoît et Thomas, les deux gardiens du phare de
Cordouan, occupés à leur tâche, ont vu une mouette tridactyle épuisée et recouverte de pétrole se
poser dans un dernier effort sur un mur de renfort du Versailles des mers. Contrairement à la plupart
des mouettes et goélands, il s’agit d’une espèce réellement pélagique qui ne s’approche du littoral
que pour la reproduction. C’est dire si le volatile était mal en point.

« Il n’est pas rare qu’on récupère des oiseaux en perdition qui viennent du large. L’an dernier, on a
entre autres soigné un Fou de Bassan », confie Benoît qui prend cette mission très à cœur, tout
comme son collègue. « On est en première ligne pour agir. Lorsqu’on est face à une telle situation,
on appelle le Centre de sauvegarde départemental du Marais aux oiseaux, dans l’île d’Oléron. Ils
sont toujours de très bon conseil. Lorsque le cas est trop compliqué, on leur ramène l’oiseau le
vendredi, lorsqu’on rentre à terre. » Sinon, les deux gardiens prennent en charge leur hôte de
passage sur place.

« Cette mouette a passé quelques jours avec nous dans la cuisine du phare. On l’a nettoyée avec
des bains d’eau tiède, une brosse à dents et du savon de Marseille », raconte Thomas. L’oiseau,
affaibli, s’est laissé faire. Et pour la nourriture, pas de problème. Les anges gardiens du lieu sont des
as de la pêche. « On lui a préparé de bons petits plats pour qu’il retrouve la forme. » Une mission de
sauvetage moins périlleuse que celle menée pour le Fou de Bassan. « On lui avait confectionné un
petit enclos. Dans une pièce ce n’était pas vivable… »

Le danger de la grippe aviaire

« Pour tous les oiseaux vivant en haute mer, le contact avec la nappe de fioul se produit au large
des côtes. Dès lors, l’oiseau dont le plumage n’est plus étanche risque de couler ou de mourir de
froid. Si le vent souffle dans la bonne direction, il dérive jusqu’à atteindre la côte. Si l’oiseau a
suffisamment de réserves de graisse pour survivre plusieurs jours, il est généralement en bien piteux
état lorsqu’il est découvert », indique-t-on du côté de la LPO (Ligue pour la protection des oiseaux).

Benoît et Thomas se posent aussi des questions sur un autre danger qui menace certaines espèces.
Ils s’étonnent notamment de ne pas avoir encore vu de Fou de Bassan à cette période de l’année.
« Il va falloir sérieusement se pencher sur l’épidémie de grippe aviaire qui décime des colonies
entières. »

Après avoir passé plusieurs jours à remettre d’aplomb la mouette, son départ vers le large, ce lundi
3 février, n’a pas laissé insensible les deux gaillards. « Ce n’est pas un animal de compagnie. On a
fait le job », commente le duo. Pas de petite larme versée, donc, mais le sentiment du devoir
accompli.
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