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Lillustratrice enchante Instagram

avec ses dessins délicats.
Elle nous dévoile ses adresses préférées,
entre Bordeaux etlacanau.

paz COLINE DE SILANS

LE TRAIT EST FIN, LES
FORMES RONDES, et les
personnages, souvent
feminins. Lesillustrations
d'Agathe Sorlet sont
reconnaissables entre mille.
Surson compte Insta aux
900000 followers, elle
publie desvignettes de
vie quicélebrentles joies
simples del'amour, du
couple oude la metemité,
autontd’odes poéfiques
& la douceurdu quotidien.
Pourtant, le bonheura
longlemps élé absent de
son existence. Elevée par
un pere abusifetviolent,
le dessin a d'abord été un
moyen de s'évader. Puis,
aprés un passage aux
Gobelins et un comple

Instogram lancé «pile cu
bonmoment s, |'illustrctrice
décide d'enfaire son
métier. Aujourd hui, elle est
apaisée, mois le dessin
nel'apasquiliée : «llm'esl
plus facile d'exprimermes
émotions G fravers mon
crayon que parlo parole. »
Parmises multiples projets,
un livre pour enfants surle
consentement, encore dans
les tiroirs, et une collab’
avec une maternité, bien
amorcée, poury décorer
les murs. « Pouvoirapporter
dela douceuretdu soutien
auxfemmes parmes
ilustrations, dans ce
momentunique de leurvie,
cestincroyable. r0 @ @
@agathesorlet

N

LILE 4ARCIAGD

LABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE . & CONSOMMER AVEC MODERATION
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AQUITAINE-DEUX CHARENTES

SA LIBRAIRIE PREFEREE
«Mallat, & Bordeaux, estjuste
I'endroitidécl pourse ravitailler
enlivres | lly a énormément

de proposilions, ony frouve
becucoup de jeunes cuteurs, de
maisons indépendantes...J'aime
particuliérement leur rayon jeunesse,
trés riche. Quand 'y vais, je suis
toujours sire de repartir avec
quelque chose sous le bras | »

15, rve Vital-Carles, Bordeaux (33).
Tél. : 055656 40 40. mollat.com

SON ADRESSE DEPAYSANTE
«Je n'ai pas souvent le loisir de
partirplusieurs jours d'affilée, c'est
pourquoi j'aime bien aller passer une
journée & La Baignoire, & Lacenau.
C'estun hatel magnifique, doté
d'une superbe piscine et d'un
délicieux restaurant italien... Ca
dépayse completement | On peut
y déieuner et profiter du bassin

de nage ala journée, comme si
I'on étaitenvacances | »

Domaine de U'Ardilouse, Lacanau (33).
Tél. : 0556039292,
labaignoirelacanav.com

SON QG CAFEINE

«le Café Eriv estmon adresse refuge
pourtravailler. Leur café etleurs plats
sontdélicieux, l'ambiance estassez
cosmopolite, carla fondatrice est
irlandaise. C'est un lieu trés inspirant
pourdessiner, il y régne une bonne
énergie, | aime beaucoup ycller. »
19, rue Fondaudege, Bordeaux (33).

Tél. : 07 4927 9991.

cafeeriv.com

SON BAR DE COPINES

«Simone, 4 Bordecux, estl'adresse
parfaite pour un cocktail entre
amies. En ce moment, enceinte, |’y
vais moins souvenl, mais | ‘aime
becucoup I'atmosphere, trés Belle
Epoque... Les drinks sont délicieux, ef
les tapas aussi. J'adore bien manger,
etlorsque je sors boire un verre,

les accompagnements sont aussi
importants que les cocktails ! »

3, quai Louis-XVIII, Bordeaux (33).

Tél.: 0557 603199. simonebordeaux.fr

SA PLAGE SECRETE

«Celle de la Cantine Nord est
superbe. Elle n'est pas surveillée,
donc moins fréquentée. Un peu
sauvage, elle est parfaite quand on
veutétre trenquille | En revanche,
I'endroit n'est pas Iréss kids friendly,
donc mieuxvaut s’y rencre entre
Cmis OU €N AMOUreux... »

Lacanau (33).

SON ECHAPPEE CULTURELLE

«Je ne suis pas Irés expo, je lrouve
que la plupart sontvite assez

snobs ou opaques... Enfait, je
préfere presque celles desfinées aux
erfants, souvent plus ludiques et
interactives |J'aime beaucoup flaner
au Muséum de Bordeaux par
exemple, niché dans le jardin public.
Cela peut sembler assez sordide
pour certains parce quony

Irouve des animaux naturclisés,

mais moi, ‘adore ! »

5, place Bardineau, Bordeaux (33).

Tél.: 052457 6530.

museum-bordeaux.fr

LA TABLE
DU LAVOIR

SON RESTO EVASION

«Pour me ressourcer, e file déjeuner
& Lo Teble du lavorr, le bistirot des
Sources de Caudalie. C'estun lieu
trés réconfortant, bucolique, qui
permelde changer de cadre. Ony
mange super bien, et on peutméme
s'y promener. Cela permet de se
reconneclerun peu & la nalure. »
Chemin de Smith-Haut-Ldfitte, Martillac (33).
Tél. : 0557 838383. sources-hotels.com

SA BALADE FAVORITE

«En ce moment, j'cime bien aller au
Cap-Ferreten famille. Ons'y rend
pourla journée, pour profiter de
l'océan. On commence souvent par
un bon déjeuner auJosie Café, puis
onfaitla balade de I'Abécédaire des
dunes, & la pointe. Ce petit sentier
longe la meret arrive surle plage | »@
Entrée du Cap Ferret, au bout de l'allée
des Dunes, Cap Ferrel (33).

POINTE DU CAP-FERRET

ELLE 31JUILLET 2025

UATCL TR DUSTYLL; LENA ORTIE :MCULINLT - FRESST

VABLS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.
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Unéte chezles sauveteurs,
regardsurces heros defombre

B's

s

LE PHOTOGRAPHE GIRONDIN SEBASTIEN BLANQUET-RIVIERE A REALISE UN
PROJET AUPRES DES SAUVETEURS DU BASSIN ET DE GIRONDE, EN SUIVANT LEUR
QUOTIDIEN SUR LE SABLE. SES CLICHES SE DEVOILENT SUR LE SENTIER D'ACCES A
LA PLAGE DE L'HORIZON AU CAP-FERRET.

Un éteé chez les sauveteurs, regard sur
ces héros de I'ombre

J-B.L.
S ur le chemin d'accés a la plage de
I'Horizon, au Cap-Ferret, une
exposition photographique capte
I'attention des surfeurs, des
baigneurs et estivants. Intitulée “Un
été chez les sauveteurs”, cette série
signée Sébastien Blanquet-Riviere
dévoile le quotidien des sauveteurs
aquatiques de la cote aquitaine, de
Soulac-sur-Mer a Biarritz en passant
par le Bassin. A travers 34 images,
dont des diptyques mélant portraits
et scénes de vie, l'artiste rend
hommage a ces « travailleurs de
I'ombre », essentiels a la sécurité des
vacanciers, tout en révélant leur
humanité, leur engagement et la
complexité de leur mission.
Sébastien Blanquet-Riviére,
journaliste de formation, a découvert
la photographie en 2018-2019, apres
une formation aux Gobelins et un
stage décisif aupres du photographe
Roberto Frankenberg. Courant les
expos, les galeries et la photographie
de mode, il a progressivement
intégré cette pratique aupres de son
employeur, la région
Nouvelle-Aquitaine, tout en
développant des ceuvres et envies
personnelles. “Un été chez les
sauveteurs” est son premier projet
d'ampleur. « Mon intention est de
raconter I'histoire de ces vies
dédiées au service des autres, un
équilibre entre passion et job

saisonnier, dans le cadre a la fois
fragile et dangereux de 1'océan »,
raconte-t-il. Notre hebdomadaire 1'a
rencontré ce mardi 29 juillet, au
petit matin, face a son exposition,
sur le sable ferretcapien. Ses photos
sont accrochées depuis le 22 juillet
et le resteront tout 1'été. 11 s'agit la
du fruit d'un projet ambitieux, un

« roadtrip photographique » réalisé
en 2024. Pendant plusieurs mois, de
juillet a la Toussaint, le photographe
a sillonné les postes de secours de la
Nouvelle-Aquitaine, de
Soulac-sur-Mer a Biarritz, en
passant par Montalivet, Carcans,
Hourtin, [acanau, I.a
Teste-de-Bu-ch, Hossegor, et les
plages emblématiques du
Cap-Ferret.

Son objectif : documenter le
quotidien des sauveteurs, souvent
dans l'ombre, avec un dévouement
discret mais vital. L'artiste s'est
notamment rapproché du syndicat
“Sivu 33, dédié a la surveillance
des plages de Gironde, pour obtenir
un feu vert afin de naviguer en toute
liberté sur les postes de secours.

Il faut aussi mentionner l'association
“Sauveteur Aquatique”. « C'est
grace a leur rencontre que j'ai
découvert le sauvetage, ce qui m'a
donné envie de lancer ce projet
photo », avoue-t-il.

« Observer sans déranger » « Je ne
suis pas un grand nageur, ni surfeur.

Mais je suis fasciné par cette
esthétique, par le monde du
sauvetage, par ces paysages. Je me
suis immergé dans leur quotidien
adoptant une approche documentaire
et artistique. »
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le soleil, les reléves régulicres, les ‘_1
entrainements collectifs, mais aussi
les interventions... Le projet,
initialement congu comme une
exploration personnelle, rencontre
un vif succés auprés des communes
concernées par les postes de secours.
L'expo sera également visible &

Lacanau, avec des adaptations

mense mettant en avant leurs propres

d| .o.‘ 14 " } ’ " ‘ sauveteurs. Des discussions sont en
nilin (A8 .
- cours avec Hossegor et Biar-ritz.
\ Sébastien Blanquet-Riviére
i ambitionne de prolonger ce travail
par un livre photo, résumant cette
saison immersive, et par d'autres
expositions. « Ce projet leur
appartient autant qu'a moi », Vs —
confie-t-il, rendant hommage a la
confiance et a I'authenticité des
sauveteurs.
Rens : instagram.
com/s_blanquet riviere/

Des milliers de photos Avec ces mois
passés aux cotés des sauveteurs,
Sébastien a pu acquérir une matiere
photographique extrémement riche,
mariant son ceil artistique et un caractere
documentaire. Des milliers de photos ont
été prises. L'avantage du numérique.
Aucune retouche sur ses clichés.
Simplement un traitement classique pour
rendre ce projet homogene et cohérent.
Sur l'exposition de I'Horizon,
n'apparaissent que des sauveteurs
ferretcapiens. Certains sont encore sur
les postes de secours cet été.

Il poursuit : « Je voulais étre une
petite souris, observer sans déranger,
capter l'attente, la tension, les
interventions, mais sans tomber dans
le sensationnalisme. » L'attente sous
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La Colo apprenante Surf Camp a
recu le recteur en visite

Un dispositif en plein essor6900 bénéficiaires

Patrick Clément
Lacanau
La Colo apprenante Surf Camp a
recu le recteur en visite
Jean-Marc Huart, recteur de la
région académique
Nouvelle-Aquitaine et recteur de
I’académie de Bordeaux, est venu a
Lacanau le 25juillet a la rencontre
des 24 jeunes de 12 a 17ans et des
encadrants de la colo apprenante
Surf Camp, organisée du 22juillet au
leraott dans la station par
I’association Aroéven Bordeaux
Nouvelle-Aquitaine.
Un dispositif en plein essor
Ouvertes a tous les mineurs, les
Colos apprenantes encouragent la
mixité sociale et facilitent plus
particuliérement 1’accueil de jeunes
en situation de handicap ou issus de
milieux modestes via I’attribution
d’une aide de I’Etat, dans la limite
de 100euros par nuitée, jusqu’a huit
nuitées, laissant un reste a charge
réduit, voire nul pour les familles
ayant droit.
« Je voulais mettre un coup de
projecteur sur le dispositif Colos
apprenantes », indique le recteur qui
a pris ses fonctions en mars 2025.
« Initié en 2020 par 1’Etat dans le
cadre de I’opération Vacances
apprenantes afin de faire face aux
conséquences de la crise sanitaire
sur les jeunes, il a rencontré un
grand succes et a été reconduit
annuellement. » Lauréne Pierre,
directrice d’Aroéven Bordeaux

Nouvelle-Aquitaine, précise : « Six
séances de surf encadrées par des
professeurs qualifiés sont au
programme du séjour.
L’apprentissage porte également sur
les compétences psychosociales : a
I’occasion de la vie en collectivité,
les jeunes développent empathie,
confiance en soi et autonomie dans
un cadre ludique. »

6900 bénéficiaires

Issues du mouvement de I’éducation
populaire, les 23 Aroéven régionales
(Associations régionales des ceuvres
éducatives et de vacances de
1’Education nationale), regroupées
en fédération, constituent un
mouvement laic ceuvrant notamment
dans les domaines de 1’éducation,
des pratiques artistiques, culturelles
et sportives et des vacances.

Jules, Robin, Lola et Farell, 16ans
chacun, entrent en premicre a la
rentrée. Ils sont 1a pour le surf bien
siir et aussi pour rencontrer d’autres
jeunes. Leurs sourires traduisent
encore mieux que des mots le plaisir
d’étre ensemble. « Nous sommes
répartis en six équipes de quatre »,
explique Jules. « Chaque équipe est
chargée, a tour de role et en
autonomie, des tiches ménaggres :
petit-déjeuner, vaisselle, cuisine, etc.
Le séjour est top! » Seul bémol :
I’hébergement au camping Les
Jardins du littoral, en remplacement
du centre de vacances en travaux,
est jugé un peu étroit... surtout
lorsqu’il pleut!

En 2024, ce dispositif a concerné
plus de 6900enfants de la région
académique Nouvelle-Aquitaine. Sur
le plan national, ce sont 400000
mineurs au total qui ont pu en
bénéficier depuis 2020. Il y a, cette
année, 147 colos apprenantes en
Gironde, représentant un budget de
450000euros.

Bonne humeur et décontraction
¢taient au programme de ces
¢changes entre les colons, les
différents élus canaulais présents,
Mathias Lamarque, délégué régional
académique a la jeunesse, a
I’engagement et aux sports
Nouvelle-Aquitaine (Drajes),
Laurent Peyrondet, maire de
Lacanau, et le recteur, que ces
jeunes n’auront probablement pas le
plaisir de recroiser souvent lors de
leur scolarité!

Jean-Marc Huart échange avec les
jeunes et les encadrants du Surf Camp.
P. C.
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Précision

Les Foires aux vinssur le littoral

Précision

Les Foires aux vins

sur le littoral

Meédoc.

Une petite mais indispensable
précision est nécessaire quant aux
rendez-vous des Foires aux vins du
Meédoc, papier publié hier mardi,
dans nos colonnes. La date du
dernier rendez-vous de juillet était
bien écrite dans le papier mais le
lieu ou doit se dérouler la foire a été
zappé. La derniére rencontre entre

consommateurs et viticulteurs pour
ce mois de juillet est donc prévue
aujourd’hui, ce soir méme, a
Lacanau-Oc¢an. Les Foires aux vins
continuent en aotit : le 5 a
Hourtin-Plage, le 8 et le 22 a
Maubuisson (Carcans), le 13 a
Lacanau-Ville, le 20 a Soulac et le
28 a Hourtin-Port. ®
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La Grande Escoure en féte pour les
deux premiers week-ends d’aotit

P. C.
Lacanau
La Grande Escoure en féte pour les
deux premiers week-ends d’aoft
Le comité des fétes de la Grande
Escoure, en partenariat avec la ville
de Lacanau, propose cinq jours de
festivités sur les deux premiers
week-ends d’aoft pour la
traditionnelle féte du hameau.
Une soirée paella ouvrira le
programme le vendredi leraott,
suivie d’'une animation « années
1970-1980 » avec Jean-Jacques Moll
et un grand bal avec DJ Frank. Des
activités destinées aux enfants seront
proposées les aprés-midi de
samediet dimanche : initiation au ski

nautique, baptéme de moto,
radio-crochet, jeux de plage...
Samedi, soirée « Claude Frangois »,
suivie du grand bal avec DJ Frank.
Dimanche 3aot, il ne faudra surtout
pas manquer la descente aux
flambeaux en ski nautique a admirer
depuis la plage, suivie d’un feu
d’artifice, le concert de la Banda
Blues et un grand bal avec DJ
Frank.

Le week-end suivant des 8 et 9aot
sera un peu plus calme : un
vide-greniers le samedi, avec
restauration sur place, et le
dimanche un concours de pétanque
suivi d’un grand loto en plein air.
Programme détaillé disponible

aupres de la mairie ou au
0556030663.

La banda animera la Grande Escoure en
Féte. Archives ville de Lacanau
[
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CONTRACTION DE DEUX MOTS A PRIORI ANTINOMIQUES, GLAMOUR ET
CAMPING, ET APPARU AU DEBUT DES ANNEES 2000, LE GLAMPING SEDUIT CHAQUE
ANNEE DE PLUS EN PLUS DE TOURISTES. AU POINT DE FAIRE SON ENTREE DANS LE

DICTIONNAIRE.

Bienvenue au glamping !

Contraction de deux mots a priori antinomiques, glamour et camping, et apparu au
début des années 2000, le glamping séduit chaque année de plus en plus de touristes. Au
point de faire son entrée dans le dictionnaire.

Emmanuel

LANGLOISelanglois@latribune.fr
Exit les sardines, les sacs de
couchage, les réchauds en fer-blanc
et le bidon de liquide vaisselle ! Le
glamping, c’est I’esprit camping,
mais en version luxe, les mains dans
les poches et loin du tourisme de
masse. A Milhac-de-Nontron, en
plein Périgord vert, Stephan Pelletier
et Francoise Brives font figure de
pionniers. Dés 2014, ils créent
Parenthéses imaginaires, un lieu de
vacances atypique avec quatorze
cabanes aménagées et décorées sur
27 hectares parcourus par de petits
plans d’eau. Ici le luxe, c’est
I’espace.
" Il faut garder ’esprit camping et
vie a [’extérieur, mais beaucoup de
propriétaires oublient la partie
glamour, constate Stephan. /] ne
suffit pas d’installer une tente lodge
pour que la magie opere. Si vous
vous retrouvez au milieu d’un
champ de mobile homes, ¢a ne
marche pas ! "

A la recherche d’une expérience
La régle d’or est donc de s’effacer
dans I’environnement tout en offrant
un confort cinq étoiles, en nouant si
possible des partenariats avec des
producteurs fermiers locaux pour

privilégier les circuits courts. Selon
la Fédération nationale de
I’hoétellerie de plein air, en France,
plus de mille domaines - dont de
nombreux campings - proposent
désormais des hébergements de type
glamping.

Bulles, cabanes perchées dans les
arbres, hébergements troglodytes,
roulottes ou yourtes... En Corréze
(ou I’on compte au total une
centaine de terrains de camping), le
glamping se développe a grande
vitesse.

Ce concept de retour a la nature sans
les contraintes de I’hotellerie de
plein air traditionnelle a beau
remonter au début des années 2000
au Royaume-Uni, il a toujours la
cote. " Les porteurs de projets que
nous accompagnons s 'orientent tous
vers ce type d’hébergement " ,
observe Marie Saule, directrice de
Corréze Tourisme, 1’agence de
développement touristique du
département.

" Plutot que de créer une offre
standard, aujourd’hui on se dirige
vers la personnalisation avec des
équipements 'prét-a-camper’ et
confortables. Les clients sont a la
recherche d’une expérience
exclusive et d’une immersion. Pour
les propriétaires, c’est un moyen de

rentabiliser rapidement leur
investissement ", poursuit-elle.

En effet, 1a ou un emplacement nu
ne colte que 40 euros la nuit en
haute saison, un lodge peut atteindre
400 euros.

Plusieurs groupes ont donc investi
ce juteux filon, comme la chaine
Huttopia qui a fait du glamping sa
marque de fabrique dans toute la
France et méme en Europe. Des
particuliers loueurs de meublés,
gites et chambres d’hotes se
positionnent aussi sur ce créneau de
I’hébergement haut de gamme
insolite, si possible écolo avec
panneaux solaires et matériaux
recyclés.

Des vacancesauthentiques

Le glamping progresse ces derniéres
années, mais la part des
emplacements nus reste importante,
comme au camping de Maubuisson,
en Gironde, créé dans les

années 1950 et toujours propriété de
la méme famille aujourd’hui. Ici,
plus de la moitié des plus de 500
emplacements est louée " nue ",
réservée a des tentes, vans,
camping-cars ou caravanes.

Sans surprise, Allemands et
Néerlandais arrivent en téte de cette
clientéle en quéte de vacances
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authentiques. Chaque emplacement
est loué moins de 30 euros la nuit
I’été, avec 1’électricité en
supplément.

Ici, pas de toboggan ni de jeux
aquatiques, mais une piscine toute
simple avec pataugeoire.

" Avec les tentes qui se déplient et se
replient toutes seules, des matelas
gonflables beaucoup plus
confortables, le camping est devenu
plus facile qu’avant, assure Alexia
Jean-Jean, la cogérante. Les gens
recherchent le plein air et la liberté.
1ls restent trois nuits, remballent
tout et partent un peu plus loin. Et
ce ne sont pas _forcement des
personnes a faibles revenus. "

L’an dernier, le chiffre d’affaires du
glamping en France était estimé a
environ 300 millions d’euros, soit

8 % a 10 % du total du secteur de
I’hotellerie de plein air. " Les clients
sont en particulier des urbains qui

vivent dans de petits appartements et
n’ont ni [’envie ni ’espace pour
stocker du materiel de camping. Ils
ne sont donc pas équipés ",
remarque Marie Saule.

- 1O
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CONTRACTION DE DEUX MOTS A PRIORI ANTINOMIQUES, GLAMOUR ET
CAMPING, ET APPARU AU DEBUT DES ANNEES 2000, LE GLAMPING SEDUIT CHAQUE
ANNEE DE PLUS EN PLUS DE TOURISTES. AU POINT DE FAIRE SON ENTREE DANS LE

DICTIONNAIRE.

Bienvenue au glamping !

Contraction de deux mots a priori antinomiques, glamour et camping, et apparu au
début des années 2000, le glamping séduit chaque année de plus en plus de touristes. Au
point de faire son entrée dans le dictionnaire.

Emmanuel

LANGLOISelanglois@latribune.fr
Exit les sardines, les sacs de
couchage, les réchauds en fer-blanc
et le bidon de liquide vaisselle ! Le
glamping, c’est I’esprit camping,
mais en version luxe, les mains dans
les poches et loin du tourisme de
masse. A Milhac-de-Nontron, en
plein Périgord vert, Stephan Pelletier
et Francoise Brives font figure de
pionniers. Dés 2014, ils créent
Parenthéses imaginaires, un lieu de
vacances atypique avec quatorze
cabanes aménagées et décorées sur
27 hectares parcourus par de petits
plans d’eau. Ici le luxe, c’est
I’espace.
" Il faut garder ’esprit camping et
vie a [’extérieur, mais beaucoup de
propriétaires oublient la partie
glamour, constate Stephan. /] ne
suffit pas d’installer une tente lodge
pour que la magie opere. Si vous
vous retrouvez au milieu d’un
champ de mobile homes, ¢a ne
marche pas ! "

A la recherche d’une expérience
La régle d’or est donc de s’effacer
dans I’environnement tout en offrant
un confort cinq étoiles, en nouant si
possible des partenariats avec des
producteurs fermiers locaux pour

privilégier les circuits courts. Selon
la Fédération nationale de
I’hoétellerie de plein air, en France,
plus de mille domaines - dont de
nombreux campings - proposent
désormais des hébergements de type
glamping.

Bulles, cabanes perchées dans les
arbres, hébergements troglodytes,
roulottes ou yourtes... En Corréze
(ou I’on compte au total une
centaine de terrains de camping), le
glamping se développe a grande
vitesse.

Ce concept de retour a la nature sans
les contraintes de I’hotellerie de
plein air traditionnelle a beau
remonter au début des années 2000
au Royaume-Uni, il a toujours la
cote. " Les porteurs de projets que
nous accompagnons s 'orientent tous
vers ce type d’hébergement " ,
observe Marie Saule, directrice de
Corréze Tourisme, 1’agence de
développement touristique du
département.

" Plutot que de créer une offre
standard, aujourd’hui on se dirige
vers la personnalisation avec des
équipements 'prét-a-camper’ et
confortables. Les clients sont a la
recherche d’une expérience
exclusive et d’une immersion. Pour
les propriétaires, c’est un moyen de

rentabiliser rapidement leur
investissement ", poursuit-elle.

En effet, 1a ou un emplacement nu
ne colte que 40 euros la nuit en
haute saison, un lodge peut atteindre
400 euros.

Plusieurs groupes ont donc investi
ce juteux filon, comme la chaine
Huttopia qui a fait du glamping sa
marque de fabrique dans toute la
France et méme en Europe. Des
particuliers loueurs de meublés,
gites et chambres d’hotes se
positionnent aussi sur ce créneau de
I’hébergement haut de gamme
insolite, si possible écolo avec
panneaux solaires et matériaux
recyclés.

Des vacancesauthentiques

Le glamping progresse ces derniéres
années, mais la part des
emplacements nus reste importante,
comme au camping de Maubuisson,
en Gironde, créé dans les

années 1950 et toujours propriété de
la méme famille aujourd’hui. Ici,
plus de la moitié des plus de 500
emplacements est louée " nue ",
réservée a des tentes, vans,
camping-cars ou caravanes.

Sans surprise, Allemands et
Néerlandais arrivent en téte de cette
clientéle en quéte de vacances
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authentiques. Chaque emplacement
est loué moins de 30 euros la nuit
I’été, avec 1’électricité en
supplément.

Ici, pas de toboggan ni de jeux
aquatiques, mais une piscine toute
simple avec pataugeoire.

" Avec les tentes qui se déplient et se
replient toutes seules, des matelas
gonflables beaucoup plus
confortables, le camping est devenu
plus facile qu’avant, assure Alexia
Jean-Jean, la cogérante. Les gens
recherchent le plein air et la liberté.
1ls restent trois nuits, remballent
tout et partent un peu plus loin. Et
ce ne sont pas _forcement des
personnes a faibles revenus. "

L’an dernier, le chiffre d’affaires du
glamping en France était estimé a
environ 300 millions d’euros, soit

8 % a 10 % du total du secteur de
I’hotellerie de plein air. " Les clients
sont en particulier des urbains qui

vivent dans de petits appartements et
n’ont ni [’envie ni ’espace pour
stocker du materiel de camping. Ils
ne sont donc pas équipés ",
remarque Marie Saule.

- 1O
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Les foires aux vins partent a la
conquéte des vacanciers

Avec dix foires aux vins entre Soulacet Lacanau pendant I'été, 'ODG des appellations
Médoc et Haut-Médocva a la rencontredes touristesSe rapprocher des vacanciersUne
viticulture en mutationMiser sur la rencontre directe

Julien Lestagej.lestage@sudouest.fr
cenotourisme

Les foires aux vins partent a la
conquéte des vacanciers

Avec dix foires aux vins entre
Soulac

et Lacanau pendant I’été, ’ODG
des appellations Médoc et
Haut-Médoc

va a la rencontre

des touristes

Au cceur d’un été ou les touristes
affluent sur la cote Atlantique, les
viticulteurs du Médoc sortent de
leurs chateaux pour aller a la
rencontre d’un nouveau public.
Depuis quatre ans, 1’Organisme de
défense et de gestion (ODG) des
appellations Médoc, Haut-Médoc et
Listrac multiplie les actions de
promotion, & commencer par ses
foires aux vins estivales, devenues
un rendez-vous incontournable pour
les amateurs de bonnes bouteilles.

« La derniere de juillet aura lieu
demain. En aofit, nous organisons
six rendez-vous : le 5 a
Hourtin-Plage, le 8 et le 22 a
Maubuisson (Carcans), le 13 a
Lacanau-Ville, le 20 a Soulac et le
28 a Hourtin-Port », énumére Clara
Ierno, cheffe de projet marketing de
I’ODG. Au total, dix foires aux vins
sontprogrammeées cette année, contre
huit en 2024. « La demande est
forte, notamment de la part des

vignerons eux-mémes, qui voient
dans ces événements un levier de
visibilité et de ventes »,
souligne-t-elle.

Se rapprocher des vacanciers

Sur chaque foire, environ quinze
viticulteurs viennent faire déguster
leurs cuvées. Moyennant Seuros, les
visiteurs achétent un verre et
peuvent ensuite golter gratuitement
les vins proposés, a ’image du
dispositif de Bordeaux féte le vin.
L’an passé, la station de Maubuisson
avait enregistré la plus forte
fréquentation.

Cet été, Hourtin-Port rivalise avec
pres de 500 « kits » dedégustation
vendus lors de la derniére édition.
La fréquentation progresse d’année
en année, avec une clientéle
désormais moins locale et davantage
composée de vacanciers étrangers,
d’apres Clara lerno. Les foires,
organisées en soirée de 17 heures a
22 heures, bénéficient aussi de
partenariats avec des restaurants,
comme a Hourtin-Port, ou les
bouteilles achetées peuvent étre
consommeées sur place. Claude
Gaudin confirme ce succes : « Les
viticulteurs sont contents de ce qui
se passe. Nous montons en
puissance avec une fréquentation en
hausse et des profils trés variés de
participants, des plus petits
producteurs aux domaines plus

importants » Le président de ’ODG
envisage méme de faire évoluer le
dispositif dans les prochaines
années, avec des extensions
possibles « vers le bassin
d’Arcachon au sud, ou méme la rive
droite de I’estuaire, vers Royan ».
Une viticulture en mutation

Si ces rendez-vous estivaux prennent
de ’ampleur, c’est parce que la
viticulture médocaine traverse une
crise sans précédent. « Il y a une
grande douleur chez les viticulteurs,
entre redressements et liquidations.
La situation risque d’étre encore
plus grave en 2025 », confiait
Claude Gaudin fin 2024. Depuis, la
situation a évolué : la campagne
d’arrachage s’est nettement
accélérée, avec environ 2000
hectares arrachés sur les trois
appellations depuis 2023. « Nous
allons passer de plus de 10000
hectares a environ 8500 ou 8600
d’ici la récolte 2025 », indique le
président de I’ODG. Cela représente
une baisse de 15 a 20% des surfaces
en production. Les chiffres illustrent
I’ampleur du défi : les trois
appellations regroupent encore
quelque 650 adhérents, mais tous
doivent s’adapter a un marché en
recul, & des volumes plus faibles et a
des budgets promotionnels resserrés.
Claude Gaudin souligne que les
différentes structures de promotion,
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— CIVB, CVM et ODG -, travaillent
de fagon complémentaire afin
d’éviter les doublons et d’optimiser
I’utilisation des cotisations des
viticulteurs.

Miser sur la rencontre directe
Dans ce contexte, les foires aux vins
représentent un outil stratégique.

« Méme si elles sont avant tout des
actions de communication et de
promotion, elles permettent aussi de
vendre directement aux vacanciers et
de susciter des visites au chateau »,
rappelle Clara Ierno. Cette proximité
entre vignoble et océan, — moins de
40kilométres séparent Pauillac de
Hourtin-Plage —, est un atout majeur.
Les vacanciers, souvent curieux de
découvrir le patrimoine local,
représentent une clientéle précieuse.
En complément des foires, ’ODG
renouvelle son partenariat avec le
Sunska Festival, a Cissac-Médoc, ou
un « bar du Médoc » sera installé sur
la zone des concerts. « L’an dernier,
cette présence a permis de toucher
un public différent, pas forcément
habitué au vin », se réjouit Clara
Terno. Pour Claude Gaudin, ces
initiatives sont un signal important :
« Nous devons rappeler que nos
vins, situés entre 8 et 30euros la
bouteille, offrent d’excellents
rapports qualité-prix et méritent
d’étre connus, aux cotés des grands
crus. » Avec cette tournée de Soulac
a Lacanau, les viticulteurs
médocains misent sur la rencontre
directe avec les consommateurs pour
renforcer la notoriété de leurs
appellations. Une maniére de
rappeler que les nouveaux marchés

se gagnent désormais sur le terrain,
au contact du public.

Des rencontres qui permettent aux
viticulteurs de faire connaitre les
propriétés du Médoc. Claude Clin

Des rencontres qui permettent aux
viticulteurs de faire connaitre les
propriétés du Médoc. Claude Clin
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Avec ses 54 parcours, le jeu Terra
Aventura tisse sa toile

L’application de géocaching Terra Aventura, qui fait découvrir sous forme de chasse
au trésor le patrimoine de la région Nouvelle-Aquitaine, est toujours plus populaire. En
2024, 3, 3millions de joueurs I'utilisaientll n’y a pas d’age pour jouer3, 3millions de joueurs

en 2024

Sidonie Blaisegironde@sudouest.fr
Tourisme

Avec ses 54 parcours, le jeu Terra
Aventura tisse sa toile
L’application @ de  géocaching
Terra Aventura, qui fait
découvrir sous forme de chasse
au trésor le patrimoine de la
région Nouvelle-Aquitaine, est
toujours plus populaire. En 2024,
3, 3millions de joueurs
Putilisaient

Avec P’applicationTerra Aventura,
ce ne sont pas des pieces d’or que
cherchent les joueurs, mais des
Poi’z. Cette carte numérique
géolocalisée, utilisable sur un
téléphone, leur permet de découvrir
de petites pépites du patrimoine de
la région, tout en jouant.

Et au bout de chaque itinéraire, ils
peuvent trouver un « Poi’z », une
petite créature symbolisant le
parcours, imprimée sur un badge.
Quinze ans apres la création du jeu
par le comité régional du tourisme,
les géocacheurs de Terra Aventura
sont toujours plus nombreux et
curieux. Comme ceux croisés ce
dimanche 20 juillet dans la forét du
Bourgailh, a Pessac, aux abords de
Bordeaux.

On les reconnait assez facilement : il
n’y a que les géocacheurs pour
marcher, smartphone en main, sur

4kilométres, en s’arrétant d’un coup
au milieu du bois, pour réfléchir.
Car a chaque étape de ce jeu, ils
doivent résoudre une énigme. Ils
cherchent la solution, inspectant le
recoin des arbres, les panneaux
d’affichage ou les jeux pour enfants.
Et toutes les générations se prennent
au jeu.

Il n’y a pas d’4ge pour jouer

« Allez, c’est parti! » lance Lucas,
jeune Bordelais de Sans. En file
indienne derriere lui sur le sentier :
son chien et ses deux parents.
Au-dela des badges du jeu, qu’il
collectionne au fil de ses succes,
Lucas est motivé par « la marche ».
Ses parents s’en réjouissent : ils
peuvent ainsi « découvrir des
endroits, dans la nature ou en ville »
ou ils ne seraient pas nécessairement
allés d’eux-mémes. La famille croise
un couple de trentenaires, Clément
et Camille, qui achéve son troisiéme
parcours de la journée. « On ne
savait pas quoi faire alors on s’est
dit pourquoi ne pas tenter une courte
randonnée? Avec, en plus, un coté
ludique! »

Camille a toujours aimé les courses
d’orientation. Mais pas pour la
course! Alors elle a commencé le
géocaching et, de temps en temps,
elle ouvre ’application Terra
Aventura, plutdt destinée a un public

amateur. « Tu es sir de trouver la
cache, donc c’est moins frustrant »,
glisse-t-elle.

Arrivée a « la cache » des Poi’z, elle
s’empresse d’épingler son nouveau
badge sur son sac. La, débarquent
deux adolescentes, ¢galement
joueuses réguliéres. Avec une telle
affluence, « on est loin d’étre
vraiment retiré dans la nature »,
s’amuse Camille.

3, 3millions de joueurs en 2024
L’application compte chaque année
plus de joueurs, atteignant les 3,
3millions environ en 2024. En
Gironde, les 54 parcours sont
répartis a travers tout le territoire :
de Soulac a Sauternes, en passant
par Lacanau ou Libourne. Ceux de
la métropole bordelaise, au nombre
de huit, sont particuliérement
courus, comme a Eysines,
Saint-Médard-en-Jalles, Gradignan,
Pessac ou sur la rive droite a
Lormont, Floirac ou Cenon.

Et le Comité régional du tourisme de
Nouvelle-Aquitaine continue d’en
ouvrir de nouveaux chaque année.
Le mois dernier, le parcours

« Bacalan, au pays des possibles »,
sur la thématique de I’art, a ainsi
complété le maillage métropolitain.
Une aventure née en 2011

Le jeu est né dans le Limousin en
2011. Un territoire alors associé a
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une « ruralité profonde » voire a

« I’ennui », selon Aurélie Loubés,
directrice générale du Comité
régional du tourisme (CRT) de
Nouvelle-Aquitaine. L’office de
tourisme du Limousin avait souhaité
que ce jeu fasse « découvrir le
territoire de fagon ludique, avec des
anecdotes que méme certains locaux
ne connaissent pas. » D’autres
comités départementaux du tourisme
ont rejoint le projet. Une étape est
franchie en 2015, lorsque la réforme
territoriale a donné naissance a la
plus grande région francaise : la
Nouvelle-Aquitaine. Le défi du CRT
est alors de forger « un sentiment
d’appartenance » aux divers
départements, du Limousin au Pays
basque. Avec I’appui des offices de
tourisme locaux, le CRT a créé dans
la région 650 parcours Terra
Aventura. En 2024, son pari semble
réussi : les trois quarts des quelque
3, 3millions de joueurs de Terra
Aventura étaient originaires de
Nouvelle-Aquitaine. Le projet est
désormais de développer des

« micro z’aventures » qui se
résolvent en deux jours. Ainsi les
joueurs sont-ils invités a réserver
une nuit dans un hétel ou un gite.
Cette année, Terra Aventura s’est
donc associée aux Gites de France.
Il n’y a que les géocacheurs pour
marcher, smartphone en main, en
s’arrétant d’un coup au milieu du
bois, pour réfléchir

Terra Aventura propose plus de 500
chasses au trésor sur tout le territoire de
la région, dont une dans la forét du
Bourgailh. Jean-Maurice Chacun / SO

Terra Aventura propose plus de 500
chasses au trésor sur tout le territoire de
la région, dont une dans la forét du
Bourgailh. Jean-Maurice Chacun / SO

Terra Aventura propose plus de 500
chasses au trésor sur tout le territoire de
la région, dont une dans la forét du
Bourgailh. Jean-Maurice Chacun / SO
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Péche, balade et grands horizons :
P’appel du large a bord d’ « E1 Campo »

Au départ du port de plaisance Port Médoc, Yves Le Marchand propose chaque jour
des sorties de péche en mer et des promenades vers le phare de Cordouan a bord de son
bateau « EI Campo » Le matériel fourniUne fréquentation en hausse

Julien Lestagej.lestage@sudouest.fr
Le Verdon-sur-Mer

Péche, balade et grands horizons :
I’appel du large a bord d” « El
Campo »

Au départ du port de plaisance
Port Médoc, Yves Le Marchand
propose chaque jour des sorties
de péche en mer et des
promenades vers le phare de
Cordouan a bord de son bateau
« El Campo »

Du port de plaisance de Port Médoc,
au Verdon-sur-Mer, Yves Le
Marchand embarque chaque jour
pécheurs et promeneurs pour des
expériences maritimes originales,
entre 1’estuaire de la Gironde et
I’océan. A bord de son bateau « El
Campo », une ancienne barge
ostréicole transformée en navire a
passagers, il propose des sorties

« Péche en mer » et des promenades
commentées autour du phare de
Cordouan.

Ancien marin de la Marine
nationale, Yves Le Marchand a
passé vingt-huitans & naviguer
autour du globe. Responsable de
centre de communication sur les
batiments militaires, il a sillonné les
océans avant de devenir skipper et
convoyeur de catamarans. Apres
avoir traversé 1’ Atlantique et
navigué jusqu’en Turquie, il a choisi
de jeter I’ancre dans le Médoc. « J’ai

toujours péché, depuis 1’enfance,
avec mon grand-peére »,
explique-t-il.

En 2023, il lance son entreprise

« Médoc en mer », convaincu qu’il y
a une demande pour des sorties
conviviales au large de Cordouan.
Le matériel fourni

Le matin ou en fin d’aprés-midi,

« El Campo » met le cap sur le « roi
des phares ». Les sessions de péche,
limitées a six participants, durent
quatre heures. Tout le matériel est
fourni : cannes en carbone
ultralégeres, moulinets et appats. Les
prises sont variées : bar, bar
moucheté, maquereau, chinchard,
maigre ou mulet. « Cette année, on
sent une vraie différence, il y a plus
de poissons depuis 1’arrét temporaire
de la péche dans le golfe de
Gascogne en janvier. C’est

flagrant », constate Yves Le
Marchand. Méme si aucune prise
n’est garantie, rares sont les sorties
d’ou I’on revient bredouilles. Les
enfants, acceptés a partir de 8ans,
découvrent la péche en toute
sécurité, et les pécheurs aguerris
peuvent venir avec leur propre
matériel.

Tous les jours a 14 heures (en
fonction des conditions), Yves Le
Marchand propose également une
promenade d’une heure et quart. Le
bateau longe les bancs de sable et I’

« ile sans nom » pour offrir une vue
spectaculaire sur le phare de
Cordouan, classé au patrimoine
mondial de I’Unesco. Le capitaine
commente 1’histoire de ce
monument et les paysages
environnants, dont la beauté séduit
chaque saison des centaines de
vacanciers.

Le patron d’ « EI Campo » évoque
aussi la situation du port de
plaisance. « Port Médoc est plutot
bien situé, juste a la sortie de
I’estuaire, mais ¢a manque
cruellement d’activité autour. C’est
un port qui mériterait d’étre plus
connu si on se donnait la peine d’en
faire la promotion », souligne-t-il.
Une fréquentation en hausse

A 54ans, Yves Le Marchand ne
cache pas que sa petite entreprise
n’est pas encore rentable : « J’ai
investi 150000euros pour 1’achat et
I’aménagement d’ « El Campo ».
Pour I’instant, je rembourse mon
crédit, mais dans deux ou trois ans,
je pourrai enfin en vivre. » En
attendant, il continue son autre
métier de convoyeur. L hiver, il
embarque a bord de grands
catamarans sortis des chantiers
navals de LaRochelle ou de
Bordeaux, direction les Antilles ou
la Méditerranée. « Cette année, j’ai
navigué jusqu’en Turquie. C’est une
vie que j’aime, toujours sur 1’eau,
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toujours entre deux ports », sourit-il. prises. Y. M. J. L. Y. M.
L’été, les familles sont au
rendez-vous, tandis que le printemps
et I’automne séduisent davantage les
pécheurs plus confirmés, attirés par
la tranquillité. L’accés aux
personnes handicapées et la
possibilité de venir avec un animal
(sur demande) rendent « El Campo »
accessible a tous. « Le plus beau
dans ce métier, c’est de voir les gens
repartir satisfaits de leur sortie,
qu’ils aient péché un bar ou juste
admiré Cordouan au coucher du

Yves Le Marchand. La sortie en bateau
permet d’approcher le Phare de
Cordouan. Une sortie sur le bateau « El

soleil », conclut Yves Lemarchand. Campo » en mode péche avec de jolies
Contact et renseignement : Sortie prises. Y. M. J. L. Y. M.

péche et balade. El Campo a Port
Médoc (Le Verdon) : 0643620111
«Il'y a plus de poissons depuis
I’arrét temporaire de la péche dans
le golfe de Gascogne »

Yves Le Marchand. La sortie en bateau
permet d’approcher le Phare de
Cordouan. Une sortie sur le bateau « El
Campo » en mode péche avec de jolies
prises. Y. M. J. L. Y. M.

Yves Le Marchand. La sortie en bateau
permet d’approcher le Phare de
Cordouan. Une sortie sur le bateau « El
Campo » en mode péche avec de jolies
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Des webcams permettent d’observer
I’océan et les plages avant méme de s’y

rendre

Le Porge, Lacanau, Hourtin, Soulac-sur-Mer, Arcachon... de nombreux sites sont
équipés de ces dispositifsArcachon et la Garonne

S.G.
Littoral
Des webcams permettent d’observer
I’océan
et les plages avant méme de s’y
rendre
Le Porge, Lacanau, Hourtin,
Soulac-sur-Mer, Arcachon... de
nombreux sites sont équipés de
ces dispositifs
Deux webcams avec vue directe sur
la plage du Porge ont été installées
derniérement au niveau du poste de
secours. Une webcam 110° permet
de diffuser les images de la plage
centrale du site du Gressieren direct;
une autre de 360° photographie
toutes les dix minutesles belles
images de 1’océan, la dune, les
couchers de soleil...
Ce dispositif est pratique aussi pour
les usagers de ce spot du Sud-Médoc
qui arrivent majoritairement de la
métropole de Bordeaux. Cela permet
de voir en direct la météo, 1’état des
vagues, 1’affluence sur le sable, ou
de flaner en ligne a défaut de

pouvoir y aller.

Toujours dans le Médoc, un
dispositif similaire est en place a
Lacanau, pour avoir une vue en
direct sur la plage centrale, la plage
sud et le surf club. Les amateurs de
surf de la station balnéaire peuvent
en profiter méme en hiver.
Arcachon et la Garonne

Sur le site viewsurf. com, d’autres
plages de Gironde sont visibles
depuis un simple écran : Andernos
(port, jetée), Arcachon (le port),
Soulac-sur-Mer, Hourtin (lac),
Carcans (lac de Maubuisson),
Vendays-Montalivet, et le
Cap-Ferret (ponton). Arcachon a
aussi des caméras braquées sur la
plage au niveau de la jetée Thiers.
Et pour les amateurs d’eaux vives,
sans plage ni baignade possible, une
webcam filme en continu la
Garonne, avec vue sur le quai des
Chartrons a Bordeaux. Les webcams
sont & retrouver notamment sur le
site medocpleinsud. com et
viewsurf. com.

Les webcams peuvent étre utiles pour
avoir un apergu a distance de I'état de la
mer en direct. archives Fabien Cottereau

/ So
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Les services de sécurité en alerte
pour la saison estivale

35 caméras

Maguy Caporal
Soulac-sur-Mer
Les services de sécurité en alerte
pour la saison estivale
Le maire de Soulac-sur-Mer, Xavier
Pintat, considérant que la sécurité
est 'une des priorités saisonniéres
vitales de la station balnéaire, met a
I’honneur chaque début d’été tous
les services de sécurité, lors d’une
réception qui permet un contact
direct avec les services
administratifs et techniques de la
commune.
Lundi dernier, avec son adjoint a la
sécurité Daniel Milliet, son ler
adjoint Bernard Lombrail, et une
importante délégation municipale, il
a donc accueilli les personnels et
leurs responsables en fin de journée,
en raison de la fermeture de la
surveillance des plages par les
sauveteurs nautiques.
Des remerciements leur furent
adressés pour le sauvetage, le mardi
précédent, d’'un homme en stade 3
de noyade, vers 21 heures, a hauteur
du Signal. « Trois véhicules de
secours et I’hélicoptére Dragon 33

ont été mobilisés », a détaillé le
lieutenant Antoine Le Tetour,
I’adjoint au chef de centre des
pompiers de Soulac-sur-Mer, le
lieutenant Vinckier.

35 caméras

Dix sapeurs pompiers
professionnels, 30 volontaires et sept
saisonniers constituent I’effectif
estival. Gérard Massé, responsable
DFCI était présent en cette période
de vigilance incendie maximum.

Le commandant Pascal Gensous,
responsable de la CRS/MNS de
Hendaye a Soulac-sur-Mer (dont
quatre a Soulac-sur-Mer) a souligné
I’excellent esprit d’entente entre les
différents postes de secours.
Sébastien Gramond, plage de
L’Amélie, David Barrau,
responsable de la plage sud, et le
brigadier-chef Thierry Chapoulie,
plage centrale, se partagent la
sécurité nautique.

La lieutenante Weisgerber, adjointe
au commandant de la compagnie de
gendarmerie de Lesparre, a présenté
I’effectif en présence du major
Lefort, commandant la communauté

de brigades de Soulac-sur-Mer, soit
16 permanents et 25 renforts.

Au nom de la police municipale, le
brigadier-chef principal Hérald Tu a
présenté les huit agents permanents
(dont un administratif a ’année),
renforcés par dix saisonniers et leurs
missions. La surveillance est
renforcée par 35 caméras.

L’accueil des services de sécurité. M. C.
|
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Cinq adresses précieuses pour vivre
le Médoc autrement

Entre Atlantique et estuaire, le Parc naturel régional du Médoc regorge de lieux ou se
ressourcer. Plages intimistes, piscines naturelles, guinguettes gourmandes : voici cinq spots
a ne pas manquer1 A Lacanau, la jolie plage du Tedey2 A Soulac, les piscines d’eau de
mer3 Huitres et gambas a la pointe Médoc4 Sur la route des chateaux, architecture et vin5
En immersion dans la forétdu Cousseau

Julien Lestagej.lestage@sudouest.fr
Découverte

Cinq adresses précieuses pour vivre
le Médoc autrement

Entre Atlantique et estuaire, le
Parc naturel régional du Médoc
regorge de lieux ou se ressourcer.
Plages intimistes, piscines
naturelles, guinguettes
gourmandes : voici cinq spots a
ne pas manquer

Le territoire du Parc naturel régional
du Médoc

s’explore. Entre sa fagade littorale

et estuarienne, sans oublier ses
foréts et tout le plateau viticole, les
bons spots permettant de passer un
agréable moment ne manquent pas.
La rédaction locale de « Sud Ouest »
propose sa sélection.

1A Lacanau,

la jolie plage du Tedey

La petite plage du Tedey se situe au
bord du lac de Lacanau. Elle dessine
une pointe. Le décor : sable blanc
bordé de grands pins au pied de
I’eau. On acceéde au site depuis
I’entrée du camping Le Tedey. Il est
aussi possible de s’y rendre en
empruntant un joli chemin qui borde
le lac depuis la plage du Moutchic.
Une marche d’environ 2km est a
prévoir.

Sur place, le bar-restaurant du

camping, qui se trouve aussi au bord
de I’eau, permet de boire un verre
ou de manger un morceau. Le cadre
est enchanteur.

2A Soulac,

les piscines d’eau de mer

Sous I’embouchure de la Gironde, a
la pointe du Médoc, de gigantesques
travaux ont été menés au siécle
dernier pour enrayer 1’érosion
marine. Il en a résulté des casiers en
béton qui se transforment en autant
de piscines d’eau de mer ’été venu.
Les piscines les plus proches du
front de mer de Soulac sont
largement ensablées. Le niveau
d’eau y est idéal pour les enfants.
C’est I’endroit parfait pour passer
une journée en famille avec son
pique-nique et profiter d’une vue
unique sur 1’océan.

3 Huitres et gambas a la pointe
Médoc

Dans les marais du Nord-Médoc, de
petites fermes aquacoles permettent
de déguster des huitres affinées sur
place. On peut aussi y manger des
gambas. Ces exploitations familiales
se transforment en guinguette durant
la période estivale. Au
Verdon-sur-Mer, ¢’est notamment le
cas de la ferme de Jean-Marie
Bertet, qui se situe sur le marais du
Conseiller.

En 2019, la fermeaquacole de
Neyran, a Soulac-sur-mer, a
remporté la médaille d’or au
Concours général agricole de Paris.
Les huitres du Médoc sont un régal.
Sur cette méme pointe du Médoc,
depuis la route RD 1215, d’autres
petites fermes sont a découvrir.

4 Sur la route des chéateaux,
architecture et vin

Serpentant sur 50km, des
communesde Ludon, au sud, jusqu’a
Saint-Estéphe, au nord, la D2 est
une route des vins unique. Elle
affiche une concentration de
chateaux prestigieux, mais aussi de
petites propriétés viticoles qui
attendent le public. En circulant sur
la D2, les visiteurs passeront par
toutes les grandes appellations
viticoles de la presqu’ile : Margaux,
Pauillac, Saint-Estéphe, Saint-Julien,
sans oublier Moulis et Listrac.

A Margaux, Moulis et
Saint-Estéphe, les Maisons du vin
(MV) représentent une bonne porte
d’entrée pour choisir une propriété.
A Pauillac et
Saint-Seurin-de-Cadourne, les
Maisons du tourisme et du vin
(MTV) permettent aussi d’accéder
aux chateaux, et d’explorer
davantage la région avec d’autres
circuits.
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5 En immersion dans la forétdu
Cousseau

Accessible a vélo depuis les stations
de Lacanau ou Carcans, ce site
naturel protégé invite a une
promenade immersive entre forét,
marais et étang. La réserve naturelle
de I’étang de Cousseau constitue un
refuge idéal pour profiter de la

nature, au petit matin ou en fin de

journée, loin des plages bondées. Sur la route des chéateaux du Médoc, de

magnifiques propriétés viticoles Une
balade dans la forét du Cousseau

Accessible gratuitement toute

b 14 r r
’année, ce vaste espace preserve permet d’accéder aux maraisLa plage du
s’étend sur environ 600hectares et Tedey offre une jolie vue sur le lac et un
dévoile une mosaique d’écosystémes lieu de baignade agréable pour les

typiques des Landes de Gascogne. familles. J. L.

Une marche d’approche de
troiskilomeétres meéne au ceeur du
site, ou débute un sentier de huit a
neufkilométres, agrémenté de
belvéderes et de tours d’observation.
Pour répondre a 1’affluence estivale,
une équipe composée d’un guide
saisonnier, de cingécovolontaires et
d’une garde animatrice assure une
présence quotidienne en juillet et
aolt. Le belvédere est animé tous les
jours de 10 a 18heures, et des visites

Sur la route des chéateaux du Médoc, de
i magnifiques propriétés viticoles Une
guidées sont proposées tous les balade dans la forét du Cousseau
matins sauf le vendredi et le samedi. permet d’accéder aux maraisLa plage du

Tedey offre une jolie vue sur le lac et un
lieu de baignade agréable pour les
familles. J. L.

Sur la route des chéateaux du Médoc, de
magnifiques propriétés viticoles Une
balade dans la forét du Cousseau
permet d’accéder aux maraisLa plage du
Tedey offre une jolie vue sur le lac et un
lieu de baignade agréable pour les
familles. J. L.
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Lancer de tong : ou est I'association

Lac ?

Célia CAROLA
APPEL DU PIED. Avant les Tong
Masters, il y avait le Championnat
du monde de lancer de tong, créé
par l'association Lachanau
Animation Culture (Lac). Elle
reproche a Médoc Atlantique et a
Lacanau de s'étre approprié
I'événement.

Ce dimanche 20 juillet, la premiére
édition des Tong Masters s'est déroulée
a Lacanau.

« O n a bien vu que ces gens-la ont
décidé de faire cavalier seul. »
Frangois Bucalo est le trésorier de
I'association Lachanau Animation
Culture, basée a Hourtin. En 2003,
lui et ses membres décident
d'inventer le Championnat du monde
de lancer de tong. A partir de 2023,
'événement se déroule a Lacanau.

« On s'est rapprochés de Médoc
Atlantique pour ¢a », précise
Frangois Bucalo. En septembre
2023, il affirme qu'ils faisaient partie
du bureau décisionnaire, notamment

concernant son organisation. « Sauf
qu'en avril 2024, nous avons regu un
mail de leur part, trés complet, pour
nous tenir informés d'un certain
nombre de décisions déja actées.
Tout était déja fait. » L'association
s'est ensuite désengagée du comité
de pilotage.

« Une exclusion forcée »
L'histoire ne s'arréte pas 1la. Médoc
Atlantique aurait déposé un dossier a
I'Institut national de la propriété
industrielle (INPI), en juin 2024,
afin d'obtenir les droits du
championnat. « Ils ne nous ont pas
prévenus », assure le trésorier. En
réponse, l'association Lac aurait elle
aussi établi un dossier afin d'obtenir
la nullité de cette action. Médoc
Atlantique aurait, quelques jours
plus tard, retiré sa demande. Le
changement de nom, maintenant

« Tong Masters », viendrait de cet
échec de récupération de la marque.
« Avant de lancer la procédure avec
les avocats, nous avons tenté une
solution a I'amiable, assure le
trésorier, en revenant sur un vrai
réglement et en privilégiant le sport
plutot que la roublardise. Mais nous
n'avons pas eu de réponse. » Pour
distinguer cet événement du
championnat lancé par Lac, Médoc
Atlantique a fait quelques
modifications. Par exemple, le poids

maximum autoris€ pour la tong est
passé de 225 grammes a 250
grammes. De plus, le participant qui
lance sa tong le plus loin n'est pas
forcément le vainqueur de la
compétition. Ce dimanche 20 juillet,
le joueur qui a obtenu le record de la
journée, 36, 8 métres, a perdu en
demi-finale. Les tarifs d'inscription
ont connu une réelle hausse : la
participation en catégorie adulte est
passée de 10 a 15 euros et la
catégorie famille de 5 a 10 euros.

« Malgré le changement de nom, de
réglement et son exclusion forcée du
comité d'organisation, 1'association
Lac espére que Médoc Atlantique
saura donner une aussi longue vie et
une aussi belle résonance a "Tong
Masters " », écrivait l'association
dans un communiqué. Sollicité pour
réagir aux propos tenus par
l'association Lac, Médoc Atlantique
n'a pas souhaité répondre aux
questions du Journal du Médoc. ®
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Tong Masters : le record de la
journée établi a 36, 8 metres

Certains participants sont venus
déguisés.

C a volait loin ! Dimanche 20
juillet, la premiére édition des Tong
Masters s'est déroulée sur la plage
du Moutchic, a Lacanau. Organisée
par la mairie de la ville et I'office de
tourisme Médoc Atlantique, cette
compétition remplace le

Championnat du monde de lancer de
tong, qui était géré par l'association
Lachanau animation culture (Lac),
depuis 2003. Les régles du jeu sont
simples : en duo, I'un des joueurs
lance la tong le plus loin possible et
l'autre la rattrape avant qu'elle
n'atteigne le sol. La tong doit peser
maximum 250 grammes et avoir une
semelle souple. En comptabilisant
les trois catégories, junior, famille et
adulte, 58 équipes concouraient pour
atteindre le podium. Les Croignons,
originaires de Gironde, ont su faire
la différence en parvenant a lancer
leur tong a 30 meétres. Dans la
catégorie famille, les Catalong
arrivent en téte avec un score de 14,
5 metres. Concernant les juniors,

c'est I'équipe bretonne
Kouign-Amann, en référence a une
de leurs patisseries traditionnelles,
qui gagne la manche avec un lancer
a 19, 70 metres. Celui qui a marqué
les esprits, parce qu'il détient le
record de la journée, s'est fait
appeler « Lé Pitcho ». Le jeune
homme, déguisé en papillon, a éjecté
sa tong a 36, 8 metres de lui. 11
n'était pas loin de battre le record
atteint en 2015, lors d'une édition du
Championnat du monde de lancer de
tong. En effet, Nicolas Mercier avait
lancé sa claquette a 39, 56 meétres. ®
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Cap 33 fait le plein d'animations

Gaél MOIGNOT
SOULAC-SUR-MER. Activités
sportives, jeux de plage... Les
partisans d'un été dynamique de tous
ages ont rendez - vous a la cabane
de Cap 33!

D epuis le 7 juillet, les six
animateurs Cap 33 de
Soulac-sur-mer préparent les
animations pour proposer le plus
ludique, le plus enjoué, le plus festif
des étés. Jusqu'a fin aot, 1'équipe
accueille les jeunes et les moins
jeunes, des créneaux spécifiques
étant réservés aux 10-14 ans pour de
jolis moments d'échanges et de
partages. Que ce soit sur la plage ou
en salle, en cas d'intempéries, dans
les vagues ou sur un parcours de
minigolf, de nombreuses activités
sont proposées, comme des sports
collectifs (sandball, beach-soccer,
beach-volley, touch-rugby, etc. ).
Des jeux d'opposition, des jeux d'eau
et de raquettes s'enchainent pour
satisfaire un maximum de candidats
au divertissement et a 1'évasion.

L'équipe des six animateurs de Cap 33
réserve plein d'activités aux amateurs de

sports durant I'été soulacais. PHOTO
CAP 33

Quelques séances
d'approfondissement sont payantes
(surf, sauvetage cotier, catamaran,
voile, le fitness ou musculation),
mais il y a également des tournois
gratuits. Ceux-ci sont organisés sur
la plage soulacaise, de 10 heures a
midi et de 15 heures a 19 heures.
D'autre part, des séances
découvertes gratuites de
musculation, de course d'orientation,
de renforcement musculaire ou de
marche dynamique écocitoyenne
sont libres d'acces. Enfin, pour les
plus petits, il sera possible aussi
d'apprendre a nager au VVF.
Renseignements a 1'accueil de Cap
33 au CMCS (Centre municipal
culturel et sportif), du lundi au
vendredi de 9 heures a 12 h 30, ainsi
que le week-end ou les aprés-midis a
la Cabane de Cap 33, directement
sur la plage centrale de la station
balnéaire. ®
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La place du pole de Maubuisson

dévoile son nouveau visage

Aprés plusieurs mois de travaux, la place du pble de Maubuisson présente un aspect
plus moderne et plus harmonieux, tout en conservant son identité tournée versla nature et la

familleUn espace végétalisé « Un investissement significatif »

Patrick Marti
Carcans
La place du pdle de Maubuisson
dévoile son nouveau visage
Apres plusieurs mois de travaux,
la place du pole de Maubuisson
présente un aspect plus moderne
et plus harmonieux,
tout en conservant son identité
tournée vers
la nature et la famille
Le développement de la station
lacustre de Maubuisson, a Carcans,
remonte au début des années 1980,
dans le cadre du plan
d’aménagement de la cbte
Aquitaine, destiné a promouvoir le
tourisme social. C’est a cette époque
que les principaux batiments et
agencements de la station voient le
jour, dont la place du pdle.
La requalification du coeur de
Maubuisson s’inscrit dans un projet
plus global d’Aménagement durable
de la station (ADS). Aprés une
premiere phase de diagnostic et de
consultation, en 2022, les esquisses
de réaménagement de la place du
pole ont été présentées ainsi qu’une
¢bauche de solutions chiffrées
portant sur la réhabilitation des
batiments publics qui I’entourent.
Au terme d’une série d’ateliers de
concertation avec les commercants,
les riverains et les burecaux d’études,
la premiére partie du projet

concernant la requalification de la
place a été finalisée début 2024 et
les travaux ont débuté en novembre
dernier pour s’achever récemment.
Un espace végétalisé

Les travaux ainsi réalisés ont permis
de répondre a plusieurs objectifs.
L’espace a été végétalisé pour
améliorer le cadre naturel et
I’artificialisation des sols a été
réduite avec la mise en place de
pavés permettant 1’infiltration des
eaux de ruissellement.

La topographie de la place a été
entiérement repensée afin de créer
des plateaux facilitant les accés aux
commerces et améliorer les
déplacements piétonniers. Les
pergolas en bois, installées
au-dessus des terrasses, structurent
I’espace extérieur avec ¢légance et
apportent une touche naturelle et
chaleureuse.

Avec la suppression du rond-point,
la surface disponible du pole est
agrandie offrant plus de possibilités
pour I’organisation d’événements et
d’activités estivales, tout en
fluidifiant la circulation piétonne.
La nouvelle aire de jeux pour les
enfants, accessible désormais aux
personnes a mobilité réduite, intégre
des structures inspirées de
I’écosystéme local.

« Un investissement significatif »
« Nous sommes tres satisfaits du

résultat. Les travaux concernant la
place du pole constituent une
premigére étape importante du projet
de modernisation de la station de
Maubuisson. C’est un
investissement significatif de la
commune, destiné a valoriser et
promouvoir la station lacustre. Nous
attendons bien évidemment un
impact positif sur la fréquentation
touristique grace notamment a une
amélioration de la qualité d’accueil,
qui devrait créer une nouvelle
dynamique commerciale », indique
Patrick Meiffren, le maire de
Carcans-Maubuisson.

La réfection de la place du pole
représente un investissement de 2,
30ME€ (HT) financé par la ville a
hauteur de 1, 88ME€ avec un recours
a I’emprunt et grace a des
subventions accordées par la
Région, la CdC et I’agence de 1’eau.
En complément des travaux réalisés
sur le pole, Patrick Meiffren
annonce la réfection prochainement
du parking situé derriére la poste,
ainsi que le probable dépot de
permis de construire du projet de
restaurant et d’hotel dans I’espace
Dartigues, porté par la société
Evi-Hob.

A I’horizon 2030, la réhabilitation
du centre de Maubuisson devrait se
poursuivre avec une deuxiéme
tranche de travaux concernant
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I’Estran et la maison de la station.

L’aire de jeux pour les enfants bénéficie
d’une vue imprenable sur le lacLa
nouvelle place du pdle devrait attirer
davantage de monde, touristes et
habitants. P. M.

L’aire de jeux pour les enfants bénéficie
d’une vue imprenable sur le lacLa
nouvelle place du pdle devrait attirer
davantage de monde, touristes et
habitants. P. M.
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La féte du phare de Richard se
prépare

Sauvé de I'abandon dans les années 1980, le phare de Richard est devenu un lieu
touristique incontournable. Sa féte annuelle aura lieu dimanche 3aolt

J. L.
Jau-Dignac-et-Loirac
La féte du phare de Richard se
prépare
Sauvé de DP’abandon dans les
années 1980, le phare de Richard
est devenu un lieu touristique
incontournable. Sa féte annuelle
aura lieu dimanche 3aoiit
A Jau-Dignac-et-Loirac, dimanche
3aoft, le phare de Richard, joyau de
I’estuaire médocain, célébrera sa
traditionnelle féte, organisée par
I’association communale qui veille
sur ce site unique. Dés 8 heures, un
vaste vide-greniers et un marché de
créateurs donneront le coup d’envoi,
tandis que les promeneurs pourront
embarquer pour une balade sur I’eau
avec Médoc en mer. Toute la
journée, une ambiance musicale
viendra rythmer les animations,
offrant un cadre convivial aux
visiteurs.
A partir de 12heures, I’esprit
guinguette s’installera avec un
accordéoniste de talent, ancien
musicien de Pierre Perret, qui
accompagnera le déjeuner. Le public
pourra apporter son pique-nique ou
profiter des stands de restauration et
de la buvette sur place. L’apres-midi
mettra en avant les artistes locaux,
avant le concert hommage a Michel
Sardou par Hervé Michel a 21h30.

Un feu d’artifice viendra illuminer
I’estuaire, suivi d’un bal populaire
animé par David Nemetz.

Mis en service en 1845, abandonné
puis sauvé en 1984 par huit jeunes
passionnés, le phare de Richard vit
une seconde jeunesse. Avec son
musée, ses sentiers de découverte et
son carrelet pédagogique, il attire
pres de 15000visiteurs chaque année
et demeure un incontournable du
patrimoine médocain.

Le phare de Richard domine I'estuaire et
propose de jolies balades autour du site.
Archives Laurent Theillet / SO

[

P.34


https://fetch-pdf.platform.onclusive.org/?article_id=onclusive-fr-1190602269&application_id=content_delivery&locale=fr_fr&hash=f19a6deb4c9b500b7b0feafdafb1c36f55348afb1d7416886a3f756d8dc58dbb&pdf_type=full&pdf_headers=false&annotation_phrases=MEDOC+ATLANTIQUE%7CLACANAU%7CSOULAC%7CVERDON+SUR+MER%7CCARCANS.MAUBUISSON%7CHOURTIN%7CSAINT+VIVIEN+DE+MEDOC%7CJAU+DIGNAC+ET+LOIRAC%7CNAUJAC%7CQUEYRAC%7CTALAIS%7CVALEYRAC%7CPHARE+DE+CORDOUAN%7CCORDOUAN&annotation_style=underline&full_page_link=false&media_type=print

COUNTRY:France CIRCULATION :(693794)
SURFACE :2 % AVE :3,35 K€
FREQUENCY :Daily

I'éditiondusoir @

» 23 July 2025

24 heures en images

FRANCE. Cette photographie
aérienne montre des surfeurs
nageant devant les vagues sur leurs
planches de surf le long de I’océan
Atlantique a Carcans, dans le
sud-ouest, le 22 juillet.

Photo : CHRISTOPHE
ARCHAMBAULT/AFP =
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Entre soleil, pluie et vent, les tongs
ont fait de la voltige

La premiere éditiondu Tong Mastersa rassemblé 58 équipes de lanceurs-receveurs
hier sur la plage du Moutchic. Le jet le plus long a atteint 36, 80 mRetour a

'envoyeurRecord de la journée

Olivier Delhoumeau

o.delhoumeau@sudouest.fr
Lacanau
Entre soleil, pluie et vent, les tongs
ont fait de la voltige
La premiére édition
du Tong Masters
a rassemblé 58 équipes de
lanceurs-receveurs hier sur la
plage du Moutchic. Le jet le plus
long a atteint 36, 80 m
Il n’y a pas que le Tour de France et
I’Euro féminin. Lacanau, aussi, fait
I’actualité sportive de I’été. Aprés
avoir surfé les vagues de I’océan la
semaine derni€re, la station
balnéaire s’est projetée coté lac, ce
dimanche 20juillet, pour accueillir la
premiere édition du Tong Masters,
plage du Moutchic. Changement de
nom pour une épreuve ressemblant
comme deux gouttes d’eau au défunt
Championnat du monde de lancer de
tong, qui a fait la célébrité de la
sandale voltigeuse sur le littoral. A
la manceuvre de cette version
rebaptisée, Médoc Atlantique et la
Ville de Lacanau.
58 équipes ¢étaient engagées dans les
trois catégories : junior, famille et
adulte. Contrariés par les rafales de
vent et quelques passages pluvieux
faisant cligner des yeux, les
participants ont di ruser pour
performer, peaufiner leur technique
pour balancer au plus loin. Tout en

évitant le claquage ou le pétage de
rotule.

Lucie, des Tana Tatanes, avait son
truc : une grande tong bien enfoncée
entre les orteils, deux pas d’élan et
hop ! Avant de s’en remettre a
I’amplitude de ses longues jambes.
Son amie Canelle tenait le role de
receveuse. Pas de chance, le duo
féminin n’a pas passé le stade des
qualifs du matin.

Retour a I’envoyeur

Avec I’humidité et le vent, plusieurs

semelles sont restées collées au pied.

Quelques tirs ont connu des
trajectoires hasardeuses en mode
retour a I’envoyeur ou atterrissage
dans le public.

Robin est venu de loin, trés loin
méme. « Nouvelle-Calédonie.
37heures d’avion. » Pour le Tong
Masters? « On va dire que oui »,
répond avec malice le vacancier
déguisé en fermier. « Les claquettes,

c’est ma vie. J’ai toujours vécu avec.

En Nouvelle-Calédonie, on les
envoie plutdt a la main. » Sa botte
secrete? « Lancer ni trop tot, ni trop
tard. » Mais encore? « Exécuter un
tir tendu pour éviter la prise au
vent. »

Record de la journée

Sous I’arche, enfants et adultes ont
donné le meilleur d’eux-mémes,
encouragés par Eric, I’animateur, et
le public ceinturant le pas de tir.

Chez les adultes, Florian, le lanceur,
et Lee-Roy, le receveur, ont tenu la
pression et le score. Los Croignos,
ambassadeurs du petit village de
Croignon (Gironde) prés de Créon,
n’ont pas fait les choses a moiti¢,
débarquant avec le barnum d’apéro
et un fan-club des plus toniques.
Avant le jour J, Florian avait
travaillé son fouetté de jambe
comme jamais. « Avec toujours ce
léger coup de pied en bout de
mouvement pour que la tong parte
loin. » Lee-Roy, troisiéme ligne de
rugby, a tout rattrapé ou presque des
grands coups de tatane. Quitte a
plonger sur le sol ou prées des
barriéres, risquant de se tatouer le
front. « S’il faut faire un record, je
prends tout », plaisantait-il peu avant
la finale.

Orientée dans le sens du vent
I’apres-midi, I’aire de jeu a
enregistré nombre de jets a plus de
25 métres. A ce petit jeu, les Los
Croignos se sont montrés les plus
réguliers, remportant la grande
finale avec une tong ¢jectée a 30
metres. Toutefois, le record de la
journée est revenu a Baptiste,
déguisé en papillon. Comme un
avion sans ailes, son projectile a
parcouru 36, 80 metres durant la
petite finale.

P.36


https://fetch-pdf.platform.onclusive.org/?article_id=onclusive-fr-1190094528&application_id=content_delivery&locale=fr_fr&hash=ed56cd25a16e4baa43b907484878d99eeefbe8e8ced00374a77e56c8ae380652&pdf_type=full&pdf_headers=false&annotation_phrases=MEDOC+ATLANTIQUE%7CLACANAU%7CSOULAC%7CVERDON+SUR+MER%7CCARCANS.MAUBUISSON%7CHOURTIN%7CSAINT+VIVIEN+DE+MEDOC%7CJAU+DIGNAC+ET+LOIRAC%7CNAUJAC%7CQUEYRAC%7CTALAIS%7CVALEYRAC%7CPHARE+DE+CORDOUAN%7CCORDOUAN&annotation_style=underline&full_page_link=false&media_type=print

COUNTRY:France
PAGE(S) :16
SURFACE :44 %

CIRCULATION :252676
AVE :9,2 KE

FREQUENCY :Daily

» 21 July 2025 - Edition Bassin d’Arcachon

AUTHOR :Olivier Delhoume...

Plusieurs binbmes de lanceur-receveur
étaient déguisés. Lors de la petite finale,
Baptiste a projeté sa tong a 36, 80
metres. Son équipe est montée sur la
troisiéme marche du podium. Vainqueurs
de la finale, Florian et Lee-Roy, de
I'équipe Los Croignos, ont partagé leur
Joie avec le public. Les jets sont mesurés
au point de réception de la tong. O. D. O.
D.O.D. O.D.

Plusieurs binémes de lanceur-receveur
étaient déguisés. Lors de la petite finale,
Baptiste a projeté sa tong a 36, 80
metres. Son équipe est montée sur la
troisieme marche du podium. Vainqueurs
de la finale, Florian et Lee-Roy, de
I’'équipe Los Croignos, ont partagé leur
joie avec le public. Les jets sont mesurés
au point de réception de la tong. O. D. O.
D.O.D. O.D.

Plusieurs binbmes de lanceur-receveur
étaient déguisés. Lors de la petite finale,
Baptiste a projeté sa tong a 36, 80
metres. Son équipe est montée sur la
troisieme marche du podium. Vainqueurs
de la finale, Florian et Lee-Roy, de
I'équipe Los Croignos, ont partagé leur
Joie avec le public. Les jets sont mesurés
au point de réception de la tong. O. D. O.
D. O.D. O.D.

Plusieurs binbmes de lanceur-receveur
étaient déguisés. Lors de la petite finale,
Baptiste a projeté sa tong a 36, 80
metres. Son équipe est montée sur la
troisieme marche du podium. Vainqueurs
de la finale, Florian et Lee-Roy, de
I'équipe Los Croignos, ont partagé leur
Jjoie avec le public. Les jets sont mesurés
au point de réception de la tong. O. D. O.
D. O.D. O.D.
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LOT-ET-GARONNE

La photo du jour

La photo du jour

Entre soleil, rafales de vent et quelques
averses, la premiére édition du Tong
Masters a rassemblé 58 équipes de

lanceurs-receveurs hier sur la plage du

Moutchic, a Lacanau, en Gironde. Celle

des Los Croignos a remporté I'épreuve.

Le jet le plus long a atteint 36, 80 metres
lors de la petite finale. Olivier
Delhoumeau / SO
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La photo du jour

La photo du jour

Entre soleil, rafales de vent et quelques
averses, la premiére édition du Tong
Masters a rassemblé 58 équipes de

lanceurs-receveurs hier sur la plage du

Moutchic, a Lacanau, en Gironde. Celle

des Los Croignos a remporté I'épreuve.

Le jet le plus long a atteint 36, 80 metres
lors de la petite finale. Olivier
Delhoumeau / SO
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La photo du jour

La photo du jour

Entre soleil, rafales de vent et quelques
averses, la premiére édition du Tong
Masters a rassemblé 58 équipes de

lanceurs-receveurs hier sur la plage du

Moutchic, a Lacanau, en Gironde. Celle

des Los Croignos a remporté I'épreuve.

Le jet le plus long a atteint 36, 80 metres
lors de la petite finale. Olivier
Delhoumeau / SO
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La photo du jour

La photo du jour

Entre soleil, rafales de vent et quelques
averses, la premiére édition du Tong
Masters a rassemblé 58 équipes de

lanceurs-receveurs hier sur la plage du

Moutchic, a Lacanau, en Gironde. Celle

des Los Croignos a remporté I'épreuve.

Le jet le plus long a atteint 36, 80 metres
lors de la petite finale. Olivier

Delhoumeau / SO
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La photo du jour

La photo du jour

Entre soleil, rafales de vent et quelques
averses, la premiére édition du Tong
Masters a rassemblé 58 équipes de

lanceurs-receveurs hier sur la plage du

Moutchic, a Lacanau, en Gironde. Celle

des Los Croignos a remporté I'épreuve.

Le jet le plus long a atteint 36, 80 metres
lors de la petite finale. Olivier

Delhoumeau / SO
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La photo du jour

La photo du jour

Entre soleil, rafales de vent et quelques
averses, la premiére édition du Tong
Masters a rassemblé 58 équipes de

lanceurs-receveurs hier sur la plage du

Moutchic, a Lacanau, en Gironde. Celle

des Los Croignos a remporté I'épreuve.

Le jet le plus long a atteint 36, 80 metres
lors de la petite finale. Olivier
Delhoumeau / SO
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La photo du jour

La photo du jour

Entre soleil, rafales de vent et quelques
averses, la premiére édition du Tong
Masters a rassemblé 58 équipes de

lanceurs-receveurs hier sur la plage du

Moutchic, a Lacanau, en Gironde. Celle

des Los Croignos a remporté I'épreuve.

Le jet le plus long a atteint 36, 80 metres
lors de la petite finale. Olivier
Delhoumeau / SO
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La photo du jour

La photo du jour

Entre soleil, rafales de vent et quelques
averses, la premiére édition du Tong
Masters a rassemblé 58 équipes de

lanceurs-receveurs hier sur la plage du

Moutchic, a Lacanau, en Gironde. Celle

des Los Croignos a remporté I'épreuve.

Le jet le plus long a atteint 36, 80 metres
lors de la petite finale. Olivier
Delhoumeau / SO
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BASSIND'ARCACHON

La photo du jour

La photo du jour

Entre soleil, rafales de vent et quelques
averses, la premiére édition du Tong
Masters a rassemblé 58 équipes de

lanceurs-receveurs hier sur la plage du

Moutchic, a Lacanau, en Gironde. Celle

des Los Croignos a remporté I'épreuve.

Le jet le plus long a atteint 36, 80 metres
lors de la petite finale. Olivier
Delhoumeau / SO
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La photo du jour

La photo du jour

Entre soleil, rafales de vent et quelques
averses, la premiére édition du Tong
Masters a rassemblé 58 équipes de

lanceurs-receveurs hier sur la plage du

Moutchic, a Lacanau, en Gironde. Celle

des Los Croignos a remporté I'épreuve.

Le jet le plus long a atteint 36, 80 metres
lors de la petite finale. Olivier
Delhoumeau / SO
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Il y a des records a établir au Tong
Masters, le championnat de lancer de
tongs

Les compétiteurs sont attendus aujourd’hui sur la plage du Moutchic

Lacanau joueur de moins de 15ans) et la

Il y a des records a établir au Tong catégorie adulte.

Masters, le championnat de lancer Le village du Tong Masters et ses
de tongs animations ouvrent a partir de

Les compétiteurs sont attendus 10heures, avec le début de la
aujourd’hui sur la plage du  compétition en fin de matinée.

Moutchic L’entrée est gratuite. En 2015,

La station balnéaire de Lacanau s’est ~ Nicolas Mercier avait battu le record
entichée d’un « sport » tout a fait du monde en langant sa claquette a
insolite : le lancer de tongs. Le 39, 56métres.

principe est assez simple : chaque

équipe est composée de deux

joueurs. Le premier doit envoyer

une tong le plus loin possible avec

son pied tandis que son coéquipier

doit la rattraper avant qu’elle ne

touche le sol. L’équipe gagnante est

¢videmment celle qui a effectué le

jet le plus long. Précision

importante : la tong doit peser

225grammes maximum et avoir une Il ne faut pas seulement bien lancer la
tong avec son pied, il faut aussi que le

semelle souple. L .

K o L coéquipier la rattrape. archives

Aujourd’hui, ils seront des dizaines Jean-Maurice Chacun /SO

a tenter leur chance, plage du n

Moutchic, pour la premiére édition

du Tong Masters. Organisée par

M¢édoc Atlantique Tourisme et la

mairie de Lacanau, cette compétition

prend le relais du défunt

championnat de monde de la

spécialité qui avait également lieu a

Lacanau. Trois compétitions sont au

menu : la catégorie junior (joueurs

agés de 10 a 15ans), la catégorie

famille (équipe composée d’un

joueur de plus de 15ans et d’un
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Surveillance des plages : quel est le
prix de notre sécurité?

Profiter, sereinement, des vaguesdu littoral néo-aquitain a un prix. Et, pourles
communes qui accueillent les estivants, la facture est salée750000euros la
saisonlnvestissements tous azimuts3000 sauvetages lourds en 2024

Pascal

Rabillerp.rabiller@sudouest.fr
Surveillance des plages : quel est le
prix de notre sécurité?
Profiter, sereinement, des vagues
du littoral néo-aquitain a un prix.
Et, pour
les communes qui accueillent les
estivants, la facture est salée
Sans eux, sans elles, les baignades
sur la cote Atlantique n’auraient
sans doute pas la méme saveur, le
méme parfum d’insouciance. Sans
eux, sans elles toujours, nos lectures
ou siestes ensablées seraient sans
doute moins tranquilles quand nos
proches s’ébrouent dans les vagues.
« Les nageurs sauveteurs,
généralement renforcés en haute
saison par des CRS, sont les garants
de I’attractivité touristique de nos
stations balnéaires. Ces hommes et
ses femmes, en assurant la sécurité
des baignades, sont des
ambassadeurs de nos territoires »,
explique Hervé Cazenave, adjoint
delégué au littoral a la mairie de

Lacanan (33), conseiller a la

Communauté de communes Médoc
Atlantique et élu au Syndicat
intercommunal a vocation unique
(Sivu) pour la surveillance des
plages du littoral girondin.
750000euros la saison

« La compétence des sauveteurs, qui
nous permet d’afficher un bilan de

z€ro noyade mortelle en vingtans
dans les six zones surveillées de
Lacanau_les cing de ’océan et celle
du lac, n’a pas de prix... Je dirais
méme qu’avec un salaire de
dé&t;but de 1400euros nets environ,
ils méritent mieux », glisse celui qui
fut lui-méme nageur sauveteur dans
les années 1990. Aidé par
80000euros de budget, le Sivu se
charge de financer le recrutement et
la formation d’un peu plus de 200
nageurs sauveteurs par saison. Sur
cette enveloppe, la moitié est utilisée
pour couvrir les frais liés au
stationnement de 1’hélicoptére de la
Sécurité civile Dragon 33 a Lacanan
Oc¢éan. Elle couvre I’entretien de la
piste, les factures d’ électricité,
d’eau, la téléphonie de la base mais
aussi les salaires des plongeurs a
bord, lors des opérations de
sauvetage.

Les cofts de la saison comprennent
les 55 sauveteurs civils, dont les
salaires sont assumés par la
commune, et les quatre CRS, qui
renforcent le dispositif en juillet et
en aolt. Pour ces derniers, la ville
prend en charge les frais de bouche
et d’hébergement. « L’an dernier,
pour les cing CRS détachés sur nos
plages, cela représentait environ
20000euros pour la commune »,
assure-t-on du c6té de la
municipalité. Au total, entre les

salaires, le maintien, le
renouvellement et I’entretien du
matériel, dont sept véhicules
tout-terrain et un jet-ski, les cotits de
fonctionnement s’élévent a
750000euros environ. Le tout pour
une station qui a choisi de « jouer
les prolongations » et surveille ses
plages du mois de mai a la fin
octobre.

Investissements tous azimuts

A Soorts-Hossegor (40) aussi, on
joue les prolongations en matiére de
surveillance. Et, comme pour les
autres stations balnéaires landaises,
c’est le Syndicat mixte de gestion
des baignades landaises (SMGBL)
qui s’occupe d’organiser les stages
de recrutements de ses nageurs
sauveteurs. Le syndicat gére environ
700 candidatures chaque année, bien
aidé par les clubs de sauvetage
cotier qui fournissent une partie des
candidats. Autant dire qu’il n’a pas
beaucoup de mal a trouver et former
les 500 nageurs sauveteurs qui
composent les équipes de
surveillance et d’intervention que se
partagent les communes du littoral
départemental.

Les quatre zones de baignade du Lac
et celles de ’océan de la commune
de Soorts-Hossegor mobilisent 45
nageurs sauveteurs. Le budget que la
commune consacre a la sécurité de
ses zones surveillées s’éléve a
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600000euros. La masse salariale
pése a hauteur de 450000¢euros,
annuellement. Outre la partie de ce
budget attribuée au SMGBL, pour le
nettoyage des plages par exemple, la
municipalité loge la moitié des
nageurs sauveteurs (les autres sont
des locaux) et mobilise entre
30000et 50000euros, chaque année
en moyenne, pour remettre a niveau
son parc de matériel et véhicules
(jets ski, 4x4, quads), qui sont
répartis sur ses huit plages
surveillées.

3000 sauvetages lourds en 2024
En outre, avec I’aide de I’Europe, de
la Région, du Département et de
I’Etat et dans le cadre du « plan
plage », la commune a pu,
moyennant 700000euros, remettre a
niveau ses postes de sécurité situés
au bord du Lac. La méme somme

devrait étre mobilisée pour refaire
les deux postes situés au nord, sur
ses plages océanes, dés 1’année
prochaine.

On le voit, la sécurité des licux de
baignade surveillée a un coft. Il est
certes « salé » mais, s’il n’est jamais
remis en question, malgré les
tensions qui pesent sur les finances
des collectivités, ¢’est qu’il a aussi
un bilan et qu’il est bon.

Dans les Landes, par exemple, en
2024, 3000personnes ont été sorties
de situations trés délicates par
I’intervention des sauveteurs et la
mobilisation de moyens matériels.
195d’entre elles concernaient les
seules plages de Hossegor. Ces vies
sauvées n’ont pas de prix.

« La compétence des sauveteurs
nous permet d’afficher un bilan de
zéro noyade mortelle »

A Lacanau_les cots de
fonctionnement s’élévent a
750000euros environ

e T B i e

Chaque saison, 200 nageurs sauveteurs
sont formés par le Syndicat
intercommunal a vocation unique (Sivu).
Guillaume Bonnaud

[
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Jean-Yves SAINT-CERAN
Les estivants et les Carcannais ont
tout intérét a réserver leur dimanche
27 juillet prochain. En effet, la
commune de Carcans, en
collaboration avec Médoc
Atlantique, organise ce jour-la la
féte du lac, sur la plage centrale et
celle de Maubuisson. Les activités
nautiques auront bien sir la part
belle, et elles seront accompagnées
d’animations et de concerts.
Il faudra se lever assez tot pour
participer a la marche nordique avec
I’association Corps Activ’. Apres
une initiation de 9h a 9h30, les
participants effectueront une balade
autour du lac (a partir de 15 ans).
Attention, en raison de places
limitées, il faut s’inscrire, la veille, a
I’Office de tourisme de Maubuisson.
Plus doux et exotique, I’association
Médoc VAA 33 offre une initiation
a la pirogue polynésienne a partir de
10h. On pourra aussi bénéficier de
30 minutes de pédalo toboggan
gratuites a Force 7, de 10h a 11h. Le
CVBCM, club de voile local,
propose de découvrir la planche a
voile et le catamaran. Il faut aussi
s’inscrire a I’Office de tourisme de
Maubuisson, la veille, pour ces 45
minutes incluant préparation et
navigation. Les enfants de 4 a § ans
pourraient aussi étre tentés par du
baby ski nautique, organisé par le
Ski Nautique Club de Bombannes,
de 10h a 12h, puis de 15h a 17h. La
encore, I’inscription est nécessaire.
En revanche, la réservation n’est pas
nécessaire pour effectuer une
demi-heure de manege enfantin et
d’auto-tamponneuse, sur la plage
centrale, de 10h30 a 11h.

Carcans-Maubuisson féete son lac

Maubuisson Nautic offre aussi une
découverte de la pratique du canog.
La petite pause déjeuner sera
agrémentée par une animation
musicale dans les rues avec les
Fanflures Brass Band.

L’aprés-midi, retour sur I’eau avec
une découverte, pendant 45 minutes,
du milieu marin en Echo 90, un
bateau 7 places, proposée par le
CVBCM.

Retour sur le sable, avec Cap 33 qui
proposera un tournoi de
beach-volley sur le front du lac a
17h30. Les enfants pourront aussi
profiter du chateau gonflable au
Club de plage Les Acro- bates de
18h a 19h.

Puis place a la musique et aux bulles
géantes avec une animation,

« Musarder en bullant », et le retour
des Fanflures Brass Band.

La traditionnelle soirée dansante
animée par DJ Mega Music est
annoncée place du pdle a partir de
21h. Elle sera juste interrompue par
le feu d’artifice musical sur le théme
Ce soir, on danse.

Un feu d’artifice sur le lac pour cléturer la
féte le 27 juillet prochain. Ph Ville de
Carcans
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Entre les rochers

Le poste de secours compte cing
NS-CRS. PHOTO JDM

Construit en 1976, le poste de
secours de la plage centrale de
Lacanau ¢tait déja doté de sa
terrasse panoramique. En effet, par
le boulevard du front de mer, les
vacanciers peuvent se rendre

librement sur le toit du poste, qui
leur offre une vue imprenable sur le
littoral aquitain. Autre particularité :
I'édifice fait corps avec la roche.
Autour de sa structure s'étendent des
blocs de pierre utilisés pour
stabiliser la cote. Néanmoins,
Lacanau est directement concerné
par les effets du recul du trait de
cote.

Dans le cadre du projet Ville océane
2050, la municipalité s'est engagée
dans une stratégie de
réaménagement a long terme du
front de mer : piétonnisation,
végétalisation et construction d'un
ouvrage pour protéger la cote de

'érosion. Son belvédére sera
conservé, mais le poste de secours
de la plage centrale va disparaitre.
Ceux qui souhaitent profiter de
I'océan devront se rendre au nord ou
au sud, la ou la baignade sera
surveillée. Aujourd'hui, les
nouveaux postes de secours sont
souvent en bois et entiérement
démontables, pour pouvoir les
relocaliser plus facilement lorsque
I'érosion fragilise la cote. ®
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Invitation au regard # 2

Gaél MOIGNOT -

Le maire Xavier Pintat et quelques élus
lors du discours du vernissage d'
« Invitation au regard # 2 » PHOTO
JDM-GM

L es nouvelles expositions du musée
d'art contemporain, qui se tiennent
jusqu'au 31 aoft, permettront aux
visiteurs de découvrir quelques

ceuvres de la collection privée de la
ville, ainsi que des cartes postales
agrandies de I'histoire de la station
balnéaire.

Le vernissage de 'exposition d'art
contemporain « Invitation au regard
# 2 » s'est déroulé vendredi 11 juillet
a 18 h 30. Peintures ou sculptures en
bronze d'artistes aquitains et de
I'école bordelaise y sont présentés.
Edmond Boissonnet, Jac Delaubre,
Maurice Larue, Gilbert Privat et de
nombreux autres donnent a cette
exposition une variété et une
richesse de 60 ceuvres agréables a
regarder, soigneusement
sélectionnées parmi la totalité des

ceuvres de la collection communale.
Le musée d'art de Soulac-sur-mer
dévoile aussi cette année une partie
de sa collection de cartes postales
grand format, qui plonge le visiteur
dans l'histoire de Soulac, laissant
découvrir la rue de la plage, les
monuments, le quartier de I'Amélie
ou encore le front de mer d'autrefois.
Pour ces deux expositions, le musée
d'art contemporain sera ouvert tous
les jours de 15 heures a 18 heures. ®
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Tong Masters : le rendez-vous
de¢jante de 1'éte

Vanessag

Une cinquantaine d'équipes participe
chaque année au tournoi. PHOTO
MEDOC ATLANTIQUE

N ¢é en 2003 sur la plage d'Hourtin,
le championnat du monde de lancer
de tong est rapidement devenu un
rendez-vous insolite et convivial du
littoral girondin. Suspendu pendant
trois ans a cause de la crise sanitaire,
I'événement a repris en 2023 a
Lacanau, sur la plage du Mout-chic,
ou il connait désormais une nouvelle
jeunesse.

Pour I'édition 2025, prévue
dimanche 20 juillet, les
organisateurs annoncent une
évolution majeure avec le lancement
de la premiére édition des Tong
Masters : une formule par équipes
(un lanceur et un réceptionneur),
pensée pour renforcer l'esprit de féte
et d'entraide. Trois catégories seront
proposées : junior (10-15 ans),
family (un adulte et un enfant) et
adulte (15 ans et plus). Chaque
participant devra propulser une tong

souple de 225 g maximum avec le
pied, tandis que son coéquipier
tentera de la rattraper sans qu'elle ne
touche le sol. L'objectif : battre les
records de 2015 qui est de 39, 56
metres (32, 38 métres en junior),
mais surtout passer un moment
lu-dique et décalé. Autour de la
compétition, un véritable village
d'animations prendra place sur la
plage : musique, stands, jeux,
concours de déguisements et
surprises rythmeront cette journée
ouverte a tous. L'inscription est
possible en ligne ou sur place, le
matin méme, avec une participation
de 10 a 15 euros selon la catégorie.
Que vous soyez la pour jouer,
encourager ou simplement profiter
du spectacle, le Tong Masters 2025
s'annonce comme un incontournable
de 1'¢té médocain. A Lacanau, quand
la tong s'envole, c'est tout un esprit
de légereté et de partage qui
s'exprime | ®
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Un événement festif et engagé

Vanessa CHALUMEAU
CARAIBOS LACANALI PRO
2025. La 44eédition du Caraibos
Lacanau Pro s'est achevée dimanche
13 juillet dans une ambiance
conviviale et festive.

Laurent Rondl, vice-président de la
Fédération francaise de surf, félicite les
vainqueurs de la compétition. PHOTO
VILLE DE LACANAU

D es milliers de spectateurs ont
répondu présent tout au long de la
semaine pour assister a cette étape
incontournable du circuit Qualifying
Series (QS 2000) de la World Surf
League (WSL), rythmée par les
exploits sportifs, les animations
culturelles et un engagement fort en
faveur de I'environnement.

Des champions émergents dans
des conditions techniques

Si les vagues ont parfois manqué de
puissance - contraignant méme les
organisateurs a annuler la
compétition le 11 juillet -, 150
surfeurs et surfeuses de la scéne
internationale ont su s'adapter pour
offrir un spectacle de haut niveau.
Chez les hommes, c'est le Frangais
Sam Piter, 21 ans, qui a brillé dans
les petites houles canaulaises.
Originaire des Landes et formé au

sein du Péle Espoir Surf
Nouvelle-Aquitaine, il a su faire la
différence grace a un surf aérien
maitrisé et des choix tactiques
judicieux. Fils de l'ex-champion
Didier Piter, il confirme son
ascension apres des victoires
remarquées sur le Junior Pro La
Torche (2023) et le Banque
Populaire Surf Tour (2024).

Du c6té féminin, I'Israélienne Anat
Lelior, 25 ans, s'est imposée avec
brio. Originaire de Tel Aviv, double
participante aux Jeux olympiques
(Tokyo 2020 et Paris 2024), elle
confirme son statut de figure
montante du surf mondial. Sa
victoire a Lacanau _dans des vagues
capricieuses de seulement 50 a 80
centimeétres, lui offre des points
précieux pour les Challenger Series.
Avec son statut QS 2000, le
Caraibos Lacanaun Pro 2025 a
constitué une étape charniére vers
les séries mondiales. Les points
décrochés ici comptent dans la
course a la qualification pour le
prestigieux Championship Tour
(CT), I'élite planétaire du surf.

Lacanau, vitrine du surf et du

tourisme durable

Soutenu par Médoc Atlantique
Tourisme, I'événement a pleinement
joué son role de locomotive
touristique. Le choix de programmer
la compétition en juillet (une
premiére !) a permis d'amorcer la
saison estivale en fanfare, dopant la
fréquentation des hébergements,
restaurants et commerces locaux.
Le village d'animations, installé en
front de mer, a rassemblé petits et

grands autour d'initiations au surf et
au skate, de concerts, d'ateliers sur
la protection des océans,
d'expositions et d'espaces de
restauration. Un feu d'artifice a
cloturé la semaine en apothéose.

Un engagement environnemental
renforcé

Fidele a sa démarche
écoresponsable, le Caraibos Lacanan
Pro 2025 a intensifié ses actions :
suppression du plastique & usage
unique, tri sélectif, sensibilisation
aux enjeux climatiques, partenariat
avec la Surfrider Foundation et
mobilisation des associations
locales. L'événement prouve qu'un
grand rendez-vous sportif peut étre a
la fois festif et durable.
Compétiteurs, organisateurs,
partenaires et public s'accordent a
saluer une édition réussie, malgré
des conditions de surf parfois
délicates. Performance, convivialité,
culture surf et conscience
écologique : autant d'éléments qui
font du Caraibos Lacanau Pro un
événement a part sur le littoral
atlantique. ®

P.55


https://fetch-pdf.platform.onclusive.org/?article_id=onclusive-fr-1189601798&application_id=content_delivery&locale=fr_fr&hash=46d0c7c7e5045e9166101771e613f012436a212e0b5f7c5dd3634dafd00f3545&pdf_type=full&pdf_headers=false&full_page_link=false&media_type=print

ks

BORDEAUXAGGLO

» 17 July 2025 - Edition Bordeaux Agglo

COUNTRY:France
PAGE(S) :4
SURFACE :13 %
FREQUENCY :Daily

CIRCULATION :252676
AVE :2,72 KE

Page Source

Le phare de Cordouan en finale
nationale du Monument préféré des
Francais 2025

Le public peut voter jusqu’a demain. L'an dernier, le circuit des 24 heures duMans
avait été récompenseéDernier phare gardé

Le phare de Cordouan en finale
nationale du Monument préféré des
Frangais 2025

Le public peut voter jusqu’a
demain. L’an dernier, le circuit
des 24 heures duMans avait été
récompensé

Le phare de Cordouan est en finale
nationale du Monument préféré des
Francais 2025, organisé par France
Télévision. Et attention, le public
peut voter en ligne jusqu’a demain,
a minuit, sur france. tv.

Sont également en lice : le viaduc de
Garabit, les citadelles de Calvi et de
Besangon, les « Pen Duick »
bretons, les chateaux de
Chenonceau, de Haroué, de
Chantilly, le jardin botanique de
Valombreuse, la basilique cathédrale
de Saint-Denis, la Villa Les Rhums -
musée Christian Dior, la place du
Capitole a Toulouse, les remparts de
Guérande, 1’amphithéatre d’Arles. A
la clé, une exposition médiatique en
prime time. L’émission, présentée
par Stéphane Bern, est diffusée sur
France 3 a I’occasion des Journées
européennes du patrimoine. L’an
dernier, le circuit des 24 heures
duMans avait été¢ récompensé.
Dernier phare gardé

Le « Versailles des mers », dernier
phare gardé de France et classé au
patrimoine mondial de 1’Unesco,
ouvre ses portes au public d’avril a
octobre. Il accueille entre 20et
25000 visiteurs chaque année.
Depuis le XIVesiecle, il alerte les
marins de la dangerosité de 1’océan
a I’entrée de I’estuaire de la
Gironde.

Le phare de Cordouan garde I'entrée de
I'estuaire de la Gironde. Il accueille entre
20000et 25000 visiteurs chaque année.
Guillaume Bonnaud / SO
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Surf
A Lacanau, des résultats
contrastés pour les Saint-Barths

Du 7 au 13 juillet, prés de 150 surfeurs professionnels étaient
réunis en Gironde pour participer au Caraibos Lacanau Pro, la
plus ancienne compétition de surf en France, qui fut créée en
1979. Saint-Barthélemy y était représentée par Tessa Thyssen,
Anais Blanchard, Noé et Thomas Lédée. Des athlétes qui ont
connu des fortunes diverses lors de I’épreuve.

Apreés une belle entrée en matiére dans leur série respective du
Lacanau Pro, en Gironde, Tessa Thyssen et Anais Blanchard ont
été éliminée dés les huitiemes de finale de la compétition inter-
nationale. Pour la premiére, finaliste en 2024 mais qui peine a
trouver son rythme depuis le début de la saison, ce résultat ne
devrait pas la rassurer avant de s’envoler pour le site mythique
de Huntington Beach, en Californie, ol va se dérouler la troi-
sieme étape des Challenger Series du 29 juillet au 3 aoiit. Du 2
au 8 juin, lors de la premiére étape du circuit a Newcastle, en
Australie, Tessa Thyssen a terminé a la 25e place. Du 30 juin au
6 juillet, c’est I’Afrique du Sud et le Ballito Pro qui accueillait
la deuxieme levée des Challenger Series. La encore, la cham-
pionne du monde junior 2015 a vécu une €élimination prématu-
rée pour terminer a la 26e place au classement. A Lacanau, elle
se classe finalement a la 13e place. Comme sa cadetle, Anais

Blanchard.
Pour la championne de France junior 2024, qui se lance cette

année sur le circuit adulte, le revers est moins cuisant. La jeune
championne, ancienne capitaine de 1’équipe de France junior,
est en apprentissage du trés haut niveau. De fait, elle affirme : «
Jaime toujours monter a Lacanau pour les compétitions le spot
est super cool je retrouve mes copains. J'ai eu la chance d’avoir
une wild card (invitation) pour le Lacanau Pro, donc j’étais
directement au 3e tour et j’ai réussi 4 battre Pauline Ado (Fran-
caise, 34 ans, championne du monde en 2017, ndlr) et Camila
Cardoso (Portugaise, 23 ans). Les vagues étaient de plus en plus
petites, ¢’était super compliqué, surtout pour les finalistes les
derniers jours ! » En aofit, Anais disputera le Boardmasters
Open a Cornwall, en Angleterre. Une autre épreuve des Quali-
fying Series. « I'espere que je vais réussir a me démarquer »,
glisse-t-elle.

Du c6té des garcons, les fréres Lédée, Noé et Thomas, n’ont
pas connu plus de succes. Noé a remporté sa premiére série
mais a été éliminé dans la foulée. Quant a Thomas, il a été sorti
des son entrée en lice, en 32e de finale. TF.
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La réserve du Cousseau, une bulle
sauvage a deux pas des plages

Accessible a vélo depuis les stations de Lacanau ou Carcans, ce site naturel protége
invite a une promenade immersive entre forét, marais et étang. Une « soirée au marais » y
est prévue, vendredi 25juilletLe classement en 1976 « Soirée au marais »

Julien Lestagej.lestage@sudouest.fr
Environnement

La réserve du Cousseau, une bulle
sauvage a deux pas des plages
Accessible a vélo depuis les
stations de Lacanau ou Carcans,
ce site naturel protégé invite a
une promenade immersive entre
forét, marais et étang. Une
« soirée au marais » y est prévue,
vendredi 25juillet

En quéte d’une balade paisible entre
forét, marais et dunes? Nichée entre
I’étang de Lacanau et le lac de
Carcans-Hourtin, la réserve naturelle
de I’étang de Cousseau constitue un
refuge idéal pour profiter de la
nature, au petit matin ou en fin de
journée, loin des plages bondées.
Accessible gratuitement toute
I’année, ce vaste espace préservé
s’étend sur environ 600hectares et
dévoile une mosaique d’écosystemes
typiques des Landes de Gascogne.
Depuis Lacanau ou Carcans, il suffit
d’enfourcher son vélo et
d’emprunter les pistes cyclables
pour rejoindre 1’'une des deuxentrées
aménagées. Les deux-roues doivent
toutefois étre laissés aux abords : a
I’intérieur de la réserve, seuls les
piétons sont autorisés. Une marche
d’approche de troiskilométres meéne
au cceur du site, ou débute un sentier
de huit a neufkilométres agrémenté
de belvéderes et de tours

d’observation. La tour de Lesperon,
récemment rouverte apres unan de
travaux, offre par exemple une vue
imprenable sur le marais et ses
vaches marines.

Le classement en 1976

Ce calme retrouvé n’a rien
d’évident. Car autrefois, 1’étang de
Cousseau servait de base de ski
nautique, perturbant la faune. Il a
fallu le classement en réserve
naturelle nationale en 1976 et le
travail patient de la Société pour
I’étude, la protection et
I’aménagement de la nature dans le
Sud-Ouest (Sepanso), gestionnaire
du site, pour restaurer les milieux.
Ce sont aujourd’hui plus de
3000especes qui ont été recensées
sur place. Formé¢ il y a environ trois
milleans par les mouvements des
dunes littorales, ce paysage unique
méle troisgrands types de milieux :
« Les marais humides dominés par
les roselieres, I’étang d’eau douce
permanent, et les boisements de pins
et de chénes sur les anciennes dunes,
entrecoupés de clairieres et de
landes a molinie. » Cet échantillon
de la diversité naturelle des Landes
de Gascogne fait la richesse du site.
Au fil des saisons, plus de
200especes d’oiseaux migrateurs y
font escale, parmi lesquels
balbuzards pécheurs, spatules
blanches ou grues cendrées en hiver.

La réserve attire chaque été
plusieurs milliers de visiteurs. Pour
répondre a cette affluence, une
équipe composée d’un guide
saisonnier, de cingécovolontaires et
d’une garde animatrice assure une
présence quotidienne en juillet et
aout. Le belvédére est animé tous les
jours de 10 a 18heures, et des visites
guidées sont proposées tous les
matins sauf le vendredi et le samedi.
« Soirée au marais »

Buffles d’eau introduits récemment
pour le paturage, libellules, hérons
pourprés ou busards des roseaux,
etc. La richesse du site se découvre
en autonomie ou a travers les
animations estivales. Vendredi
25juillet, une « soirée au marais »
invitera les curieux a explorer faune
et flore dans une ambiance
crépusculaire. D’autres balades a
théme sont prévues, comme celles
sur les chauves-souris ou les marais
en nocturne. Les chiens en laisse
sont acceptés, mais il est
recommandé de venir équipé. Il n’y
a pas de point d’eau, ni de sanitaires
sur place. Une paire de jumelles
peut aussi s’avérer précieuse pour
observer la vie sauvage discréte du
marais. Et avec les fortes chaleurs,
c’est bien t6t le matin ou en fin de
journée que la réserve dévoile toute
sa magie.

Pratique.
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Animations gratuites sur réservation
aupres de I’office de tourisme
Meédoc Atlantique (0556032101).
Accueil quotidien au belvédére en
juillet et aoit de 10a 18heures.
Renseignements sur la page
Facebook « Réserve naturelle de
I’étang de Cousseau » ou au
0768878112.

« Avec les fortes chaleurs, c’est bien
tot le matin ou en fin de journée que
la réserve dévoile toute sa magie »

Le public est accueilli sur place par un
guide et des écovolontaires, présents
chaque jour sur le site. Les marais et
I'étang offrent un refuge idéal pour les
animaux, principalement les oiseaux.

Deux grandes tours en bois permettent

d’avoir une jolie vue de I'étang du
Cousseau et de sa forét. Amélie Grand
JLJ L
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« Monument historique », le Lacanau
Pro compte reésister

Depuis bient6t cinquante ans, le
Lacanan Pro a survécu a tous les
bouleversements de la filiére surf
pour devenir le dernier
rassemblement d'envergure
internationale en France
métropolitaine.

En face de la plage de la station
balnéaire, les séries se sont
enchainées depuis le 7 jusqu'a hier
sous les regards de juges affiliés a la
World Surf League (WSL).

A l'eau, la plupart des meilleurs
surfeurs européens se sont affrontés
pour collecter les précieux points de
classement leur permettant d'accéder
aux divisions supérieures de cette
ligue privée, avec l'espoir d'intégrer
un jour I'élite du Championship
Tour (CT).

« Cette compétition est importante
pour eux car elle arrive en début de
saison. Certains ont mal commencé
et viennent ici chercher des points
cruciaux pour le reste de leur

année », explique a ' AFP Laurent
Rondi, directeur du Lacanan Pro
depuis 2017.

« Et puis, il y a aussi un lien affectif
pour beaucoup de surfeurs, surtout
les Frangais. Depuis 1979, on est des
survivants. La WSL s'est retirée de
beaucoup de régions, mais on a tenu
bon. C'est un peu un monument
historique », a-t-il ajouté

Se réinventer

Sur la fagade atlantique, et en
particulier dans le Sud-Ouest, les
compétitions de ce genre étaient
nombreuses en France des années
1990 a 2010. Mais la crise de 2008
est passée par 1a et, sans la manne

financiére liée au sponsoring, la
WSL a serré la vis.

L'étape du CT qui se déroulait a
Hossegor (Landes) n'a plus eu lieu
depuis 2019. Celle d'Anglet
(Pyrénées-Atlantiques), un QS3000 -
I'équivalent de la deuxiéme division
-, a été annulée en 2025 faute de
financement.

Autrefois étape de 1'élite qui a vu
passer des légendes comme Tom
Curren et Kelly Slater, le Lacanau
Pro est désormais un QS2000, le
troisiéme échelon. Il perdure grace a
l'investissement des collectivités
locales et de nombreux bénévoles
passionnés.

« C'est inquiétant »

« Le surf fait partie de notre histoire.
On est fier de cet événement, on
n'abandonne pas ses enfants. Mais je
ne me réjouis pas pour autant de
voir qu'il s'agit du dernier bastion
frangais des compétitions WSL »,
glisse I'¢lu centriste de la ville.

« Avec son littoral, la France devrait
accueillir plus d'événements
majeurs, mais comparé a des pays
comme le Portugal, ou les autorités
nationales s'investissent pleinement,
on se sent un peu seul »,
remarque-t-il.

« On a de la chance d'avoir encore le
Lacanau Pro, c'est précieux »,
souligne le vétéran Maxime
Huscenot, pensionnaire du CT en
2023 et double vainqueur de la
compétition girondine (2015, 2024).
|
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« Monument historique », le Lacanau
Pro compte reésister

Depuis bient6t cinquante ans, le
Lacanan Pro a survécu a tous les
bouleversements de la filiére surf
pour devenir le dernier
rassemblement d'envergure
internationale en France
métropolitaine.

En face de la plage de la station
balnéaire, les séries se sont
enchainées depuis le 7 jusqu'a hier
sous les regards de juges affiliés a la
World Surf League (WSL).

A l'eau, la plupart des meilleurs
surfeurs européens se sont affrontés
pour collecter les précieux points de
classement leur permettant d'accéder
aux divisions supérieures de cette
ligue privée, avec l'espoir d'intégrer
un jour I'élite du Championship
Tour (CT).

« Cette compétition est importante
pour eux car elle arrive en début de
saison. Certains ont mal commencé
et viennent ici chercher des points
cruciaux pour le reste de leur

année », explique a ' AFP Laurent
Rondi, directeur du Lacanan Pro
depuis 2017.

« Et puis, il y a aussi un lien affectif
pour beaucoup de surfeurs, surtout
les Frangais. Depuis 1979, on est des
survivants. La WSL s'est retirée de
beaucoup de régions, mais on a tenu
bon. C'est un peu un monument
historique », a-t-il ajouté

Se réinventer

Sur la fagade atlantique, et en
particulier dans le Sud-Ouest, les
compétitions de ce genre étaient
nombreuses en France des années
1990 a 2010. Mais la crise de 2008
est passée par 1a et, sans la manne

financiére liée au sponsoring, la
WSL a serré la vis.

L'étape du CT qui se déroulait a
Hossegor (Landes) n'a plus eu lieu
depuis 2019. Celle d'Anglet
(Pyrénées-Atlantiques), un QS3000 -
I'équivalent de la deuxiéme division
-, a été annulée en 2025 faute de
financement.

Autrefois étape de 1'élite qui a vu
passer des légendes comme Tom
Curren et Kelly Slater, le Lacanau
Pro est désormais un QS2000, le
troisiéme échelon. Il perdure grace a
l'investissement des collectivités
locales et de nombreux bénévoles
passionnés.

« C'est inquiétant »

« Le surf fait partie de notre histoire.
On est fier de cet événement, on
n'abandonne pas ses enfants. Mais je
ne me réjouis pas pour autant de
voir qu'il s'agit du dernier bastion
frangais des compétitions WSL »,
glisse I'¢lu centriste de la ville.

« Avec son littoral, la France devrait
accueillir plus d'événements
majeurs, mais comparé a des pays
comme le Portugal, ou les autorités
nationales s'investissent pleinement,
on se sent un peu seul »,
remarque-t-il.

« On a de la chance d'avoir encore le
Lacanau Pro, c'est précieux »,
souligne le vétéran Maxime
Huscenot, pensionnaire du CT en
2023 et double vainqueur de la
compétition girondine (2015, 2024).
|
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« Monument historique », le Lacanau
Pro compte reésister

Depuis bient6t cinquante ans, le
Lacanan Pro a survécu a tous les
bouleversements de la filiére surf
pour devenir le dernier
rassemblement d'envergure
internationale en France
métropolitaine.

En face de la plage de la station
balnéaire, les séries se sont
enchainées depuis le 7 jusqu'a hier
sous les regards de juges affiliés a la
World Surf League (WSL).

A l'eau, la plupart des meilleurs
surfeurs européens se sont affrontés
pour collecter les précieux points de
classement leur permettant d'accéder
aux divisions supérieures de cette
ligue privée, avec l'espoir d'intégrer
un jour I'élite du Championship
Tour (CT).

« Cette compétition est importante
pour eux car elle arrive en début de
saison. Certains ont mal commencé
et viennent ici chercher des points
cruciaux pour le reste de leur

année », explique a ' AFP Laurent
Rondi, directeur du Lacanan Pro
depuis 2017.

« Et puis, il y a aussi un lien affectif
pour beaucoup de surfeurs, surtout
les Frangais. Depuis 1979, on est des
survivants. La WSL s'est retirée de
beaucoup de régions, mais on a tenu
bon. C'est un peu un monument
historique », a-t-il ajouté

Se réinventer

Sur la fagade atlantique, et en
particulier dans le Sud-Ouest, les
compétitions de ce genre étaient
nombreuses en France des années
1990 a 2010. Mais la crise de 2008
est passée par 1a et, sans la manne

financiére liée au sponsoring, la
WSL a serré la vis.

L'étape du CT qui se déroulait a
Hossegor (Landes) n'a plus eu lieu
depuis 2019. Celle d'Anglet
(Pyrénées-Atlantiques), un QS3000 -
I'équivalent de la deuxiéme division
-, a été annulée en 2025 faute de
financement.

Autrefois étape de 1'élite qui a vu
passer des légendes comme Tom
Curren et Kelly Slater, le Lacanau
Pro est désormais un QS2000, le
troisiéme échelon. Il perdure grace a
l'investissement des collectivités
locales et de nombreux bénévoles
passionnés.

« C'est inquiétant »

« Le surf fait partie de notre histoire.
On est fier de cet événement, on
n'abandonne pas ses enfants. Mais je
ne me réjouis pas pour autant de
voir qu'il s'agit du dernier bastion
frangais des compétitions WSL »,
glisse I'¢lu centriste de la ville.

« Avec son littoral, la France devrait
accueillir plus d'événements
majeurs, mais comparé a des pays
comme le Portugal, ou les autorités
nationales s'investissent pleinement,
on se sent un peu seul »,
remarque-t-il.

« On a de la chance d'avoir encore le
Lacanau Pro, c'est précieux »,
souligne le vétéran Maxime
Huscenot, pensionnaire du CT en
2023 et double vainqueur de la
compétition girondine (2015, 2024).
|
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« Monument historique », le Lacanau
Pro compte reésister

Depuis bient6t cinquante ans, le
Lacanan Pro a survécu a tous les
bouleversements de la filiere surf
pour devenir le dernier
rassemblement d'envergure
internationale en France
métropolitaine.

En face de la plage de la station
balnéaire, les séries se sont
enchainées depuis le 7 jusqu'a hier
sous les regards de juges affiliés a la
World Surf League (WSL).

A l'eau, la plupart des meilleurs
surfeurs européens se sont affrontés
pour collecter les précieux points de
classement leur permettant d'accéder
aux divisions supérieures de cette
ligue privée, avec l'espoir d'intégrer
un jour I'élite du Championship
Tour (CT).

« Cette compétition est importante
pour eux car elle arrive en début de
saison. Certains ont mal commencé
et viennent ici chercher des points
cruciaux pour le reste de leur

année », explique a ' AFP Laurent
Rondi, directeur du Lacanan Pro
depuis 2017.

« Et puis, il y a aussi un lien affectif
pour beaucoup de surfeurs, surtout
les Frangais. Depuis 1979, on est des
survivants. La WSL s'est retirée de
beaucoup de régions, mais on a tenu
bon. C'est un peu un monument
historique », a-t-il ajouté

Se réinventer

Sur la fagade atlantique, et en
particulier dans le Sud-Ouest, les
compétitions de ce genre étaient
nombreuses en France des années
1990 a 2010. Mais la crise de 2008
est passée par 1a et, sans la manne

financiére liée au sponsoring, la
WSL a serré la vis.

L'étape du CT qui se déroulait a
Hossegor (Landes) n'a plus eu lieu
depuis 2019. Celle d'Anglet
(Pyrénées-Atlantiques), un QS3000 -
I'équivalent de la deuxiéme division
-, a été annulée en 2025 faute de
financement.

Autrefois étape de 1'élite qui a vu
passer des légendes comme Tom
Curren et Kelly Slater, le Lacanau
Pro est désormais un QS2000, le
troisiéme échelon. Il perdure grace a
l'investissement des collectivités
locales et de nombreux bénévoles
passionnés.

« C'est inquiétant »

« Le surf fait partie de notre histoire.
On est fier de cet événement, on
n'abandonne pas ses enfants. Mais je
ne me réjouis pas pour autant de
voir qu'il s'agit du dernier bastion
frangais des compétitions WSL »,
glisse I'¢lu centriste de la ville.

« Avec son littoral, la France devrait
accueillir plus d'événements
majeurs, mais comparé a des pays
comme le Portugal, ou les autorités
nationales s'investissent pleinement,
on se sent un peu seul »,
remarque-t-il.

« On a de la chance d'avoir encore le
Lacanau Pro, c'est précieux »,
souligne le vétéran Maxime
Huscenot, pensionnaire du CT en
2023 et double vainqueur de la
compétition girondine (2015, 2024).
|
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« Monument historique », le Lacanau

Pro compte reésister

Depuis bient6t cinquante ans, le
Lacanan Pro a survécu a tous les
bouleversements de la filiére surf
pour devenir le dernier
rassemblement d'envergure
internationale en France
métropolitaine.

En face de la plage de la station
balnéaire, les séries se sont
enchainées depuis le 7 jusqu'a hier
sous les regards de juges affiliés a la
World Surf League (WSL).

A l'eau, la plupart des meilleurs
surfeurs européens se sont affrontés
pour collecter les précieux points de
classement leur permettant d'accéder
aux divisions supérieures de cette
ligue privée, avec l'espoir d'intégrer
un jour I'élite du Championship
Tour (CT).

« Cette compétition est importante
pour eux car elle arrive en début de
saison. Certains ont mal commencé
et viennent ici chercher des points
cruciaux pour le reste de leur

année », explique a ' AFP Laurent
Rondi, directeur du Lacanan Pro
depuis 2017.

« Et puis, il y a aussi un lien affectif
pour beaucoup de surfeurs, surtout
les Frangais. Depuis 1979, on est des
survivants. La WSL s'est retirée de
beaucoup de régions, mais on a tenu
bon. C'est un peu un monument
historique », a-t-il ajouté

Se réinventer

Sur la fagade atlantique, et en
particulier dans le Sud-Ouest, les
compétitions de ce genre étaient
nombreuses en France des années
1990 a 2010. Mais la crise de 2008
est passée par 1a et, sans la manne

financiére liée au sponsoring, la
WSL a serré la vis.

L'étape du CT qui se déroulait a
Hossegor (Landes) n'a plus eu lieu
depuis 2019. Celle d'Anglet
(Pyrénées-Atlantiques), un QS3000 -
I'équivalent de la deuxiéme division
-, a été annulée en 2025 faute de
financement.

Autrefois étape de 1'élite qui a vu
passer des légendes comme Tom
Curren et Kelly Slater, le Lacanau
Pro est désormais un QS2000, le
troisiéme échelon. Il perdure grace a
l'investissement des collectivités
locales et de nombreux bénévoles
passionnés.

« C'est inquiétant »

« Le surf fait partie de notre histoire.
On est fier de cet événement, on
n'abandonne pas ses enfants. Mais je
ne me réjouis pas pour autant de
voir qu'il s'agit du dernier bastion
frangais des compétitions WSL »,
glisse I'¢lu centriste de la ville.

« Avec son littoral, la France devrait
accueillir plus d'événements
majeurs, mais comparé a des pays
comme le Portugal, ou les autorités
nationales s'investissent pleinement,
on se sent un peu seul »,
remarque-t-il.

« On a de la chance d'avoir encore le
Lacanau Pro, c'est précieux »,
souligne le vétéran Maxime
Huscenot, pensionnaire du CT en
2023 et double vainqueur de la
compétition girondine (2015, 2024).
|
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« Monument historique », le Lacanau

Pro compte reésister

Depuis bient6t cinquante ans, le
Lacanan Pro a survécu a tous les
bouleversements de la filiére surf
pour devenir le dernier
rassemblement d'envergure
internationale en France
métropolitaine.

En face de la plage de la station
balnéaire, les séries se sont
enchainées depuis le 7 jusqu'a hier
sous les regards de juges affiliés a la
World Surf League (WSL).

A l'eau, la plupart des meilleurs
surfeurs européens se sont affrontés
pour collecter les précieux points de
classement leur permettant d'accéder
aux divisions supérieures de cette
ligue privée, avec l'espoir d'intégrer
un jour I'élite du Championship
Tour (CT).

« Cette compétition est importante
pour eux car elle arrive en début de
saison. Certains ont mal commencé
et viennent ici chercher des points
cruciaux pour le reste de leur

année », explique a ' AFP Laurent
Rondi, directeur du Lacanan Pro
depuis 2017.

« Et puis, il y a aussi un lien affectif
pour beaucoup de surfeurs, surtout
les Frangais. Depuis 1979, on est des
survivants. La WSL s'est retirée de
beaucoup de régions, mais on a tenu
bon. C'est un peu un monument
historique », a-t-il ajouté

Se réinventer

Sur la fagade atlantique, et en
particulier dans le Sud-Ouest, les
compétitions de ce genre étaient
nombreuses en France des années
1990 a 2010. Mais la crise de 2008
est passée par 1a et, sans la manne

financiére liée au sponsoring, la
WSL a serré la vis.

L'étape du CT qui se déroulait a
Hossegor (Landes) n'a plus eu lieu
depuis 2019. Celle d'Anglet
(Pyrénées-Atlantiques), un QS3000 -
I'équivalent de la deuxiéme division
-, a été annulée en 2025 faute de
financement.

Autrefois étape de 1'élite qui a vu
passer des légendes comme Tom
Curren et Kelly Slater, le Lacanau
Pro est désormais un QS2000, le
troisiéme échelon. Il perdure grace a
l'investissement des collectivités
locales et de nombreux bénévoles
passionnés.

« C'est inquiétant »

« Le surf fait partie de notre histoire.
On est fier de cet événement, on
n'abandonne pas ses enfants. Mais je
ne me réjouis pas pour autant de
voir qu'il s'agit du dernier bastion
frangais des compétitions WSL »,
glisse I'¢lu centriste de la ville.

« Avec son littoral, la France devrait
accueillir plus d'événements
majeurs, mais comparé a des pays
comme le Portugal, ou les autorités
nationales s'investissent pleinement,
on se sent un peu seul »,
remarque-t-il.

« On a de la chance d'avoir encore le
Lacanau Pro, c'est précieux »,
souligne le vétéran Maxime
Huscenot, pensionnaire du CT en
2023 et double vainqueur de la
compétition girondine (2015, 2024).
|
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Le Landais Sam Piter sacreé : « Le
voir triompher ici, ¢’est spécial »

Le Caraibos Lacanau Pro 2025 s’est conclu hier matin dans de petites vagues et
devant un maigre publicLe Francais Sam Piter, chez les hommes, et I'lsraélienne Anat
Lelior, chez les femmes, ont tiré leur épingle du jeu « Un endroit chargé d’histoire » Jusqu’a

la derniére seconde

Julien Lestagej.lestage@sudouest.fr
Surf'/ Caraibos Lacanau Pro

Le Landais Sam Piter sacré : « Le
voir triompher ici, c’est spécial »

Le Caraibos Lacanau Pro 2025
s’est conclu hier matin dans de
petites vagues et devant un
maigre publicLe Francais Sam
Piter, chez les hommes, et
PIsraélienne Anat Lelior, chez les
femmes, ont tiré leur épingle du
jeu

« Surfer dans des conditions aussi
petites, c’est extrémement exigeant.
Il faut étre un caméléon, s’adapter a
tout »

La finale masculine du Caraibos
Lacanau Pro2025 a opposé deux
surfeurs de la région, I’un formé a
Hossegor, Sam Piter, et ’autre a
Biarritz, Tiago Carrique, ce
dimanche 13juillet. Dans une houle
sans consistance de 50 a
80centimetres, le choix tactique a
été décisif. Tiago Carrique a opté
pour I’intérieur, la vague de bord,
espérant trouver des sections
creuses, alors que Sam Piter s’est
installé bien au large, sur le pic
principal. Bien lui en a pris.

« Jai vu que ¢a se dégradait sur les
vagues du bord pendant la finale
féminine, alors j’ai pris le pari
d’aller au large. Il y a eu une petite
fenétre de cing-dix minutes ou deux,

trois séries sont passées, j’en ai
profité a fond », a expliqué le
Landais de 21ans a la sortie de
I’eau.

« Un endroit chargé d’histoire »
Avec un surf mélant classique
(bottom turn, roller, cut-back) et
audace avec des manceuvres
aériennes (air reverse a 7, 33),
SamPiter a engrangé un total de 13,
13points, contre 12, 16 pour Tiago
Carrique, qui n’a pas trouvé la
vague requise (6, 81) dans la
derniére minute, malgré un air noté
6, 33. « C’était un combat, vraiment.
11 fallait étre partout, prendre
beaucoup de vagues. J’en ai pris13
pour me donner le plus de

chances », a confié¢ le gagnant.

Ce premier succes sur le circuit
Qualifying Series (QS) est
hautement symbolique pour Sam
Piter, fils de Didier Piter, ancien
surfeur professionnel, trés ému sur
la plage. « Je savais qu’il gagnerait
un jour, mais le voir triompher ici, a
Lacanau, c¢’est trés fort. Il a su
garder son sang-froid, étre patient. »
Pour son pére, le message est aussi
technique : « Surfer dans des
conditions aussi petites, ¢’est
extrémement exigeant. On le répéete
a I’entrainement : il faut étre un
cameéléon, s’adapter a tout. C’est ici
et maintenant, pas dans les souvenirs

des bonnes vagues d’hier. Lacanau,
ca transpire le surf, ¢a pue la
passion, c’est un endroit chargé
d’histoire. Gagner ici, c’est

spécial. »

Jusqu’a la derniére seconde

Chez les femmes, la finale s’est
jouée un peu plus tot, dans des
conditions tout aussi piégeuses. La
Basque-Espagnole Janire Gonzalez
Etxabarri, qui avait éliminé sa sceur
en demi-finale, a mené jusqu’a la
toute derniére minute, avec un total
de 8, 90 (4, 83 +4, 07). Mais Anat
Lelior, championne israélienne, a
trouvé in extremis, juste avant la fin
de la série, une droite au bord, bien
formée, et y a enchain¢ les
manceuvres radicales avec de solides
appuis. Résultat : un 6, 00 qui,
ajouté a un 3, 50, la propulse a 9,
50points et a la victoire.

« Honnétement, c’est seulement la
chance qui m’a offert cette dernicre
vague, mais ¢’est aussi ¢a la beauté
du surf. Jusqu’a la derniére seconde,
tout peut changer », confiait-elle.
Trés marquée par la situation dans
son pays, elle a ajouté : « C’est une
victoire pour moi, pour mon équipe,
et pour mon pays qui traverse des
moments tres difficiles. » Elle n’a
pas manqué de saluer I’accueil regu
a Lacanau : « Les gens sont
incroyables ici. Chaque fois que je
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viens a Lacanau, je me sens bien. »
Face a la dégradation annoncée des
conditions météo, les organisateurs
ont lancé les demi-finales dés
8heures et enchainé avec les finales
sans pause. « Je vous avoue, c’est
compliqué. Ces vagues sont tres
difficiles a surfer », glissait le
speaker de la compétition sur la .
plage.
Malgré tout, 1’édition2025 a livré Sam Piter s’est imposé a Lacanau en
son lot d’émotions, entre stratégies dévoilant un bagage technique trés

. . complet, du surf classique et de I'aérien.
gagnantes, prises de risques et J L
victoires au courage. Dans ce WQS -
canaulais (3e division), Sam Piter et
Anat Lelior empochent des points
précieux dans leur quéte des
Challenger Series (2edivision). Pour
les deux vainqueurs, ce dimanche
matinal a Lacanau restera une date
fondatrice.
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Le Landais Sam Piter sacré : « Le

voir triompher ici, ¢’est spécial »

Le Caraibos Lacanau Pro 2025 s’est conclu hier matin dans de petites vagues et
devant un maigre publicLe Francais Sam Piter, chez les hommes, et I'lsraélienne Anat
Lelior, chez les femmes, ont tiré leur épingle du jeu « Un endroit chargé d’histoire » Jusqu’a

la derniére seconde

Julien Lestagej.lestage@sudouest.fr
Surf'/ Caraibos Lacanau Pro

Le Landais Sam Piter sacré : « Le
voir triompher ici, c’est spécial »

Le Caraibos Lacanau Pro 2025
s’est conclu hier matin dans de
petites vagues et devant un
maigre publicLe Francais Sam
Piter, chez les hommes, et
PIsraélienne Anat Lelior, chez les
femmes, ont tiré leur épingle du
jeu

« Surfer dans des conditions aussi
petites, c’est extrémement exigeant.
Il faut étre un caméléon, s’adapter a
tout »

La finale masculine du Caraibos
Lacanau Pro2025 a opposé deux
surfeurs de la région, I’un formé a
Hossegor, Sam Piter, et ’autre a
Biarritz, Tiago Carrique, ce
dimanche 13juillet. Dans une houle
sans consistance de 50 a
80centimetres, le choix tactique a
été décisif. Tiago Carrique a opté
pour I’intérieur, la vague de bord,
espérant trouver des sections
creuses, alors que Sam Piter s’est
installé bien au large, sur le pic
principal. Bien lui en a pris.

« Jai vu que ¢a se dégradait sur les
vagues du bord pendant la finale
féminine, alors j’ai pris le pari
d’aller au large. Il y a eu une petite
fenétre de cing-dix minutes ou deux,

trois séries sont passées, j’en ai
profité a fond », a expliqué le
Landais de 21ans a la sortie de
I’eau.

« Un endroit chargé d’histoire »
Avec un surf mélant classique
(bottom turn, roller, cut-back) et
audace avec des manceuvres
aériennes (air reverse a 7, 33),
SamPiter a engrangé un total de 13,
13points, contre 12, 16 pour Tiago
Carrique, qui n’a pas trouvé la
vague requise (6, 81) dans la
derniére minute, malgré un air noté
6, 33. « C’était un combat, vraiment.
11 fallait étre partout, prendre
beaucoup de vagues. J’en ai pris13
pour me donner le plus de

chances », a confié¢ le gagnant.

Ce premier succes sur le circuit
Qualifying Series (QS) est
hautement symbolique pour Sam
Piter, fils de Didier Piter, ancien
surfeur professionnel, trés ému sur
la plage. « Je savais qu’il gagnerait
un jour, mais le voir triompher ici, a
Lacanau, c¢’est trés fort. Il a su
garder son sang-froid, étre patient. »
Pour son pére, le message est aussi
technique : « Surfer dans des
conditions aussi petites, ¢’est
extrémement exigeant. On le répéete
a I’entrainement : il faut étre un
cameéléon, s’adapter a tout. C’est ici
et maintenant, pas dans les souvenirs

des bonnes vagues d’hier. Lacanau,
ca transpire le surf, ¢a pue la
passion, c’est un endroit chargé
d’histoire. Gagner ici, c’est

spécial. »

Jusqu’a la derniére seconde

Chez les femmes, la finale s’est
jouée un peu plus tot, dans des
conditions tout aussi piégeuses. La
Basque-Espagnole Janire Gonzalez
Etxabarri, qui avait éliminé sa sceur
en demi-finale, a mené jusqu’a la
toute derniére minute, avec un total
de 8, 90 (4, 83 +4, 07). Mais Anat
Lelior, championne israélienne, a
trouvé in extremis, juste avant la fin
de la série, une droite au bord, bien
formée, et y a enchain¢ les
manceuvres radicales avec de solides
appuis. Résultat : un 6, 00 qui,
ajouté a un 3, 50, la propulse a 9,
50points et a la victoire.

« Honnétement, c’est seulement la
chance qui m’a offert cette dernicre
vague, mais ¢’est aussi ¢a la beauté
du surf. Jusqu’a la derniére seconde,
tout peut changer », confiait-elle.
Trés marquée par la situation dans
son pays, elle a ajouté : « C’est une
victoire pour moi, pour mon équipe,
et pour mon pays qui traverse des
moments tres difficiles. » Elle n’a
pas manqué de saluer I’accueil regu
a Lacanau : « Les gens sont
incroyables ici. Chaque fois que je
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viens a Lacanau, je me sens bien. »
Face a la dégradation annoncée des
conditions météo, les organisateurs
ont lancé les demi-finales dés
8heures et enchainé avec les finales
sans pause. « Je vous avoue, c’est
compliqué. Ces vagues sont tres
difficiles a surfer », glissait le
speaker de la compétition sur la
plage.

Malgré tout, 1’édition2025 a livré
son lot d’émotions, entre stratégies
gagnantes, prises de risques et
victoires au courage. Dans ce WQS
canaulais (3e division), Sam Piter et
Anat Lelior empochent des points
précieux dans leur quéte des
Challenger Series (2edivision). Pour
les deux vainqueurs, ce dimanche
matinal a Lacanau restera une date
fondatrice.

Sam Piter s’est imposé a Lacanau en
dévoilant un bagage technique trés
complet, du surf classique et de I'aérien.
J. L.
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Plus de compétiteurs, moins de
public : ce qu’a changé le nouveau

calendrier

Avanceée a la période du 7 au 13juillet, la 44eédition de I'épreuve de surf a eu plus de
mal a trouver son public en semaine. L’arrivée des estivants, ce week-end, devrait changer
la donneConcerts et skateVenus d’Afrique du Sud

Olivier Delhoumeau

o.delhoumeau@sudouest.fr
Caraibos Lacanau Pro
Plus de compétiteurs, moins de
public : ce qu’a changé le nouveau
calendrier
Avancée a la période du 7 au
13juillet, la  44eédition de
I’épreuve de surf a eu plus de mal
a trouver son public en semaine.
L’arrivée des estivants, ce
week-end, devrait changer la
donne
Lacanau-Océan, samedi 12juillet, 16
heures. Décision est prise par les
organisateurs du Caraibos Lacanau
pro de lancer les quarts de finale de
la compétition masculine. Dans
I’eau, I’espagnol Hans Odriozola (en
rouge) est opposé au francais Tiago
Carrique (en bleu). Les deux
surfeurs évoluent prés du bord, dans
des vagues de 50 a 80 centimétres.
La plage est copieusement garnie. I1
y a ceux qui somnolent, grillent au
soleil en ouvrant a 1’occasion un ceil
vaguement intéressé, et ceux qui
suivent les performances des
athlétes.
Mike est de ceux-la. Ce Canaulais
ne rate jamais une édition.
Toutefois, il préférait lorsque la
compétition se déroulait au mois
d’aoft. « Il y avait un coté sympa de

fin de saison, mais on s’adapte.
C’est ’'unique étape du WSL (World
Surf League) en France, il faut la
soutenir », lance-t-il. Mélanie et
Patrick débarquent d’le-de-France
pour une semaine de vacances. Le
couple entend d’abord profiter du
soleil du Sud-Ouest et des plaisirs de
I’océan. Le Lacanau pro? « On
regarde comme ¢a. », confient-ils,
I’occasion faisant le larron.
Concerts et skate

L’affluence sur la plage contraste
avec la faible fréquentation du
village dédié a la manifestation. Au
Comptoir maritime et a la paillote
Caraibos qui se font face, les tables
sont presque vides. « C’est trés
calme en journée depuis le début de
la semaine », confirme Alina. « Le
monde commence & arriver a partir
de 21 heures, pour les concerts

live », précise Ben, qui espére une
nette bascule ce week-end. « En
aott, le village du Lacanau pro était
bondé, trés animé. Il faut laisser aux
vacanciers le temps d’arriver. La
trés haute saison s’étale
habituellement du 14juillet au
15a0fit », rappelle Pao. Artiste
peintre, elle tient un stand de
personnalisation de planches de
skate.

Justement, en ce samedi apres-midi,

quelques riders font le spectacle sur
les rampes de skateboard installées
en front de mer. En attendant Goats
of Laca, la compétition prévue en
soirée. Le plateau va rassembler des
spécialistes francais de la discipline.
« Les spectateurs seront au
rendez-vous », pressent Nils, du club
de skateboard local Roues libres.
Pour la semaine a venir, le taux
d’occupation des différents
hébergements de la station balnéaire
devrait atteindre les 70%. Puis
I’accélération se poursuivra jusqu’en
ao(t.

L’avancement du Lacanau Pro n’a
pas été servi par les conditions de
mer, I’absence de vagues ayant
conduit & une suspension des séries
jeudi et vendredi. « La faute a pas de
chance, selon Laurent Rondi,
directeur de la compétition. On a eu
trois semaines de vagues parfaites
avant le début de 1’épreuve et les
conditions redeviennent idéales dés
ce lundi [14juillet, NDLR]. On a
subi une mauvaise fenétre de
deux-trois jours. Impossible d’aller
contre la nature. »

Venus d’Afrique du Sud

Sur le plan sportif, ce décalage de
calendrier a permis de relever le
niveau du plateau. « Comme c’est le
début de la saison WSL, les
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compétiteurs ont besoin de venir
chercher des points. Chez les filles,
on est passé de 40 a 60concurrentes
cette année. Et des garcons ont fait
I’effort de prendre 1’avion d’ Afrique
du Sud pour venir illico presto a
Lacanau », explique Laurent Rondi.
En outre, les conditions

d’hébergement sont plus favorables

en juillet qu’en aott pour les Le francais Tiago Carrique a remporté
hier son quart de finale contre Hans

Odriozola. Un skatepark a été aménagé

face a I'océan L’affluence était la sur la

surfeurs. « La période est aussi plus
propice pour nos partenaires, abonde

le maire de Lacanau Laurent plage, hier, pour assister au début des
Peyrondet. Ils peuvent inviter leurs phases finales du Caraibos Lacanau
collaborateurs et leurs clients. En Pro. GUILLAUME BONNAUD/SO G. B.

aolt, tout le monde est en /SO G. B./SO

vacances », plaide 1’édile, sachant
que le budget de I’événement sportif
approche les 460000euros. Un bilan
sera tiré en fin d’été.

Lire aussi en pages Sports.

« On a subi une mauvaise fenétre de
deux-trois jours. Impossible d’aller
contre la nature »

Le francais Tiago Carrique a remporté
hier son quart de finale contre Hans
Odriozola. Un skatepark a été aménagé
face a l'océan L’affluence était la sur la
plage, hier, pour assister au début des
phases finales du Caraibos Lacanau
Pro. GUILLAUME BONNAUD/SO G. B.
/SO G. B. /SO

Le francais Tiago Carrique a remporté
hier son quart de finale contre Hans
Odriozola. Un skatepark a été aménagé
face a l'océan L’affluence était la sur la
plage, hier, pour assister au début des
phases finales du Caraibos Lacanau
Pro. GUILLAUME BONNAUD/SO G. B.
/SO G. B. /SO
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Monument préféré des Francais : le
phare de Cordouan en finale

Le public peut voter en ligne jusqu’au 18 juillet. L’an dernier, le circuit des 24 heures
duMans avait été récompensé

Télévision

Monument préféré des Frangais : le
phare de Cordouan en finale

Le public peut voter en ligne
jusqu’au 18 juillet. L’an dernier,
le circuit des 24 heures duMans
avait été récompensé

Le phare de Cordouan est en finale
nationale du Monument préféré des
Francais 2025, organisé par France
Télévision. Le public peut voter en
ligne jusqu’au 18juillet & minuit sur
france. tv.

Sont également en lice : le viaduc de
Garabit, les citadelles de Calvi et
Besangon, les « Pen Duick »
bretons, les chateaux de
Chenonceau, de Haroué, de
Chantilly, le jardin botanique de
Valombreuse, la basilique cathédrale
de Saint-Denis, la Villa Les Rhums -
musée Christian Dior, la place du
Capitole a Toulouse, les remparts de
Guérande, ’amphithéatre d’Arles...
A la clé, pour le vainqueur, une
exposition médiatique en prime
time. L’émission présentée par
Stéphane Bern est diffusée sur
France 3 a I’occasion des Journées
européennes du patrimoine. L.’an
dernier, le circuit des 24heures
duMans avait été¢ récompensé.

Le « Versailles des mers », dernier
phare gardé de France, classé au
patrimoine mondial de 1’Unesco,
ouvre ses portes au public d’avril a
octobre. Il accueille entre 20et
25000 visiteurs chaque année.
Depuis le XIVesiecle, il alerte les
marins de la dangerosité de I’océan
a ’entrée de ’estuaire de la
Gironde.

Le phare de Cordouan garde I’entrée de
l’estuaire de la Gironde. Guillaume
Bonnaud
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Plus de compétiteurs, moins de
public : ce qu’a changé le nouveau

calendrier

Avanceée a la période du 7 au 13juillet, la 44eédition de I'épreuve de surf a eu plus de
mal a trouver son public en semaine. L’arrivée des estivants, ce week-end, devrait changer
la donneConcerts et skateVenus d’Afrique du Sud

Olivier Delhoumeau

o.delhoumeau@sudouest.fr
Caraibos Lacanau Pro
Plus de compétiteurs, moins de
public : ce qu’a changé le nouveau
calendrier
Avancée a la période du 7 au
13juillet, la  44eédition de
I’épreuve de surf a eu plus de mal
a trouver son public en semaine.
L’arrivée des estivants, ce
week-end, devrait changer la
donne
Lacanau-Océan, samedi 12juillet, 16
heures. Décision est prise par les
organisateurs du Caraibos Lacanau
pro de lancer les quarts de finale de
la compétition masculine. Dans
I’eau, I’espagnol Hans Odriozola (en
rouge) est opposé au francais Tiago
Carrique (en bleu). Les deux
surfeurs évoluent prés du bord, dans
des vagues de 50 a 80 centimétres.
La plage est copieusement garnie. I1
y a ceux qui somnolent, grillent au
soleil en ouvrant a 1’occasion un ceil
vaguement intéressé, et ceux qui
suivent les performances des
athlétes.
Mike est de ceux-la. Ce Canaulais
ne rate jamais une édition.
Toutefois, il préférait lorsque la
compétition se déroulait au mois
d’aoft. « Il y avait un coté sympa de

fin de saison, mais on s’adapte.
C’est ’'unique étape du WSL (World
Surf League) en France, il faut la
soutenir », lance-t-il. Mélanie et
Patrick débarquent d’le-de-France
pour une semaine de vacances. Le
couple entend d’abord profiter du
soleil du Sud-Ouest et des plaisirs de
I’océan. Le Lacanau pro? « On
regarde comme ¢a. », confient-ils,
I’occasion faisant le larron.
Concerts et skate

L’affluence sur la plage contraste
avec la faible fréquentation du
village dédié a la manifestation. Au
Comptoir maritime et a la paillote
Caraibos qui se font face, les tables
sont presque vides. « C’est trés
calme en journée depuis le début de
la semaine », confirme Alina. « Le
monde commence & arriver a partir
de 21 heures, pour les concerts

live », précise Ben, qui espére une
nette bascule ce week-end. « En
aott, le village du Lacanau pro était
bondé, trés animé. Il faut laisser aux
vacanciers le temps d’arriver. La
trés haute saison s’étale
habituellement du 14juillet au
15a0fit », rappelle Pao. Artiste
peintre, elle tient un stand de
personnalisation de planches de
skate.

Justement, en ce samedi apres-midi,

quelques riders font le spectacle sur
les rampes de skateboard installées
en front de mer. En attendant Goats
of Laca, la compétition prévue en
soirée. Le plateau va rassembler des
spécialistes francais de la discipline.
« Les spectateurs seront au
rendez-vous », pressent Nils, du club
de skateboard local Roues libres.
Pour la semaine a venir, le taux
d’occupation des différents
hébergements de la station balnéaire
devrait atteindre les 70%. Puis
I’accélération se poursuivra jusqu’en
ao(t.

L’avancement du Lacanau Pro n’a
pas été servi par les conditions de
mer, I’absence de vagues ayant
conduit & une suspension des séries
jeudi et vendredi. « La faute a pas de
chance, selon Laurent Rondi,
directeur de la compétition. On a eu
trois semaines de vagues parfaites
avant le début de 1’épreuve et les
conditions redeviennent idéales dés
ce lundi [14juillet, NDLR]. On a
subi une mauvaise fenétre de
deux-trois jours. Impossible d’aller
contre la nature. »

Venus d’Afrique du Sud

Sur le plan sportif, ce décalage de
calendrier a permis de relever le
niveau du plateau. « Comme c’est le
début de la saison WSL, les
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compétiteurs ont besoin de venir
chercher des points. Chez les filles,
on est passé de 40 a 60concurrentes
cette année. Et des garcons ont fait
I’effort de prendre 1’avion d’ Afrique
du Sud pour venir illico presto a
Lacanau », explique Laurent Rondi.
En outre, les conditions
d’hébergement sont plus favorables
en juillet qu’en aofit pour les
surfeurs. « La période est aussi plus
propice pour nos partenaires, abonde
le maire de Lacanau Laurent
Peyrondet. Ils peuvent inviter leurs
collaborateurs et leurs clients. En
aolit, tout le monde est en

vacances », plaide 1’édile, sachant
que le budget de I’événement sportif
approche les 460000euros. Un bilan
sera tiré¢ en fin d’été.

Lire aussi en pages Sports.

« On a subi une mauvaise fenétre de
deux-trois jours. Impossible d’aller
contre la nature »

Le francais Tiago Carrique a remporté
hier son quart de finale contre Hans
Odriozola. Un skatepark a été aménagé
face a l'océan L’affluence était la sur la
plage, hier, pour assister au début des
phases finales du Caraibos Lacanau
Pro. GUILLAUME BONNAUD/SO G. B.
/SO G. B. /SO

Le francais Tiago Carrique a remporté
hier son quart de finale contre Hans
Odriozola. Un skatepark a été aménagé
face a l'océan L’affluence était la sur la
plage, hier, pour assister au début des
phases finales du Caraibos Lacanau
Pro. GUILLAUME BONNAUD/SO G. B.
/SO G. B. /SO

Le francais Tiago Carrique a remporté
hier son quart de finale contre Hans
Odriozola. Un skatepark a été aménagé
face a l'océan L’affluence était la sur la
plage, hier, pour assister au début des
phases finales du Caraibos Lacanau
Pro. GUILLAUME BONNAUD/SO G. B.
/SO G. B. /SO
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Quatre Francais en lice

derniére journée intense

pour une

Tiago Carrique, Nicolas Paulet, Sam Piter et Sarah Leiceaga sont en demi-finales du
Caraibos Lacanau Pro, qui s’achévera ce dimancheDuel entre deux soeurs

Surf / Caraibos Lacanau Pro

Quatre Frangais en lice pour une
derniére journée intense

Tiago Carrique, Nicolas Paulet,
Sam Piter et Sarah Leiceaga sont
en demi-finales du Caraibos
Lacanau Pro, qui s’achévera ce
dimanche

La compétition a enfin repris ses
droits, samedi a Lacanau, aprés deux
jours d’arrét, faute de vagues
suffisantes. Les quarts de finale
dames et messieurs du Caraibos
Lacanau Pro ont pu étre disputés et
les Francais ont brillé devant le
public girondin.

Chez les hommes, ils seront trois a
s’élancer ce dimanche pour les
demi-finales devant une foule bien
garnie. Tiago Carrique (12. 00) a
ouvert la voie a la délégation
tricolore avec autorité en éliminant
I’Espagnol Hans Odriozola (8. 13)
avec puissance et précision. Il sera
accompagné dans le dernier carré
par Nicolas Paulet et Sam Piter. Le
premier (11. 34) a écarté le
Portugais Francisco Ordonhas (9.
06) alors que le second (10. 07) est

sorti vainqueur d’un duel
franco-francais face a Renan
Grainville (8. 60). Sam Piter
retrouvera donc un compatriote en
demi-finale avec Nicolas Paulet.
Tiago Carrique sera lui opposé au
Basque-Espagnol Adur Amatriain
(12. 10), tombeur de 1I’Espagnol
Jacobo Trigo (11. 83)

Duel entre deux soeurs

Chez les femmes, il n’y aura qu’une
seule Francaise ce dimanche dans
les vagues de Lacanau. Sarah
Leiceaga (7. 50) a éliminé

I’ Allemande Noah Klapp (5. 86)
pour rejoindre I’Israélienne Anat
Lelior (9. 80) en demi-finales,
victorieuse de son duel face a la
Britannique Alys Barton (7. 50).
L’autre affiche dominicale verra
deux soeurs s’affronter pour une
place en finale. La
Basque-Espagnole Janire Gonzalez
Etxabarri a parfaitement exploité les
faibles vagues pour dominer la
Portugaise Teresa Bonvalot,
habituée au circuit Challenger
Series. Elle a établi la meilleure note
de la journée avec un 8. 17, suivi

d’un 7. 17 et défiera donc sa soeur
Annette en demi-finale, tombeuse de
la deuxiéme Frangaise des quarts de
finale Nahia Milhau.

Ce dimanche, la compétition
s’achévera avec les demi-finales
matinales puis les finales dans
I’apreés-midi.
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Nicolas Paulet sera opposé en
demi-finale a un compatriote Sam Piter.
GUILLAUME BONNAUD / SO
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« En surf, on en est encore a la
préhistoire du coaching »

Didier Piter, Laurent Rondi et Christophe Laussucq ont échangé hier avec le publicsur
la performance, la transmission et les exigences du sport de haut niveauUne piscine a

vagues ?

Julien Lestagej.lestage@sudouest.fr
Caraibos Lacanau Pro

« En surf, on en est encore a la
préhistoire du coaching »

Didier Piter, Laurent Rondi et
Christophe Laussucq ont échangé
hier avec le public

sur la performance, la
transmission et les exigences du
sport de haut niveau

Hier, entre 11 heures et midi, dans le
petit salon éphémere du Caraibos
Lacanau Pro, face a I’océan, ils
¢taient trois a dialoguer avec une
poignée de spectateurs invités par le
journal « Sud Ouest » et
I’organisation : le surfeur et coach
Didier Piter, le directeur de
compétition Laurent Rondi, et
I’ex-international de rugby
Christophe Laussucq. Trois parcours
différents, mais une passion
commune : la performance.

Didier Piter, 54ans, ancien surfeur
pro, qui a été quadruple champion
d’Europe, replonge avec intensité
dans sa demi-finale au Pipe Masters
en 2001, « la vague la plus
médiatisée et la plus exigeante au
monde ». Il parle de patience,
d’engagement, d’humilité, autant de
qualités que Christophe Laussucq
rattache aussitot au rugby de haut
niveau. L actuel entraineur de la
défense de I’UBB, habitant de
Lacanau, n’a pas oublié ses sessions

de surf d’ado. « J’ai toujours pris ¢a
comme un plaisir, une respiration.
Lorsque j’ai commencé a
m’entrainer sérieusement pour
devenir joueur de rugby pro, j’avais
moins souvent 1’occasion d’aller a
I’eau. Mais dés que je pouvais, |’y
allais avec les copains »

Tous deux insistent sur le lien entre
les disciplines : gotit de I’effort,
gestion de la peur, lecture de
I’environnement, prise de décision
rapide. Et tous s’accordent sur un
constat : aujourd’hui, le haut niveau
ne laisse plus rien au hasard. En
résumé, rien ne doit étre négligé :
préparation physique, technique,
mentale, alimentation.

Une piscine a vagues ?

Les qualifications se jouent a trés
peu de points, et les meilleurs sont
ceux qui sont irréprochables
physiquement et parfaitement
préparés. Laurent Rondi évoque une
réunion avec les surfeurs pros sur les
conditions de la semaine. Il évoque
la forte motivation de la surfeuse
portugaise Teresa Bonvalot. La
performance, mais a quel prix?
Entre burn-out et pression
¢conomique, les carrieres
s’accélérent et s’épuisent parfois.
Des exemples sont évoqués.

La discussion glisse vers les
moyens : « On est encore a la
préhistoire du coaching en surf, par

rapport au rugby ou au tennis »,
regrette Didier Piter. Suite a une
question posée dans la salle, il
plaide pour un centre d’entrainement
digne de ce nom, quitte a passer par
une piscine a vagues, « a condition
qu’elle soit utile et écoresponsable ».
11 précise aussi que « les juniors
frangais peinent aujourd’hui a
rivaliser avec leurs homologues
espagnols ou britanniques, mieux
équipés et parfois déja entrainés en
bassin artificiel. La différence de
niveau saute aux yeux! »

Et I’avenir du Lacanau Pro?
L’événement résiste 1a ou d’autres
ont disparu. Grace a la volonté
politique, au tissu associatif et aux
partenaires. « Mais on réve plus
grand! », confie Laurent Rondi.

« Nous sommes passés du QS 1000
a 2000. Mais un Challenger Series,
c’est 1, Smillion d’euros. Un WCT,
2, Smillions. Il faut des moyens. »
Le changement de date, désormais
début juillet, « vise aussi a réduire
les cofits pour les compétiteurs,
notamment en matiere
d’hébergement. La compétition est
mieux placée dans le calendrier
WQS, ce qui permet d’avoir un
plateau de compétiteurs bien plus
relevé. Cette année, nous avons
117hommes et 62femmes, c’est un
record », a souligné le directeur de
compétition.
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Avant de conclure, un bel échange a
eu lieu sur la transmission.

« Comment coache-t-on son propre
fils? » a interrogé un lecteur de

« Sud Ouest ». Didier Piter et
Christophe Laussucq, tous deux
peres de sportifs prometteurs,
évoquent ce mélange
d’accompagnement, de retenue et

d’amour discret. « Il faut rester pere

avant tout. Le coach, il doit savoir Laurent Rondi, Didier Piter et Christophe

Laussucq ont répondu aux questions du
public. J. L.

s’effacer. » Et toujours garder un ceil
sur la vague.

Caraibos Lacanau Pro. Reprise de la
compétition aujourd’hui en fonction
des vagues.

« Cette année, nous avons
117hommes et 62femmes, c¢’est un
record »
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Les finales pourraientse jouer demain

Pas de vagues hier, mais la compétition de surf espére rebondir ce week-end

Julien Lestage
caraibos lacanan pro
Les finales pourraientse jouer
demain
Pas de vagues hier, mais la
compétition de surf espére
rebondir ce week-end
Hier, aucune série n’a pu étre lancée
au Caraibos Lacanan Pro, faute de
vagues suffisantes. Al5heures, le
speaker officiel de la compétition a
annoncé que la journée était « off ».
La houle attendue n’est pas encore
arrivée, mais un léger mieux est
espéré aujourd’hui. Deux appels
sont prévus a9heures puis alSheures
pour décider d’un éventuel
lancement des séries. Si les
conditions devaient rester
défavorables, tout pourrait se jouer
demain. Ce qui annonce une fin de
compétition intense sur le plan
sportif. Les nombreux vacanciers
attendus ce week-end dans la station
pourront profiter du spectacle.
En parallele, aujourd’hui, la plage
accueillera les Supers Canailles,
jeunes compétiteurs U8 aU12. Ils
feront le spectacle jusqu’a demain.
Toute la journée, sur le village du
Caraibos Lacanau Pro, installé sur le
front de mer, il y aura des
animations gratuites : initiations
skate, Pilates, live pédagogique,
expo photo, dédicaces, et de beaux
concerts en soirée avec The Barking
Spiders et Lemon Rose. Un temps
musical qui se terminera & minuit
avec DIJset et Glitter Sisters —
L’Astrodeme DJ’s.
Programme a retrouver sur
lacanau-pro. com. ®
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Les finales pourraientse jouer demain

Pas de vagues hier, mais la compétition de surf espére rebondir ce week-end

Julien Lestage
caraibos lacanau pro
Les finales pourraientse jouer
demain
Pas de vagues hier, mais la
compétition de surf espére
rebondir ce week-end
Hier, aucune série n’a pu étre lancée
au Caraibos Lacanau Pro, faute de
vagues suffisantes. Al5heures, le
speaker officiel de la compétition a
annoncé que la journée était « off ».
La houle attendue n’est pas encore
arrivée, mais un léger mieux est
espéré aujourd’hui. Deux appels
sont prévus a9heures puis alSheures
pour décider d’un éventuel
lancement des séries. Si les
conditions devaient rester
défavorables, tout pourrait se jouer
demain. Ce qui annonce une fin de
compétition intense sur le plan
sportif. Les nombreux vacanciers
attendus ce week-end dans la station
pourront profiter du spectacle.
En parallele, aujourd’hui, la plage
accueillera les Supers Canailles,
jeunes compétiteurs U8 aU12. Ils
feront le spectacle jusqu’a demain.
Toute la journée, sur le village du
Caraibos Lacanau Pro, installé sur le
front de mer, il y aura des
animations gratuites : initiations
skate, Pilates, live pédagogique,
expo photo, dédicaces, et de beaux
concerts en soirée avec The Barking
Spiders et Lemon Rose. Un temps
musical qui se terminera & minuit
avec DIJset et Glitter Sisters —
L’Astrodeme DJ’s.
Programme a retrouver sur
lacanau-pro. com. ®
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Surf, skate et spectacle pour la

reprise

Aprés une journée de pause faute de vagues, la compétition de surf devrait reprendre

aujourd’huiProgramme évolutif

Julien Lestage
Caraibos Lacanau Pro
Surf, skate et spectacle pour la
reprise
Aprés une journée de pause faute
de vagues, la compétition de surf
devrait reprendre aujourd’hui
Apres une journée de suspension
hier faute de vagues, la compétition
professionnelle de surf du Caraibos
Lacanau Pro devrait reprendre
aujourd’hui. Une légére poussée de
houle est attendue pour permettre
aux séries du QS 2000 de
redémarrer sur le spot de la plage
centrale. Si les conditions sont
encore modestes, les surfeurs les
plus techniques pourraient faire la
différence dans des vagues
annoncées entre 50cm et un métre.
En paralléle, la journée s’annonce
sportive sur tous les fronts, avec un
programme riche du co6té du village
installé en front de mer, sur les
parkings de la plage centrale. Sur la
Skate Plazza, la glisse s’exprime dés
10heures, avec des initiations
gratuites au skate encadrées par
I’association Roues libres. Une
seconde session est prévue de
14heures a 16heures En fin de
journée, place a la compétition : un

contest amateur ouvert a tous est
prévu de 17h30 & 20heures Les
riders sont attendus sur le bitume.
Toute la journée, des stands de
sensibilisation tenus par les
associations See Surf et Chiens
Guides d’Aliénor permettront
d’aborder autrement le lien entre
sport, handicap et accessibilité. A
11heures, une séance de dédicaces
réunira les surfeurs pros sur le stand
de la Ville de Lacanau.

Coté préparation physique, la Stage
Plazza ouvre dés 9heures avec un
réveil musculaire proposé par
Cap33. A 11heures, le Café Surf
offrira un temps d’échange avec des
athlétes, pour évoquer les exigences
de la performance et du haut niveau.
Des temps de diffusion pédagogique
sont également prévus autour des
séries du jour a midi et 15heures
(selon la reprise). Et pour cloturer la
journée, ambiance électrique sur la
scéne du village avec I’ Afterbeach
DJ Set a 18heures, puis la Local’s
Night a partir de 20heures, avec
deux DIJ sets et la projection du film
de surf Tadingua de Teiva Tartas.
Programme évolutif

A P’eau, si la houle tient ses
promesses, les phases finales du QS

2000 pourraient débuter des
aujourd’hui, avant de se conclure
demain, et peut-étre dimanche. En
fonction de la houle et des
prévisions, le programme de la
compétition pourra changer a tout
moment. Il faudra se tenir informé
au podium. Le spectacle s’annonce
animé sur le sable comme sur les
vagues.

Les surfeurs attendent la reprise avec
motivation pour en découdre dans les
vagues. J. L.
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Découverte a vélo

Jean-Yves SAINT-CERAN (clp)
Et si on découvrait Le
Verdon-sur-Mer a vélo ? Depuis le 2
juillet, c'est possible tous les mardis
matin, & 9h30. Cette visite gratuite,
sur inscription, est accompagnée par
un guide, Bernard Baud, pour
découvrir les principaux sites de la
ville et leur histoire.
Le départ a lieu au Point Infos pour
un circuit de 8 km a travers les rues
du Verdon, en bord de mer et sur les
pistes cyclables en forét. Le circuit
passe par la pointe de Grave, le
Phare, la plage Saint-Nicolas,
Port-Médoc, le vieux port aux
huitres, l'esplanade Lafayette et Port
Bloc.
Inscriptions au 05. 57. 75. 18. 32 ou
directement au Point Infos. ®
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Un été en toute sécuriteé

Margau GONZALEZ
Alors que la saison estivale est
lancée, une présentation du
dispositif de sécurité renforcé était
organisée lundi 7 juillet a
Lege-Cap-Ferret. L'occasion
d'assister a des démonstrations des
moyens terrestres, aériens et
nautiques.
Tandis que la pluie s'abat sur le
littoral girondin, 1'hélicoptére de la
Sécurité civile, Dragon 33, décolle
de la plage du Grand Crohot pour
réaliser un hélitreuillage. Lundi 7
juillet, quatre exercices étaient
organisés a Lége-CapFerret pour
présenter a Nathalie Delattre,
ministre déléguée chargée du
Tourisme, et Etienne Guyot, préfet
de la Gironde, le dispositif de
sécurité mis en place pour la saison
estivale.
Comme chaque été, les effectifs de
sécurité sont renforcés pour
surveiller et protéger au mieux
l'afflux de touristes qui devraient
d'ailleurs venir en nombre cette
année. « Les Frangais ont décidé de
rester plus en France et nous
sommes dans I'héritage des Jeux
olympiques et paralympiques. Ce
sont 5 milliards de téléspectateurs
qui les ont vus et qui ont eu envie de
France. Pour 1'heure, nous avons 8
% d'augmentation des réservations
au niveau national. Nous attendons
aussi plus de touristes sur notre
littoral », déclare Nathalie Delattre.
Le maire de Lége-Cap-Ferret,
Philippe De Gonneville, ne cache
d'ailleurs pas sa joie : « Nous ne
pouvons que nous féliciter de la
venue de celles et ceux qui prennent
quelques jours de vacances chez

nous, parce que c'est notre premicre
activité économique. Alors certains
parlent de surtourisme, moi, je parle
d'un atout considérable pour notre
presqu'ile. » Et la ministre
d'acquiescer : « Il n'y a pas de
surtourisme en France, il y a des
pics de fréquentation. » Rappelons
que le bassin d'Arcachon, ce sont
plus 140. 000 habitants a I'année et
« 1, 3 million de touristes entre
juillet et aott », selon Nathalie
Delattre.

Pour séduire les touristes, il se
trouve que la carte de la sécurité est
essentielle. IIs seraient 85 % a

« choisir leur lieu de villégiature par
rapport a la sécurité assurée,
rapporte cette derniére. 253. 000
forces de I'ordre sont déployées sur
I'ensemble du territoire national.
C'est plus 13 % depuis 15 ans. »
Des effectifs renforcés

A l'échelle du département, tous les
services de sécurité sont concernés.
« Police, gendarmerie, CRS, Service
d'incendie et de secours (Sdis),
I'armée avec Sentinelle... Au total,
400 personnes venues d'autres
départements vont venir renforcer
les équipes. 222 gendarmes
supplémentaires, 40 policiers sur la
compagnie Arcachon-La Teste, 82
pompiers qui s'ajoutent aux 700
présents en permanence, 36
maitres-nageurs sauveteurs des CRS
déployés sur 7 communes
différentes », énumére Etienne
Guyot. Grace notamment au renfort
de la gendarmerie, cinq postes
provisoires viennent s'ajouter sur le
littoral du 28 juin au 31 aodt, ainsi
que 13 brigades territoriales et
Peloton de surveillance et

d'intervention de la gendarmerie sur
I'ensemble du département. « Ces
renforts permettront une meilleure
couverture des zones touristiques, un
temps de réaction optimisé et une
proximité renforcée avec la
population », d'apres le préfet. Des
équipes en VTT, quads ou motos
sont aussi sur le pont.

« On ne vit pas dans un monde de
bisounours : la sécurité est une
préoccupation fondamentale. C'est
pourquoi nous avons mis en place
un dispositif robuste et coordonné.
On parle de sécurité sous toutes ses
formes : protection, surveillance,
lutte contre la délinquance, sécurité
routiére, sécurité civile », résume
Etienne Guyot.

Aussi, depuis 2014, un intérét tout
particulier est porté aux enfants avec
les bracelets de plage, distribués
gratuitement par les CRS nageurs
sauveteurs, en partenariat avec
Groupama. Cet outil permet
d'identifier rapidement les bambins
en cas d'éloignement grace aux
numeéros de téléphone des parents
inscrits dessus. En dix ans, ils ont
été distribués plus de 160. 000 fois
sur l'ensemble du littoral francais et
600 enfants ont ainsi pu étre
identifiés. Jusqu'au 31 aoft, les
bracelets seront disponibles dans dix
postes de secours de Gironde :
Soulac (Centre), Hourtin, Carcans,
Lacanau (Centre), Le Porge (Le
Gressier), Lege Cap-Ferret (Grand
Crohot et 1'Horizon), La
Teste-de-Buch (La Corniche, Le
Petit Nice et La Lagune).

Le fléau des baines

Cette matinée de présentation a
¢galement été 'occasion de rappeler
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a tous un danger bien connu des
locaux et souvent ignoré des
touristes : les baines. « II s'agit d'une
particularité de la c6te girondine.
C'est un probléme récurrent, un
phénomene qui survient tous les 250
m le long de la cote et qui, au fil de
la journée, va se déplacer avec le
sable bougé¢ par le courant. C'est
pour c¢a que les zones de
surveillance de baignade se
déplacent », explique Philippe
Milhes, chef de la base hélicoptére
de la Sécurité civile de Bordeaux. Si
toutefois, vous &tes pris au piege, il
est conseiller de « ne pas paniquer,
méme si c'est facile a dire » et de ne
pas chercher a revenir a l'endroit
initial. « Quelle que soit la condition
physique, il est impossible de nager
et de durer contre un courant de
baine. Il faut se laisser emporter et
nager parallélement a la cote. Si on
ne fait rien, on sera amené a 500 ou
600 m au large. Bien siir, ¢a fait
peur, mais ce n'est pas grave »,
rassure Philippe Milhés. Selon lui, la
meilleure fagon de se faire repérer
par les secouristes ou les autres
baigneurs est de taper dans l'eau afin
de créer des éclaboussures. L'été
dernier, la Sécurité civile de
Bordeaux a réalisé¢ 200
interventions, particuliérement
tournées vers la partie nautique.

Et la prudence n'est pas seulement
de mise pour les baigneurs, mais
aussi pour ceux qui profitent du
Bassin sur un bateau. « L'été, les
plaisanciers ont moins d'expérience,
ils louent un bateau a la journée,
mais ne connaissent pas le Bassin et
ne se renseignent pas assez sur les
réglementations locales. Les
accidents sont souvent liés au
manque de pratique », regrette
Jérome Goussard, commandant la
brigade nautique d'Arcachon. Il est
donc primordial de rappeler que la
vitesse est limitée a 5 noeuds dans la

bande littorale des 300 metres et 20
noeuds dans le reste du Bassin. Une
multitude de profils se croisent dans
la zone : ostréiculteurs, paddle,
nageurs, il est indispensable d'ouvrir
l'oeil.

Quatre démonstrations

Les yeux, Etienne Guyot et Nathalie
Delattre les avaient rivés sur l'eau
pour observer l'opération nautique
du Dragon 33 au Grand Piquey. 1l
est 10h30 passées lorsque Philippe
Milhes donne le go a ses équipes
pour effectuer une manipulation sur
un remorqueur. « Le Dragon, armé
d'un médecin et d'un plongeur,
viendra dans un premier temps
déposer ce bindme sur le bateau
pour ensuite récupérer la victime et
le bindme de secouristes »,
explique-t-il aux officiels qui n'en
loupent pas une miette. Le plongeur
fait partie du Sdis tout comme le
médecin, qui peut aussi étre dans les
rangs du Samu. « Nous avons deux
possibilités sur des bateaux. Nous
pouvons procéder a I'hélitreuillage
sur la plage arriére ou bien sur la
plage avant. La, la dépose du
bindme va se faire sur la plage
arriere. C'est ce qu'on essaie de
privilégier, la plage arriére étant
toujours un petit peu plus dégagée. »
Place ensuite a une autre
démonstration de sauvetage, cette
fois a I'aide d'un « véhicule nautique
a moteur », plus communément
appelé jet-ski. Un pompier se jette a
'eau afin de simuler un nageur en
difficulté et deux autres, sur la moto
de mer, vont le récupérer. « Ce
dispositif est mis en oeuvre pour
permettre une action rapide. Il est
conduit par un chef de bord et il est
secondé par un deuxiéme sauveteur
qui se met a l'eau a proximité de la
victime et qui, lui, a les compétences
de nageur sauveteur cotier. La
victime est hissée non pas sur la
partie arriére du jet mais sur la

planche de sauvetage », explique le
chef de centre de la caserne de
Lege-Cap-Ferret. Le dispositif de
sécurité est complété par I'envoi d'un
véhicule de secours et d'assistance
aux victimes.

Afin de voir tous les acteurs de la
sécurité en action, le convoi s'est
déplacé a la plage du Grand Crohot
et a pu de nouveau observer le
Dragon 33 qui réalisait cette fois
I'hélitreuillage d'une nageuse. Avant
que ce ne soit au tour des nageurs
sauveteurs cotiers de cloturer cette
matinée de démonstrations avec un
sauvetage aquatique.

« Pour profiter de vos vacances,
restez attentif aux autres. Cela ne
veut pas dire ne pas étre détendu,
c'est simplement un comportement
de vie », rappelle Etienne Guyot.

Le Dragon 33 est I'hélicoptere de la
Sécurité civile. Ph MG

Nathalie Delattre et Etienne Guyot ont
assisté a la présentation de dispositifs.
Ph MG
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Une démonstration de sauvetage a été
opérée par le Sdis avec un jet-ski. Ph
MG
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Le phare de Cordouan sera-t-il

“Le monument préféré des Francais” ?

PATRIMOINE. Le phare de
Cordouan représentera la
Nouvelle-Aquitaine lors de la finale
de l'émission en septembre
prochain, sur France 2.

Colin Pradier

Inscrit sur la liste du patrimoine
mondial de 1'Unesco depuis 2021, le
phare de Cordouan va-t-il devenir le
monument préféré des Frangais ?
Celui qu'on surnomme le “Versailles
des mers” compte en effet parmi les
14 monuments en lice pour
remporter ce concours national initié
par France Télévisions depuis 2014
et représentera la région
Nouvelle-Aquitaine.

Le phare de Cordouan, fierté
charentaise-maritime, est en réalité
girondin. Il est en effet cadastré au
Verdon-sur-Mer. Mais peu importe,
la gestion du site tourne chaque
année entre la Gironde et la
Charente-Maritime, preuve qu'il est
aussi un peu chez nous ! Cette
parenthese chauvine refermée,
I'heure est a la mobilisation des
troupes puisque le vote du public est
ouvert depuis le 3 juillet et
s'achevera le 18 juillet. Le grand
gagnant du concours présenté par
Stéphane Bern sera annoncé en
septembre prochain.

Le vote du public ouvert jusqu'au
18 juillet

Au-dela de la victoire potentielle,
l'exposition offerte aux

14 monuments finalistes — plusieurs
millions de personnes suivent la
finale de 1'émission chaque année —
est loin d'étre négligeable. « C'est un
moment important pour le phare car
cette mise en lumiere va permettre
d'acquérir une notoricté différente,
explique Francoise de Roffignac,
coprésidente du Syndicat mixte pour
le développement durable de
l'estuaire de la Gironde (Smiddest) ,
l'entité qui gere le phare . Avec
l'inscription a ['Unesco, la
popularité du phare a bien sir éte
boostée, mais l'impact a été presque
plus important a l'étranger qu'en
France. Alors que la, la
participation a cette émission
diffusée en prime time va permettre
de faire découvrir notre phare a
beaucoup de Frangais. Pour nous,
habitants de la région, c'est un
incontournable, mais au-dela, il
n'est pas si connu. J'ai le souvenir il
y a quelques années d'avoir
rencontré au Grand Pavois des
navigateurs chevronnés qui ne
connaissaient méme pas l'existence

du phare de Cordouan ! »

Le « Versailles des mers » sera-t-il élu
monument préféré des Francais ?
Réponse en septembre. © Thierry Avan

Pour celles et ceux qui ignorent
I'existence du phare de Cordouan,
celui-ci est doté de 7 étages et d'une
hauteur de 68 métres. Sa
construction s'est achevée en 1611.
Il est le plus ancien phare frangais
encore en activité et le dernier phare
encore abité toute l'année ! Il
accueille haque année 25

000 visiteurs. *

Pour voter : urlr. me/DxN2HR =
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Jean-Yves SAINT-CERAN (clp)
Il n'y aura pas de 22e édition des
championnats du monde de lancer
de tong. Mais que les aficionados de
cette compétition loufoque et
ludique se rassurent : en fait, 1'Office
de tourisme Médoc Atlantique,
organisateur de 1'événement a lancé
une nouvelle formule, le Tong
Masters. Cette premicre édition se
déroulera le dimanche 20 juillet,
plage du Moutchic, au lac de
Lacanau.
L'événement garde le principal : une
compétition par équipe de deux avec
un lanceur et un receveur. La tong
lancée doit étre rattrapée avant
qu'elle ne touche le sol, par le
coéquipier. La claquette doit étre
souple et peser au maximum 225
grammes. Deux aires de lancers
seront disponibles pour ce Masters.
Les participants sont invités a se
déguiser pour rajouter un peu plus
de « fun » a cette compétition pour
le moins originale.
Pour ce qui est de la compétition, on
retrouvera des qualifications et une
phase finale. Sur deux tirs, le
meilleur est retenu durant les
qualifications alors que lors de la
phase finale, les équipes
s'affronteront deux par deux. A ce
niveau, chaque équipe n'aura plus
droit qu'a un lancer. Le Masters aura
son village, avec méme une
boutique officielle qui proposera des
tee-shirts et autres bobs. Pour
'animation, une banda accom-
pagnera la journée. Une buvette et
un espace restauration seront tenus
par les associations canaulaises, AS
Lacanau Rugby et Lacanau
Océ¢'Hand.

Le lancer de tong a son Masters

Changement de nom mais méme
activité : le lancer de tong. Ph Médoc
Atlantique

Si l'acces au site est gratuit, il faut
s'inscrire pour participer a ce
premier Masters. (1) L'inscription
est gratuite pour les juniors (10-15
ans). Le tarif est de 5 pour les
familles (avec au moins un enfant de
moins de 15 ans) et de 10 pour les
adultes.

Les compétiteurs peuvent s'entrainer
a l'avance, s'ils veulent battre le
record du monde officiel de 39, 56
metres.

(1) Inscriptions sur www.
medoc-atlantique-travel.
com/point-d-activite/tong-masters ®
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L'envol des tongs

Dominique BARRET
LANCER DE TONG. Le 20 juillet,
la plage lacustre du Moutchic
accueillera la ireédition des Tong
Masters, une discipline qui ne
s'adresse pas qu'aux pointures de la
discipline.

Pour que le lancer soit homologué, il faut
qu'un équipier rattrape la tong au vol.
ARCHIVES JDM-PJ

P as plus de 225 grammes. C'est le
poids autorisé pour la tong
homologuée que vous enverrez
planer jusque dans les mains du
receveur ou de la receveuse. On peut
toujours rigoler. Mais c'est tout un
art. Car pour le lanceur, mieux vaut
avoir la cheville souple, les muscles
de la jambe bien échauffés pour
éviter un claquage estival et savoir
viser, afin que son partenaire puisse
réceptionner la tong dans de bonnes
conditions. Il y a les lancers
missiles, les drops qui n'en finissent
pas de monter vers le ciel avant la
descente périlleuse, les tongs qui
virevoltent et suivent une trajectoire
aléatoire, celles qui s'écrasent dans
le sable sans s'étre trop éloignées de
la ligne de départ.

Rendez-vous dimanche 20 juillet sur
la plage du Moutchic, a Lacanau,
pour tenter votre chance au cours de
la

Ireédition des Tong Masters,
organisés dans la foulée des
championnats du monde de lancer
de tong qui ont fait les belles heures
de Hourtin _avant de terminer leur
épopée a Lacanau, Si certains
s'entrainent, parait-il, comme des
pros, rassurez-vous, il ne faut pas
forcément étre une pointure de la
discipline pour s'inscrire. Chacun
peut tenter sa chance. Les bindmes
se répartissent en plusieurs
catégories : junior (de 10 a 15 ans) ;
famille (un membre est 4gé de 15
ans ou plus et l'autre est un petit
frére ou sceur de moins de 15 ans) ;
adulte (15 ans ou plus). Une fois
inscrit, le but de la manceuvre est
simple, en tout cas sur le papier : le
lanceur, positionné derriere la ligne,
doit envoyer une tong le plus loin
possible avec son pied, tandis que le
receveur doit la rattraper avant
qu'elle ne touche le sol et ne plus
bouger d'un millimétre une fois que
la réception est réussie. Il n'y a plus
qu'a mesurer. Chaque équipe a droit
a deux lancers. Seul le meilleur est
comptabilisé au fil des tours de la
compéte.

L'an dernier, chez les juniors,
I'équipe des Fantastongues avait
remporté la victoire grace a un jet de
13, 44 métres, devant les
Funkymoumouttes (13, 10 m) et les
RG Lac (9, 20 m). Co6té familles,
leurs adversaires ayant fait zéro, les
Anageois n'ont eu qu'a homologuer
une distance prudente de 5, 60
metres pour étre sacrés champions.
Enfin, chez les adultes, les Claqués
au sol ont devancé les Francis avec
un jet de 17, 18 m. Si vous pensez
faire mieux cet été, le public

appréciera votre technique et,
éventuellement, votre esthétique sur
I'un des deux terrains de la
compétition en plein air. Le tout
dans une folle ambiance, avec une
sceéne pour les animations et les
remises de récompenses, une
boutique officielle (tee-shirts,
sweats, bobs, casquettes... ), la
musique d'une banda, la buvette et le
coin snack du Lacanan Ocehand et
de I'AS Lacanau Rugby.

Si vous étes tentés par l'expérience -
qui vous laissera a coup sur des
souvenirs - prenez le temps de
sélectionner LA tong qui défiera les
lois de la gravité le jour J. Il vous
faut aussi choisir un nom pour votre
équipe. Il n'est pas fourni par les
organisateurs de Médoc Atlantique.
Débridez votre imagination.
Tong-Tong Flingueurs, Ratongs
Laveurs, De quoi on semelle. Tout
est possible dans la bulle de légereté
des Tong Masters. Une précision
toutefois : le receveur doit étre
humain, les chiens bien dressés sont
interdits de compétition.

Tong Masters, dimanche 20 juillet
sur la plage du Moutchic a
Lacanau Acces libre. Remise des
dossards sur place entre 10 heures
et 10 h 30. Inscription gratuite pour
les équipes juniors. ®
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La compétition en pause, en
attendant les vagues

Faute de houle suffisante, la compétition de surf est suspendue aujourd’hui.
L’organisation espére une reprise demain pour conclure I'épreuve samedi, sous une légére

poussée de vagues. ExplicationsPetites vagues, surf technique

Julien Lestagej.lestage@sudouest.fr
Caraibos Lacanau Pro

La compétition en pause, en
attendant les vagues

Faute de houle suffisante, la
compétition de surf est suspendue
aujourd’hui. L’organisation
espére une reprise demain pour
conclure DP’épreuve samedi, sous
une légére poussée de vagues.
Explications

C’est I’autre parametre du surf, celui
qu’aucune fédération, aucun
sponsor, ni aucun surfeur ne peut
maitriser : les vagues! Hier,
I’organisation du Caraibos Lacanau
Pro a décidé de suspendre la
compétition pour la journée
d’aujourd’hui. Le motif avancé est
une houle qui sera insuffisante,
générant de trop petites vagues pour
permettre d’assurer les séries. La
journée d’hier s’est déroulée dans
une houle résiduelle avec des vagues
de 50 a 80 centimétres, sur un océan
ralenti par le régime anticyclonique
estival. Toutefois, les surfeurs ont pu
s’exprimer.

La direction du Lacanau Pro, en lien
avec la World Surf League, a fini
par trancher. Les phases finales sont
reportées a demain et samedi, ou
une légere poussée de houle est
attendue, sans pour autant dépasser
le métre. « J’ai croisé les prévisions
de plusieurs sites météo spécialisés.

On devrait retrouver des conditions
qui permettent d’aller au bout »,
confie Laurent Rondi, directeur de
I’épreuve. Il s’agit d’un pari. Sur le
village du Caraibos, tout le monde
espere qu’il sera gagnant... avec le
coup de pouce de Poséidon. Lequel
a pourtant prévu d’envoyer des
vagues de 1, Sm a partir de mardi...
Dans I’histoire du Lacanau Pro, créé
en 1979, une seule édition n’est pas
allée a son terme pour cause de
pétole. C’était en 1998, stoppée en
huitiémes de finale chez les hommes
et en quarts chez les femmes. Un
précédent que les organisateurs
esperent éviter a tout prix. « Il suffit
parfois d’un banc de sable bien
formé et dense et d’un petit train de
houle venu du large pour que les
vagues se lévent avec suffisamment
de consistance », explique un
compétiteur.

Car c’est bien cela, la réalité du surf
professionnel, I’incertitude fait
partie du jeu. Sur la facade
girondine, la houle, générée par des
dépressions au large des cotes, peut
étre repoussée en été par la
domination de I’anticyclone des
Acores, qui monte parfois jusqu’en
mer du Nord. Ce phénoméne bloque
les systémes météorologiques et
contribue a faire de 1’océan une
baignoire.

Petites vagues, surf technique

Pourtant, les meilleurs surfeurs
doivent savoir s’adapter a toutes les
conditions. « Un compétiteur doit
pouvoir performer dans
40centimetres comme dans 3

metres », explique Philippe
Malvaux, coach de I’équipe d’Italie.
« Le bon surfeur est celui qui sait
générer sa vitesse, varier ses
manceuvres, choisir la meilleure
vague et rester explosif. » A
Lacanau, les petites vagues
n’épargnent personne. Il faut étre
vif, précis, avoir le bon matériel. Ce
sont souvent des planches plus
courtes, plus larges, plus flottantes
et, surtout, le bon mental. « Plus
c’est petit, plus c’est technique »,
résume Fred Robin, coach de
I’équipe de France. « Le surfeur doit
créer son énergie, faire preuve
d’imagination et de controle dans les
manceuvres. »

Dans ces conditions, les petits
gabarits explosifs et techniques sont
avantagés, mais encore faut-il avoir
de la glisse et ’envie de se battre.

« Il faut des cannes, de I’agilité et de
la lucidité », ajoute Renan
Grainville, surfeur de Saint-Martin.
« On n’a pas le droit a I’erreur. »
Reste a espérer que les vagues
prévues vendredi et samedi suffiront
a porter les surfeurs. Car malgré
toutes les qualités requises pour
performer dans les petites
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conditions, rien ne pourra se faire
sans un minimum de houle. Et si
I’océan reste muet, alors il faudra se
souvenir qu’en 1998 déja, la nature
avait eu le dernier mot.

« Un compétiteur doit pouvoir
performer dans 40centimétres
comme dans 3 métres »

Durant la journée d&pos;hier, malgré les
petites vagues, les surfeurs performants
dans ces conditions ont réalisé de belles
manceuvres. La journée de mercredi
s’est déroulée dans une houle résiduelle

avec des vagues de 50 a 80 centimétres.

Malgré les petites conditions, les
surfeurs restent concentrés pour
performer en cas de reprise. J. L. Fabien
Cottereau /SO J. L.

Durant la journée d&pos;hier, malgré les
petites vagues, les surfeurs performants
dans ces conditions ont réalisé de belles
manceuvres. La journée de mercredi
s’est déroulée dans une houle résiduelle
avec des vagues de 50 a 80 centimetres.
Malgré les petites conditions, les
surfeurs restent concentrés pour
performer en cas de reprise. J. L. Fabien
Cottereau/ SO J. L.

Durant la journée d&pos;hier, malgré les
petites vagues, les surfeurs performants
dans ces conditions ont réalisé de belles
manceuvres. La journée de mercredi
s’est déroulée dans une houle résiduelle
avec des vagues de 50 a 80 centimétres.
Malgré les petites conditions, les
surfeurs restent concentrés pour
performer en cas de reprise. J. L. Fabien
Cottereau /SO J. L.
[
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Teresa Bonvalot, déterminée a

frapper fort

Teresa Bonvalot est 'une des meilleures surfeuses européennes. Aprés avoir
représenté le Portugal aux JO de Tokyo et de Paris, elle aborde Lacanauavec un objectif

clair : rester dans la course mondialeLe circuit élite d’'un cheveu

Julien Lestagej.lestage@sudouest.fr
SURF

Teresa Bonvalot, déterminée

a frapper fort

Teresa Bonvalot est I'une des
meilleures surfeuses européennes.
Aprés  avoir  représenté le
Portugal aux JO de Tokyo et de
Paris, elle aborde Lacanauavec
un objectif clair : rester dans la
course mondiale

25ans, Teresa Bonvalot est une
figure majeure du surf portugais. En
lice cette semaine au Caraibos
Lacanau Pro, elle incarne cette
génération de surfeuses
professionnelles qui se battent sans
relache pour atteindre les sommets
d’un sport de plus en plus exigeant.
L’an dernier, elle a représenté le
Portugal aux Jeux olympiques de
Paris, a Teahupo’o, en Polynésie
frangaise, pour sa deuxiéme
participation apreés Tokyo en 2021.
Elle est actuellement 6[du
classement des Challenger Series,
I’antichambre du Championship
Tour (CT), 1’¢lite mondiale qu’elle
vise depuis toujours.

« J’ai commenc¢ le surf trés jeune, a
Cascais, 1a ou je réside »,
raconte-t-elle. C’est sur la plage du
Guincho qu’elle fait ses premicres
armes, apres quelques années de
bodyboard. Tres vite, elle est repérée
pour son aisance et sa détermination.

A 13ans a peine, elle recoit sa
premiére wild card (invitation) pour
une étape du CT a domicile. Deux
ans plus tard, en 2014, elle remporte
son premier titre national.

En 2016, elle devient la premiére
Portugaise a décrocher le titre
européen junior de la World Surf
League, un exploit qu’elle
renouvelle en 2017. La voie du surf
professionnel s’ouvre a elle.

Le circuit élite d’un cheveu

Mais si son palmares est
impressionnant — trois victoires en
QS en 2022, une victoire sur le CS
de Manly (Australie), des
demi-finales & Saquarema (Brésil) —,
son parcours n’a rien d’un long
fleuve tranquille. En décembre 2022,
elle passe tout pres de la
qualification pour le CT, la premicre
division qui rassemble les meilleures
surfeuses de la planéte. C’est une
troisiéme place lors de la dernicre
épreuve du Challenger Series a
Haleiwa qui I’a privée du graal, au
bénéfice d’une concurrente, Sophie
McCulloch (Australie), qui la
devance au nombre de séries
gagnées sur la saison. « J’ai essayé
de rester forte, mais je n’avais
qu’une envie, ¢’était de quitter ce
podium », confiera-t-elle plus tard
sur les réseaux sociaux.

Ce moment de déception n’a
pourtant pas entamé sa

détermination. « Je suis une
compétitrice acharnée. C’est ce qui
me donne la force de continuer
encore et encore », affirme-t-elle
aujourd’hui. Pour elle, le surf n’est
pas qu’un sport, mais une quéte.

« Nos objectifs ne s’arrétent pas a la
qualification. On veut se battre pour
gagner a chaque fois. Le surf
demande un engagement total. Il ne
faut pas avoir d’état d’ame ». Cet
engagement passe aussi par un
travail de fond sur tous les aspects.
Elle évoque sans hésiter

« préparation physique, entrainement
mental, nutrition. Je pense que la
préparation mentale est aussi
importante, voire plus, que le
physique. Aujourd’hui, tout est
ultra-professionnalisé. Il faut élever
notre niveau dans tous les
domaines. »

Etre une surfeuse pro, c’est aussi
accepter de nombreux sacrifices, qui
se traduisent par I’¢loignement, la
solitude, les déplacements constants,
les incertitudes économiques. « Ce
n’est pas pour tout le monde. On est
tout le temps hors de notre zone de
confort. Mais moi, j’adore ¢a! »
Mais ce qu’elle aime au-dela de
tout, c’est I’océan. La liberté qu’il
procure. « J’ai un profond respect
pour la mer, je ’aime d’une maniére
incroyable depuis toute petite. Peu
de sports procurent cette sensation. »
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Lorsqu’elle ne surfe pas, Teresa
aime cuisiner. Son plat préféré est I’
« arroz de pato » portugais. Elle
confie aussi aimer passer du temps
chez elle, a deux minutes du spot du
Guincho. « C’est 1a que j’ai appris a
surfer, ¢’est un lieu spécial. » Déja
olympienne a deux reprises, elle
garde le regard tourné vers I’avenir.
Le Championship Tour reste son
objectif. « Il faut s’adapter a chaque
niveau et se rappeler qu’on est la
parce qu’on le mérite. »

Reprise de la compétition demain en
début de matinée.

De I’animation

sur le village

En raison du manque de vague, les
séries de la compétition WSL QS
2000 ne reprendront que demain.
Durant cette journée de jeudi, sur le

front de mer, le village du Lacanau
Pro sera rythmé par des initiations
skate avec Roues Libres, des temps
de dédicaces, une expo photo, des
animations surf pédagogiques et un
stand de sensibilisation Catrisurf. En
soirée, place a I’afterbeach musical,
puis a la soirée Why Not Asso avec
concert, film et DJ set.

Teresa Bonvalot s’est qualifiée pour les
quarts de finale, elle sera opposée a la
surfeuse espagnole Janire Gonzalez

Etxabarri. Photos de J. L.

Teresa Bonvalot s’est qualifiée pour les
quarts de finale, elle sera opposée a la
surfeuse espagnole Janire Gonzalez
Etxabarri. Photos de J. L.
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La compétition en pause, en
attendant les vagues

Faute de houle suffisante, la compétition de surf est suspendue aujourd’hui.
L’organisation espére une reprise demain pour conclure I'épreuve samedi, sous une légére

poussée de vagues. ExplicationsPetites vagues, surf technique

Julien Lestagej.lestage@sudouest.fr
Caraibos Lacanau Pro

La compétition en pause, en
attendant les vagues

Faute de houle suffisante, la
compétition de surf est suspendue
aujourd’hui. L’organisation
espére une reprise demain pour
conclure DP’épreuve samedi, sous
une légére poussée de vagues.
Explications

C’est I’autre parametre du surf, celui
qu’aucune fédération, aucun
sponsor, ni aucun surfeur ne peut
maitriser : les vagues! Hier,
I’organisation du Caraibos Lacanau
Pro a décidé de suspendre la
compétition pour la journée
d’aujourd’hui. Le motif avancé est
une houle qui sera insuffisante,
générant de trop petites vagues pour
permettre d’assurer les séries. La
journée d’hier s’est déroulée dans
une houle résiduelle avec des vagues
de 50 a 80 centimétres, sur un océan
ralenti par le régime anticyclonique
estival. Toutefois, les surfeurs ont pu
s’exprimer.

La direction du Lacanau Pro, en lien
avec la World Surf League, a fini
par trancher. Les phases finales sont
reportées a demain et samedi, ou
une légere poussée de houle est
attendue, sans pour autant dépasser
le métre. « J’ai croisé les prévisions
de plusieurs sites météo spécialisés.

On devrait retrouver des conditions
qui permettent d’aller au bout »,
confie Laurent Rondi, directeur de
I’épreuve. Il s’agit d’un pari. Sur le
village du Caraibos, tout le monde
espere qu’il sera gagnant... avec le
coup de pouce de Poséidon. Lequel
a pourtant prévu d’envoyer des
vagues de 1, Sm a partir de mardi...
Dans I’histoire du Lacanau Pro, créé
en 1979, une seule édition n’est pas
allée a son terme pour cause de
pétole. C’était en 1998, stoppée en
huitiémes de finale chez les hommes
et en quarts chez les femmes. Un
précédent que les organisateurs
esperent éviter a tout prix. « Il suffit
parfois d’un banc de sable bien
formé et dense et d’un petit train de
houle venu du large pour que les
vagues se lévent avec suffisamment
de consistance », explique un
compétiteur.

Car c’est bien cela, la réalité du surf
professionnel, I’incertitude fait
partie du jeu. Sur la facade
girondine, la houle, générée par des
dépressions au large des cotes, peut
étre repoussée en été par la
domination de I’anticyclone des
Acores, qui monte parfois jusqu’en
mer du Nord. Ce phénoméne bloque
les systémes météorologiques et
contribue a faire de 1’océan une
baignoire.

Petites vagues, surf technique

Pourtant, les meilleurs surfeurs
doivent savoir s’adapter a toutes les
conditions. « Un compétiteur doit
pouvoir performer dans
40centimetres comme dans 3

metres », explique Philippe
Malvaux, coach de I’équipe d’Italie.
« Le bon surfeur est celui qui sait
générer sa vitesse, varier ses
manceuvres, choisir la meilleure
vague et rester explosif. » A
Lacanau, les petites vagues
n’épargnent personne. Il faut étre
vif, précis, avoir le bon matériel. Ce
sont souvent des planches plus
courtes, plus larges, plus flottantes
et, surtout, le bon mental. « Plus
c’est petit, plus c’est technique »,
résume Fred Robin, coach de
I’équipe de France. « Le surfeur doit
créer son énergie, faire preuve
d’imagination et de controle dans les
manceuvres. »

Dans ces conditions, les petits
gabarits explosifs et techniques sont
avantagés, mais encore faut-il avoir
de la glisse et ’envie de se battre.

« Il faut des cannes, de I’agilité et de
la lucidité », ajoute Renan
Grainville, surfeur de Saint-Martin.
« On n’a pas le droit a I’erreur. »
Reste a espérer que les vagues
prévues vendredi et samedi suffiront
a porter les surfeurs. Car malgré
toutes les qualités requises pour
performer dans les petites
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conditions, rien ne pourra se faire
sans un minimum de houle. Et si
I’océan reste muet, alors il faudra se
souvenir qu’en 1998 déja, la nature
avait eu le dernier mot.

« Un compétiteur doit pouvoir
performer dans 40centimétres
comme dans 3 métres »

Durant la journée d&pos;hier, malgré les
petites vagues, les surfeurs performants
dans ces conditions ont réalisé de belles
manceuvres. La journée de mercredi
s’est déroulée dans une houle résiduelle

avec des vagues de 50 a 80 centimétres.

Malgré les petites conditions, les
surfeurs restent concentrés pour
performer en cas de reprise. J. L. Fabien
Cottereau /SO J. L.

Durant la journée d&pos;hier, malgré les
petites vagues, les surfeurs performants
dans ces conditions ont réalisé de belles
manceuvres. La journée de mercredi
s’est déroulée dans une houle résiduelle
avec des vagues de 50 a 80 centimetres.
Malgré les petites conditions, les
surfeurs restent concentrés pour
performer en cas de reprise. J. L. Fabien
Cottereau/ SO J. L.

Durant la journée d&pos;hier, malgré les
petites vagues, les surfeurs performants
dans ces conditions ont réalisé de belles
manceuvres. La journée de mercredi
s’est déroulée dans une houle résiduelle
avec des vagues de 50 a 80 centimétres.
Malgré les petites conditions, les
surfeurs restent concentrés pour
performer en cas de reprise. J. L. Fabien
Cottereau /SO J. L.
[
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LES VRCRNCES'

" Découverte

Prendre la vague,
meme quand on ne voit pas, ou mal

clest possible ! A Lacanau, dans le sud-ouest
de la France, une association nommeée
“See Surf” initie les personnes aveugles

et malvoyantes au surf... Reportage.
Texte: Jessica Jeffries-Britten - Photos: Fabrice Hébert

COMMENTRTOUTIA COMMENCE

. Loriginalité de See Surf? Initier au surf les personnes non-voyantes
\ et malvoyantes, de7 a77 ans. Le nom de cette association, créée
en 2012 et basée a Lacanau, dans le sud-ouest de la France, est
un jeu de motsTser” veut dire “voir” en anglais et “sea”,
“mer” | Son fondateur, Claudy Robin, déficient visuel,
. a commencé le surf avec Paide d’amis. C’est aprés
— 2. un séjour a Hawai, haut lieu de ce sport, qu’il a décidé
\_"2) d’accompagner a son tour les personnes handicapées
visuelles en créant une association. Des bénévoles
passionnés I'ont rejoint... et See Surfestnée!

48

A
SEE SURF -
AU LACANAU PRO

Cet@té. tu es danslarégion
de Lacanau? Alorsdu 7

au 13juittet, rends-toi

au Lacanau Pro,
unécompetition
internationale de surf

qui a lieu chaque année!
Tuy verras I'association
See Surf qui, a travers

des lunettes occultantes,
fera découvrir aux personnes
“valides” |la sensation

de surfer sans voir.

Plus d’infos sur seesurf.fr

JDM / journaldemickey.com

@ Disney - F. Héber/Collectf DR
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BENEV.OLES|BIENIRODES
A See Surf, n'est pas bénévole qui veut! D’abord,
il faut se former aux risques de la mer, comme
les courants, parfois dangereux. Ensuite, on apprend
a se mettre dans la peau d’une personne aveugle
ou malvoyante: pour cela, le futur bénévole s’équipe
de lunettes occultantes afin de ressentir toutes
les sensations d’un surfeur déficient visuel.
Il est ainsi armé pour partager sa passion,
rassurer et guider les apprentis surfeurs!

Une initiation, ¢ca démarre comment?

En s’habituant au bruit des vagues

qui se cassent, d'autant que certains découvrent
I'océan pour la premiére fois. On met ensuite
la téte sous ’eau avant de revenir vers
la plage a plat ventre sur la planche: =
ainsi, on comprend mieux le mécanisme (

d’une vague... Le cours se poursuit

sur le sable comme avec Nassim, 9 ans,
qui apprend a tenir en équilibre

sur une planche.

DIEEEEveT—
i :fasim, 9 ans,
‘entraine avant
de se mettrea I’e_at.x.~ .
im un casque, -
igatoire pour
lesenfants.. .

Maintenant, al'eau! Seul

| sursaplanche, l'apprenti

| surfeur est entouré

' de trois bénévoles.

] Une premiére personne

| Paméne dans PPeau jusqu’a
' la position de départ. Pour
' le mettre en condition,
| elle lui décrit la force
" -~ desvagues puis lance

' le décompte: «3, 2,1... Ony va!». Une petite

| impulsion et c’est parti pour le “take off”,

’ [ la position debout sur la planche! Le deuxieme
' bénévole se trouve, lui, 8 mi-parcours tandis
©  Que le troisieme est sur la plage. Durant la session,
| le surfeur est guidé par la voix de ses encadrants,
. quil'encouragent etl’incitent a se lever.

Lintérét

de surfer

pour

un déficient
visuel 7
Prendre
confiance

en soi et étre
plus autonome. \ on b i
Lapreuve avec ———— T ——
la championne du monde de para-surf,

la Frangaise Lou Méchiche: elle a débuté
avec See Surf et participe depuis ses 13 ans

a des compétitions de haut niveau!
Arthur, 21ans et malvoyant de naissance,
raconte: «Le surf, c’'estmon moment
de liberté. Je me sens comme
les autres jeunes de mon age.
Je suis heureux dans I'eau. »

Merci a Patrick Pujol,
trésorier adjoint de See Surf.
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Léo-Paul Etienne, de retour a la
compétition avec ambition

Sacré a Lacanau en2023, freiné par uneblessure I'an dernier, Léo-Paul Etienne est de
retour sur le circuit QS. A 26ans, il continue aviser I'élite du Championship TourAu top de sa
forme en 2023Une ambition intacte

Julien Lestagej.lestage@sudouest.fr
Caraibos Lacanau Pro

Léo-Paul Etienne, de retour a la
compétition avec ambition

Sacré a Lacanau en2023, freiné
par uneblessure D’an dernier,
Léo-Paul Etienne est de retour
sur le circuit QS. A 26ans, il
continue aviser  Délite du
Championship Tour

A une minute pres, il tenait un
doublé. En aoiit 2023, Léo-Paul
Etienne remportait le Lacanau Pro.
Une compétition qui compte sur le
circuit professionnel. Les grands
noms du surf se sont imposés sur le
spot de la plage centrale : Tom
Curren, Kelly Slater, Gabriel
Medina, etc. Cette année, alors que
la compétition est en cours, le
Guadeloupéen, qui revient de
blessure, fera son entrée aujourd’hui,
des le 3e tour, grace a une wild card
attribuée par la WSL. En 2024, il
¢tait encore en téte de la finale a une
minute de la fin, avant que Maxime
Huscenot ne le coiffe sur la dernicre
vague. « Jusqu’a trente secondes de
la fin, je me voyais gagner »,
confie-t-il sans amertume. Une
ultime vague 1’a privé d’une belle
deuxiéme performance a Lacanau.
Le surf de compétition peut parfois
se jouer a un souffle. Originaire de
Guadeloupe, Léo-Paul Etienne a
grandi dans I’eau. « Je nageais avant

de marcher », sourit-il. Fils et neveu
de windsurfeurs, le surf s’impose
trés tot comme une évidence. Dés
I’enfance, il écume les plages de
I’1le avec ses amis Thomas Debierre
ou Enzo Cavalini. « On a toujours
voyagé et évolué ensemble », se
souvient-il. Dés 1’age de 6 ans, les
compétitions deviennent son terrain
de jeu. Tres vite, ses qualités
éclatent. 11 aime la confrontation, le
dépassement de soi, I’entrainement.
Le gott du challenge 1’anime.

Au top de sa forme en 2023

En 2014, tout s’accélére. A 15ans, il
devient champion du monde ISA
chez les moins de 16ans en
Equateur, une performance
fondatrice. « C’était ma premicre
vraie compétition internationale »,
dit-il. Quelques mois plus tard, il
remporte le championnat d’Europe
junior aux Acores. Deux titres
majeurs qui lui ouvrent les portes du
surf professionnel. Son premier
sponsor, Protest, le suit encore
aujourd’hui, dix ans plus tard. Les
années suivantes, il enchaine les
titres nationaux et s’illustre sur le
circuit pro junior, avant de grimper
dans la hiérarchie vers les
Qualifying Series (QS), la troisiéme
division mondiale. En 2023, il
réalise I’une de ses meilleures
saisons : victoire au Lacanau Pro,
qualification pour les Challenger

Series, la deuxiéme division
mondiale. Mais faute de moyens, il
ne peut disputer que trois étapes sur
six. « Une saison bien préparée
cotte entre 30000et 40000 euros »,
estime-t-il. Et comme un coup du
sort, ’année se termine mal : une
blessure aux ligaments croisés a
I’automne le tient éloigné de 1’eau
pendant six mois.

A 26ans, Léo-Paul Etienne n’a
pourtant rien perdu de son ambition.
« Cette blessure est tombée au pire
moment. J’étais & mon meilleur
niveau », raconte-t-il. Mais cette
coupure lui a permis de se
reconstruire, physiquement et
mentalement. « Je sais que j’ai le
niveau. Il me manque juste les
moyens d’aller au bout », assure-t-il.
Il n’a pas I’intention de lacher. Il se
donne trois a quatre ans pour
atteindre son objectif : intégrer le
Championship Tour, la premicre
division mondiale qui regroupe les
meilleurs surfeurs de la planéte.
D’ici 1a, chaque saison compte,
chaque résultat pese. En paralléle, il
doit faire face a la réalité
économique du surf professionnel. 11
n’a pas le soutien de gros sponsors.
Pour tenir son calendrier, il donne
des cours de surf entre deux
compétitions. « J’ai mon brevet
professionnel, ¢a me permet de
continuer », glisse-t-il simplement.
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Car tout coute cher : les planches,
les billets d’avion, I’encadrement, la
préparation physique et mentale...
Rien n’est laissé au hasard dans un
circuit devenu ultra-professionnel.
Une ambition intacte

« Avant, il y avait des surfeurs
rock’n’roll. Aujourd’hui, ce sont
tous des athlétes », dit-il. En résumé,
le moindre détail délaissé dans une
préparation peut te coliter une
saison. Il partage désormais son
temps entre Capbreton, dans les
Landes, et la Guadeloupe. Il
s’entraine avec rigueur, enchaine les
blocs de rame, soigne son surf et
prépare les prochaines étapes du QS
Europe. « Il reste encore quatre
compétitions, je vais tout donner »,

annonce-t-il. Il vise le titre européen.

Et pense aussi a I’apres. Il garde en
téte une reconversion dans
I’enseignement ou I’entrepreneuriat,
pourquoi pas dans le monde du foil.
« Voyager en compétition, ¢a ouvre
I’esprit. On découvre plein de
choses, ¢ca donne envie de créer,
d’entreprendre. On a cette
chance-la », confie-t-il en regardant
I’océan. Conscient des sacrifices que
demande la compétition, Léo-Paul
Etienne reste pourtant attaché a ce
mode de vie. « Il est exigeant, mais
incroyable. Tant que je pourrai
continuer, je continuerai. »
Caraibos Lacanau Pro. Mercredi
9juillet. Début de la compétition a
7h30 plage centrale.

« Avant, il y avait des surfeurs
rock’n’roll. Aujourd’hui, ce sont
tous des athlétes »

Léo-Paul Etienne se donne trois a quatre
ans pour intégrer le CT, circuit élite qui
rassemble les meilleurs surfeurs de la
planéte. Léo-Paul Etienne : « La vie de
surfeur pro est exigeante, mais
incroyable. Tant que je pourrai continuer,
je continuerai. » L. -P. E J. L.

Léo-Paul Etienne se donne trois a quatre
ans pour intégrer le CT, circuit élite qui
rassemble les meilleurs surfeurs de la
planéte. Léo-Paul Etienne : « La vie de
surfeur pro est exigeante, mais
incroyable. Tant que je pourrai continuer,
je continuerai. » L. -P. E J. L.
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Les échos du tube

A la Gallega

Le Gadis Surf Festival de Ferrol a
couronné ses vainqueurs lors d’une
belle journée d’été galicien. Maria
Salgado (Por) et Alfonso Suarez
(Esp) ont remporté ce Pro junior de
la WSL Europe, tandis qu’ Antonio
Dantas (Por), devant trois Frangais
et Ginger Caimi (Ita), devant Alice
Lemoigne (Réunion), s’adjugeaient
le QS de longboard. Des victoires,
comme autant de marchepieds vers
le niveau supérieur. La Landaise
Clémence Schorsch est troisiéme en
Pro junior. Thomas Le Breton,

deuxiéme en longboard, devance son

collégue du Bascs et champion du
monde ISA, Edouard Delpero.
Juniors a Capbreton

Le Quiksilver &mp; Roxy junior pro

Capbreton s’est conclu samedi
Sjuillet sur la plage du Santocha,
apreés cinq ans d’absence, sur la
consécration de deux jeunes talents
espagnols et sous le regard du
champion olympique Kauli Vaast.
Agée de seulement 14ans, Carla
Morera De La Vall remporte son
tout premier titre sur le Circuit
européen junior de la WSL. Elle
devance la Landaise Naia Monte,

qui confirme son statut de
prétendante au titre continental
(deuxiéme au classement général).
Chez les garcons, Conor Donegan
Santos a dominé la finale grace a
une vague notée 8, 67. Deux
Frangais figuraient dans cette
derniére manche : Pierre Lamothe
(Lacanau) termine deuxi¢me et Axel
Dominguez (Hossegor) quatriéme.
La série

La premicre étape des Qualifying
Series Europe 2025-2026 de la WSL
va débuter avec le Caraibos Lacanau
pro, du 8 au 12juillet. Les meilleurs
Européens, hommes et femmes, vont
disputer la 44¢ édition de la plus
ancienne compétition de surf pro en
France. Rappelons que ce circuit est
qualificatif pour les Challenger
Series 2026, qui donneront acces a
I¢lite du CT 2027... Réalisé par le
photographe basque Eric Chauché,
un documentaire sur 1’histoire du
spot de Safi au Maroc est visible
gratuitement sur Youtube, via la
chaine de films de surf Now Now
Media.

1000 sabords

D’aprés une étude menée par
I’opérateur australien de piscines a
vagues Surf Lakes, il y aurait
approximativement 30millions de

surfeurs, plus ou moins réguliers,
dans le monde. En comparant cette
pratique a celle d’autres sports de
plein air, ils dénombrent plus de
6000 stations de ski, 38000 parcours
de golf et 3000 parcs d’attractions.
Ils projettent a 1000 le nombre de
piscines & vagues qui seront
opérationnelles dans le monde dans
quelques années. Le nombre de ses
bassins a houle artificielle a doublé
en 2024,

Edouard Delpero. Jersson Barboza
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A 19 ans, il trace sa voie dans les
vagues du para surf

caraibos lacanau pro

A 19 ans, il trace sa voie dans les
vagues

P. 11

du para surf =
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A 19 ans, il trace sa voie dans les
vaguesdu para surf

caraibos lacanau pro

A 19 ans, il trace sa voie dans les
vagues
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Un retour gagnant, en attendant

mieux?

Malgré une houle un peu timide, les meilleurs juniors européens ont séduit les
aficionados du surf et signé un beau retour de la WSL sur les plages landaises. Avec
peut-étre un espoir de voir le Pro Tour revenir en 2027?Avec Kauli VaastCompétition

acharnée

Quiksilver et Roxy Pro Junior

« J’ai retrouvé I’ambiance que
j’aime de mes débuts »

Un retour gagnant, en attendant
mieux?

Malgré une houle un peu timide,
les meilleurs juniors européens
ont séduit les aficionados du surf
et signé un beau retour de la
WSL sur les plages landaises.
Avec peut-étre un espoir de voir
le Pro Tour revenir en 2027?
C’¢était une excellente nouvelle pour
les jeunes surfeurs européens et
francais de voir au calendrier une
¢preuve WSL Pro Junior dans le
Sud-Ouest, et notamment sur
I’emblématique plage du Santocha,
qui a longtemps accueilli des
épreuves dédiées aux meilleurs
espoirs garcgons et filles du
continent.

Pour le maire de Capbreton, Louis
Galdos, et I’organisateur de
I’événement Stéphane Marteau, de
MC Box Events, méme sourire sur
le podium que les champions
récompenses, car ces trois journées
de compétition, du jeudi3 au samedi
Sjuillet, ont été un succes sportif et
populaire. Lors des deux finales, le
public venu nombreux au Santocha a
retrouvé ’excitation des grandes
joutes qui ont fait la renommée du
Quiksilver et Roxy Pro des ainés.

Avec Kauli Vaast

Mais la journée a été longue et
tendue pour tout le monde, surtout a
cause du manque de vagues, comme
I’a souligné le champion olympique
Kauli Vaast, venu remettre les

trophées a la nuit quasiment tombée.

« J’ai retrouvé I’ambiance que
j’aime de mes débuts, et je voudrais
féliciter les surfeurs car les
conditions n’étaient pas faciles »,
a-t-il confié.

Le matin, les compétiteurs avaient
été accueillis par un océan
quasiment plat et il a fallu attendre
le milieu d’aprés-midi pour relancer
les séries avec une houle qui a
commencé a prendre forme avec la
marée descendante. Et lors des deux
finales, le manque relatif de vagues
a été largement effacé par la
pugnacité et I’énergie des finalistes.
Les vagues qui atteignaient a peine
un petit metre ont poussé les
compétiteurs dans leurs
retranchements en les forcant a
développer un surf trés technique.
Chez les filles, c’est I’Espagnole
Carla Morera de la Vall qui
s’impose devant la francaise Naia
Monte, qui signe a nouveau un
podium sur les Pro Junior apres
I’étape de Ferrol, une semaine plus
tot.

Compétition acharnée

Chez les garcons, la finale fera date
avec trois interférences sur les
quatre surfeurs engagés, ce qui
prouve I’intensité des échanges. Dés
la premiére minute de la finale, le
Landais Axel Dominguez, trés en
forme cette semaine, a écopé de
cette pénalité tout comme
I’Espagnol Conor Donegan Santos
pour une collision a mi-vague.
Méme sanction quelques minutes
plus tard pour I’Israélien Uri Uziel
qui bloque le Frangais Pierre
Lamothe sur une des plus belles
vagues de la série.

Mais Conor Donegan Santos,
comme dopé par son erreur
stratégique, est allé chercher un
magnifique 8, 67 qui allait le
propulser en premiére place et vers
sa premicre victoire en Pro Junior.
Pierre Lamothe s’empare lui de la
deuxiéme place et repartira chez lui
a Lacanau avec le plein de confiance
avant I’épreuve WQS de la semaine
prochaine.

L’ambiance avait quelque chose de
magique, avec le coucher de soleil
en décor de fond du podium. Le
constat est clair : ce retour gagnant
souligne le trés beau succes de
I’organisation et prouve que le surf
de compétition manque sur les
plages landaises. Alors comme un
appel d’air, les juniors vont peut-étre
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presser le retour de leurs ainés de
1’¢lite mondiale.

Chez les femmes, Carla Morera de la
Vall s’est imposée devant la Frangaise
Naia Monte. WSL/Damien Poullenot
u
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A 19ans, il trace

vagues du para surf

sa voie dans les

Victime d’un accident de ski en 2024, Erwan Bleuez a découvert le para surf comme
un nouveau terrain d’expression et de liberté. En ouverture du Lacanau Pro, il a participé ce
week-end a un Open de France « Autonomie rare »

Julien Lestage
Caraibos Lacanau Pro
A 19ans, il trace sa voie dans les
vagues du para surf
Victime d’un accident de ski en
2024, Erwan Bleuez a découvert
le para surf comme un nouveau
terrain d’expression et de liberté.
En ouverture du Lacanau Pro, il
a participé ce week-end a un
Open de France
Il ne surfe pas pour gagner. Pas
encore. Erwan Bleuez, 19ans, est
venu le week-end dernier a Lacanau
pour disputer I’Open de France de
para surf, en ouverture du Caraibos
Lacanau Pro 2025 (1). Une premicre
compétition chargée de sens, qui
met a I’honneur les surfeurs en
situation de handicap et alue les
progrés spectaculaires du para surf
frangai, champion du monde en titre.
Mais pour cet ancien skieur de
freeride, blessé gravement 1’an
dernier, 1’essentiel est ailleurs.
L’objectif est deretrouver la glisse,
reprendre le large et, surtout, se
reconstruire. Originaire de I’Ain,
passionné de ski hors-piste et de
bodyboard, Erwan Bleuez a été
victime d’un accident de ski a La
Clusaz en avril 2024. « Un accident
béte, comme souvent, raconte-t-il.
Une vertébre a comprimé ma moelle
épiniere. Je suis paraplégique, mais
j’ai la chance de récupérer un peu

dans les jambes. » Depuis, il est en
rééducation entre Paris et le centre
de Kerpape, en Bretagne. Et dés les
premigres semaines, une idée a
germé dans son cerveau. Celle de
retourner dans les vagues.

« L’océan, c’est ce qui se rapproche
le plus de ma vie d’avant. Sur une
planche, j’oublie le fauteuil, la
rééducation, tout le reste. » Avec
I’aide de la ligue bretonne, et
notamment de Camille Dubrana, il
s’est lancé dans le para surf. « On
teste des planches, on cherche le bon
shape, la bonne taille. L’idée, c’est
de se faire plaisir, d’aller dans de
vraies conditions et voir jusqu’ou je
peux aller. »

Erwan Bleuez surfe allongéen
autonomie, dans la catégorie « prone
non assisté ». Une discipline
exigeante, qui demande force,
équilibre et lecture de vague. « Il
rame, passe les vagues en plongeant
sous I’écume et se place comme
n’importe quel surfeur », observe
Loic Guillemard, responsable de
I’école West Surf a Guidel
(Morbihan), ou Erwan Bleuez
s’entraine chaque semaine. « Ce qui
marque, ¢’est sa motivation, son
engagement. Il donne envie a tout le
monde d’en faire plus. Il nous a
remotiveés, nous aussi. »

« Autonomie rare »

Méme son de cloche du c6té de la

Fédération francaise de surf, qui
développe le para surf depuis une
décennie. « Erwan a un vrai
potentiel. Il a commencé il y a peu,
mais il progresse vite et a la

niaque », souligne Jean-Marc Saint
Geours, coordinateur national du
para surf. « Ce sport offre une
autonomie rare. Une fois dans ’eau,
ils sont des surfeurs comme les
autres. »

Le para surf connait aujourd’hui une
dynamique inédite. La France
compte une trentaine de
compétiteurs de haut niveau, 18 en
équipe de France, et a décroché les
titres mondiaux en 2023 et 2024.
L’inclusion est au cceur du projet.

« Le surf est une grande famille,
valide ou pas. Tout le monde
partage la méme passion », insiste
Jean-Marc Saint Geours.

Erwan Bleuez, lui, garde la téte
froide. « La compéte a Lacanau? Je
n’ai pas été trés bon, mais ce n’est
pas grave. J’étais 1a pour rencontrer
du monde, m’entrainer, partager. »
Sa planche sur mesure sous le bras,
il trace désormais une trajectoire
nouvelle. Moins vertigineuse que les
couloirs de La Clusaz, mais tout
aussi puissante. Celle d’un jeune
homme qui a décidé d’aller de
I’avant, vague aprés vague, et de
continuer a repousser ses limites
dans un milieu qui lui offre un bel
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espace de liberté.

(1) Caraibos Lacanau Pro. Début de
la compétition ce mardi 8juillet.
Début des séries a 7h30 sur la plage
centrale.

-

Apres son accident de ski, Erwan a
décidé de se lancer a fond dans le para
surf. E. B.

u
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Le Caraibos Lacanau Pro lance les
séries des 7h30 ce mardi

L’étape frangaise du circuit professionnel WSL entre dans le vif du sujet aujourd’hui a
Lacanau. Animations, initiations et concerts rythmeront aussi cette premiére journéeDes
initiations gratuites

Julien Lestage
Le Caraibos Lacanau Pro lance les
séries des 7h30 ce mardi
L’étape francaise du circuit
professionnel WSL entre dans le
vif du sujet aujourd’hui a
Lacanau. Animations, initiations
et concerts rythmeront aussi cette
premiere journée
C’est parti pour le haut niveau sur
les vagues canaulaises. Les
premiéres séries du QS 2000 de la
World Surf League démarreront ce
mardi 8juillet dés 7h30, plage
centrale, selon les conditions de
houle. L’¢lite européenne est
attendue dans 1’eau pour cette
premicre journée de compétition
professionnelle. Sur le front de mer,
toute la journée, le village du
festival, qui a ouvert ses portes hier,
s’animera autour de la compétition
avec des temps forts pour tous les
publics.
Des initiations gratuites
Dés 9 heures, un réveil musculaire
Cap33 lancera les festivités sur la
Stage Plazza.
A 11 heures, séance de dédicaces de
surfeurs sur le stand de la Ville,
suivie d’un ramassage de déchets sur
la plage avec I’association Surfrider
Foundation, qui proposera
également ateliers et quiz
I’aprés-midi. Le skate sera a
I’honneur avec des initiations

gratuites le matin et des cours
encadrés 1’aprés-midi. En paralléle,
expositions photo, retransmissions
en direct des séries et analyses
pédagogiques viendront ponctuer la
journée. Ambiance festive garantie
des 18heures avec 1’ Afterbeach DJ
Set, avant une soirée signée La Folie
douce de 21 heures a minuit. Le
Caraibos Lacanau Pro 2025 est bel
et bien lancé!

Maxime Huscenot, le vainqueur du
Lacanau Pro en 2024. Archives Fabien
Cottereau / SO
[
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A 19ans, il trace

vagues du para surf

sa voie dans les

Victime d’un accident de ski en 2024, Erwan Bleuez a découvert le para surf comme
un nouveau terrain d’expression et de liberté. En ouverture du Lacanau Pro, il a participé ce
week-end a un Open de France « Autonomie rare »

Julien Lestage
Caraibos Lacanau Pro
A 19ans, il trace sa voie dans les
vagues du para surf
Victime d’un accident de ski en
2024, Erwan Bleuez a découvert
le para surf comme un nouveau
terrain d’expression et de liberté.
En ouverture du Lacanau Pro, il
a participé ce week-end a un
Open de France
Il ne surfe pas pour gagner. Pas
encore. Erwan Bleuez, 19ans, est
venu le week-end dernier a Lacanau
pour disputer I’Open de France de
para surf, en ouverture du Caraibos
Lacanau Pro 2025 (1). Une premicre
compétition chargée de sens, qui
met a I’honneur les surfeurs en
situation de handicap et alue les
progrés spectaculaires du para surf
frangai, champion du monde en titre.
Mais pour cet ancien skieur de
freeride, blessé gravement 1’an
dernier, 1’essentiel est ailleurs.
L’objectif est deretrouver la glisse,
reprendre le large et, surtout, se
reconstruire. Originaire de I’Ain,
passionné de ski hors-piste et de
bodyboard, Erwan Bleuez a été
victime d’un accident de ski a La
Clusaz en avril 2024. « Un accident
béte, comme souvent, raconte-t-il.
Une vertébre a comprimé ma moelle
épiniere. Je suis paraplégique, mais
j’ai la chance de récupérer un peu

dans les jambes. » Depuis, il est en
rééducation entre Paris et le centre
de Kerpape, en Bretagne. Et dés les
premigres semaines, une idée a
germé dans son cerveau. Celle de
retourner dans les vagues.

« L’océan, c’est ce qui se rapproche
le plus de ma vie d’avant. Sur une
planche, j’oublie le fauteuil, la
rééducation, tout le reste. » Avec
I’aide de la ligue bretonne, et
notamment de Camille Dubrana, il
s’est lancé dans le para surf. « On
teste des planches, on cherche le bon
shape, la bonne taille. L’idée, c’est
de se faire plaisir, d’aller dans de
vraies conditions et voir jusqu’ou je
peux aller. »

Erwan Bleuez surfe allongéen
autonomie, dans la catégorie « prone
non assisté ». Une discipline
exigeante, qui demande force,
équilibre et lecture de vague. « Il
rame, passe les vagues en plongeant
sous I’écume et se place comme
n’importe quel surfeur », observe
Loic Guillemard, responsable de
I’école West Surf a Guidel
(Morbihan), ou Erwan Bleuez
s’entraine chaque semaine. « Ce qui
marque, ¢’est sa motivation, son
engagement. Il donne envie a tout le
monde d’en faire plus. Il nous a
remotiveés, nous aussi. »

« Autonomie rare »

Méme son de cloche du c6té de la

Fédération francaise de surf, qui
développe le para surf depuis une
décennie. « Erwan a un vrai
potentiel. Il a commencé il y a peu,
mais il progresse vite et a la

niaque », souligne Jean-Marc Saint
Geours, coordinateur national du
para surf. « Ce sport offre une
autonomie rare. Une fois dans ’eau,
ils sont des surfeurs comme les
autres. »

Le para surf connait aujourd’hui une
dynamique inédite. La France
compte une trentaine de
compétiteurs de haut niveau, 18 en
équipe de France, et a décroché les
titres mondiaux en 2023 et 2024.
L’inclusion est au cceur du projet.

« Le surf est une grande famille,
valide ou pas. Tout le monde
partage la méme passion », insiste
Jean-Marc Saint Geours.

Erwan Bleuez, lui, garde la téte
froide. « La compéte a Lacanau? Je
n’ai pas été trés bon, mais ce n’est
pas grave. J’étais 1a pour rencontrer
du monde, m’entrainer, partager. »
Sa planche sur mesure sous le bras,
il trace désormais une trajectoire
nouvelle. Moins vertigineuse que les
couloirs de La Clusaz, mais tout
aussi puissante. Celle d’un jeune
homme qui a décidé d’aller de
I’avant, vague aprés vague, et de
continuer a repousser ses limites
dans un milieu qui lui offre un bel
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espace de liberté.

(1) Caraibos Lacanau Pro. Début de
la compétition ce mardi 8juillet.
Début des séries a 7h30 sur la plage
centrale.

-

Apres son accident de ski, Erwan a
décidé de se lancer a fond dans le para
surf. E. B.

u
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Meilleurs spots, champions,

musique... le programme de la 44e

edition

Lacanau va vivre une semaine intense au rythme de sa compétition de surf
emblématique. Voici tout ce qu'il faut savoir pour ne rien rater de cette édition1 Ou voir les
meilleurs surfeurs?2 Le village, un espace familial et vivant3 Skate et musique, piliers du
festival4 Des grands champions passés par Lacanau

J.L.
Meilleurs spots, champions,
musique... le programme de la 44e
édition
Lacanau va vivre une semaine
intense au rythme de sa
compétition de surf
emblématique. Voici tout ce qu’il
faut savoir pour ne rien rater de
cette édition
Changement de cap pour le Caraibos
Lacanau Pro : il ouvre désormais
I’été canaulais au lieu de le clore. La
44eédition de I’événement phare du
surf francais se tient a partir
d’aujourd’hui et jusqu’a dimanche
sur le spot de la plage centrale de
Lacanau.
Unique étape francaise encore
inscrite au calendrier QS de la
World Surf League (WSL), la
compétition réunira plus de
200surfeurs professionnels
européens, dont plusieurs noms bien
connus dans le milieu du surf
frangais, comme Maxime Huscenot,
Pauline Ado ou Joan Duru.
Mais le surf n’est que la partie
visible d’un festival bien plus vaste :
animations, musique, skate,
sensibilisation a I’environnement
sont aussi au rendez-vous. Le village
du Lacanau Pro promet une semaine

de glisse et de féte, ouverte a tous.

1 Ou voir les meilleurs surfeurs?
La plage centrale reste le lieu
incontournable pour assister aux
séries du QS 2000, notamment
depuis la plage de repli, qui offre un
point de vue dégagé et aérien. Pour
ceux qui préfeérent suivre
I’événement dans une ambiance plus
installée, le village du Lacanau Pro,
situé en surplomb du front de mer,
propose de retransmettre les séries
en direct sur écran géant, avec les
commentaires d’un speaker.

2 Le village, un espace familial et
vivant

Ouvert gratuitement tous les jours,
le village du festival concentre une
multitude d’animations pensées pour
tous les publics. Ateliers pour
enfants, initiations au surf,
démonstrations sportives,
sensibilisation a I’environnement et
restauration sur place composent un
programme aussi dense que
convivial.

3 Skate et musique, piliers du
festival

Impossible d’évoquer le Lacanau
Pro sans parler de skate et de
musique, désormais indissociables
de I’événement. Installée au cceur du
village sur la Skate Plazza, la rampe

célebre accueillera des initiations
gratuites chaque jour, proposées par
I’association Roues libres, ainsi que
deux grands temps forts : le Skate
Family Contest, vendredia 17h30,
puis le spectaculaire Goats Of Laca,
samedi, une compétition « cash for
tricks » qui rassemblera les
meilleurs skateurs de la région.
Coté musique, des afterbeach
lancent chaque fin d’aprés-midi deés
18heures avec DJ sets face a
I’océan, avant des concerts live
jusqu’a minuit : La Folie Douce,
Why Not Asso, L’ Astrodeme, ou
encore Osiris (tribute to Oasis) en
cloture dimanche, juste avant le feu
d’artifice.

4 Des grands champions passés
par Lacanau

Longtemps inscrite au plus haut
niveau du circuit mondial (CT), la
compétition canaulaise a vu défiler
1’¢lite du surf international. Seuls
trois surfeurs ont réussi le doublé
historique sur le spot girondin :
Barton Lynch (1983, 1987), Tom
Curren (1986, 1990) et Martin Potter
(1989, 1993), tous devenus
champions du monde.

L’histoire retiendra aussi que Kelly
Slater, futur 11fois champion du
monde, a remporté 1’édition 1994 a
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seulement 22ans. En 2011, Gabriel sur les vague ou participer a des stages
de surf, entre autres. Archives Fabien

Cofttereau/ SO ; J. L.

Medina s’impose en junior et en pro
la méme année, un exploit inédit. Au
total, cinq vainqueurs du Lacanau
Pro ont ensuite été sacrés au sommet
du surf mondial : Tom Curren,
Martin Potter, Damien Hardman,
Kelly Slater et Gabriel Medina.

On pourra assister a des démonstrations
de skate, des figues impressionnantes
sur les vague ou participer a des stages

On pourra assister a des démonstrations de surf, entre autres. Archives Fabien
de skate, des figues impressionnantes Cottereau /SO ; J. L.
sur les vague ou patrticiper a des stages [

de surf, entre autres. Archives Fabien
Cofttereau/ SO ; J. L.

On pourra assister a des démonstrations
de skate, des figues impressionnantes
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« Le Caraibos Lacanau Pro, c’est
I’événement qui a refusé de mourir »

Créé en 1979, le rendez-vous, dont I'édition 2025 démarre aujourd’hui, est la plus

ancienne compétition de surf professionnel d’Europe. Malgré la crise du surfwear, I'épreuve
canaulaise a survécu en réinventant son modéle économiqueDroit d’entrée prohibitifPlus de
partenairesUn héritage a conserver

Julien Lestagej.lestage@sudouest.fr
Surf

« Le Caraibos Lacanau Pro, c’est
I’événement qui a refusé de mourir »
Créé en 1979, le rendez-vous,
dont I’édition 2025 démarre
aujourd’hui, est la plus ancienne
compétition de surf professionnel
d’Europe. Malgré la crise du
surfwear, I’épreuve canaulaise a
survécu en réinventant son
modéle économique

Alors que les grandes compétitions
professionnelles de surf ont peu a
peu disparu d’Europe, laminées par
la crise de I’industrie du surfwear et
la réorganisation du circuit mondial,
le Caraibos Lacanau Pro, étape
francaise, tient bon. Créée en 1979,
cette épreuve emblématique a su
traverser les décennies, s’adapter et
rester debout la ou tant d’autres ont
sombré. Alors qu’elle est la plus
ancienne compétition de surf
professionnel organisée en Europe,
elle symbolise aujourd’hui autant
une histoire qu’une volonté farouche
de préserver un héritage fondateur.
Pendant les années fastes, entre les
années 1980 et les débuts des années
2000, Lacanau vibrait au rythme du
WCT, la premiére division
mondiale.

Les stars du moment, Kelly Slater,
Tom Curren ou Mark Occhilupo, se

retrouvaient chaque été sur le spot
canaulais, portés par les « majors
sponsors » comme Quiksilver, Rip
Curl ou Gotcha, etc. « C’était une
époque ou I’argent coulait a flots,
les marques se battaient pour étre
visibles. On était au coeur du réve »,
se souvient Michel Boyé, ancien
directeur marketing de I’épreuve, sur
place dans les années 1980 pour
structurer et professionnaliser
I’événement. « On organisait des
diners pour les surfeurs, des
concerts, des animations. Tout
Lacanau vivait au rythme du Pro. Il
y avait aussi une proximité. Les
surfeurs étaient accueillis chez les
locaux, dans les familles. » Les
fondateurs du Lacanau Pro, tous
issus du monde de I’entreprise,
portaient alors une vision a la fois
passionnée et structurée de
I’événement.

Droit d’entrée prohibitif

Mais la crise de 2008 frappe de
plein fouet I’industrie du surf. Le
surfwear, jusqu’alors moteur du
financement des compétitions,
s’effondre. C’est le déstockage
massif, I’explosion de la vente en
ligne, la banalisation de la mode
surf. En quelques années, les
grandes marques coupent leurs
budgets marketing. La bulle éclate.
La World Surf League (ex-ASP)

restructure ses circuits pour se
recentrer sur les « destinations de
réve ». Direction Tahiti, Bali,
Hawaii, Fidji, etc. Le droit d’entrée
pour organiser une compétition
devient prohibitif. Bref, Lacanau,
comme la plupart des étapes
francaises et européennes, est
reléguée en deuxiéme puis en
troisiéme division.

« A partir de 13, ce n’était plus un
projet de passionnés. C’était une
question de gros sous », glisse
Michel Boyé, qui évoque des

« exigences financiéres de plus en
plus insoutenables pour une station
comme Lacanau ». Face a ce séisme,
Lacanau refuse de disparaitre. « On
a sauvé la compétition avec du
systemeD », confie Cyril Camu,
ancien président du Comité
d’organisation du Lacanau Pro
(Colp), qui a maintenu 1’événement
a flot au prix de nombreux
sacrifices. « On a démultiplié les
petits sponsors, on a rogné partout,
mais on n’a pas laché! » Des
prestataires locaux offrent parfois
leurs services a prix colitant. Des
bénévoles assurent I’intendance. Le
terrain s’adapte, mais ne céde pas.
Plus de partenaires

C’est un modele économique qui
évolue. Adieu les « majors », place a
une mosaique de partenaires locaux
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et régionaux. « Aujourd’hui,
Caraibos est notre principal sponsor,
mais le budget repose surtout sur
une vingtaine de partenaires
diversifiés. C’est ce qui nous rend
plus résilients », analyse Laurent
Rondi, directeur actuel de la
compétition. « Ce modele
décentralisé nous rend moins
vulnérables aux aléas du marché »,
ajoute-t-il. La proximité avec le tissu
¢conomique local permet de garder
une forme de souveraineté sur le
projet. La mairie de Lacanau,
consciente de I’importance
stratégique de 1’événement, a fini
par reprendre la main. « En 2015, la
compétition allait disparaitre. On ne
pouvait pas laisser faire », raconte
Laurent Peyrondet, maire de la
commune. « Le Lacanau Pro fait
partie de I’ADN de notre station. Il a
contribu¢ a forger notre notoriété.
On n’abandonne pas ses enfants. »
Désormais coorganisée par la Ville
et Cote Ouest, I’agence de
production événementielle devenue
prestataire, 1’épreuve s’est
professionnalisée tout en conservant
ses racines.

Le village, les concerts, les
animations font vivre I’événement
au-dela du seul sport. « C’est un
festival d’été plus qu’une simple
compétition et c’est peut-étre ¢a qui
nous a permis de survivre », analyse
Laurent Rondi. Cette année, le
Lacanau Pro est passé a un niveau
supérieur, de QS1000 a QS2000, ce
qui attire un plateau plus relevé et
plus féminin : 64surfeuses cette
année contre 47 I’an dernier. La
compétition se tient désormais en
juillet, en tout début de saison du
circuit WQS, une fenétre stratégique
qui en fait une étape quasi
obligatoire pour les jeunes talents
européens. « Rater Lacanau, c’est
risquer de perdre des points et de

passer a c6té d’une qualification en
Challenger Series », précise encore
Laurent Rondi. Cette montée en
gamme traduit une ambition
assumeée, tout en restant réaliste.

Un héritage a conserver

Et demain? Si le maire réve a voix
haute d’un retour du circuit élite en
France, voire a Lacanau, tous savent
que I’équation est d’abord
financiere. « Un Challenger Series,
c’est 1, 5 a 2millions d’euros, contre
400 a 500000 aujourd’hui », rappelle
le directeur de compétition. Mais
I’ambition est 1a. « Je rencontre des
entreprises qui pourraient nous aider
a gravir les échelons. Le surf est
entré dans 1’identité nationale, il faut
en profiter », plaide Laurent
Peyrondet. La ville mise aussi sur la
dynamique olympique, I’image de
marque de Lacanau et la résilience
démontrée au fil du temps. « Le
Lacanau Pro, c’est I’événement qui
a refusé de mourir », résume Claude
Chamoux, ancien juge international
et directeur de compétition. Et de
conclure : « Il tient parce que des
gens y ont toujours cru, méme dans
les pires moments. » Le surf est ici
bien plus qu’un sport : il est une
culture, un territoire, un héritage. Et
peut-étre, demain, un nouveau
départ. C’est en tout cas I’ambition
portée par le maire : faire revenir
Lacanau dans le Championship
Tour, I’élite mondiale du surf.

La 44eédition de 1’événement phare
du surf francgais se tient a partir
d’aujourd’hui et jusqu’a dimanche
sur le spot de la plage centralede
Lacanau.

« On organisait des diners pour les
surfeurs, des concerts, des
animations. Tout Lacanau vivait au
rythme du Pro »

L’organisation du circuit pro

Le circuit mondial de surf est
organisé en trois niveaux. Le

Qualifying Series (QS), base de la
pyramide, regroupe des compétitions
continentales (Europe, Amériques,
Asie-Pacifique, etc. ) ouvertes aux
surfeurs licenciés WSL. Les
meilleurs de chaque zone accédent
au Challenger Series (CS),
antichambre de 1’élite, ou seuls les
meilleurs résultats sont retenus au
classement. Les meilleurs du CS
intégrent le Championship Tour
(CT), la premiere division mondiale,
disputée par 36surfeurs sur une
dizaine d’étapes. Apres cinq
manches, les dix derniers sont
rétrogradés. Ce systéme progressif
permet aux jeunes talents de se
hisser jusqu’au sommet. Classé
QS2000, le Lacanau Pro fait partie
du circuit européen qualificatif.

Le public pourra profiter du spectacle sur
le front de mer et la plage de repili.
Archives J. L.
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« Le Caraibos Lacanau Pro, c’est
I’événement qui a refusé de mourir »

Créé en 1979, le rendez-vous, dont I'édition 2025 démarre aujourd’hui, est la plus

ancienne compétition de surf professionnel d’Europe. Malgré la crise du surfwear, I'épreuve
canaulaise a survécu en réinventant son modéle économiqueDroit d’entrée prohibitifPlus de
partenairesUn héritage a conserver

Julien Lestagej.lestage@sudouest.fr
Surf

« Le Caraibos Lacanau Pro, c’est
I’événement qui a refusé de mourir »
Créé en 1979, le rendez-vous,
dont I’édition 2025 démarre
aujourd’hui, est la plus ancienne
compétition de surf professionnel
d’Europe. Malgré la crise du
surfwear, I’épreuve canaulaise a
survécu en réinventant son
modéle économique

Alors que les grandes compétitions
professionnelles de surf ont peu a
peu disparu d’Europe, laminées par
la crise de I’industrie du surfwear et
la réorganisation du circuit mondial,
le Caraibos Lacanau Pro, étape
francaise, tient bon. Créée en 1979,
cette épreuve emblématique a su
traverser les décennies, s’adapter et
rester debout la ou tant d’autres ont
sombré. Alors qu’elle est la plus
ancienne compétition de surf
professionnel organisée en Europe,
elle symbolise aujourd’hui autant
une histoire qu’une volonté farouche
de préserver un héritage fondateur.
Pendant les années fastes, entre les
années 1980 et les débuts des années
2000, Lacanau vibrait au rythme du
WCT, la premiére division
mondiale.

Les stars du moment, Kelly Slater,
Tom Curren ou Mark Occhilupo, se

retrouvaient chaque été sur le spot
canaulais, portés par les « majors
sponsors » comme Quiksilver, Rip
Curl ou Gotcha, etc. « C’était une
époque ou I’argent coulait a flots,
les marques se battaient pour étre
visibles. On était au coeur du réve »,
se souvient Michel Boyé, ancien
directeur marketing de I’épreuve, sur
place dans les années 1980 pour
structurer et professionnaliser
I’événement. « On organisait des
diners pour les surfeurs, des
concerts, des animations. Tout
Lacanau vivait au rythme du Pro. Il
y avait aussi une proximité. Les
surfeurs étaient accueillis chez les
locaux, dans les familles. » Les
fondateurs du Lacanau Pro, tous
issus du monde de I’entreprise,
portaient alors une vision a la fois
passionnée et structurée de
I’événement.

Droit d’entrée prohibitif

Mais la crise de 2008 frappe de
plein fouet I’industrie du surf. Le
surfwear, jusqu’alors moteur du
financement des compétitions,
s’effondre. C’est le déstockage
massif, I’explosion de la vente en
ligne, la banalisation de la mode
surf. En quelques années, les
grandes marques coupent leurs
budgets marketing. La bulle éclate.
La World Surf League (ex-ASP)

restructure ses circuits pour se
recentrer sur les « destinations de
réve ». Direction Tahiti, Bali,
Hawaii, Fidji, etc. Le droit d’entrée
pour organiser une compétition
devient prohibitif. Bref, Lacanau,
comme la plupart des étapes
francaises et européennes, est
reléguée en deuxiéme puis en
troisiéme division.

« A partir de 13, ce n’était plus un
projet de passionnés. C’était une
question de gros sous », glisse
Michel Boyé, qui évoque des

« exigences financiéres de plus en
plus insoutenables pour une station
comme Lacanau ». Face a ce séisme,
Lacanau refuse de disparaitre. « On
a sauvé la compétition avec du
systemeD », confie Cyril Camu,
ancien président du Comité
d’organisation du Lacanau Pro
(Colp), qui a maintenu 1’événement
a flot au prix de nombreux
sacrifices. « On a démultiplié les
petits sponsors, on a rogné partout,
mais on n’a pas laché! » Des
prestataires locaux offrent parfois
leurs services a prix colitant. Des
bénévoles assurent I’intendance. Le
terrain s’adapte, mais ne céde pas.
Plus de partenaires

C’est un modele économique qui
évolue. Adieu les « majors », place a
une mosaique de partenaires locaux
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et régionaux. « Aujourd’hui,
Caraibos est notre principal sponsor,
mais le budget repose surtout sur
une vingtaine de partenaires
diversifiés. C’est ce qui nous rend
plus résilients », analyse Laurent
Rondi, directeur actuel de la
compétition. « Ce modele
décentralisé nous rend moins
vulnérables aux aléas du marché »,
ajoute-t-il. La proximité avec le tissu
¢conomique local permet de garder
une forme de souveraineté sur le
projet. La mairie de Lacanau,
consciente de I’importance
stratégique de 1’événement, a fini
par reprendre la main. « En 2015, la
compétition allait disparaitre. On ne
pouvait pas laisser faire », raconte
Laurent Peyrondet, maire de la
commune. « Le Lacanau Pro fait
partie de I’ADN de notre station. Il a
contribu¢ a forger notre notoriété.
On n’abandonne pas ses enfants. »
Désormais coorganisée par la Ville
et Cote Ouest, I’agence de
production événementielle devenue
prestataire, 1’épreuve s’est
professionnalisée tout en conservant
ses racines.

Le village, les concerts, les
animations font vivre I’événement
au-dela du seul sport. « C’est un
festival d’été plus qu’une simple
compétition et c’est peut-étre ¢a qui
nous a permis de survivre », analyse
Laurent Rondi. Cette année, le
Lacanau Pro est passé a un niveau
supérieur, de QS1000 a QS2000, ce
qui attire un plateau plus relevé et
plus féminin : 64surfeuses cette
année contre 47 I’an dernier. La
compétition se tient désormais en
juillet, en tout début de saison du
circuit WQS, une fenétre stratégique
qui en fait une étape quasi
obligatoire pour les jeunes talents
européens. « Rater Lacanau, c’est
risquer de perdre des points et de

passer a c6té d’une qualification en
Challenger Series », précise encore
Laurent Rondi. Cette montée en
gamme traduit une ambition
assumeée, tout en restant réaliste.

Un héritage a conserver

Et demain? Si le maire réve a voix
haute d’un retour du circuit élite en
France, voire a Lacanau, tous savent
que I’équation est d’abord
financiere. « Un Challenger Series,
c’est 1, 5 a 2millions d’euros, contre
400 a 500000 aujourd’hui », rappelle
le directeur de compétition. Mais
I’ambition est 1a. « Je rencontre des
entreprises qui pourraient nous aider
a gravir les échelons. Le surf est
entré dans 1’identité nationale, il faut
en profiter », plaide Laurent
Peyrondet. La ville mise aussi sur la
dynamique olympique, I’image de
marque de Lacanau et la résilience
démontrée au fil du temps. « Le
Lacanau Pro, c’est I’événement qui
a refusé de mourir », résume Claude
Chamoux, ancien juge international
et directeur de compétition. Et de
conclure : « Il tient parce que des
gens y ont toujours cru, méme dans
les pires moments. » Le surf est ici
bien plus qu’un sport : il est une
culture, un territoire, un héritage. Et
peut-étre, demain, un nouveau
départ. C’est en tout cas I’ambition
portée par le maire : faire revenir
Lacanau dans le Championship
Tour, I’élite mondiale du surf.

La 44eédition de 1’événement phare
du surf francgais se tient a partir
d’aujourd’hui et jusqu’a dimanche
sur le spot de la plage centralede
Lacanau.

« On organisait des diners pour les
surfeurs, des concerts, des
animations. Tout Lacanau vivait au
rythme du Pro »

L’organisation du circuit pro

Le circuit mondial de surf est
organisé en trois niveaux. Le

Qualifying Series (QS), base de la
pyramide, regroupe des compétitions
continentales (Europe, Amériques,
Asie-Pacifique, etc. ) ouvertes aux
surfeurs licenciés WSL. Les
meilleurs de chaque zone accédent
au Challenger Series (CS),
antichambre de 1’élite, ou seuls les
meilleurs résultats sont retenus au
classement. Les meilleurs du CS
intégrent le Championship Tour
(CT), la premiere division mondiale,
disputée par 36surfeurs sur une
dizaine d’étapes. Apres cinq
manches, les dix derniers sont
rétrogradés. Ce systéme progressif
permet aux jeunes talents de se
hisser jusqu’au sommet. Classé
QS2000, le Lacanau Pro fait partie
du circuit européen qualificatif.

Le public pourra profiter du spectacle sur
le front de mer et la plage de repili.
Archives J. L.
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Meilleurs spots, champions,

musique... le programme de la 44e

edition

Lacanau va vivre une semaine intense au rythme de sa compétition de surf
emblématique. Voici tout ce qu'il faut savoir pour ne rien rater de cette édition1 Ou voir les
meilleurs surfeurs?2 Le village, un espace familial et vivant3 Skate et musique, piliers du
festival4 Des grands champions passés par Lacanau

J.L.
Meilleurs spots, champions,
musique... le programme de la 44e
édition
Lacanau va vivre une semaine
intense au rythme de sa
compétition de surf
emblématique. Voici tout ce qu’il
faut savoir pour ne rien rater de
cette édition
Changement de cap pour le Caraibos
Lacanau Pro : il ouvre désormais
I’été canaulais au lieu de le clore. La
44eédition de I’événement phare du
surf francais se tient a partir
d’aujourd’hui et jusqu’a dimanche
sur le spot de la plage centrale de
Lacanau.
Unique étape francaise encore
inscrite au calendrier QS de la
World Surf League (WSL), la
compétition réunira plus de
200surfeurs professionnels
européens, dont plusieurs noms bien
connus dans le milieu du surf
frangais, comme Maxime Huscenot,
Pauline Ado ou Joan Duru.
Mais le surf n’est que la partie
visible d’un festival bien plus vaste :
animations, musique, skate,
sensibilisation a I’environnement
sont aussi au rendez-vous. Le village
du Lacanau Pro promet une semaine

de glisse et de féte, ouverte a tous.

1 Ou voir les meilleurs surfeurs?
La plage centrale reste le lieu
incontournable pour assister aux
séries du QS 2000, notamment
depuis la plage de repli, qui offre un
point de vue dégagé et aérien. Pour
ceux qui préfeérent suivre
I’événement dans une ambiance plus
installée, le village du Lacanau Pro,
situé en surplomb du front de mer,
propose de retransmettre les séries
en direct sur écran géant, avec les
commentaires d’un speaker.

2 Le village, un espace familial et
vivant

Ouvert gratuitement tous les jours,
le village du festival concentre une
multitude d’animations pensées pour
tous les publics. Ateliers pour
enfants, initiations au surf,
démonstrations sportives,
sensibilisation a I’environnement et
restauration sur place composent un
programme aussi dense que
convivial.

3 Skate et musique, piliers du
festival

Impossible d’évoquer le Lacanau
Pro sans parler de skate et de
musique, désormais indissociables
de I’événement. Installée au cceur du
village sur la Skate Plazza, la rampe

célebre accueillera des initiations
gratuites chaque jour, proposées par
I’association Roues libres, ainsi que
deux grands temps forts : le Skate
Family Contest, vendredia 17h30,
puis le spectaculaire Goats Of Laca,
samedi, une compétition « cash for
tricks » qui rassemblera les
meilleurs skateurs de la région.
Coté musique, des afterbeach
lancent chaque fin d’aprés-midi deés
18heures avec DJ sets face a
I’océan, avant des concerts live
jusqu’a minuit : La Folie Douce,
Why Not Asso, L’ Astrodeme, ou
encore Osiris (tribute to Oasis) en
cloture dimanche, juste avant le feu
d’artifice.

4 Des grands champions passés
par Lacanau

Longtemps inscrite au plus haut
niveau du circuit mondial (CT), la
compétition canaulaise a vu défiler
1’¢lite du surf international. Seuls
trois surfeurs ont réussi le doublé
historique sur le spot girondin :
Barton Lynch (1983, 1987), Tom
Curren (1986, 1990) et Martin Potter
(1989, 1993), tous devenus
champions du monde.

L’histoire retiendra aussi que Kelly
Slater, futur 11fois champion du
monde, a remporté 1’édition 1994 a
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seulement 22ans. En 2011, Gabriel sur les vague ou participer a des stages
de surf, entre autres. Archives Fabien

Cofttereau/ SO ; J. L.

Medina s’impose en junior et en pro
la méme année, un exploit inédit. Au
total, cinq vainqueurs du Lacanau
Pro ont ensuite été sacrés au sommet
du surf mondial : Tom Curren,
Martin Potter, Damien Hardman,
Kelly Slater et Gabriel Medina.

On pourra assister a des démonstrations
de skate, des figues impressionnantes
sur les vague ou participer a des stages

On pourra assister a des démonstrations de surf, entre autres. Archives Fabien
de skate, des figues impressionnantes Cottereau /SO ; J. L.
sur les vague ou patrticiper a des stages [

de surf, entre autres. Archives Fabien
Cofttereau/ SO ; J. L.

On pourra assister a des démonstrations
de skate, des figues impressionnantes
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« Le Caraibos Lacanau Pro, c’est
I’événement qui a refusé de mourir »

Créé en 1979, le rendez-vous, dont I'édition 2025 démarre aujourd’hui, est la plus

ancienne compétition de surf professionnel d’Europe. Malgré la crise du surfwear, I'épreuve
canaulaise a survécu en réinventant son modéle économiqueDroit d’entrée prohibitifPlus de
partenairesUn héritage a conserver

Julien Lestagej.lestage@sudouest.fr
Surf

« Le Caraibos Lacanau Pro, c’est
I’événement qui a refusé de mourir »
Créé en 1979, le rendez-vous,
dont I’édition 2025 démarre
aujourd’hui, est la plus ancienne
compétition de surf professionnel
d’Europe. Malgré la crise du
surfwear, I’épreuve canaulaise a
survécu en réinventant son
modéle économique

Alors que les grandes compétitions
professionnelles de surf ont peu a
peu disparu d’Europe, laminées par
la crise de I’industrie du surfwear et
la réorganisation du circuit mondial,
le Caraibos Lacanau Pro, étape
francaise, tient bon. Créée en 1979,
cette épreuve emblématique a su
traverser les décennies, s’adapter et
rester debout la ou tant d’autres ont
sombré. Alors qu’elle est la plus
ancienne compétition de surf
professionnel organisée en Europe,
elle symbolise aujourd’hui autant
une histoire qu’une volonté farouche
de préserver un héritage fondateur.
Pendant les années fastes, entre les
années 1980 et les débuts des années
2000, Lacanau vibrait au rythme du
WCT, la premiére division
mondiale.

Les stars du moment, Kelly Slater,
Tom Curren ou Mark Occhilupo, se

retrouvaient chaque été sur le spot
canaulais, portés par les « majors
sponsors » comme Quiksilver, Rip
Curl ou Gotcha, etc. « C’était une
époque ou I’argent coulait a flots,
les marques se battaient pour étre
visibles. On était au coeur du réve »,
se souvient Michel Boyé, ancien
directeur marketing de I’épreuve, sur
place dans les années 1980 pour
structurer et professionnaliser
I’événement. « On organisait des
diners pour les surfeurs, des
concerts, des animations. Tout
Lacanau vivait au rythme du Pro. Il
y avait aussi une proximité. Les
surfeurs étaient accueillis chez les
locaux, dans les familles. » Les
fondateurs du Lacanau Pro, tous
issus du monde de I’entreprise,
portaient alors une vision a la fois
passionnée et structurée de
I’événement.

Droit d’entrée prohibitif

Mais la crise de 2008 frappe de
plein fouet I’industrie du surf. Le
surfwear, jusqu’alors moteur du
financement des compétitions,
s’effondre. C’est le déstockage
massif, I’explosion de la vente en
ligne, la banalisation de la mode
surf. En quelques années, les
grandes marques coupent leurs
budgets marketing. La bulle éclate.
La World Surf League (ex-ASP)

restructure ses circuits pour se
recentrer sur les « destinations de
réve ». Direction Tahiti, Bali,
Hawaii, Fidji, etc. Le droit d’entrée
pour organiser une compétition
devient prohibitif. Bref, Lacanau,
comme la plupart des étapes
francaises et européennes, est
reléguée en deuxiéme puis en
troisiéme division.

« A partir de 13, ce n’était plus un
projet de passionnés. C’était une
question de gros sous », glisse
Michel Boyé, qui évoque des

« exigences financiéres de plus en
plus insoutenables pour une station
comme Lacanau ». Face a ce séisme,
Lacanau refuse de disparaitre. « On
a sauvé la compétition avec du
systemeD », confie Cyril Camu,
ancien président du Comité
d’organisation du Lacanau Pro
(Colp), qui a maintenu 1’événement
a flot au prix de nombreux
sacrifices. « On a démultiplié les
petits sponsors, on a rogné partout,
mais on n’a pas laché! » Des
prestataires locaux offrent parfois
leurs services a prix colitant. Des
bénévoles assurent I’intendance. Le
terrain s’adapte, mais ne céde pas.
Plus de partenaires

C’est un modele économique qui
évolue. Adieu les « majors », place a
une mosaique de partenaires locaux
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et régionaux. « Aujourd’hui,
Caraibos est notre principal sponsor,
mais le budget repose surtout sur
une vingtaine de partenaires
diversifiés. C’est ce qui nous rend
plus résilients », analyse Laurent
Rondi, directeur actuel de la
compétition. « Ce modele
décentralisé nous rend moins
vulnérables aux aléas du marché »,
ajoute-t-il. La proximité avec le tissu
¢conomique local permet de garder
une forme de souveraineté sur le
projet. La mairie de Lacanau,
consciente de I’importance
stratégique de 1’événement, a fini
par reprendre la main. « En 2015, la
compétition allait disparaitre. On ne
pouvait pas laisser faire », raconte
Laurent Peyrondet, maire de la
commune. « Le Lacanau Pro fait
partie de I’ADN de notre station. Il a
contribu¢ a forger notre notoriété.
On n’abandonne pas ses enfants. »
Désormais coorganisée par la Ville
et Cote Ouest, I’agence de
production événementielle devenue
prestataire, 1’épreuve s’est
professionnalisée tout en conservant
ses racines.

Le village, les concerts, les
animations font vivre I’événement
au-dela du seul sport. « C’est un
festival d’été plus qu’une simple
compétition et c’est peut-étre ¢a qui
nous a permis de survivre », analyse
Laurent Rondi. Cette année, le
Lacanau Pro est passé a un niveau
supérieur, de QS1000 a QS2000, ce
qui attire un plateau plus relevé et
plus féminin : 64surfeuses cette
année contre 47 I’an dernier. La
compétition se tient désormais en
juillet, en tout début de saison du
circuit WQS, une fenétre stratégique
qui en fait une étape quasi
obligatoire pour les jeunes talents
européens. « Rater Lacanau, c’est
risquer de perdre des points et de

passer a c6té d’une qualification en
Challenger Series », précise encore
Laurent Rondi. Cette montée en
gamme traduit une ambition
assumeée, tout en restant réaliste.

Un héritage a conserver

Et demain? Si le maire réve a voix
haute d’un retour du circuit élite en
France, voire a Lacanau, tous savent
que I’équation est d’abord
financiere. « Un Challenger Series,
c’est 1, 5 a 2millions d’euros, contre
400 a 500000 aujourd’hui », rappelle
le directeur de compétition. Mais
I’ambition est 1a. « Je rencontre des
entreprises qui pourraient nous aider
a gravir les échelons. Le surf est
entré dans 1’identité nationale, il faut
en profiter », plaide Laurent
Peyrondet. La ville mise aussi sur la
dynamique olympique, I’image de
marque de Lacanau et la résilience
démontrée au fil du temps. « Le
Lacanau Pro, c’est I’événement qui
a refusé de mourir », résume Claude
Chamoux, ancien juge international
et directeur de compétition. Et de
conclure : « Il tient parce que des
gens y ont toujours cru, méme dans
les pires moments. » Le surf est ici
bien plus qu’un sport : il est une
culture, un territoire, un héritage. Et
peut-étre, demain, un nouveau
départ. C’est en tout cas I’ambition
portée par le maire : faire revenir
Lacanau dans le Championship
Tour, I’élite mondiale du surf.

La 44eédition de 1’événement phare
du surf francgais se tient a partir
d’aujourd’hui et jusqu’a dimanche
sur le spot de la plage centralede
Lacanau.

« On organisait des diners pour les
surfeurs, des concerts, des
animations. Tout Lacanau vivait au
rythme du Pro »

L’organisation du circuit pro

Le circuit mondial de surf est
organisé en trois niveaux. Le

Qualifying Series (QS), base de la
pyramide, regroupe des compétitions
continentales (Europe, Amériques,
Asie-Pacifique, etc. ) ouvertes aux
surfeurs licenciés WSL. Les
meilleurs de chaque zone accédent
au Challenger Series (CS),
antichambre de 1’élite, ou seuls les
meilleurs résultats sont retenus au
classement. Les meilleurs du CS
intégrent le Championship Tour
(CT), la premiere division mondiale,
disputée par 36surfeurs sur une
dizaine d’étapes. Apres cinq
manches, les dix derniers sont
rétrogradés. Ce systéme progressif
permet aux jeunes talents de se
hisser jusqu’au sommet. Classé
QS2000, le Lacanau Pro fait partie
du circuit européen qualificatif.

Le public pourra profiter du spectacle sur
le front de mer et la plage de repili.
Archives J. L.
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Pour bien profiter de I’océan,
attention aux baines

Les vagues, I'eau bleue, le sable blancet tout cela a perte de vue. Le paradis? Oui,

sans discussion, a condition d’avoir conscience du danger que peuvent représenter ces
cuvettes d’eau calme, situées entre la plage et un banc de sable1 L’information, mission
premiere des sauveteurs2 Comment éviter les frayeurs?3 Emporté? Ce qu'il faut faireet ce
qu’il faut éviter4 Quels moyens a la disposition des sauveteurs?

Pascal

Rabillerp.rabiller@sudouest.fr
Pour bien profiter de 1’océan,
attention aux baines
Les vagues, ’eau bleue, le sable
blancet tout cela a perte de vue.
Le paradis? Oui, sans discussion,
a condition d’avoir conscience du
danger que peuvent représenter
ces cuvettes d’eau calme, situées
entre la plage et un banc de sable
Elles sont trois jeunes femmes, de
I’eau jusqu’a la taille, quelques
meétres en dessous de la placette ou
s’affichent, en front d’océan, les sept
lettres de plus d’1, 60m composant
le totem « Lacanau » qui surligne
une devise sous forme de promesse
« jamais comme ailleurs ».
Guillaume et Charlie ne les quittent
pas vraiment des yeux. Ne vous
méprenez pas. L intérét porté aux
baigneuses n’a rien a voir avec une
de ces ceillades plutdt courantes, sur
le sable brilant, entre vacanciers en
quéte de rencontre. Voire plus si
affinités.
Guillaume et Charlie ont, eux, un
regard a la fois inquiet et
bienveillant, deux adjectifs qui
résument plutot bien leur métier.
Guillaume Counilh est un expert du
sauvetage cotier, détaché par la
Communauté de communes. C’est

lui qui, sous la casquette du Sivu,
Syndicat intercommunal & vocation
unique pour la surveillance des
plages et des lacs du littoral de
Lacanau, Carcans, Hourtin et
Cazaux, organise, dés le mois
d’avril, le recrutement et la
formation des sauveteurs et
coordonne la surveillance. Charlie
Dupont, lui, est le responsable des
sauveteurs basés a Lacanau. Ils
surveillent les baigneurs entre mai et
octobre, depuis dix saisons déja.

1 L’information, mission
premiére des sauveteurs

Les trois baigneuses dans leur
collimateur viennent de poser leurs
valises dans la station balnéaire,
alors que le soleil brille, voire briile,
depuis des semaines, leur teint trahi
encore leur date d’arrivée. Leur
premier « spot » de baignade montre
leur méconnaissance du littoral.

« Elles sont pile dans la zone
entourée de drapeaux rouge, en clair,
elles sont hors de la zone de
surveillance, mais heureusement
proches de la zone de baignade sous
le controle de nos équipes. Je ne les
blame pas, il fait chaud, elles
arrivent sans doute de loin, I’eau est
magnifique, le sable blanc...
L’envie est forte de se rafraichir au
plus vite », commente Guillaume

Counilh. « Si elles s’enfoncent un
peu plus vers le large, nous
interviendrons pour les sensibiliser
sur le risque que peut présenter cette
zone lorsque les vagues et donc le
courant sont forts. C’est notre
premiére mission, la plus réguliere
et efficace », poursuit Charlie.

Ce « risque », ce sont les baines qui
ne sont pas une spécificité du littoral
de la région mais d’une bonne partie
de la fagade Atlantique. Ailleurs, en
Bretagne par exemple ou dans le
Nord, on les nomme baches. Les
baines, petites dépressions de sable,
qui forment des cuvettes régulicres
séparées par des bancs de sable
moins profonds sont paralléles a la
plage. Ces cuvettes, parfaitement
visibles a marée basse, peuvent, en
période de marée montante ou
descendante, engendrer de forts
courants « arrachant » les nageurs
qui s’y baignent pour les amener un
peu plus au large et les déporter de
maniere parallele a la plage sur
plusieurs centaines de métres
parfois.

2 Comment éviter les frayeurs?
Ces baines sont des pieges potentiels
mais elles sont la conséquence de ce
qui fait la beauté du littoral, ces trés
longues étendues de sable clair,
tranchant agréablement, a 1’ceil, avec
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le bleu de vagues souvent puissantes
qui font le bonheur des surfeurs.
Apprendre a les connaitre, savoir ce
qu’il faut faire pour les éviter ou en
sortir au mieux, ¢’est pouvoir en
profiter I’esprit aussi libre que
tranquille.

« La meilleure solution pour éviter
une mauvaise expérience de baines?
C’est d’abord du bon sens. La
premicére des régles, c¢’est de choisir
une des 120 zones surveillées,
balisées par des drapeaux rouge et
jaune, sur lesquelles veillent nos102
sauveteurs qui se relaient sur nos
plages et lacs. » Ce bon sens
éviterait sans doute la quasi-totalité
des noyades. « Nous réalisons
300interventions par saison en
moyenne, dont 80% sont liées au
phénomene des baines et qui
concernent majoritairement des
hommes, entre 15 et 25ans...
Aucune noyade mortelle n’a été
enregistrée dans les zones
surveillées depuis au moins
vingtans », explique Guillaume
Counilh. « De fait, 100% des
situations de détresse concernent des
baignades effectuées hors des zones
surveillées », appuie-t-il. Autre
conseil de bon sens : éviter, si
possible, de se baigner seul et
prévenir un proche avant d’aller
affronter les vagues.

3 Emporté? Ce qu’il faut faireet
ce qu’il faut éviter

« Quand on est emporté, le premier
réflexe a avoir, c’est de se laisser
porter et de se signaler, en criant et
agitant le bras en direction des
secours bien sir, mais aussi des
éventuels surfeurs a proximité. »
Plus facile a dire qu’a faire? « C’est
vrai, nous avons parfaitement
conscience que, méme si un
baigneur connait la bonne attitude,
le fait d’étre attir¢ au large et
déporté peut engendrer un vrai
moment de panique méme si, a un

moment donné, le courant rapproche
de la plage », concéde Guillaume
Counilh. Ce qui semble important
dans cette situation, c’est d’adopter
au plus vite une position la plus
verticale possible pour garder au
maximum la téte hors de 1’eau,

« pour bien surveiller et anticiper le
mouvement des vagues afin de ne
pas boire la tasse et surtout, de ne
pas inhaler ’eau. Pour une tasse, ce
n’est généralement pas grave, ce
qu’il ne faut pas faire, c’est respirer
I’eau par le nez », précise-t-il.

Outre la panique, le baigneur
emporté a tendance a vouloir
revenir, a contre-courant, a son point
d’entrée dans ’eau. « C’est une
erreur. On se fatigue pour rien. » Il
vaut mieux nager paralléelement a la
plage pour sortir du courant de la
baine.

4 Quels moyens a la disposition
des sauveteurs?

« Quand un ou plusieurs nageurs
sont emportés depuis une zone
surveillée, ou a proximité, nous
intervenons en quelques minutes en
nous aidant du courant pour les
rejoindre, soit par la seule force de
nos bras et de nos palmes et en
apportant une bouée, soit avec 1’aide
d’une planche de surf de secours ou
en mobilisant un jet ski.

Dans les cas extrémes, 1’intervention
de I’hélicoptere de la Sécurité civile
positionné sur base a Lacanau est
sollicitée. Il dispose a bord d’un
plongeur et d’une nacelle pouvant
accueillir plusieurs nageurs »,
détaille Charlie Dupont.

Quatre postes de secours sont
répartis le long des 16kilométres de
plages de Lacanau. Ils veillent sur
cinq zones de baignade surveillée
entre 11 et 19 heures en juillet et
aolt, 12 et 18h30 le reste du temps.
Ils mobilisent 48 sauveteurs qui ont
été renforcés, depuis le lerjuillet,
par quatre CRS.

« 100% des situations de détresse
concernent des baignades effectuées
horsdes zones surveillées »

Rapatrier, par le geste, les nageurs
inattentifs ou imprudents, dans les zones
surveillées fait partie des missions tres
régulieres des sauveteurs (ici Charlie
Dupont). Sur I'ensemble des plages de
Lacanau, Hourtin, Carcans, 13 postes de
secours et 102 sauveteurs sont
mobilisés toute la saison. GUILLAUME
BONNAUD / SO
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Rapatrier, par le geste, les nageurs
inattentifs ou imprudents, dans les zones
surveillées fait partie des missions tres
régulieres des sauveteurs (ici Charlie
Dupont). Sur 'ensemble des plages de
Lacanau, Hourtin, Carcans, 13 postes de
secours et 102 sauveteurs sont
mobilisés toute la saison. GUILLAUME
BONNAUD / SO
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Rapatrier, par le geste, les nageurs
inattentifs ou imprudents, dans les zones
surveillées fait partie des missions trés
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Dupont). Sur 'ensemble des plages de
Lacanau, Hourtin, Carcans, 13 postes de
secours et 102 sauveteurs sont
mobilisés toute la saison. GUILLAUME
BONNAUD / SO
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Les événements a ne surtout pas
manquer en juillet

Miss Médoc a I'honneur

M. C.
Soulac-sur-Mer
Les événements a ne surtout pas
manquer en juillet
Les activités de la saison estivale
sont lancées avec des rendez-vous
incontournables qui émailleront le
mois de juillet.
Tous les samedis, a compter
d’aujourd’hui, le marché des saveurs
revient a la place de la basilique a
18heures. Le marché nocturne de
I’ Amélie s’installera tous les mardis
al8 heures.
Du 12 au 14juillet, place a la foire
gastronomique a la place de la
basilique. La Virée des Galopins fait
son retour le 13juillet.

Miss Médoc a I’honneur

Le défil¢ de la Féte nationale se
déroulera le 13juillet a partir
del8heures avec la batterie fanfare
d’Arsac et vin d’honneur dans la
salle socioculturelle. Quant au feu
d’artifice, il sera lancé a 23 heures
plage centrale lundi 14juillet.
L’élection de Miss Médoc,
qualificative pour le titre officiel de
Miss France, aura lieu le 29juillet au
Palais des congres. Le programme
des différentes visites guidées
patrimoniales est disponible a
I’office de tourisme.

Les animations sportives de Cap 33
commencent le 7juillet. Autres
informations a noter, les mercredis,

plusieurs bars et restaurants
soulacais proposent le
Festisoulacmusik.

Election de Miss Médoc 2024. M. C.
[ |
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Le bus plage circule tout I’été jusqu’a
Lacanau

Le bus plage est de retour. Associant les communes de Saint-Médard-en-Jalles,
Saint-Aubin-de-Médoc, Salaunes et Sainte-Hélene, il effectue un aller-retour par jour

Olivier Delhoumeau  conducteur. L’application gratuite

saint-médard-en-jalles car33 permet d’acheter ses titres de
Le bus plage circule tout 1’été transport en avance.

jusqu’a Lacanau Pour 1’été 2025, le cofit de

Le bus plage est de retour. [’opération est estimé a pres de
Associant les communes de  20000euros, pris en charge a 40%
Saint-Médard-en-Jalles, par la Région Nouvelle-Aquitaine.

Saint-Aubin-de-Médoc, Salaunes Les communes partenaires financent
et Sainte-Héléne, il effectue un la partie restante.

aller-retour par jour

Le bus plage associant
Saint-Médard-en-Jalles, Salaunes,
Sainte-Hélene et
Saint-Aubin-de-Médoc revient cet
été, et ce jusqu’au 29aoit. Comme
les années précédentes, ce dispositif
a pour but d’offrir chaque jour aux

habitants de ces quatre communes ) ] . )
De Saint-Médard a Lacanau, le trajet

un complément d? service Fle la dure environ 1 heure en comptant les
ligne de bus 702 a destination des arréts. O. D.

plages littorales. [
Le bus plage fera différents arréts
sur le parcours. Départ pour I’aller
en début de ligne a 10 heures de
Saint-Médard-en-Jalles (arrét TBM
Gare routiére) et horaire de retour a
17h30 de Lacanau. Tarifs : 4,
50euros 1’aller-retour et 2, SOeuros
I’aller simple. Un tarif solidaire de
0, 40euro I’aller est appliqué sur
présentation de la carte solidaire au
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Aprés les JO de Paris 2024, les CRS
retrouvent les plages

Absents I'été dernier en raison des Jeux olympiques, les sauveteurs nautiques CRS
sont de retour depuis mardi. Leur effectif est toutefois en légére baisse par rapport a
2023Une double casquette appréciee

Julien Lestage
littoral
Apres les JO de Paris 2024, les CRS
retrouvent les plages
Absents 1’été dernier en raison
des Jeux olympiques, les
sauveteurs nautiques CRS sont de
retour depuis mardi. Leur effectif
est toutefois en légére baisse par
rapport a 2023
Aprés une absence remarquée 1’été
dernier, liée a leur mobilisation pour
les Jeux olympiques de Paris 2024,
les sauveteurs nautiques CRS
(NS-CRS) sont de retour sur les
plages de Gironde depuis mardi.
Leur redéploiement, confirmé en
janvier par le ministre de 1’Intérieur
Bruno Retailleau, répond a la
demande des €élus locaux, attachés a
leur double compétence : police et
sauvetage.
Une double casquette appréciée
Jusqu’au 31aoft,
36policiers-sauveteurs (NS-CRS)
sont déployés sur les plages océanes
du département, contre 45 en2023.
Deux postes ont été supprimés :
celui de Grayan-et-1"Hopital, faute
de demande officielle, et I’un des
deux postes de Soulac-sur-Mer, qui
a décidé de réduire sa couverture
«police de plage ». Les communes

concernées restent Hourtin, Carcans,
Lacanau, LePorge, Lége-Cap-Ferret,
La Teste-de-Buch et Soulac, avec un
poste. Le principe du dispositif reste
inchangé. Les NS-CRS encadrent les
postes de secours, ou ils travaillent
aux cOtés de sauveteurs civils
recrutés par les communes. En plus
des interventions en mer, ils assurent
une mission de sécurité publique sur
les plages, avec la possibilité de
verbaliser et d’interpeller en cas de
délit. « Notre force, c’est
I’immédiateté dans la réponse »,
souligne Cyril Lambert, délégué
national Unsa Police pour les
NS-CRS, en poste au Cap Ferret.

Le retour de ces policiers-sauveteurs
rassure les maires, notamment apres
plusieurs agressions signalées les
saisons précédentes. Ils font
appliquer les arrétés municipaux, les
lois comme I’interdiction de fumer,
assurent une présence dissuasive et
traitent les infractions avant de
transmettre les dossiers a la
gendarmerie.

La spécialité NS-CRS reste pourtant
fragile. Les effectifs nationaux
diminuent, faute de visibilité sur
I’avenir. Les intéressés réclament un
plan pluriannuel de déploiement, au
moins jusqu’a la fin du quinquennat.

« 11 faut rassurer les communes,
mais aussi les agents. La formation
est longue, I’engagement fort. Sans
perspective claire, les jeunes hésitent
a se lancer », insiste Cyril Lambert.
Ce message sera transmis une
nouvelle fois aux autorités
préfectorales lors de la présentation
du dispositif de sécurité estivale, qui
aura lieu lundi sur le bassin

d’Arcachon.

@y i

En Gironde, les CRS sont présents dans
sept stations balnéaires. J. L.
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Un festival de glisses e

Vanessa CHALUMEAU
CARAIBOS LACANAII PRO. Pour
sa 44eédition, I'événement quitte le
mois d'aolt et s'installe du 7 au 13
juillet, afin de diversifier les
animations pendant I'été et de mieux
correspondre au calendrier de la
WSL.

N é en 1979, le Lacanau Pro est la
doyenne des compétitions francaises
de surf professionnel. Intégré au
circuit Qualifying Series de la World
Surf League (WSL), le rendez-vous
médocain demeure un tremplin
indispensable vers le prestigieux
Championship Tour. Pour sa
44eédition, I'événement quitte le
mois d'ao(t et s'installe du 7 au 13
juillet, afin de diversifier les
animations pendant 1'été et pour
mieux correspondre au calendrier de
la WSL. Pendant sept jours,
Lacanau-océan battra au rythme d'un
festival entieérement gratuit ou surf
d'élite, skate urbain, musique live et
engagement citoyen partageront la
méme houle.

Le ride commencera avant méme
l'ouverture officielle. Les 5 et 6
juillet, I'Open de France de parasurf,
porté par I'équipe nationale
championne du monde, célébrera la
performance inclusive. Les 6 et 7
juillet, les Supers Canailles réuniront
150 jeunes talents répartis en trois
catégories : Mini (8 ans), Canailles
(8-10 ans) et Supers (10-12 ans),
leurs résultats comptant pour le
classement fédéral.

Skate : une rampe face a 1I'océan
Dés le 8 juillet, plus de 200
professionnels entreront dans la
seule étape frangaise des QS. On
retrouvera les anciens lauréats

Maxime Huscenot (2024), Léo-Paul
Etienne (2023), Pauline Ado (triple
gagnante 2008-2010) et Joan Duru
(2009, 2016). Quatre wildcards
incarneront la reléve : Ethan
Fernandez (13 ans, Seignosse),
Lee-Ann Boudine (15 ans,
Hossegor), Elijah Chort (20 ans,
Lacanan) et Anais Blanchard (19
ans, Saint-Barthélemy). Chaque
jour, le directeur de compétition et
président du comité surf Gironde,
Laurent Rondi, commentera 2 séries
en direct pour expliquer priorités,
choix de vagues et stratégie, tandis
que 2 écrans géants retransmettront
tous les heats depuis la « Stage
Plazza ».

rc ARALB O ¢

Un évenement attendu chaque année.
PHOTO LACANAU PRO CARAIBOS

Dés le 8 juillet, plus de 200
professionnels entreront dans la seule
étape frangaise des QS. PHOTO
LAURENT MASUREL

Encadrée par l'association canaulaise

Roues Libres, la Stage plazza
proposera des initiations gratuites de
10 heures a 12 heures puis des cours
de perfectionnement 1'aprés-midi.
Vendredi 11 juillet a 17 h 30, le
Skate Family Contest rassemblera
parents, kids et jeunes prodiges dans
une ambiance bon enfant. Samedi
12, le concours Goats of Laca
redistribuera un cash-for-tricks (une
figure pour une prime) aux meilleurs
skateurs.

Nouveauté 2025, les After Beach
feront vibrer la Stage plazza dés 18
heures : chaque soir, un bar local
prendra les platines pendant 'happy
hour. A 21 heures, concerts et DJ
sets s'enchaineront jusqu'a minuit :
loto déjanté de Michel Mouton et set
de DJ Dame Fleuraux lundi,
premiére canaulaise de La Folie
Douce avec Cyril Lyrics mardi,
blind-test géant orchestré par
Philippe Meurice suivi d'un set de
DIJ Capitaine mercredi, rock
incandescent de Why Not Asso et
L'Astrodome jeudi, soirée des
locaux avec Wild Brothers, Home
Boys et Bonkito vendredi.
Dimanche 13 juillet, le tribute band
Osiris s'emparera de la scéne avant
un feu d'artifice prolongé par le DJ
set d'Aerobics Collective jusqu'a 2
heures du matin.

Labellisé ISO 20121, le festival
place l'impact social et
environnemental au coeur de son
ADN. Le village, ouvert de 10
heures a 20 heures, rassemblera
Surfrider Foundation, Wings of the
Ocean, Surf Insertion, Handi Surf &
Santé, See Surf, CESEAU et Catri
Surf. Chaque journée mettra une
cause a l'honneur : Handi Surf &
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Santé lundi 7 (initiation adaptée),
Surfrider Gironde mardi 8 (collecte
de déchets et quiz), Wings of the
Ocean mercredi 9 (atelier
dépollution), Catri Surf jeudi 10 (tri
de planches et recyclerie), See Surf
et Aliénor Chiens Guides vendredi
11 (surf les yeux bandés), CESEAU
samedi 12 (jeux sur la ressource en
eau). Ateliers zéro plastique,
ramassages de déchets sur la plage,
démonstrations de surf adapté et
expositions photos compléteront le
programme.

Vivre I'expérience tout
simplement

Entrée, concours, concerts et
animations sont entiérement gratuits.
Gobelets consignés, tri sélectif,
navettes vélo et parkings a
trottinettes encourageront les
mobilités douces. Une offre
locavore, un bar a jus antigaspi et
une friperie sportive proposeront des
alternatives responsables, tandis

qu'une exposition retracera 44 ans
de souvenirs, de champions et de
planches mythiques. Des écrans
géants diffuseront chaque manche en
direct depuis la Stage plazza en
nonstop.

Que 1'on vienne admirer les carves
des pros, encourager les minis,
tenter son premier kick flip, danser
au crépuscule, débattre climat autour
d'un café, ou tout simplement par
curiosité, le Caraibos Lacanau Pro
promet une vague d'émotions et
d'énergie. Rendez-vous du 7 au 13
juillet : 'océan, la musique et la féte
n'attendent plus que vous sur la cbte
médocaine | ®
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Talais féte 1'huitre

Jean-Yves SAINT-CERAN (clp)
Le bassin d'Arcachon n'a qu'a bien
se tenir. La Féte de I'huitre, c'est
aussi a Talais, le samedi 12 juillet
prochain. Créée pour célébrer le
retour de l'ostréiculture sur les bords
de la Gironde, cette féte anime le
petit port bien connu des amoureux
du Nord-Médoc.
Tout va commencer par deux
randonnées de 8 et 12 km, au départ
du port a 9h. Elles traverseront
Talais et ses environs : le centre du
village, les abords pittoresques, le
port, les mattes, la digue et 'activité
ostréicole de Baluard. Pour y
participer, il faut s'inscrire et
débourser la somme trés modeste de
3.
Les moins courageux pourront
profiter du vide-greniers et d'une
balade dans ce joli petit port avec
ses cabanes colorées. Le vin
d'honneur a 11h30 sera l'occasion de
déguster I'huitre médocaine, dont le
gott se rapproche de celle de
Marennes. Il y aura aussi un
concours de pétanque et péche aux
crabes pour les enfants, a partir de
15h, organisés par l'association des
Cabaniers du Port de Talais. Et les
guinguettes locales accueilleront les
visiteurs pour les dégustations.

Une dégustation au milieu des cabanes
et des fleurs. Ph La Kabane de Talais
]
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Bus plage

Le bus plage revient ! Du 28 juin au
29 aoft, les municipalités de
Saint-Médard-en-Jalles,
Saint-Aubin-de-Médoc,
Sainte-Hélene et Salaunes
s'associent pour mettre en place une
navette emmenant les habitants vers
les plages de Lacanau-océan ou du
Moutchic au tarif préférentiel de 4,
50 € l'aller-retour. Le bus plage part
chaque jour de Saint-Médard a 10
heures et repart chaque soir de
Lacanau-océan vers 17 h 30. Pour y
prendre place, il est nécessaire de
réserver et de payer votre siége en
ligne, via 'application de la Région
Nouvelle-Aquitaine Car 33. =
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Le gardien de Richard

Dominique BARRET

d.<barret@lejournaldumedoc.fr>
JULIEN ESCOS 1I est le seul
habitant de la maison-phare de
Jau-Dignac-et-Loirac, vivant au
rythme des marées et des saisons
durant lesquelles les visiteurs du
site, nombreux aux beaux jours,
deviennent des oiseaux rares lorsque
le Médoc retrouve son intimité.
G rimper 1'étroit escalier & vis
jusqu'a la lanterne du phare de
Richard, il n'y tient pas plus que ¢a :
«Je vous attends en bas. » Son
domaine est sur le plancher des
vaches. L'estuaire est juste derriere
le talus enherbé et la digue en pierre.
Il ne s'y aventure pas non plus. Le
savoir tout pres lui suffit. Julien
Lescos, dit « Cocos » (bien
prononcer le « s » a la fin), habite,
depuis le mois de janvier 2022, le
logement de gardien installé dans le
batiment carré qui sert de base a la
tour de dix-huit métres de haut.
Parfois, des visiteurs toquent par
erreur a ses volets. Un écriteau a
donc été installé : « Maison du
gardien - zone privée ». L'entrée du
musée de poche, par lequel on
accede aussi au fit tronconique du
phare, c'est la porte du devant, pas
du coté.

Enfant de Goulée, Julien Escos arbore le
bandana qui lui vaut d'étre surnommeé

« le pirate ». PHOTO JDM

L'enfant de Goulée

Autour de douze mille personnes le
visitent chaque année. Un beau
succes de fréquentation pour ce site
dont la gestion et la valorisation sont
déléguées par lacommun e de
Jau-Dignac-et-Loirac, propriétaire
de I'édifice, a l'association
communale du phare de Richard. A
63 ans, Julien Escos en est un des
bénévoles qui, chaque année,
réparent, améliorent, donnent un
coup de peinture et bichonnent les
équipements. Son trois-piéces lui
suffit amplement. Il donne sur le
jardinet dont le portillon reste
ouvert. A quoi bon s'enfer-mer dans
un lieu qui respire autant la liberté ?
11 faut tout de méme veiller sur les
lieux. Le gardien de Richard vide les
poubelles, nettoie les w. -c. publics,
tond I'herbe du vaste espace ou sont
disposées les tables de pique-nique
couvertes.

« Je suis tout seul, j'ai pas besoin de
grand-chose. Je ne suis pas difficile.
J'aime bien la solitude. C'est pour ¢a
que je suis bien, ici, au phare. » Seul
mais pas solitaire : ses proches et ses
amis ne sont jamais trés loin. Et puis
il y a sa chienne Caline, achetée
comme un Cocker mais qui tient du
Setter : « C'est la mascotte du phare.
Comme je dis, elle connait plus de
monde que moi. » Avant que sa
candidature ne soit acceptée par la
mairie, le Médocain venait de
terminer le chapitre de sa vie de
vigneron, logé sur place, au chateau
Laulan-Ducos. Avec sa premiére
compagne, Julien Escos est parti
vivre trois ans en région parisienne,

le temps que la mére de leurs deux
enfants (une fille et un fils) suive ses
études d'infirmiére. A leur retour,
c'est a Jau-Dignac-et-Loirac qu'ils se
sont installés. « Mon coin, c'est Jau.
Je ne peux pas partir ailleurs »,
explique l'ancien gamin né d'un pere
« inconnu » et d'une mére (elle a eu
sept enfants) dont il pense qu'elle a
été « déchue de ses droits

maternels ». Natif d'Ossé€s, dans les
Pyrénées Atlantiques, I'enfant confié
a la direction départementale des
affaires sanitaires et sociales
(DDASS) est arrivé a I'age de deux
ans et demi a Goulée, placé dans
une famille d'accueil, les Larrue, qui
tenaient une ferme. « Pour moi, ce
sont mes parents. Ils m'ont élevé
comme leur propre fils. Je ne
regrette pas ce que j'ai vécu. »

« J'aime bien la solitude. C'est pour
¢a que je suis bien, ici, au phare. »
Le bruit de la drague jusque dans
la chambre

Tout au bout de la passe de Phare, il
apprécie les deux saisons. Celle
durant laquelle il n'y a personne ou
presque et celle de 'affluence
estivale. Les camping-caristes qui
passent la nuit sur place, les
vététistes et les randonneurs, les
pécheurs, les motards... Le phare est
un aimant, un point de repére.
Depuis sa lanterne, le regard
embrasse le panorama estuarien et
son chapelet de carrelets. Il n'y a que
quelques pas entre la maison-phare
et le carrelet pédagogique disponible
pour les adhérents de I'association.
Le phare, « en 1980, se souvient-il,
c'était une ruine ». « Il n'y avait pas
de digue. C'étaient que des
broussailles partout. » L'estuaire,
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méme agité, ne dérange pas sa
tranquillité. Il peut dormir sur ses
deux oreilles. Seul le boucan de la
drague, chargée d'entretenir le
chenal de navigation de I'estuaire,
s'invite parfois jusque dans la
chambre a coucher, « suivant
comment les vents portent ». Il ne le
dit pas en ces termes, mais a son
gott, les paquebots de croisiére font
un peu tache dans le paysage. De
toute fagon, il n'y mettra pas les
pieds. « J'aime le calme. » ®
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Les coulisses d'un été dans le Médoc

Mathieu CAURRAZE et Raphaélle
CHARGOIS
TOURISME. Toute I'année, les
offices de tourisme affiitent leurs
stratégies pour accueillir les
vacanciers. Entre mutualisation,
innovation et ancrage local, zoom
sur les coulisses d'une destination
qui veut conjuguer attractivité et
proximiteé.
C e vendredi 27 juin, c'est le début
du Show Bike, a Montalivet. La
matinée est a peine commenceée,
mais les Harley Davidson sont déja
nombreuses a stationner dans les
rues de la station balnéaire,
rutilantes sous le chaud soleil de ce
début d'été. Tony Robin s'en réjouit :
le rassemblement de motards fait
partie de cette ambiance
« atypique » qui caractérise la
destination, ce que le directeur de
l'office de tourisme de
Vendays-Mon-talivet 1 appelle
« l'esprit Monta » et qu'il cherche
justement a valoriser. L'esprit
Monta, c'est « un cadre trés avec des
constructions naturel, basses et bien
intégrées a l'environnement ; un
marché qu'on ne retrouve nulle part
ailleurs, I'un des plus grands de la
région ; une politique trés forte en
termes culturelles d'animations tous
les jours de 1'été, avec un concert
gratuit tous les soirs ; des activités
sportives gratuites avec Monta
Sports, qui est renforcé 1'été... Monta
ne laisse pas indifférent »,
ajoute-t-il, arguant qu' « on n'a pas
besoin de faire de gros efforts pour
se démarquer », mais, qu'a l'office
de tourisme, « on essaie surtout de
contribuer a alimenter cette image
atypique ». Pour ce faire, le jeune

office de tourisme a d'ailleurs créé
une collection de produits dérivés
estampillés « Monta », uniquement
vendus dans ses locaux : mugs,
tote-bags et bientdt un savon, créé
avec un artisan local, contribuent a
ancrer le bon souvenir de la station
dans I'esprit des vacanciers. Ils
trouvent la - excepté lorsque les
motos vrombissent, mais apres tout,
ce n'est qu'un week-end par an ! - un
endroit calme, dans un
environnement préservé, ou passer
des vacances pas chéres et riches en
activités a coté de 1'océan.

Une offre diversifiée

A l'image de la station balnéaire du
Nord-Médoc, entre océan, grands
lacs et vignobles, le Médoc a tous
les arguments pour séduire chaque
été des milliers de visiteurs en quéte
de nature, de patrimoine et de
moments a partager. Mais cette
attractivité ne se décrete pas : elle se
construit. Toute 1'année, les cinq
offices de tourisme du territoire
(Médoc Atlantique, Médoc
Vignoble, Margaux Tourisme,
Médoc Plein Sud et
Vendays-Montalivet) peaufinent leur
stratégie a l'approche de la saison
estivale. Objectif : affirmer leur
identité tout en répondant aux
nouvelles attentes des touristes.
Derriére une marque commune, le
M¢édoc se décline en ambiances
variées. A I'ouest, Médoc Atlantique
Tourisme couvre la facade littorale,
de Lacanau au Verdon-sur-mer, avec
une offre centrée sur les plages, le
surf, le camping et les grands
espaces naturels. Plus a I'est, Médoc
Vignoble capitalise sur la richesse
de ses chateaux et la culture viticole,

tandis que Margaux Tourisme se
positionne sur un tourisme haut de
gamme, entre cenotourisme et art de
vivre. Enfin, Médoc Plein Sud, plus
rural, valorise la forét, les balades et
l'arriere-pays médocain. Chacun a
son échelle développe des actions
spécifiques, mais tous partagent des
missions communes : promouvoir la
destination, accueillir les touristes,
ainsi qu'informer les visiteurs et les
locaux. Il s'agit aussi d'accompagner
les professionnels et de stimuler
l'économie locale.

Une nécessaire adaptation

Car un office de tourisme n'est pas
un club de vacances. Chaque
structure est, en termes d'images, le
bras armé d'une institution dont la
force de frappe va bien au-dela du
territoire médocain. Ainsi, 1'office de
tourisme de Vendays-Montalivet est
une émanation de la commune.
Meédoc Atlantique Tourisme, pour sa
part, s'appuie sur une convention
d'objectifs pluriannuelle élaborée
avec la communauté de communes
(CDC) du méme nom. Médoc Plein
Sud s'attache a représenter avec
autant d'attention les 10 communes
de la CDC Médullienne, dont elle
dépend. « Il ne s'agit pas seulement
de distribuer des dépliants. Nous
adaptons nos outils et nos formats a
I'évolution des comportements
touristiques. On essaye d'étre
pionniers », explique Nicolas
Jabaudon, directeur de Médoc
Atlantique Tourisme.

« Il ne s'agit pas seulement de
distribuer des dépliants. [... ] On
essaie d'étre pionniers. »

Pionnier, le jeune office de tourisme
Meédoc Plein Sud 2 I'a déja été au
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moins deux fois : d'abord en
devenant le premier office de
tourisme mobile et 0 papier de
France, en juillet 2018, explique
Sabine Perbos, responsable de ses
accueils. « Une étude de Gironde
Tourisme recommandait de mettre
en place une structure d'accueil au
Porge-océan, mais on ne pouvait pas
y construire en dur et la ville était
déja engagée dans une forte
politique environnementale. D¢s le
début, nous avons donc opté pour
une diffusion de l'information au
format numérique », raconte-t-elle.
C'est ainsi que Sabine Perbos a
commencé a sillonner le Médoc a
bord de la camionnette La Pignotte,
le 14 juillet 2018. Des dispositifs
d'accueil mobiles existaient déja en
France, mais la combinaison de
l'accueil mobile et du tout
numérique était inédite. Elle est
devenue une vraie composante de
I'ADN de Médoc Plein Sud,
confirme Marie Acker, sa directrice.
Et a poussé la structure a redoubler
d'ingéniosité pour fournir aux
visiteurs et partenaires toutes les
informations nécessaires sans se
dédire de sa logique 0 papier : c'est
ainsi que, depuis 2021, l'office du
tourisme offre des tote-bags équipés
d'un QR-code renvoyant vers son
site internet sur tous ses lieux
d'intervention ; une autre innovation.
« Porter la bonne parole du
territoire »

Les accueils nomades tels que la
Pignotte sont désormais
incontournables : la baisse de
fréquentation physique dans les
offices de tourisme, constatée depuis
la période du Covid, pousse les
différentes structures a aller
directement a la rencontre des
vacanciers, favorisant un « accueil
hors les murs », plus souple et
proactif. « Un office de tourisme se
doit d'étre présent partout sur le

territoire et d'aller a la rencontre des
visiteurs », rapporte Dominique
Fédieu, président de Margaux
Médoc Tourisme. L'office de
tourisme, qui a un point
d'information a Lamarque, s'est doté
d'un triporteur, qui permet « de
porter la bonne parole du territoire »
jusqu'a l'embarcadére de Blaye, ou
les personnes montent a bord du bac
pour prendre la direction du Médoc.
Un nouveau schéma d'accueil de
diffusion de I'information a été
¢laboré avec une prévision d'accueil
« hors des murs » de 628 heures en
2025 (457 heures en 2024). Médoc
Atlantique a également investi dans
un véhicule itinérant, le « MAT
Mobile », et deux triporteurs. Quant
a l'office de tourisme de
Vendays-Mon-talivet, il vient
justement d'acquérir un triporteur
électrique.

En outre, la promotion de la
destination se fait au-dela des
frontiéres du Médoc, a I'image des
grandes campagnes publicitaires
menées par Médoc Atlantique
Tourisme, ou encore de la
participation des offices de tourisme
comme Médoc Vignoble a des
événements d'envergure nationale et
internationale tels que Bordeaux féte
le vin.

Slow tourisme et cyclotourisme
La stratégie des offices de tourisme
médocains répond aussi a une
transformation de leur clientéle.

« On observe une montée du
tourisme de proximité, des courts
séjours, une recherche d'authenticité.
D'ou I'importance de valoriser le
slow tourisme, les rencontres avec
les producteurs, les itinéraires a
vélo », note un agent d'accueil. Le
slow tourisme est une maniere de
voyager en prenant son temps, en
redécouvrant la diversité d'un
territoire mais aussi son patrimoine
local, historique, culturel et

gastronomique. Prendre son temps,
c'est aussi se déplacer autrement : a
vélo, a pied, en transport fluvial ou
encore en train. Pour un territoire
comme celui de la Médullienne,
traversé par 97 km de pistes
cyclables et qui axe sa
communication sur l'image d'une
ruralité heureuse et d'un
environnement préservé, l'enjeu est
capital. « Nous n'avons pas de
chiffres précis sur le cyclotourisme,
mais ce que l'on constate d'années
en années, c'est que ce trafic est
exponentiel, analyse la directrice de
Médoc Plein Sud. Il y en a de plus
en plus et sur des saisons de plus en
plus longues, au moins de la
mi-avril & la Toussaint. Or, ce qui
ressort des études de Gironde
Tourisme, c'est que ce sont des
personnes qui tendent & avoir des
moyens un peu plus élevés que les
autres, d'ou l'intérét, pour nos
partenaires, d'étre labellisés accueil
vélo. » Actuellement, 7
commercants de la Médullienne le
sont. Cela implique de respecter un
cahier des charges trés strict, mais
cela semble valoir la peine. Lors de
la réunion de présentation de saison
de l'office de tourisme, le 3 juin
dernier au camping de la Grigne,
Sylvain Rocher, directeur de 1'Hotel
du Porge, était ainsi présent pour
témoigner qu'obtenir ce label lui
avait permis de capter une nouvelle
clientéle. « L'Hotel du Porge était un
peu loin de la Vélodyssée, expliquait
alors Marie Acker. Donc nous avons
créé une nouvelle boucle balisée
pour relier I'hotel au bourg et a la
Vélodyssée afin de le faire
connaitre. » Et ¢ca a marché,
renchérissait Sylvain Rocher.

UN EMPLOI SUR SEPT EST
LIE AU TOURISME

Avec 4 400 emplois en moyenne, les
activités liées au tourisme sont
également présentes en Médoc. En
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haute saison, I'emploi touristique
double (8 900 emplois en
juillet-aofit). Le premier secteur
touristique employeur est
I'hébergement (26 % des emplois
touristiques). Sur les 1 150 emplois
dans I'hébergement, un tiers sont
dans I'hétellerie de plein air
(campings). Le secteur de la
restauration-café regroupe 23 % des
emplois touristiques, dont la moitié¢
dans l'activité de la restauration
traditionnelle. Viennent ensuite, le ¢
omm er c e de détail non
alimentaire et le secteur du sport et
loisirs, principalement dans les
activités des clubs de sport devant
l'enseignement de disciplines
sportives et d'activités de loisirs.

Le Médoc est une destination
particuliérement prisée parlecycloto
urisme. PHOTO MEDOC PLEIN SUD

Triporteurs, camionnettes : les points
d'accueils itinérants sont désormais

cruciaux pour capter la clientéle
touristique. PHOTO MEDOC
ATLANTIQUE TOURISME

En maticre de cyclotourisme,
Ven-days-Montalivet présente
plusieurs atouts : « On a des pistes
cyclables en voie propre sécurisées
et on peut tout faire a vélo dans la
station », avance Tony Robin. Cela

ne I'empéche pas de renforcer ses
efforts : une aire de repos pour les
cyclotouristes, avec des tables de
pique-nique, des bornes de gonflage
ou de recharge pour vélo électrique
et une connexion wifi gratuite vient
d'étre aménagée a l'arriére de
l'office.

« Une mauvaise publicité est terrible
pour l'image de la destination. »
Dans I'ensemble de la presqu'ile, il
reste cependant des efforts a faire
dans ce domaine : I'absence de pistes
cyclables transversales entre 1'océan
et le vignoble est un obstacle que
plusieurs offices de tourisme sont
bien décidés a renverser. Une liaison
entre Carcans-Maubuisson et
Lamarque est en projet.

Tisser des liens entre
professionnels

Les offices de tourisme ne se
limitent pas a l'accueil des touristes :
ils jouent aussi un role de pivot entre
les acteurs économiques du
territoire. Pour Médoc Atlantique
Tourisme, cela se traduit par
l'organisation réguliére de temps
d'échange entre professionnels
depuis 4 ans. En 2025, ces
rendez-vous ont évolué vers plus de
diversité : Les Matinales du
Tourisme (le matin, pour partager
des infos sur la fréquentation ou les
animations), Les Rencontres du
Papotage (en afterwork, sur des
thémes d'actualité), Le Club des
Pros (& midi, pour les offres BtoB et
incentive). « Notre objectif est de
créer du lien, de mieux comprendre
les besoins des pros et de favoriser
la montée en compétences

collective », souligne le directeur de
Médoc Atlantique Tourisme, qui
compte plus de 600 partenaires. Ce
réseau est essentiel pour que tout le
monde ait le méme langage face aux
touristes. « Les clients ont
aujourd'hui les moyens de comparer,

poursuit-il. Une mauvaise
expérience, c'est une mauvaise
publicité ce qui est terrible pour
I'image de la destination. »

A Vendays-Montalivet, des
formations sont réguli¢rement
proposées a tous les commergants de
la station, tous « partenaires » de
l'office de tourisme. Comme les
activités proposées aux vacanciers,
ces formations, qui peuvent
concerner aussi bien la mise a jour
de son site internet que la prise de
belles photos pour se valoriser sur
les réseaux sociaux, sont totalement
gratuites. Des petits-déjeuners sont
¢galement organisés tous les mois
pour permettre aux commergants de
réseauter, de se rencontrer.

Label qualité

De son c6té, Margaux Médoc
Tourisme a organisé sa premiere
soirée de lancement de saison le 16
juin dernier au chateau La Tour de
Bessan a Margaux-Cantenac. Une
occasion pour le jeune office de
tourisme, créé en 2021, de réunir les
professionnels du territoire, les
acteurs du tourisme, de la culture et
I'économie locale. « La premiére
chose a faire a été de recenser les
richesses existantes et les acteurs
présents. On a cherché a comprendre
comment les faire progresser. C'est
ainsi qu'on les a accompagnés dans
des démarches de classement et de
labellisation qui contribuent a la
qualité touristique », explique
Dominique Fédieu, qui reconnait
s'étre inspiré de ce qui se fait dans
les autres offices de tourisme. Ce
n'est d'ailleurs pas Tony Robin qui
va le contredire : le directeur de
l'office de tourisme de
Vendays-Montalivet mise lui aussi
sur les labels. « Qualité tourisme »,
« vignoble et découverte »,

« tourisme et handicap » et, 1a
encore, « accueil vélo », la jeune
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structure en possede une belle
collection. L'intérét ? Mieux cibler
sa clientéle, en étre mieux identifié.
Posséder le label « tourisme et
handicap » signifie par exemple
pouvoir proposer des sorties et
activités adaptées a un public en
situation de handicap, lui aussi
assuré de passer de bonnes vacances
a Vendays-Mon-talivet. Tous ces
labels permettent en outre aux
acteurs du tourisme de valoriser une
image de qualité, qui peut leur
permettre de monter en gamme.
Mais a l'office de tourisme Médoc
Plein Sud, au-dela des touristes, on
pense aussi aux résidents du
territoire. Durant toute 1'année, cet
office intercommunal a également
pour mission de jouer le role de

« comptoir des loisirs » en allant au
plus prés des habitants pour leur
faire connaitre les animations autour
d'eux. C'est notamment le role de
son autre office sur roues, le Pignon,
qui circule dans les marchés et les
grandes fétes de village, comme la
Foire de la Sainte-Croix, a
Sainte-Hélene. Le dispositif, qui
permet de mieux se faire connaitre
des habitants, 1'aide aussi a mobiliser
dans ce que I'on appelle « les ailes
de saison » : si la fréquentation
touristique est bien siir moindre que
durant 1'été, elle a ainsi de plus en
plus tendance a s'étirer, au moins
jusqu'a la Toussaint et parfois, si le
temps est clément, jusqu'a
novembre, notamment grace au
phénomeéne des résidences
secondaires.

Or, tout l'enjeu des offices de
tourisme est de faire en sorte d'avoir
une saison touristique a l'année.

« On a ce potentiel en Médoc, mais
il faut que tout le monde joue le jeu,
a commencer par les acteurs du
tourisme », dit Nicolas Jabaudon.

Pas de concurrence

Loin de fonctionner en silos, les
offices de tourisme du Médoc
cherchent désormais a mutualiser
leurs outils, partager des données,
croiser les regards. « Nous ne
sommes pas concurrents, nous
sommes complémentaires. On ne
joue pas dans la méme cour qu'un
office de tourisme comme Médoc
Atlantique, mais on a aussi des
atouts a faire valoir », rapporte
Dominique Fédieu. A titre
d'exemple, il cite le travail mené
entre Margaux Médoc Tourisme et
Meédoc Plein Sud, depuis quelque
temps, sur 1'élaboration d'un schéma
de stratégie touristique. « Il ne s'agit
pas de fusionner, mais on a des
sujets en commun. » On peut
¢galement évoquer la collaboration
entre Médoc Atlantique et Médoc
Plein Sud dans le cadre de
l'organisation des afterbeach en
période estivale. De méme, a
Ven-days-Montalivet, Tony Robin
relate son partenariat avec I'office de
tourisme Médoc Vignobles. A
Vendays-Mon-talivet, il y a la plage,
mais pas vraiment de chateaux
viticoles, qui sont la principale
attraction de la structure située sur
les quais de Pauillac. Alors, échange
de bons procédés, les deux offices
de tourisme ont tout intérét a
travailler ensemble : pour conseiller
un domaine a visiter a des touristes
qui auraient envie de gotter du vin
pendant leur séjour en Médoc ou
pour indiquer une belle plage a des
amateurs venus faire la route des
chateaux. Dans un territoire ou
I'économie touristique pese lourd,
cette coordination est cruciale. Elle
participe a une meilleure répartition
des flux, a une montée en qualité
des offres, mais aussi a une
cohabitation plus sereine entre
habitants et visiteurs.

La plage du Gressier est I'atout majeur
de la destination Médoc Plein S u d.
PHOTO DESTINATION COTE
ATLANTIQUE - FARID MAKHLOUF

A Monta, Tony Robin, directeur, entouré
par Océane Borgella, Géraldine
Benaluque et Romain Bourbousson.
PHOTO JDM

Cependant, Nicolas Jabaudon
regrette qu'il n'y ait pas plus de
collaborations entre les offices de
tourisme du territoire. « Il y a eu une
tentative il y a une dizaine d'années
avec I'Union touristique du Médoc,
mais elle a échoué », rapporte-t-il,
tout en rappelant l'importance
d'avoir « une force de frappe » face
a la concurrence mondiale. Une
dynamique qui pourrait donc encore
se renforcer dans les années a venir,
avec des projets communs autour de
la mobilité douce, du tourisme
durable ou de la promotion hors
saison.

 Contacté, I'office de tourisme
Médoc Vignoble n'a
malheureusement licitations. pas
répondu a nos soll. La promotion
touristique de la commune de
Vendays-Montalivet était auparavant
confiée a 'office de tourisme Médoc
Atlantique, mais la municipalité de
Vendays-Mon-talivet a décidé de
reprendre cette compétence et de
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créer son propre office de tourisme
au 1 er janvier 2023. Cette reprise
lui a permis d'employer 5 personnes
a I'année pleinement dédiées a sa
valorisation. 2. A la suite de la
dissolution de la structure
précédente, en 2017, l'office de
tourisme Médoc Plein Sud a été créé
en janvier 2018. =
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Richard : un joli phare ouest

* 15 mars 1845 : le phare de
Richard, surnommé « le vieux », est
mis en service pour guider les
navires dans leur navigation sur
'estuaire. Rapidement jugé
insuffisant en raison de sa faible
hauteur (18 métres), il faut attendre
1870 pour qu'il soit remplacé par
une tour tripode métallique de 31
metres de hauteur dont le feu a brillé
jusqu'en 1953 avant d'étre détruite
trois ans plus tard.

* 1988 :lacom mun e devient
propriétaire du phare et en assure la
réhabilitation et confie a
l'association communale de phare de
Richard, créée en 1992, de gérer le
site et le phare ouvert au public a

partir de 1993.

* Le musée abrite une collection
d'objets témoignant des activités qui
nourrissaient autrefois le
Nord-Médoc estuarien : la péche et
l'ostréiculture.

On y trouve également des
informations a propos de 1'estuaire
de la Gironde, de la signalisation
maritime, des marées, de 1'Opération
Frankton ou encore des oiseaux
migrateurs.

En juillet et aofit, le musée et le
phare se visitent tous les jours, sauf
le dimanche, de 11 heures a 19
heures. Puis a partir de fin aofit
jusqu'a la fin des vacances de
Toussaint : du mercredi au dimanche

de 14 heures a 18 heures.

La v u e depuis la lanterne du phare.
PHOTO JDM
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Les coureurs au rendez-vous des
Foulées Hourtinaises malgré la chaleur

Des nouveautés en 2026

Laurent Néglot
Hourtin
Les coureurs au rendez-vous des
Foulées Hourtinaises malgré la
chaleur
Dimanche, les Foulées hourtinaises
ont bravé la canicule pour offrir une
matinée sportive intense sur le port
de Hourtin.
Organisée par ’'USCH avec le
soutien actif de la mairie, cette
troisiéme édition a rassemblé
coureuses et coureurs sur deux
parcours chronométrés de 5 et
10kilometres.
Dés 10 heures, le thermomeétre
flirtait déja avec les 30°C, rendant
les conditions de course
particuliérement éprouvantes.
Malgré cette chaleur accablante, les
athlétes ont répondu présents et se
sont élancés avec détermination :
« les conditions étaient vraiment
difficiles cette année, nous avons eu
affaire a des participants passionnés
particuliérement motivés, bien que
les performances chronométriques
aient logiquement été affectées »,
reconnait Daniel Jaffrelot, président
de ’'USCH (Union Sportive et
Culturelle de Hourtin).
Coté résultats, les femmes ont brillé
malgré les températures extrémes :
Violette Graille (Union Saint-Bruno)
s’est imposée sur les Skm en 20’
56°’, tandis qu’llona Bornazeau
(Jeunesse Macaudaise) a remporté
les 10km en 41° 17°°. Chez les
hommes, des temps impressionnants

¢galement : Mathieu Pinto
(Parempuyre) a dominé les Skm en
19° 11”°, et Alexandre Fiot
(Lesparre) s’est distingué sur les
10km avec un chrono remarquable
de 34’ 33",

Des nouveautés en 2026

« Les services de secours ont été
présents et vigilants tout au long de
la matinée, et ils ont su gérer avec
efficacité les quelques malaises dus
a la chaleur », soulignait Daniel
Jaffrelot.

Cette belle organisation, appréciée
autant des spectateurs que des
participants pour sa rigueur et sa
convivialité, prépare déja 1’avenir :
en 2026, les Foulées Hourtinaises
s’agrandiront avec 1’ajout d’un
semi-marathon et d’une course pour
enfants. Le rendez-vous est d’ores et
déja donné a tous les passionnés
pour la 4e édition, le 28juin 2026.

ORTIVE et cul
HOURTIN

Violette Graille entourée de Jean Marc
Signoret, maire de Hourtin et de Daniel
Jaffrelot Président de 'USCH. L. N.

[
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DECOUVRIR LA FRANCE

Massif central, Jura...

Quand en 1951, Jack Kerouac écrivit

d'une seule traite son roman On the Road
(Sur la route), il n‘est pas sar que 'un des
péres de la Beat Generation se soit douté
qu'il serait a l'origine d'un mouvement dans
lequel le camping-car allait prendre une trés
large part. En effet, on ne peut que constater
aujourd’hui que le camping-car est devenu
l'outil idéal, voire indispensable, pour
découvrir de nouveaux territoires en toute
liberté, en suivant des itinéraires totalement
improvisés ou établis avant le voyage.

A Camping-Car Magazine, nous ne sommes
pas contre limprovisation qui nous assure
sans peu de doute, des surprises.

Bonnes ou mauvaises, elles impriment en
nous des souvenirs dont on se souviendra.
Mais nous appréeécions aussi suivre des routes
bien tracées menant a des sites
remarqguables, exceptionnels. C'est la raison
pour laguelle les journalistes de la rédaction
ont concgu ce dossier dans lequel sont
rassemblés dix itinéraires qui sillonnent

les grandes régions francaises appréciees
des camping-caristes : la Bretagne, l'Alsace,
le Jura, 'Aveyron... Ces dix circuits ne sont
que des échantillons de voyage. Considérez-
les comme une invitation a explorer plus
largement la région dans laquelle vous

vous trouvez. Une maniere de combiner

intelligemment planification et improvisation.

Pag B. BarueT, PH. Biuon, B. D1 Benepetto, J.-M. Gaits, V. RousseL
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AUVERGNE

Plerres, puys, circuits naturels

Du Puy-de-Déme au Cantal, il n'y a qu'un pas, certes, mais il y a surtout

la découverte de 'Auvergne, de son patrimoine matériel et immatériel
extrémement riche et varié. A commencer par la chaine des Puys qui regroupe
80 volcans dont l'emblématique puy de Doéme, point culminant de notre périple.

orsqu'on parle du département du

Puy-de-Dome, difficile de ne pas

penser aux voleans. Notre itiné-

raire auvergnat commence donc
par un site insolite et dépaysant qui per-
met de comprendre en profondeur leur
création. Celui de Lemptégy est en effet
le seul a étre aussi facilement acces-
sible. Il résulte de I'extraction de scories
volcaniques qui a mis & jour une gigan-
tesque cavité de 10 hectares, que I'on
peut rejoindre a pied ou en petit train.
Au milieu de ce cratére, on découvre les
anciennes cheminées volcaniques, mais
aussi le passé industriel de ce site avec
des installations encore présentes comme
la trémie, le scalpeur, le concasseur...

Pour poursuivre I'immersion dans le
monde des volcans, le parc Vulcania
est situé a quelques kilometres du puy
de Lemptégy. Il conviendra aux enfants
certes, mais également aux adultes. Outre
des attractions qui ravirons les chérubins,
Vulcania permet de découvrir I'univers
volcanique par le biais de petites confé-
rences, d'expériences insolites. Le soir,
les spectacles proposés sont également
féeriques. Pour en profiter au maximum,
le site bénéficie d’une aire de stationne-
ment dédiée aux camping-cars avec un
tarif sur 24 heures. Elle n'est finalement
pas trés chére et extrémement bien placée.
Tout le monde connait Michelin et son
célebre Bibendum. Mais peu de gens ont

44 | Camping-Car Macazine # 386 / JuiLLer 2025

vent de I'existence du musée de I'Aventure
Michelin, situé & Clermont-Ferrand, fief
du manufacturier frangais. Dans ce lieu
haut en couleur, tout est fait pour retra-
cer I"histoire d'un produit et d’une marque
dans un décor ludique ot voyagent petits
et grands. Avant méme d’avoir franchi les
portiques du musée, le ton est donné : le
plus gros pneu du monde. le 59/80R63
de 4 metres de diametre vous accueille.
Dans le hall, on profite de la réplique d'un
avion & hélice Breguet-Michelin, suspen-
due au plafond. Enfin I'achat du précieux
sésame s'effectue a proximité d'un des
rares exemplaires de Micheline, un auto-
rail des années 1930 équipé de pneuma-
tiques de la marque. Les fréres Michelin
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ont toujours eu une grande passion pour
I'innovation.

Plus haut point de notre parcours, avec
une hauteur de 1 465 m, le puy de Dome
offre une vue imprenable sur la superbe
chaine composée de 80 volcans et inscrite
au Patrimoine mondial de I'Unesco depuis
le 2 juillet 2018. Le site jouit d'un vaste
parking sur la commune d'Orcines d'ol
il est possible de prendre le Panoramique
des Ddmes. Ce train a crémaillére vous
meéne au sommet en 15 mn, sans fatigue
et avec une vue a 360° tout le long du tra-
jet. Une fois en haut, un chemin permet
de découvrir la chaine des Puys, ainsi que
les vestiges du temple de Mercure. Pour
les randonneurs courageux, la montée
(ou la descente) peut se faire par un sen-
tier balisé (GR441), au départ du parking
également, en une heure environ, selon le
rythme... Impressionnants également, les
nombreux parapentistes et deltistes qui
évoluent au-dessus de vos tétes.

Avec le lac Pavin (du latin pavens :
effrayant, effroyable), on reste dans la
thématique volcanique, puisque ce cratére

rempli d'eau est issu d'une éruption phréa-
tomagmatique. En quelques mots, I'exis-
tence de ce lac résulte d’une interaction
entre magma et eau issus des entrailles
de la terre, notamment par différentes
sources. Ce cratére affiche une forme cir-
culaire quasi parfaite, avec un diametre
de 700 & 800 metres. Par sa profondeur de
93 m, pratiquement deés la rive, inutile de
rappeler que la baignade est strictement
interdite. 11 n'empéche que se promener
autour reste magique, et la couleur de ses
eaux varie selon I'ensoleillement.

Notre périple se poursuit dans le départe-
ment du Cantal, & la découverte de Salers,
intégré au réseau des Plus Beaux Villages
de France. C'est d'ailleurs ici que I'asso-
ciation a officiellement été créée. Derriére
les remparts, dans les ruelles escarpées,
se cachent hotels particuliers et maisons
de maitres (a tourelles), dans un esprit
noble plutét étonnant... & cette altitude.
Pour visiter celte cité moyendgeuse, il faut
se garer sur I'un des nombreux parkings
payants alentour. Un conseil : en pleine
saison, levez-vous tot! Salers donne

[

également son nom a une race bovine a
la viande réputée. a un fromage et a un
apéritif & base de gentiane du Massif
central. A proximité de la ville, deux
burons (habitat traditionnel) accueillent
I'un, le musée du Fromage et de la vache
Salers, l'autre, la Maison de la Gentiane.
Notre périple touche a sa fin, mais plu-
sieurs destinations s'offrent a vous :
continuer vers le sud, direction le Lot,
ou comme nous, rester dans le Cantal,
prendre la direction de I'est, pour aller
découvrir Saint-Flour. C'est la seule
ville du département & se targuer d'étre
labellisée Pays d’Art et d’histoire. Y ont

JuiLLeT 2025 / Cat
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1 Le lac Pavin, un cercle quasi parfait
de 800 m de diametre.

H Le train a crémaillére permet de monter
au sommet du puy de Déme sans effort.

El L'Aventure Michelin, a Clermont-Ferrand.

El Le volcan de Lemptégy se découvre
a pied ou en petit train touristique.

H salers, cité médiévalé figurant parmi
les Plus Beaux Villages de France.

€1¢ mis en place deux parcours qui faci-
litent la visite : le Circuit du Centre his-
lorique. a la découverte des édifices
emblématiques de la cité, et celui des
Remparts (naturels) qui conjugue patri-
moine et balade nature.
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Sites de caractere

> sy "'*-v*vg-,,.,. :

!

Véritable théatre a ciel ouvert, ['Aveyron est

un département a plusieurs facettes. Entre villages
exceptionnels, points de vue parmi les plus beaux
de France, découvertes gourmandes et tradition
couteliere reconnue, le territoire coche toutes
les cases d'un périple en camping-car réussi.

ne place centrale bordée d’ar-

cades, des ruelles médiévales

et des demeures toutes plus

charmantes les unes que les
autres... C'est la bastide Sauveterre-de-
Rouergue. Au-dela de la carte postale,
elle dégage une dme unique. Les artisans
d’art n'y sont sans doute pas étrangers.
Comme Daniel, sculpteur sur bois, ou le
coutelier... Sur un autre registre, la majes-
tueuse et imposante Rodez. Visible a des
kilometres & la ronde, sa cathédrale Notre-
Dame laisse sans voix. Véritable vaisseau
de pierre de l'architecture gothique, aussi
belle a l'intérieur qu'a l'extérieur, elle
fait le lien avec d’autres trésors, comme
le centre historique de Rodez, avec ses
maisons & colombage et ses demeures
Renaissance, et une autre forme d’art, plus
contemporaine. Celle de Pierre Soulages
que l'on (re)découvrira dans le musée qui

46 ] Camping-CaAR MAGAZIN
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lui est consacré. Délaissons Rodez pour
se diriger vers Marcillac. Sil fait bon fli-
ner dans ses ruelles bordées de maisons en
pierre rouge, Marcillac se vit aussi au ceeur
de son vignoble, réparti sur des terrasses
qui lui donnent des allures de théatre.
Vincent Laurens, avec quelques autres
passionnés et passionnants, en est I'un des
principaux acteurs. Homme de conviction
et de ceeur, il a remis au goiit du jour des

2025

cépages typiquement aveyronnais, comme
le saint-come et le felen. De son c6té,
Belcastel est un vrai décor de cinéma.
Avec ses rues pavées serpentant sur le
relief de la colline, ses maisons en pierre
€légantes et rustiques et son chéteau, ce
village est une ode a la beauté. Figurant
parmi les plus belles cités de notre pays,
il distille son ambiance singuliere, dévoi-
lant de superbes perspectives au pied du
chéteau, au bord de la riviere... Rappelons
que dans les années 1970, avant I'arrivée
de l'architecte Frangois Pouillon, Belcastel
¢tait en désuctude.

Le chiiteau de Bournazel est une merveille
par son soigneusement décor sculpté,
une pierre remarquable, une architec-
ture Renaissance. Sa galerie est d’une
beauté sans nom, son escalier monumen-
tal, son mobilier élégant et recherché...
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La demeure recgle bien d’autres surprises,
alors que ses jardins a la frangaise invitent
a la contemplation. Harmonie et délica-
tesse, Bournazel dans toute sa splendeur !
Et de manoir, il en est encore question
a Najac. Depuis la grand’rue, on ne voit
que lui ! Perché sur son éperon rocheux,
le chiteau royal agit comme un aimant.
Ses structures défensives, son mur den-
ceinte, son donjon arborant des archeres
de prés de 7 metres de haut... C'est un
modele du genre. Tout comme le village
lui-méme, typique et plein de charme, ol
les ruelles semblent sur le point de racon-
ter son histoire et ol les maisons, en
pierre ou & pans de bois, sont blotties les
unes contre les autres.

Pour les gourmands, il sera difficile de ne
pas partir & la découverte de Roquefort-sur-
Soulzon. Ses petits points bleus et sa chair
blanche ont depuis longtemps dépassé
les frontieres du département. Mais c’est
bien ici que la magie opere. A I'abri des
regards et dans un silence de cathédrale,
le roquefort s’affine tranquillement dans
des caves ventilées naturellement, ot tra-
dition et maitrise régnent en maitre. I1 suf-
fit découter un maitre affineur qui, entre

¥l Le viaduc de Millau est indissociable
de 'Aveyron.

Fl Le chateau Renaissance de Bournazel.
FlBelcastel, son chateau, son Vieux Pont.
EXEn arriere plan, la cathédrale de Rodez.

saveurs et savoir-faire, parle du roi des fro-
mages comme un poete.

Mais I’Aveyron est indissociable du viaduc
de Millau. Grandiose, une allure élancée,
des courbes fines et un tablier métallique
parfaitement intégré, ce pont & haubans
est devenu indissociable de I'’Aveyron.
Ce chef-d’ceuvre du génie civil contem-
porain (dont on a fété les 20 ans I'année
derniére) surplombe la vallée du Tarn
qui regorge aussi de nombreux attraits,
a I'image de Peyre, un des Plus Beaux
Villages de France, de Millau, labellisée
Cité d’Art et d'histoire. Un monument de
modernité qui peut s'apprécier aussi bien
depuis l'aire d’autoroute pour contempler
la complexité de I'ouvrage, ou depuis le
bas de la vallée pour apprécier son inté-
gration dans le paysage.

Parmi les plus belles vues de I'Aveyron,
Laguiole n'est pas loin de remporter
le match. Niché au cceur du plateau de
I'Aubrac, ce village est un véritable petit
paradis sur terre. Ses maisons au toit
de lauze révelent tout un art de vivre, son
fromage est une pépite et ses couteaux,
racés et artistiques, figurent parmi les
plus beaux au monde.
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BOURGOGNE

Mieux comprendre les Climats

Réputée pour ses grands crus, la Bourgogne est encore plus complexe...

Aussi, pour comprendre ces fabuleux nectars, trois cités des Vins et des Climats
ont été inaugurees, il y a deux ans maintenant. Trois sites d'exception

qui se complétent pour mettre en lumiére ['histoire et la richesse de ces terres.

otre périple permettant la

découverte des Cités des

Climats et vins de Bourgogne

commence sur les bords
de Sadne, dans la ville de Micon,
qui accueille un des trois sites. Cet édi-
fice interpelle par son architecture, avec
cette tour de 14 m de haut qui, outre le
fait d’offrir un joli point de vue, a pour
vocation de rappeler ['univers viti-
cole par sa forme de vis de pressoir.
A Tlintérieur, cette structure rénovée
s’étend sur une superficie de 1 870 m*.
Le parcours se fait en autonomie, a tra-
vers une scénographie “organisée autour
de strates matérielles et immatérielles”
qui met en lumiere les vignobles du sud
de la Bourgogne avec les vins de la Cote
chalonnaise, de celles du Couchois et

du Miconnais. Cette Cité met les sens
en éveil avec des éléments visuels, tac-
tiles, acoustiques et olfactifs grice a une
superbe cave aux arémes.

A moins de 10 km a l'ouest de Mécon,
s'¢éleve la Roche de Solutré. Ce promon-
toire reconnaissable de loin culmine a
495 m d'altitude et offre un magnifique
point de vue, au prix... d'une superbe
ascension. Ce site classé surplombe les
vignobles que l'on retrouve a travers
les appellations de Macon-Solutré, Saint-
Véran et Pouilly-Fuissé.

Aprés avoir compris [histoire des
Climats et apprécié les vignobles qui
s'étendent & perte de vue, il est mainte-
nant I'heure de passer a la dégustation
(avec modération. L'abus d'alcool est
dangereux pour la santé). Pas de souci,

48 / Camping-Car Macazine # 386 / JuiLLeT 2025
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direction La Roche-Vineuse au cha-
teau de la Greffiere. Ce domaine cente-
naire propose un large choix de vins et
de crémants ainsi que des activités eno-
culturelles, notamment des randonnées
dans les vignes, ainsi qu'un musée...
de la Vigne et du Vin, évidemment.
Le domaine propose par ailleurs aux
camping-caristes de faire étape pour la
nuit (adhérents au réseau France Passion).
La ville de Cluny est particulierement
connue pour son abbaye bénédictine,
dont les premiers batiments ont été €ri-
gés en 910. IIs ont, en effet, été construits
en plusieurs étapes, entre 910 et 1220,
lors de I'achévement de I'immense
avant-nef de style gothique. Pendant
trois si¢cles, I'abbatiale fut, avec ces
187 m de long, le plus grand édifice reli-
gieux d’Occident, détrdné par la suite par
la basilique Saint-Pierre de Rome.
Poursuivons ce périple en prenant la
direction de Chalon-sur-Sadne, deu-
xieme plus grande ville du département
bourguignon et quatriéme de la région
Bourgogne-Franche-Comté. Elle consti-
tue le fief du vignoble de la cote chalon-
naise et reste appréciée pour ses vins et
sa gastronomie. Grice a un riche patri-
moine, la commune est classée Ville
d’Art et d'histoire. Elle se distingue
notamment par un superbe quartier
avec de vieilles maisons a colombages,
des tours et tourelles. Difficile égale-
ment de passer a c6té de la cathédrale
Saint-Vincent.

La cité beaunoise, réputée pour ses
hospices, ol se déroulent toujours les

Vézelay domine la vallée de la Cure.

H Le Clos Vougeot, l'un des grands crus
les plus réputés.

I La Roche de Solutré promet une belle
randonnée.

El La cité de Macon met en lumiére
les vignobles du Sud de la Bourgogne.

H Les maisons a colombages
de Chalon-sur-Sadne.

célebres encheres, au mois de novembre,
entretient une relation trés étroite avec
I'univers du vin. Il faut dire que la ville
est nichée au cceur des cotes de Beaune
et de Nuits, sur la route des Grands Crus.
11 était naturel que la commune accueille
le navire amiral de ce réseau de cités des
Climats et vins de Bourgogne avec un
¢édifice moderne. Sa singularité architec-
turale repose sur une vrille qui fait réfé-
rence au tuteur (foliaire) autour duquel
la vigne vient sentortiller, se fixer puis
s'élever. Ce batiment, congu spécifique-
ment pour accueillir la Cité, dispose
d'une terrasse en partie supérieure avec
une vue a 360° sur les cotes de Beaune,
de Nuits et méme chalonnaise. La scé-
nographie est totalement différente des
deux autres, un univers tamisé et feu-
tré qui rappelle I'ambiance des caves
de dégustation.

En se rendant & Vézelay. nous entrons
dans le département de I'Yonne. La ville
appartient au réseau des Plus Beaux
Villages de France. Perchée sur une col-
line, elle domine la vallée de la Cure.
Par le passé, Vézelay était ceinturée de
remparts dont il reste encore quelques
vestiges. En revanche, difficile de rater
I'immense et imposante basilique
Sainte-Marie-Madeleine.

Notre voyage touche a sa fin. Mais quelle
fin ! Chablis, dont la superficie n'est pas
proportionnelle a sa renommée. En effet,
cette petite commune jouit d’une réputa-
tion internationale grice au vin éponyme.
Elle loge la troisieme Cité des Climats
et des Vins. Sans nul doute, la plus
jolie. Elle prend place dans I'ancien cel-
lier d’un négociant de la ville datant
du XVII siecle, mais dont les origines
remontent au XII¢ siecle. Une extension
a é1¢é réalisée, qui s'inscrit harmonieuse-
ment dans la richesse du patrimoine cha-
blisien. Cette Cité profite également d'un
superbe jardin od il fait bon flaner tout
en dégustant une magnifique planche de
fromages et de charcuterie avec, bien sir,
un petit verre de vin (avec modération).
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CHARENTE-MARITIME

Balade d’iles en villes

Ce département de Nouvelle-Aquitaine reste une destination de choix

pour qui aime les embruns et l'histoire. En choisissant sa période pour éviter
les flots de touristes, la Charente-Maritime se vit d'iles en villes, a un tout autre
rythme ponctué, bien sur, par des dégustations d'huitres.

ommengons notre périple
charentais-maritime  par
La Rochelle. Non pour sa
position de préfecture, mais
parce qu'elle présente beaucoup de
points d’intérét : historique (elle garda
longtemps une certaine indépendance
vis-a-vis de la France, fut un repaire
pour les flibustiers et corsaires...), patri-
monial (perdez-vous dans ses ruclles a
arcades typiques ct faites le tour du vieux
port, sachant qu'elle en compte trois) et
muséal avec, entre autres, son embléma-
tique aquarium, I'un des plus beaux de
I"'Hexagone. Rester deux jours sur place
au moins pour commencer a I'appréhen-
der avec la possibilité de stationner votre
véhicule sur 'aire de Port-Neuf.
Malgré sa modeste superficie (85 km?),
Ré propose une belle diversité. Si vous

&les plutdt nature, marais salants, littoral
changeant et péche a pied vous attendent.
Plutot pierres ? La dizaine de villages
sauront vous séduire : Saint-Martin-de-Ré
et ses fortifications édifiées ou réaména-
gées par Vauban (fort La Prée 4 La Flotte
et parc de la Barbette), La Flotte et Ars-
en-Ré, classés Plus Beaux Villages de
France, les ruines de I'abbaye Notre-
Dame. Les activités ne manquent pas
non plus : randonnée, vélo, paddle, cata-
maran... Bien siir. impensable de quit-
ter I'ile de Ré sans une journée au phare
des Baleines, qui domine sa pointe ouest.
Dans un grand parc, vous en découvrirez
deux autres (un de 20 m, signé Vauban
datant de 1682, et I'autre, de 1849, culmi-
nant 2 80 m) dont I'un abrite un musée.
Au pied, un village d’artisans et des res-
taurants. En revanche, I'ile de Ré n'est

50 / Camping-Car Macazinge # 386 / JuiLter 2025

pas la plus accueillante en matiére de
camping-car. Soit nous prenons la direc-
tion de Rochefort, la citée maritime
royale, méme si elle n'est pas directement
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sur I'Océan. Berceau de ['Hermione et
site de sa reconstruction, la ville jouit de
ce fait d’'une renommée internationale.
Si la frégate n'est pas la (elle est toujours
en cale séche dans le port de Bayonne,
a Anglet, faute de financement), il est
possible de visiter le musée de la Marine,
la fabrique de I'Arsenal (dont les ateliers
ol a été construite ['"Hermione) et, bien
sdr, la Corderie royale et son impres-
sionnant batiment de 374 m de long.
Outre un parcours historique, des cours
de matelotage y sont également organisés.
La ville mérite aussi une petite balade,
en particulier en soirée.

Lavantage du camping-car en Charente-
Maritime, c'est qu'il n'est pas néces-
saire de choisir entre “Ré la Blanche”
et “Oléron la Lumineuse™. Plus grande.
cette dernieére offre une nature encore
mieux préservée, et y accéder est gra-
tuit. Mais entre les deux, difficile de faire
objectivement un choix tant elles sont
proches, presque jumelles. Peut-étre
pourrait-on les différencier davantage
par ceux qui les visitent. ..

Au large de Port-des-Barques, I'ile
Madame est accessible 2 marée basse
par la passe aux Beeufs, un tombolo sub-
mersible. Si beaucoup I'empruntent en
véhicule, il est plus amusant de le fran-
chir a pied, en ayant bien sir pris soin
de veérifier les horaires des marées. L'ile
faisait partie de la défense de la rade de
Rochefort. en témoignent la fortifica-
tion et les casemates attenantes, au nord.
De méme, elle servit de sépulture a des
prétres réfractaires a un arrété de 1794 de
la Constitution civile du clergé (une croix
de galets symbolise cet épisode), puis
d'exil aprés la Commune de Paris (a
voir, le puits des insurgés et sa passe-
relle en bois). Aujourd’hui, elle accueille

une ferme aquacole, ou il fait hon
déguster des huitres affinées sur place.
Dailleurs, étape obligée pour les ama-
teurs d’huitres... Marennes. De plus, elle
est le point de départ d’une jolie balade
de plusieurs heures entre marais salants
et claires. Elle méne également au port
de plaisance et ostréicole La Cayenne,
aux cabanes et maisons bigarrées.
Bien siir, on ne vient pas la sans déguster
les coquillages du cru ! Les adresses sont
nombreuses et toutes recommandables.
La Cité de I'Huitre est un musée vivant
qui met a I'honneur cet élevage (I'espace

muséographique dédié fermera ses portes
cet été. malheureusement).

Alanguie le long de la Charente,
Saintes offre un patrimoine architectu-

ral riche hérité d'une histoire qui ne I'est
pas moins. Ainsi les Romains ont-ils mar-
qué la ville de leur empreinte avec I’arc
de Germanicus (classé aux Monuments
Historiques), les thermes ou encore I'am-
phithéitre. Moyen Age et Renaissance ont
laissé nombre d'édifice religieux (abbaye
aux Dames, cathédrale Saint-Pierre...)
el seigneuriaux.

Terminons enfin par Royan. La ville litto-
rale affiche deux visages distinets. Ayant
subi un déluge de feu lors de la seconde
guerre mondiale, elle a été reconstruite
pour partie — et en urgence — dans les
années 1950. En résulte un mélange ico-
noclaste, néanmoins réjouissant, entre
belles demeures des Années Folles, archi-
tecture moderne (villas Ombre Blanche
ou Spirou), mais aussi quelques monu-
ments comme le palais des Congreés ou
I’église Notre-Dame. Etonnant ! Royan
est également un excellent point de
départ pour rejoindre la pointe Médoc
et Soulac, pour un autre itinéraire tout
aussi réjouissant.

g
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Lile Madame a marée basse.
L'entrée du vieux porte de La Rochelle.

Au second plan, le phare des Baleines

sur lle de Ré.

C'est au port du Chateau-d'Oléron

que transitent les huitres.

L'église Notre-Dame de Royan est classée
au titre de Monuments historiques.

P.147
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DOUBS ET JURA

De plateaux en valléees

Suivre le massif jurassien a travers deux départements. Un périple alliant curiosités
géologiques et sites naturels d’'exception, dont une multitude de cascades

et de lacs. Pour les plus sportifs, les randonnées sont nombreuses pour partir a

la découverte d'un terroir riche et varieé, notamment traversée par le Jura et le Doubs.
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ur le premier des platcaux du

Jura, Clairvaux-les-Lacs est

un bon point de départ pour

notre itinéraire. Sur les hau-
teurs du département ol la nature est
omniprésente, la ville dispose de magni-
fiques plans d'eau. Dont le Grand Lac.
une étendue idéale pour les familles
qui s’adonneront aux joies des acti-
vités nautiques (baignade. pédalo,
kayak, paddle...). L'agglomération
dispose de campings et daires de sta-
tionnement dont celle située chemin
des Tilleuls, en pleine nature, qui offre
du calme et surtout une superbe vue
sur ce Grand Lac. C’est un excellent
endroit pour y passer la nuit avant
d’attaquer les choses sérieuses. Avec
leur succession de sept chutes d'eau,
les Cascades du Hérisson offrent un
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spectacle féerique en toute saison.
Un lieu incontournable du Jura. Son
nom ne provient pas du piquant ani-
mal, mais du torrent Hérisson qui prend
sa source au Saut du Girard. Outre la
cataracte impressionnante, les cascades
sont le point de départ de sympathiques
randonnées en pleine nature. Vous pour-
rez poursuivre la découverte du site par
le plateau des Sept Lacs (llay, Petit et
Grand Maclu, Narlay, Bonlieu, Vernois
et Fioget). Cascades du Hérisson et pla-
teau sont dailleurs inscrits au réseau
des Grands Sites de France.

D'une cascade a une autre, il n’y a qu'un
pas. Et 2 Baume-les-Messieurs, la diver-
sité est reine. Cascades d'un cOté, grottes
de l'autre et impressionnantes falaises au
centre. Faites-y étape, vous ne le regret-
terez pas. L'ensemble est niché au creux

P.148



CAMPING-CAR

COUNTRY:France

PAGE(S) :42-63

MAGAZINE

SURFACE :2 086 %

CIRCULATION :50680
AVE :174,6 KE
AUTHOR :Ph. Billon

FREQUENCY :Monthly

» 1 July 2025 - N°386

© MAUD HUMBERT / BFC TOURISME

d’une reculée spectaculaire qui montre
I'intérét géologique du site. Difficile
de résister ala tentation de parcou-
rir la grotte qui s’y trouve : une immer-
sion a 120 metres sous terre, dans plus
de 600 metres de galeries aménagées,
avec une température ambiante de 11 °C.
A la fin de la visite, suivez le petit cours
d’eau a I'extérieur et admirez la cascade
du Dard. Les plus courageux partiront
en randonnée pour accéder au belvé-
dére des Granges ct profiteront du spec-
tacle époustouflant du village au milieu
des falaises. Vous pourrez poser vos
roues dans le petit camping municipal,
agréable et au charme naturel, en bor-
dure de riviere. Calme garanti et site qui
permet de rallier a pied le village.

Sous ses airs de cité médiévale, Chateau-
Chalon est labellisée Plus Beaux Villages
de France et inscrite comme Cité de
Caractere de la région Bourgogne-
Franche-Comté. Pénétrer dans les
entrailles de la ville permet de décou-
vrir un patrimoine architectural et ceno-
logique. En effet, le village perché est le
berceau de la célebre appellation AOC
Vin Jaune de Chéteau-Chalon. On peut
le déguster aupres de viticulteurs instal-
Iés sur place et dans les caves voitées
traditionnelles. La ville surplombe les
coteaux viticoles de Nevy-sur-Seille, de
Voiteur et de Menétru-le-Vignoble. Coté
architecture, la commune rectle de vieux
trésors comme les rares vestiges des rem-
parts du chateau fort biti au IX* siecle.
Les maisons et les ruelles escarpées
conservent ce caractere médiéval.

Historiquement, Poligny était le lien
de négoce pour le comté, le fromage
local dont la réputation n’est plus 2 faire.

D NINO SCHERER / BFC TOURISME

Quoi de plus normal donc que Poligny
accueille la maison du Comté, un béti-

ment €coresponsable (construit en bois
du Jura) qui abrite diverses expositions
permettant un voyage immersif autour de
ce fromage. Le parcours permet de com-
prendre et d'apprendre I'ensemble des
métiers qui touche a sa fabrication, des
agriculteurs et producteurs de lait aux
fromagers et maitres affineurs. Une plon-
gée dans une filiere d'exception. Pour
profiter d'une vue panoramique sur la
ville, rendez-vous a la croix du Dan.

Apres le fromage, le Doubs et son Cirque
de Consolation, une reculée sauvage bor-
dée par des falaises culminant a plus de
350 metres de hauteur. Ce site dissimule
des sentiers de randonnée, le long des-
quels on découvre cascades et grottes.
Le lieu naturel grandiose a inspiré I'ordre
des Minimes qui y a établi un monas-
tere au XVII® siecle, encore présent
aujourd’hui. Il abrite aussi un agréable
jardin botanique qui compte plus de
cent especes différentes. Nous ne sau-
rions trop vous conseiller de prendre
de la hauteur et de vous rendre, par les

© ALAIN DOIRE / BFC TOURISME
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F1 Au milieu des impressionnantes reculées,
Baume-les-Messieurs.

H De superbes cascades peuvent étre
apercues dans le cirque de Consolation.

E1 Ornans, fief du peintre Gustave Courbet.

El Le Lac Saint-Point fait preuve
d’un caractére sauvage.

H Chateau-Chalon est labellisé Plus Beaux
Villages de France.

sentiers ou avec votre véhicule, au point
de vue de la Roche du Prétre. Ce belvé-
deére offre un panorama imprenable sur
le cirque et montre I'immensité de cette
curiosité géologique.

En revenant sur nos pas, difficile de
ne pas s'arréter a Ornans pour y pas-
ser la nuil sur une aire de services trés
agréable. Ornans n'est ni plus ni moins
que la ville natale du célebre peintre
Gustave Courbet. Elle lui a d’ailleurs
inspiré plusieurs ceuvres, dont Un enter-
rement a Ornans. Pas étonnant donc
qu'un musée, abrité dans le superbe
hotel Hébert, disposant de plusieurs de
ses loiles, lui soit consacré. Traversée
par la riviére de La Loue, la ville affiche
un caracltére atypique avec des maisons
sur pilotis aussi jolies que surprenantes.
Depuis les ponts qui relient les deux
rives, vous comprendrez mieux pourquoi
Ornans est surnommé par les locaux,
la “petite Venise comtoise”.

Terminons par le “Canada comtois™
al'image des cabanes du Port-Titi.
Si vous voulez “faire local”, vous pourrez
parler du lac de Malbuisson, du nom de
la commune ol se trouve la base nautique.
Mais ici, il s’agit bien du lac Saint-Point,
trés réputé dans la région pour ses nom-
breuses activités sur le plan d’eau. Rien a
voir avec le lac de Remoray qui jouxte
Saint-Point (voir Rando Cyclo) et affiche
un caractére plus naturel avec sa zone
marécageuse protégée, les Tourbigres et
lacs de la montagne jurassienne.
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FINIS

Du goulet de la rade aux 3 Abers

La pointe nord du Finistére a connu bien des événements. Plus souvent tragiques
que joyeux. Entre les années 1960-80, elle fut victime de plusieurs marées noires.
Heureusement, les cotes ont retrouvé leur bel aspect frangé ou les vagues
qui sy fracassent jouent avec la lumiére souvent changeante de la région.
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‘est un itinéraire assez court
que l'on vous propose,
mais trés dépaysant. Il vous
menera de I'ouest de Brest
a la petite ville de Plouguerneau. Nous
partons du lieu-dit Maison Blanche,
en bord de mer, aux portes de I'arsenal
militaire de Brest. Le site est connu pour
ses habitations colorées, construites de
bric et de broc par les pécheurs du coin.
En s’y promenant, on peut rencontrer
quelques figures locales qui vous racon-
teront, avec leur accent de p'tit Zef, leurs
histoires d’ouvriers de I'arsenal et de
péche dans la rade. Le hameau Maison
Blanche est bordé d'un grand parking
sur lequel stationner ne devrait pas cau-
ser de probléme.
Maintenant prenez plein ouest, en direc-
tion de la pointe Saint-Mathieu. Avant
d’y arriver, on vous suggére de faire un
crochet par Trigana et sa belle plage de
sable fin, située dans le fond d’une petite
anse protégée des vents et des courants.
On peut donc s’y baigner sans danger.
11 faut seulement accepter d’entrer dans
une eau dont la température dépasse
rarement les 22 °C en plein été. Il parait

386 / JuiLLer 2025

que ¢a raffermit les chairs. Apres cette
baignade revigorante, direction le fort
de Bertheaume. Cet ancien batiment
militaire est aujourd’hui accessible au
public. Une fois sur place, on profitera
surtout d'un point de vue extraordinaire
sur le goulet de la rade de Brest, maté-
rialisé au nord par le phare du Portzic,
et au sud par la pointe des Espagnols.
En regardant vers le sud, vous aper-
cevrez, par temps clair, les tas de pois
de la pointe de Penhir situés tout au bout
de la presqu’ile de Crozon.

Reprenons la route pour accéder au phare
et & I'abbaye de la pointe Saint-Mathieu.
Ici, vous étes vraiment au bout de la terre
(Finistere). Car apres, il est courant d'en-
tendre les habitants du cru raconter qu'il
y a Quessant, puis... I'Amérique. Si vous
pouvez apercevoir la premiére quand il
fait beau, la rotondité de la terre empéche
toutefois d’entrevoir la torche de la statue
de la Liberté de New York. L'actuel phare
de Saint-Mathieu fut érigé en 1835, en
partie avec les pierres des ruines de I'ab-
baye qui se trouvent & son pied. En sai-
son, il est possible d'y monter. Mais il
faut s'armer de courage pour gravir les
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F1 Du haut de ses 82,50 m, le phare de lile
Vierge protége les marins des rochers acérés.

Hl L'ancre brisée de ’Amoco Cadiz, sur le
port de Portsall, rappelle son naufrage qui
provoqua 'une des plus grandes marées
noires du XXe siecle.

El Le petit port de Maison-Blanche,

a l'ouest de Brest.

£ La pointe Saint-Mathieu avec son phare,
son abbaye en ruine et son sémaphore fait
face aux fortes turbulences du courant
Fromveur.

E sur a pointe de Bertheaume, le fort sera
ouvert au public du 7 juillet au 29 aoat.

163 marches qui meénent a la lanterne
(cette derniére porte & 55 km).

Remontez ensuite vers le nord pour
rejoindre Le Conquet. Ce petit port
réputé pour la péche aux crustacés est
aussi un point de départ pour les iles

© ISTOCK

de Molene et d'Ouessant. Nous vous
recommandons de passer au moins
une journée sur la deuxi¢me, pour sil-
lonner ses routes a vélo, voies jalon-
nées de murets de pierre cloturant les
champs ot paissent des moutons (toutes
les infos sont a retrouver dans le n° 385).
Visitez aussi le passionnant musée des
Phares et Balises, situé dans les bati-
ments adjacents au phare du Créac’h.
De retour au Conquet, apres cette incar-
tade ilicnne, reprenez la route touristique
qui longe I'océan Atlantique.

Vous arrivez rapidement a la plage du
Corsen, puis a Lampaul-Plouarzel, suivi
de Lanildut au bord de I'aber-Ildut,
Porspoder et Argenton. Une halte noc-
turne s'impose sur le charmant camping
municipal de Saint-Gonvel qui fait face
aI'ile d"Yoc’h, véritable réserve ornitho-
logique ol nichent des centaines d’oi-
seaux marins. Cette ile est accessible &
pied par grandes marées. Il faut accepter
de se mouiller un peu pour s’y rendre et
surtout s’en évader avant que la mer ne
remonte. Vous en profiterez pour déni-
cher quelques beaux bouquets de cre-
vettes, une poignée de bigorneaux ou
de savoureuses étrilles.

Vous continuerez vers le nord, passant
devant la belle plage de Penfoul, logée
au fond d'un bras de mer, un spot appré-
cié des surfeurs. La chaussée se poursuit
ainsi, le long du littoral. S’y promener
les jours de tempéte offre un spectacle a

couper le souffle. Vous parviendrez alors
a Portsall, joli port de péche dont le nom
évoque une des plus grandes catastrophes
de ['histoire maritime. C'est sur les
roches situées devant, que vint s'éventrer
le supertanker Amoco Cadiz, le 17 mars
1978, laissant échapper ses 220 000
tonnes de pétrole brut qui allaient souil-
ler le littoral breton sur des centaines de
kilometres pendant des mois et des mois.
Pour remémorer ce souvenir (effroyable
pour les Bretons). une des deux ancres
du navire a été récupérée et installée sur
le port. Son bras central indique la direc-
tion ol I'épave repose encore.

Repartant de Portsall, prenons la direc-
tion des deux autres abers, Benoit pour
commencer, passant & Saint-Pabu puis
Tréglonou, et I'aber Wrac’h qui consti-
tue presque le terme de notre périple.
Plusicurs campings trés agréables, bai-
gnés par l'air iodé des embruns, vous
tendent les bras, comme celui des Abers
ou de Penn Enez).

Apres Landéda et ses sublimes plages
de sable fin, vous contournerez I'aber
Wrac'h pour accéder a la pointe
de Kastell Ac’h, sur la commune
de Plouguerncau d'ou I'on peut admi-
rer I'ile Vierge sur laquelle a été érigé
le plus haut phare d'Europe. L'imposant
édifice granitique, mis en service
en 1902, culmine a 82,50 m, son feu
assurant la protection des navires sur
27 milles nautiques (52 km).
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ien avant de poser une roue
a Sisteron, la premiere chose
que l'on apergoit, c’est sa cita-
delle qui surplombe la ville
depuis son éperon rocheux. Elle a été
érigée par Jean Errard, ingénieur mili-
taire d’Henri IV, un précurseur de
Vauban. Ce dernier contribua lui aussi
aux travaux en concevant un vaste
plan de défense. L'ensemble se visite et
donne par ailleurs acces a un panorama
a couper le souffle. Il faut dire que cette
citadelle occupait une place stratégique
entre le Dauphiné et la Provence avec
la Durance & son pied.
Aprés l'esprit aménagements par
I'homme dans les Alpes-de-Haute-
Provence, place au coté sauvage avec
les gorges de la Méouge, logées dans

SPECIAL ROAD-TRIPS
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le Parc naturel régional des Baronnies
provengales, et réputées pour leur bai-
gnade. Au milieu des rochers polis,
coule une riviére aux eaux turquoise et
qui offre des successions de cascades,
de baignoires naturclles... lovées
au fond de vallées profondes et ver-
doyantes. Un tableau sublime que cer-
tains n’hésitent pas a désigner comme
une merveille des Hautes-Alpes.
D’ailleurs, victime de son succes, ce
joyau est souvent surpeuplé en période
estivale. Prudence donc si vous vous
y rendez en camping-car ! Il est plus
intéressant de laisser le véhicule sur
une aire de stationnement a proxi-
mité et de s’y rendre 2 vélo ou a pied
car la route s'avére par ailleurs étroite
et fréquentée.

56 / Cameing-CAr MaGAZINE # 386 / JuiLLer 2025

PRE- ET HAUTES-ALPES
Aménagements naturels et humains

Pour ce périple, nous vous proposons de rallier la citadelle de Sisteron a celle de
Briangon. Un road-trip magique qui nous transporte dans des paysages féeriques.
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Sur un autre registre, a cheval sur les
deux départements, le lac de Serre-
Pongon est la plus grande étendue
d’eau artificielle de France. Cette rete-
nue est caractéristique par son pont
de 924 m qui relie les deux rives.
De plus, I'ancien village de Savines
(et celui d’Ubaye) a été submergé en
partie, lors de la construction du bar-
rage sur la Durance, en 1959... a I'ex-
ception de la chapelle Saint-Michel qui
trone aujourd’hui, seule, sur son ilot.

Le lac de Serre-Pongon conserve un
espril sauvage avec seulement 13 km
de rivages aménagés sur les 90 km qui
ceinturent le plan d'eau. En remontant
de quelques kilometres vers le nord,
on découvre la commune de Monl-
Dauphin. Elle se distingue par ses for-
tifications. Elle est membre du réseau
des Sites majeurs de Vauban et inscrite
au Patrimoine mondial de I'Unesco.
Ensemble remarquable et entiére-
ment préservé, elle constitue I"arché-
type de la place forte de montagne,
avee son arsenal, ses deux magasins
4 poudre, ses casernes aux remparts et
son €glise... inachevée. Les fortifica-
tions et les biatiments militaires ne sont
accessibles qu'en visite commentée.

Si le marché local et la source d'eau
chaude de Monétier-les-Bains méritent
un arrét, ne tardez pas a vous rendre
dans le charmant village du Casset.
Un havre de paix sur les bords de la
Guisane, ou il est facile de station
ner. En revanche, impossible d’y faire
étape pour la nuit. Le Casset est

F1La vallée de la Clarée, un havre de paix
pour les randonneurs.

F L'étonnante chapelle Saint-Michel, seule
rescapée de limmersion de 'ancien village
de Savines-le-Lac.

El Les fortifications de Vauban autour
de la ville haute de Briancon.

] La citadelle de Sisteron surplombe
la Durance.

ElLes gorges de la Méouge sont réputées
pour la baignade et les promenades.

une magnifique porte d'entrée pour
découvrir le parc national des Ecrins.
De multiples randonnées en partent.
Si le dénivelé est certain, toutes ne sont
pas d'une grande complexité, a I'image
de celle qui meéne au lac de la Douche.
Cette balade est accessible a tous et
offre un magnifique panorama sur les
différents glaciers alentour. Vous pou-
vez vous rendre au col du Lautaret, pour
bivouaquer aprés Le Casset. L'acces est
extrémement simple et permel ainsi de
s'offrir de jolies balades ou, pour les
cyclistes motivés, une ascension inou-
bliable du Galibier a 2 642 m d’alti-
tude. La montée fait environ 9 km avec
une pente moyenne de 6,8 %.

En revenant quelque peu sur ses pas,
difficile de ne pas partir a la décou-
verte de Névache, un village semblant
sorti de nulle part. I1 est situé au bout
de la vallée de la Clarée, a la frontiere
entre la France et I'ltalie. A Névache,
le temps s’est arrété. De multiples sen-
tiers s'offrent & vous pour vous adon-
ner a de superbes randonnées plus ou
moins complexes, en fonction de leur
distance et de leur dénivelé. Il est
impensable de ne pas profiter de cet
endroit, de cette nature an milieu des
pics rocheux. En revanche, l'acces
en camping-car est réglementé entre
mi-juillet et fin aoft.

La fin de notre itinéraire approche
et pour clore ce joli circuit, il est
maintenant temps de faire une pause a
Briangon. Considérée comme la ville
la plus haute de France (1 326 m),
elle est ceinturée d’'une fortifica-
tion Vauban. Flaner en son cceur est
agréable, dans ses rues étroites,
a la découvertle de son riche patri-
moine. Intégré également au réseau
Vauban, ce site majestueux est le
témoin de l'adaptation dont a su fait
preuve l'architecte militaire, entre
remparts et forts d’altitude, pour
rendre Briangon imprenable.

JuiLLeT 2025 / Camping-Car MaGazing # 386 / 57

P.153



COUNTRY:France

CAMPING-CAR PAGE(S) :42-63

MAGAZINE SURFACE :2 086 %

CIRCULATION :50680
AVE :174,6 KE
AUTHOR :Ph. Billon

FREQUENCY :Monthly

» 1 July 2025 - N°386

SPECIAL ROAD-TRIPS

HAUTES-PYRENEES

Légendes et randonnées

Entre sites sacrés et excursions, ce périple vous permettra d'avoir un bon
apercu des richesses naturelles et patrimoniales de cette région. Alors ajustez
votre sac a dos, lacez vos chaussures pour découvrir lacs, sommets et cités

Tourisme

qui font lidentité de ce territoire. En avant !

ituée au pied des Pyrénées,
Lourdes est un lieu de pele-
rinage qui accueille, chaque
année, 6 millions de per-
sonnes venues du monde entier.
Selon la Iégende, en 1858 une
jeune fille de 14 ans aurait alors
apergu la Vierge Marie a dix-huit
reprises en moins de deux semaines.
Aprés une enquéte menée par I'évéque
de France en personne, sur demande
de Napoléon III, le site devient alors
un lieu de culte dédié a la Vierge Marie.
C’est aujourd’hui encore 'un des sites
saints les plus touristiques du monde. et
notre point de départ de ce périple.

Au pied du massif pyrénéen, vient
alors le temps de nous... élever. Perché
a 1725 m d’altitude, le lac de Gaube se
situe sur la commune de Cauterets.
Garez-vous sur le parking du Pont d’Es-
pagne, avant de partir pour une petite
randonnée de 2 & 3 heures. N'oubliez
pas le pique-nique, c'est trés agréable
de manger un bout au bord de ce grand
lac de montagne, dont la couleur varie
du vert au bleu, au rythme des saisons.
Pour les moins vaillants, un télésiege
vous y emmene directement. Attention,
qui dit facilité¢ d’acces, dit forcément
grande fréquentation. Le site peut donc
étre vite bondé en période estivale.
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Pour éviter la foule, il n'y a pas le
choix, il faut sortir des sentiers bat-
tus. Nous vous recommandons une
belle boucle (du méme départ du Pont
d’Espagne ; parking payant). De la
vous partez alors pour 8 a 9 heures
de randonnée autour des lacs de
I’Embarrat, du Pourtet et de Neére.
C'est une grosse excursion, un peu
difficile, mais qui en vaut vraiment la
peine. Depuis le dernier lac, a 2 400 m
d’altitude, vous aurez une superbe vue
sur le Vignemale (3 298 m), point
culminant des Pyrénées frangaises.

Un grand classique des Hautes-
Pyrénées, le cirque de Gavarnie. Clest
un vaste amphithéitre naturel, acces-
sible assez facilement puisqu'il faut
environ 3 heures de marche pour l'at-
teindre. De 14, vous pouvez admirer la
Grande Cascade ou encore la Bréche
de Roland. Elle porte le nom du fils
de Charlemagne car, selon la légende,
il 'aurait lui-méme ouverte de son
épée. Le cirque de Troumouse est

© I5TOCK

le plus accessible et la plus vaste des
trois enceintes naturelles présentes
dans les Pyrénées. Il est possible
de se garer sur le parking, a plus de
2 100 m daltitude, pour écourter la
randonnée. C'est une bonne alterna-
tive pour les familles ol les personnes
peu adeptes de la marche, mais qui
veulent profiter de paysages a couper
le souffle. Il est tout de méme possible
d'y réaliser une belle boucle de plus de
5 heures a pied. si I'envie vous prend.
Tres réputé pour son observatoire
astronomique et sa station météo, le pic
du Midi de Bigorre est un sommet trés
accessible qui vous offrira I'une des
plus belles vues des Pyrénées. L'acces
peut se faire —ici aussi— en télé-
phérique au départ de la station de
La Mongie. En un quart d'heure, vous
vous trouverez a 2 877 m d'altitude,
et bénéficierez d’un panorama a 360°.
Vous devrez cependant réserver votre
billet et payer 52 € (aller-retour et
visite du site)...

Pour les plus courageux (ou les plus
économes), il est possible de s’y rendre
a pied, apreés une trés belle randon-
née d'environ 8 heures. En été, et bien
¢équipé, elle ne réserve aucune diffi-
culté particuliere si ce nest la durée.
Le jeu en vaut la chandelle !

Enfin, terminons ce périple a Bagnéres-
de-Bigorre. Ce charmant village
en plein ceeur des Hautes-Pyrénées
mérite le détour, le temps d’une jour-
née au moins. Déambulez dans ses
ruelles, récupérez vos forces en dégus-
tant la fameuse spécialité locale le noir
de Bigorre, un jambon de pore AOC,
ou encore du fromage des Pyrénées,

JuiLLe
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1 Le cirque de Gavarnie est inscrit
au Patrimoine mondial de I'Unesco.

H Le pic du Midi de Bigorre.

Hl Lac de Gauge, un des plus
emblématiques des Pyrénées.

4] Bagnéres-de-Bigorre, ville thermale.

H La grotte de Massabielle, lieu des
apparitions de Lourdes.

et finissez votre séjour en beauté
en marquant un arrét aux thermes,
une des principales activités écono-
miques de la ville. Et si d’aventure,
I'altitude viendrait a vous manquer,
de nombreuses petites balades, partant
depuis le centre-ville, vous permettront
de prendre ou reprendre de la hauteur. »
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VERDON ET LUBERON

Du Grand Canyon a la montagne pelee

Le Verdon a fagonné les montagnes en de hautes falaises et de vertigineux
précipices pour former l'un des plus majestueux canyons d'Europe, les gorges
qui portent son nom. Un superbe trait d'union entre les Alpes et la Provence
et un joli point de départ pour un périple dans le Luberon.

ogé A lextrémité du Grand  surtout moins fréquenté, méme en période
Canyon, le lac artificiel de de forte affluence. Ce qui fait tout son
Sainte-Croix est une porte d'en-  charme. Outre la baignade et les bateaux
trée pour découvrir le site d'en  électriques, cest le point d'arrivée de
bas, en canog, kayak ou pédalo. Les eaux  magnifiques randonnées dans les “Basses
turquoise vous charrient au milien des  Gorges”, entre le lac de Quinson et le char-
falaises abruptes. pouvant atteindre entre  mant village d'Esparron-de-Verdon.
250 et 700 metres de haut. En remontant  Pour des balades moins escarpées et
le Verdon, on prend conscience de I'im-  facilement accessibles, direction la
mensité des lieux. Les plages Bauduen et commune de Bonnieux. Située dans ] T g ‘
Sainte-Croix-du-Verdon méritent égale-  la zone dite du Petit Luberon, la forét an ‘ﬂl“'Wh{-&fﬁf" L
ment de s’y arréter. Proche de la retenue  de Cedres s'étend sur 250 ha, entre i o
d'eau de Sainte-Croix, le lac d’Espar-  Bonnieux, Lacoste et Ménerbes. Elle
ron offre un paysage radicalement occupe la créte sommitale du massif du
différent, plus escarpé, plus sauvage et  Luberon. Il est possible de se promener,

O ISTOCK
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de flaner, de pique-niquer... en profi-
tant de ses grands arbres protecteurs qui
apportent ombre et fraicheur. Au détour
des chemins de cette cédraie, des pano-
ramas somptueux sur le Luberon,
le Ventoux et (parfois) méme sur I'étang
de Berre, s'offrent & vous. En montant
par la route, prenez le temps d'admi-
rer la vue époustouflante sur Bonnieux
et le Vaucluse dans son ensemble.

Du calme, passons a I'effervescence tou-
ristique. En effet, difficile d’échapper au
sentier des Ocres. Situé a Roussillon, ce
site original permet de profiter d'un lieu
hors du commun qui évoque I'Ouest amé-
ricain, le temps d’une balade de 30 ou
50 minutes. Ce paysage minéral a été
fagonné par la main de 'homme et sur-
tout par I'érosion. Le site est protégé.
Vous pouvez également poursuivre I'im-
mersion en complétant cette balade dans
le “Colorado provengal”, situé¢ a Rustrel
sur le chemin d’Oppedette... Ce dernier
est beaucoup moins fréquenté et I'acces se
révele plus simple.

Dans cet esprit d'affluence touristique,
nous vous proposons de partir a la décou-
verte de la Montagne de Lure. Moins
connue que le mont Ventoux, elle en
affiche pour autant toutes les qualités.
Située a 1 826 m daltitude, la montagne
de Lure se distingue par la blancheur cal-
caire de son sommet, a I'instar du “Géant
de Provence™. Son ascension s'avére plus
facile et nettement moins fréquentée. Par
ailleurs, de nombreuses balades bali-
sées donnent une vue imprenable a 360°
au niveau des antennes. Pour les ama-
teurs de petite reine, vous pouvez ten-
ter I'ascension de cette montagne pelée
avec un départ depuis Saint-Etienne-les-
Orgues : une montée de 18 km avec une
pente moyenne i 6 %.

© ISTOCK

Coté réconfort, faites une halte
a Forcalquier pour découvrir ses ruelles
escarpées, qui conduiront les plus cou-
rageux a la citadelle, et pour emprunter
le sentier balisé des Mourres qui méne a
un site géologique exceptionnel, un des
derniers vestiges de la vie aquatique, il y
a plus de 25 millions d’années. Des ilots
de plantes et d’algues ont incrusté le cal-
caire pour former des rochers en forme
de visages ou de tétes d’animaux. Place
ici & I'imagination !

En direction des Mées et de ses célebres
orgues, entre Peyruis et Lurs, sur la
rive de la Durance, se trouve l'ab-
baye de Ganagobie, classée Monument
Historique. Elle abrite encore des
moines. L'église du prieuré est connue
pour
médiévales polychromes sans équiva-
lent en France. On y admire aussi un
cloitre du XII° siécle. Juchée sur un pla-
teau dominant la vallée de la Durance,
elle offre un joli panorama. C'est aussi
le départ d’une randonnée de 2 heures.

Il est temps maintenant de rejoindre
Valensole et son platcau, réputé pour la
culture de la lavande. Les champs s'éti-
rant & perte de vue offrent un paysage
différent selon les saisons, notamment un
panel de teintes bleutées propre au mois
de juillet, avant récolte.

Labellisé Plus Beaux Villages de France
et Villages et Cités de Caractére,
Moustiers-Sainte-Marie est le point
final de ce périple luberonnais. Blotti
contre une paroi rocheuse, le village,
surmonté d’une étoile suspendue a une
chaine tendue entre deux montagnes, est
réputé pour ses faiences et ses poteries
(un musée leur est dédié). Et pour bien
faire, une superbe aire de services est
a disposition au pied du village.

son pavement de mosaiques

©ISTOCK
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FEsparron-de Verdon est moins
fréquentée, mais tout aussi séduisante.

H Bonnieux, un village perché qui bénéficie
d'un superbe panorama.

Fl Le “Colorado provengal” revét des airs
de Grand Ouest américain.

El Moustier-Saint-Marie sera une excellente
halte en camping-car sur une aire dédiée.

H La lavande est a U'honneur sur le plateau
de Valensole.
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MEDOC

Entre terre et mer

Connu a travers le monde pour son vignoble,

le Médoc abrite d'autres richesses. Des forteresses
défensives, des stations balnéaires élégantes,

une faune et une flore protégées, mais également
des femmes et des hommes, tous passionnés

par leur métier.

ituée la ol se rejoignent la
Dordogne et la Garonne, sur
la rive droite de la Gironde,
Blaye est une ville attractive,
sinon pour son centre, du moins pour
sa citadelle. Congue par l'architecte
Frangois Ferry, on y décele facile-
ment la patte du grand Vauban, qui
en a supervisé la construction. Elle
est d’ailleurs intégrée au réseau des
sites majeurs de Vauban et inscrite
au Patrimoine mondial de I'Unesco.
Tres étendue, la forteresse a englobé
d’anciennes batisses, comme le cha-
teau des Rudel. Aujourd’hui, flinant
sur les courtines, on peut admirer
I'estuaire, quelque 30 métres plus
bas. Les casemates de la caserne
sont devenues de petites boutiques,
dont certaines (rés intéressantes et
authentiques.
A quelques minutes de Blaye, via un
bac traversant la Gironde, le Fort-
Médoc est un autre des fameux ver-
rous de l'estuaire qui constituent le
réseau dissuasif voulu par Louis XIV.
Vauban, assisté de Frangois Ferry, est
encore ici 2 la manceuvre. Avec son
architecture militaire typique, il laisse
apparaitre un style bien a lui, avec des
courbes défensives parfaitement étu-
diées. L'occasion de se replonger dans
I'histoire du lieu et découvrir égale-
ment son role dans I'ensemble qu'il
constitue avec la citadelle de Blaye,
entre autres. Le tout avec une vue
exceptionnelle sur I'estuaire.
Mais en termes de panorama, il va vous
falloir un peu d'énergie. Une bonne
centaine de marches : c'est ce qu’il
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faudra affronter pour profiter d'une vue
époustouflante sur le Médoc.

Au beau milieu de I'estuaire, le phare
de I'ile de Patiras domine, en effet,
tout ce qui fait le sel de la région : des
pieds de vignes, des chiteaux, des forte-
resses, ainsi que la Gironde et ses eaux
souvent calmes et parfois tumultueuses.
Une belle escapade, entre nature et his-
toire, ol on peut également savourer des
mets délicats au Refuge, histoire de pro-
longer un petit peu plus le plaisir avant
le retour sur le continent.

Dans le Médoc, le vin est depuis long-
temps une religion. A Saint-Estéphe,
une de ses plus belles appellations,
une maison a d'ailleurs été aménagée
pour pouvoir le découvrir sous toutes

©F FATIN
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1 La migration des grues cendrées passe
par la réserve de 'étang de Cousseau

H Une des nombreuses maisons typiques
de Soulac-sur-Mer.

El L'église de Vertheuil posséde
deux clochers, 'un du XII* siécle (celui
a deux étages), l'autre du XV* siécle.

£l Un des fameux carrelets de l'estuaire
de la Gironde.

B Pour découvrir quelques caves
du vignoble médocain, rien de tel
que de suivre la Route des chateaux.

Hie phare de Cordouan est aussi appelé
le “Versailles de la mer”.

ses coutures. Son histoire, ses ché-
teaux, son environnement. Et le moment
immanquable de la dégustation (avec
modération), aussi agréable pour le
palais que pour le nez, afin d’en dis-
tinguer toutes les saveurs, différentes

D 5TOCK

d’un millésime a l'autre. A Vertheuil,
le beau est partout. Si les maisons en
pierre sont du plus bel effet, son patri-
moine n'est pas en reste. Le chiteau et
son enceinte, avec son donjon barlong
de la fin du XI° siecle, donnent le ton.
Tout comme I'abbaye de la commune,
un joyau d’art roman d’inspiration sain-
tongeaise : €légante, simple et classique,
avec un bel ordonnancement de ses
fagades. On s’arrétera un temps sur les
vestiges d’arcades et de caves voltées.

En remontant vers le nord, se dresse le
“Versailles de la mer™, tel qu'on le sur-
nomme. Le phare de Cordouan (lire
Camping-Car Magazine n° 385) est
une histoire a lui tout seul. Sorti de
terre aussi bien pour guider les navires
que pour asseoir la puissance royale.

son esthétique a toujours fascing,
de I'extérieur comme a l'intérieur avec
ses boiseries, ses sculptures et méme
sa chapelle royale. On découvrira
le musée du Phare de Cordouan et des
Phares & Balises, au pied de celui de
Grave. Explications techniques, objets
authentiques, maquettes, ainsi que la
vedette Matelier, exposée dans le parc,
vous attendent.

Avec des villas en brique rouge, habil-
Iées de belles boiseries, sur le front
de mer, tout le charme de Soulac-sur-
Mer se dévoile. On aime se perdre dans
des rues typiques ol les belles choses
sont partout, a I'image de la fameuse
basilique Notre-Dame-de-la-fin-des-
Terres, longtemps restée ensablée.
Aujourd’hui restaurée, elle se laisse
entiérement admirer.

Depuis Soulac, vous pouvez reprendre
le bac direction Royan ou, au contraire,
poursuivre quelque peu le voyage en
territoire médocain. Nous ne saurions
trop vous conseiller de partir a la décou-
verte de la réserve naturelle nationale
de I'étang de Cousseau, créée en 1976.
C’est un endroit a part entre dunes boi-
sées (pins et chénes) et marais, ou se
niche une [lore préservée et riche,
a I'image du chéne vert et de I'arbou-
sier, et une faune sensible, ol la loutre

joue le role de vedette. En période

hivernale, le ballet des grues cen-
drées ne peut laisser insensible.
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BALADE EN FRANCE

SOQULAC

ENTRE TERRE ET MER

ENTRE LUESTUAIRE DE LA GIRONDE ET LATLANTIQUE, LA STATION BALNEAIRE A CONNU
LA DESTRUCTION ET LA RESURRECTION. BORDEES DE PLAGES, DE POLDERS, DE FORETS
ET DE VIGNES, LES 500 VILLAS DE CE BOURG DU MEDOC SEDUISENT PAR LEUR SIMPLICITE.

u XI¢si¢cle, des moines bénédictins
A s'établissent sur cette cote pour proté-

ger les reliques de Sainte Véronique et
accueillir les pelerins de Saint-Jacques. Mais sur
ce littoral, le paysage évolue sans cesse. Face a
l'océan, totalement ensablée, labasilique romane
Notre-Dame-de-la-Fin-des-Terres est délaissée
eni1741etunnouveau village est édifié a quelques
kilometres. Pourtant, I'église n'est pas totale-
mentabandonnée, car son clocher sert d’amer,
un gardien de phare s’installant dans sa tour. Un
siecle plus tard, I'évéque décide de la désensa-
bler. I’ homme plante des pins pour stabiliser les
duneset,comme le trainarrive, les promoteurs
des bains de mer fleurent la bonne affaire.

Ici, pas d'ostentation
Aujourd’hui, soovillas parsément ce petit bourg
dont le résistant Georges Mandel a occupé la
délicieuse mairie de 1919 4 1940. Dans cette
station balnéaire de 3000 habitants ou Marie
Laforét a grandi avant que Jean Dujardin y
séjourne, la plupart des villas ont été baties
entre 1860 et 1940. Certaines disposent de
bow-windows, de pignons et de tou-
relles; d’autres offrent un style
chalet alors que les plus petites
évoquent les cités jardin avec
leurs jardinets. Malgré
ces détails, elles ont
toutes unairde
famille grace
a leur pierre
blanche de
Charente qui
joue avec leurs
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briquettes rouges et leurs toits de tuiles. Ici, pas
de palais ni d'ostentation, juste des festons de
bois, des épis de faitage et des décors en forme de
canelé (friandise bordelaise). Dans le Médoc, le
bien vivre compte et des coquilles saint jacques
ornent la fagade du marché ot la devise de la
ville estinscrite: « Dessables elle surgit et revit. »

Paysages fragiles

L'océan est omniprésent avec sept kilométres
de plage quis’étirentjusqu’ala pointe de Grave.
En front de mer, une statue de la Liberté bleue
regarde vers New York, peut-étre en souvenir de
ces temps pas si lointain ot La Fayette s'arréta
dans l'estuaire de la Gironde avant la grande
traversée. Pour apprécier ces paysages fragiles,
il faut se rendre dans I'arriere-pays et ses marais
asséchés par les Hollandais. Au XVII¢siécle, ils
créerent des « mattes » (polders) endrainant les
terres avec un chenal. Du XIX¢ siecle jusqu'ala
création du port du Verdon en 1976, des ostréi-
culteurs vécurent a Talais. Aujourd’hui, leurs
cabanes blanches aux volets bleus accueillent
des guinguettes pour déguster poissons et fruits
de meraubord de'étier.m
www.medoc-atlantique.com

~ Haut de 18 métres,
lephare de Richard
n'est plus en activité
mais il offre un musée
etunevueimprenable
surla Gironde.

PHARE DE RICHARD, COTE GIRONDE

Depuis 1843, ce phare veille sur 'estuaire de la Gironde, le plus
vaste d’Europe. Restauré, il accueille un charmant musée et un

carrelet qui, comme les 1000 autres de ['estuaire, se compose
d'une cabane de 10 m2 et d'une plateforme de 20 m2. Si les péches
a l'anguille et a l'esturgeon sont interdites, les plus chanceux
remonteront dans leur filet bars, lamproies, alose et maigres.

GIRONDE TOURISME
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de la basilique Notre-Dame-de-la-Fin-des-Terres.

LEROSION, UN VIEUX SUJET
Construit a 300 métres de l'océan,
l'immeuble Signal (photo) a symbolisé
le recul du trait cétier auant d'étre
détruit en 2023. Pourtant, les autorités
ceuvrent depuis le XIX® siécle contre
‘érosion... Construite en 1840, la
Maison de Grave a accueilli pendant
des décennies les ingénieurs charges
d’éviter que la pointe du Médoc ne
devienne une ile, un combat qui n'est
pas gagné. Propriété du Conseruvatoire
du littoral, elle est aujourd'hui dédiée

a l'éducation a l'environnement.

e B,
La plage centrale s'étend sur 7 kilométres de sable fin.

Au pays du médoc et des huitres géantes

Coté terre, voici Mélissa, cenologue, qui gére avec son frére le domaine

du Temple de Tourteyron. « Ici, explique-t-elle, nous avons gardéla
tradition médocaine qui méle Iélevage de 90 vaches et 2.4 hectares de vignes.
Désormais, il ne faut plus croire le dicton “Ne peut étre Médoc que du
rouge’... Nous produisons les trois couleurs! » Cité mer, Bertrand affine de
succulentes huitres dans sa ferme aquacole Eau Médoc: « Nous avons créé
17 hectares de marais powr faire des gambas puis des huitres. » Grace a ce
milieu riche en phytoplancton, elles savérent gigantesques et succulentes!
letempledetourteyron.com et huitresgigasmeduli.com
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DE PARIS A

SOULAC-SUR-MER AVEC

ESCALE ROYALE DANS LE BERRY

Ce n’est pas un saut dans la science-fiction qui a permis le voyage dans le temps auquel nous
vous convions, mais une merveille de technologie siglée Audi. Retour sur une expérience

I fallait bien le confort princier de
IAudi Q7 TFSle Compétition pour
rejoindre notre premicre étape, le
chéteau d’Ainay-le-Vieil, surnommé le
«Carcassonne du Berry ». Premiéres impres-
sions avant la prise en main : une classe folle
accentuée par ses lignes sculprurales, ses
pare-chocs aérodynamiques et une allure
athlétique avec sa calandre Singleframe en
nid d'abeille qui incarne désormais, avec les
anneaux de la marque, I'identité Audi. Une
signature qui annonce aussi la promesse
d’une qualité optimale de conduite.
Clé en main, d'une simple pression sur 'une
des poignées, nous déverrouillons les portiéres
pour découvrir le confort absolu d'un espace
pouvant accueillir cing passagers ou bien, une
fois les siéges arri¢re rabattus, une capacité de
rangement non négligeable de 1863 litres.
Le design séduit d'emblée et I'agencement
comme les finitions répondent a des critéres
élevés d'exigence. Audi a soigneusement
choisi des matériaux haut de gamme pour
embellir son habitacle. Les inserts décoratifs
sont en aluminium carbone sergé mat sur
cette finition Compérition. Les siéges sport
sont revétus d’un cuir Valcona gaufré S, avec
losanges et surpiqtires contrastées gris Roche
pour une touche d’élégance supplémentaire.

L’intelligence couplée a I'élégance

«Le  plaisir  esthétique  doit  étre  un
plaisir intelligent», soutenait le philo-
sophe espagnol José Ortega y Gasser.
Une citation, qui prend ici tout son sens.

qui offre le meilleur de Pinnovation.

Par Anne Buchet

S

Audi Q7 TFSI e Compétition §
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Direction '’A10. Les embouteillages et la
vitesse trés limitée du périphérique nous
permettent de faire connaissance avec
les avantages du systeme Audi Connect
et de son GPS MMI Navigation plus,
de synchroniser nos smartphones et de
personnaliser les informations que nous
souhaitons afficher sur I'Audi Virtual
Cockpit, un rtableau de bord entiére-
ment digitalisé. Les trois heures de route
qui nous rapprochent de notre destina-
tion passent A une vitesse folle tant nous
disposons d’agréments : une conduite
souple et sécurisée assurée notamment
par une transmission quattro perma-
nente qui fait partic de PADN Audi.
La suspension adaprative et une direc-
tion intégrale a quatre roues directrices
améliorent la maniabilicé et la stabilicé
du véhicule. A cela s'ajoutent des siéges
incroyablement confortables.

Pause-café sur une aire pour tester I'effi-
cacité de sa caméra périphérique a 360°
et son assistance au stationnement. Les
opérations de braquage automatique ne
demandent pas le moindre effort, ce qui
doit constituer un véritable plus dans un
contexte citadin. Méme en mode « pause»,

elle a vraiment beaucoup d’allure et invite
au voyage. En prenant la bretelle dacces
pour rejoindre 'A71, 'accélération s'effec-
tue en 5 secondes (de zéro a 100 km/h).
Cette configuration hybride rechargeable,
6 cylindres de 490 ch montre toute sa puis-
sance, bien que limitée par les 130 km/h
réglementaires contre 240 km/h annoncés
sur circuit. Et si on prolongeait jusqu’au
Castellet? Un chateau remarquable nous
attend. Passé le Loir-et-Cher avec une
pensée pour Michel Delpech et son ode
a la boue (les borttes sont dans la voiture
en cas de météo capricieuse), la bande son
tridimensionnelle de haute qualité diffu-
sée par les haut-parleurs du syst¢me audio
3D premium de Bang & Olufsen nous
conditionnent  la vie de chateau avec une
musique baroque.

La voie royale

jusqu’au chéteau d’Ainay-le-Vieil
Lérape du soir est atteinte. Le véhicule tra-
verse une allée arborée menant dans I'en-
ceinte fortifiée du chateau bati au Moyen
Age puis restauré lors de la Renaissance.
Une forme d’osmose entre le confort
moderne et un lieu historique (situé sur la

route touristique Jacques Coeur), parfaite-
ment entretenu depuis 1467 par les descen-
dants de la méme famille. 1l nous réserve
d’agréables découvertes. Accueillis chaleu-
reusement par nos hotes Arielle et Hervé
Borne, nous avons le plaisir d’emboiter
nos pas dans les leurs pour faire le tour du
propriétaire avant de rejoindre notre suite.
Ce site remarquable du XIII siecle, ceint
de douves, abrite un lieu a la fois culturel,
événementiel et gastronomique. Il se dis-
tingue depuis la cour intérieure, par son
riche patrimoine architectural, avec ses
corps de logis médiévaux et Renaissance.
Son musée des Arts et traditions populaires
retrace I'histoire du village d’Ainay-le-Vieil
a l'aube de la Premiére Guerre mondiale.
Enti¢rement équipé, ce chateau fort sert
réguli¢rement de cadre majestueux a des
événements mémorables, qu'il s'agisse de
mariages, de réceptions ou de séminaires.
La part belle est laissée a la gastronomie
avec deux espaces dédiés, le restaurant
La Voliére et la petite Voli¢re, une boutique
ol I'on retrouve les produits frais — ceufs
fermiers, glaces au lait de brebis du Berry
— ainsi que les créations maison, comme
le granola, I'ail noir ou le citron noir. »
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» Parachevant le cadre idyllique de notre
séjour, les jardins labellisés ouvrent une
nouvelle perspective de détente contem-
plative entre la magnifique roseraie et les
gracieuses chartreuses (salles a ciel ouvert
reliées entre elles par une succession d’ar-
cades). Sans oublier I'espace escape game,
attraction ludique & partager en famille ou
entre amis que nous n'avons malheureuse-
ment pas eu le temps de tester.

Lacher-prise garanti
dans un lieu historique

L’Audi Q7 TFSI e Compétition bien garée
dans le parking privé et sous vidéosurveil-
lance, également équipé d’une borne de
recharge pour les voitures électriques,
I'heure est venue de sapproprier le
domaine, I'espace d’'un week-end. Parmi
les quartre gites de luxe installés dans les
communs du chiteau et les cing chambres
d’hétes, nous choisissons la suite Bigny,
du nom de la famille descendante de
Charles de Chevenon, seigneur de Bigny.
Située dans I'une des tours des remparts
du logis Renaissance, celle-ci dispose
d’un salon, d’une chambre double, d’une
chambre avec lits jumeaux, d’une salle de
bains, et offre une vue exceptionnelle sur
les douves et la cour intérieure du chateau.
Avec un gotit exquis, les propriétaires ont
su conjuguer le présent avec un confort
moderne appréciable et le passé avec le

https://chateau-ainaylevieil.fr/

Chambre d’'hote dans le chateau

mobilier ancien authentique. Ni surannée
ni ostentatoire, la suite promet une nuit
paisible et enchanteresse. Lexpérience
se poursuit sur la terrasse du restaurant
La Voli¢re pour une dégustation mémo-
rable de plats aux accents sud-américains.
Raffinée, inédite, la cuisine innovante de
la cheffe Maria Rodriguez ravit le palais.
Cette ancienne éleve de I'école Rirz-
Escoffier, qui a fait ses preuves auprés de
grands chefs francais et qui avait ouvert
deux restaurants au Venezuela, s'est

Mo r»:i..*ﬂ-‘\'

Ohitmau o Alewy Jo.Viel
Theae VO Gy s

Restaurant La Voliére, par la cheffe
Maria Rodriguez

érablie en France pour notre plus grand
plaisir. Ses recettes, inspirées d’une table
éroilée, se déclinent en Filet de veau,
jus court et purée avec carottes fumées;
Ceviche de poisson blanc, purée de patate
douce et son croustillant de banane plan-
rain ou encore cet incroyable Cheese-
cake de saumon, citron vert et poudre
de coriandre. Quitter cet endroit para-
disiaque pourrait étre un créve-ceeur si
nous n'avions pour objectif de poursuivre
notre expérience routiére jusqu’a Royan.

Le parking privé équipé d'un systéme
de recharge pour les voitures électriques

«
=]
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Quand passer le bac devient un plaisir

Un autre pan de l'histoire se dévoile 5 h 30
plus tard a 'extrémité nord de la pointe du
Médoc. UAudi Q7 TESI e Compétition
va vivre sa premiére traversée sur le bac de
Royan a I'embarcadére de Port Bloc sur
Iestuaire de la Gironde, au Verdon-sur-
Mer, 4 la découverte de Soulac-sur-Mer.
Caractérisée par ses nombreuses villas,
semblables & des chalets pour les plus
anciennes et typiques de la Belle-Epoque
pour celles construites dés I'arrivée du
train en 1874, la station balnéaire ne
manque pas d’histoires a partager. Des
objets enfouis charriés par la mer (hache
de I'époque néolithique, enscigne de
sanglier gaulois....) rappellent I'histoire de
ce territoire balayé par les vents salés. Plus
intrigante encore est celle de la basilique
Notre-Dame-de-la-fin-des-Terres, inscrite
au patrimoine mondial de I'Unesco.
Pourquoi certaines de ses fenétres en par-
tie basse sont-elles coupées en leur milieu?
Erigé primitivement par des pélerins
britanniques de Saint-Jacques de Com-
postelle au XI si¢cle puis transformé en
basilique de style gothique par des moines
bénédictins au XIVesiécle, I'édifice a tout
simplement failli disparaitre au XVIII®
siecle, victime de I'érosion dunaire pro-
voquant son ensablement et celui de
Soulac. Difficile d’imaginer que seule sa

tour émergeait du sable. Sauvée un siecle
plus tard par les travaux de dégagement
entrepris par I'archevéque de Bordeaux,
la basilique conserve aujourd’hui 4 métres
enfouis  jamais dans le sol recélant peut-
étre des trésors patrimoniaux.

Ambiance Belle Epoque
avant le retour dans le XXI* siécle

Séjourner a Soulac, c’est profiter aussi
de ses plages grandioses a I'image de la
plage centrale et de ses tentes soulacaises,
I'occasion d’admirer au loin le majestueux
phare de Cordouan, de partir en randon-
née pédestre ou a vélo entre dunes et
foréts, de respirer I'air chargé d'iode et de
'odeur des pins maritimes. Entre toutes
les locations saisonniéres disponibles,
nous avons pris le parti de choisir 'une de
ses fameuses villas au style mauresque et
néocolonial pour mieux nous imprégner
de cette époque insouciante et raffinée
qui précede la Grande Guerre, parfaite-
ment restituée lors de la traditionnelle féte
1900 de début juin durant laquelle véhi-
cules anciens, train a vapeur, canotiers,
dentelles, grenouilleres de nage sont mis
a 'honneur. Derniére soirée de détente
avant le retour a Paris et la restitution de
notre véhicule, complice de ce road-trip,
dans son écurie parisienne. Traverser le
Parc naturel régional du Médoc pour

diner 4 Lacanau : le soir tombant nous
permet de tester la personnalisation de la
signature lumineuse du véhicule depuis
notre MMI. Sécurisant pour nous comme
pour les autres usagers, I'éclairage des
projecteurs Audi HD Matrix LED avec
éclairage laser garantissent une portée
supérieure tandis que les feux arriére a
technologie digitale OLED ont I'intelli-
gence de signaler aux autres conducreurs
I'arrét de notre véhicule, via son détecteur
de proximité.

Parce que toutes les bonnes choses ont
une fin et que nous avons faim de bonnes
choses, la Villa Costes a Lacanau nous
ravit une derniére fois avec une cuisine
fine et bien exécutée, dans une ambiance
décontractée. Tarte fine de chévre/ail des
ours, asperges du Médoc, ceuf bio frit au
chorizo, parmesan et Harenga ; Blanc de
turbot grillé, mousseline meuniére, gre-
molata de pistache et gnocchettis sardi
a l'ail et citron réti pour finir sur une
douce note de fondant ultra crémeux au
chocolat noir, mousse lactée caramel et
croquant aux amandes.

Un sans-faute pour conclure ce périple
que nous conseillons vivement 4 nos
lecteurs sensibles aux charmes du passé
autant qu'aux prouesses technologiques
et qui facilitent notre vie professionnelle
comme privée.
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un espace de permaculture, avec des ateliers spécifiques.

Activités originales:

Inventer, détourner,
recycler... Certains
campings, indépendants,
familiaux ou plus nature,
déploient des trésors de
créativité pour proposer
des activités uniques:

jeux collectifs, découverte
ludique de la flore et de la
faune, ateliers de pratique
manuelle... Ces animations
transforment chaque instant
en expérience inoubliable.

texte Valérie Appert » photos DR

Le Monde du Plein Air

u camping Les Castels La Ga-

rangeoire, on fait du bateau sur

des cagettes en bois... Au Bois

joli, établissement 4 étoiles
situé dans I"Yonne, on fabrique des
carles poslales avec des plumes el des
crayons de couleur. Fauchés, les cam-
pings des années 20207 Au contraire,
riches en idées el en sens pratique.
Car, quand il s"agit de programmer des
activités pour les jeunes et les moins
jeunes, tous les établissements n’ont pas
forcément des catalogues d’animations
dignes des grandes chaines, danima-
teurs diplémés ou de budget conséquent.
Alors, contre mauvaise fortune, ils font
preuve d’imagination: ils recyclent avec
les moyens du bord, inventent des jeux
collectifs, racontent des histoires a la
mesure du camping.

A fabriquer .

de ses propres mains

On pourrait les appeler les activités bout
de ficelle, tant ces pratiques prennent en
compte a la fois la nécessité de controler
le budget dédié et la valorisation des ma-
tériaux existants sur le camping. C'est
ainsi que la pratique manuelle s’invite

La fabrication de lampions fait
partie des activités emblématiques
des Ushuaia Villages. On les balade
ensuite a la nuit tombée.

Clest pén&ani la crise du covid que le Sundlia Les Sablons a lancé Le parcours « pieds nus » du camping Le Clos de la Chaume a été
ameénagé avec des éléments naturels, dans des caissons en bois.

de plus en plus dans les programmes
d’activités: on fabrique de ses propres
mains des produits de beauté ou des
accessoires du quotidien. Exactement ce
que le réseau Ushuata met en avant a tra-
vers son lieu ressource « 1" Alelier» (lire
page ci-contre). Au camping Le Bois
Joli, lors de son atelier «carte postale »,
la propriétaire Pascale Camonin met a
la disposition des vacanciers des cartons
au format A3 avec des oiseaux stylisés
qu’il faudra customiser a sa guise: « /I
s'agit de se réapproprier 'usage d'une
carte postale et l'écriture d’un message,
de coller un timbre fabriqué tout expres
et de se trouver un destinataire. J'avais
prévu Uatelier pour les enfants, mais
les adultes se sont tout de suite prétés
au jeu. »

Ces aclivilés modesles onl plusieurs
objectifs: divertir, mais aussi favoriser
les interactions sociales dans le cam-
ping. créer des souvenirs durables chez
les vacanciers, renforcer leur fidélité.
D’une année sur I*autre, le camping La
Garangeoire (Vendée), inventeur d'une
improbable «(raversée de I'élang » a
base de bateaux bricolés, voit débar-
quer des clients ravis d'une premiére
expérience ou avertis par le bouche-
a-oreille. Le principe du concours est
simple: les vacanciers construisent leur
propre bateau & partir de tout ce qui leur
tombe sous la main — palettes, bouleilles
en plastique, morceaux de bois, chaise,
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La chasse au trésor organisée au camping Via Natura

Le Vieux Chateau.

——

A La Garangeoire, le défi de la « traversée de I'étang » se fait
a bord de bateaux fabriqués de toutes piéces.

emandez le programme

coffre de voiture... ! Au final, quatre ou
cinq bateaux — qui flottent vraiment —
se lancent dans la traversée de I'étang
pour décrocher le prix de I'embarcation
la plus rapide ou la plus technologique.

Des activités ici

et nulle part ailleurs

Issues de I'imagination d’un gestion-
naire investi et créatif, ces activités
signatures s'apparentent a des rituels
auxquels le vacancier est initié dés qu'il
franchil la barriére du camping. Jeux
de rdles ou de piste inventés de toutes

picces, séances de méditation ou de
yoga au bord du lac ou dans le bois,
cheminement a travers le camping pour
découvrir la faune et la flore, mais aussi
de plus en plus d’animations nocturnes :
balades pour écouter le brame du cerl
ou les bruits de la forét, cinéma de
plein air, a I'ancienne, soirée astrono-
mie. .. Ce sont souvent les gestionnaires
eux-mémes qui se «collent» a I"ani-
mation de la pratique. « Nous avons
un positionnement de camping calme,
familial et proche des gens, explique
Lucile Abegg, propriétaire du camping

Ushuaia Villages:
rendez-vous a «|'Atelier»

En 2024, |'opérateur de tourisme de

plein air Néacamp lance la chaine des
Ushuaia Villages, qui annonce d’emblée
mettre I'accent sur « |'Atelier», Ce

lieu ressource, qui équipe chaque
établissement de la chaine, est destiné a
valoriser le faire soi-méme, en accueillant
des séances de pratique manuelle.
«Ainsi, le vacancier éveille sa créativité
et ressent la satisfaction d'accomplir
quelque chose par soi-méme », explique
Olivier Lachenaud, président de Néocamp
Groupe. Le vacancier peut y pratiquer,
seul ou accompagné par un animateur,
les activités signatures d'Ushuaia, a

base d'éléments de récupération et de

Via Natura Le Réve***, au Vigan-en-
Quercy. dans le Lot (lire aussi page 14).
Quand nous 'avons repris, il n'y avait
pas d'animations et nous ne souhaitions
pas déléguer cela a un prestataire exté-
rieur. Résultat : on s'est impliqués dans
la création et la gestion des activités. »
C’est ainsi que le camping Le Réve a
lancé ses matinées «croissants cuits au
barbecue au bout d’un biton », ses aprés-
midis «jeux de société» (un vendeur
local vient présenter ses jeux: chacun
joue, lesle. s'amuse el évenluellement
passe commande) et son fameux «Crazy

customisation personnelle. En 2025, le
réseau a mis a I'honneur le «nichoir a
oiseaux » (avec grillage, paille et bouts

de bois a disposition) et la création de
lampions en papier, décorés en soufflant
de l'encre de Chine sur du papier calgue.
Finalisés a la tombée de la nuit, les
lampions sont promenés dans le camping
pour une balade lumineuse et magique.

« Nos campings sont aussi encouragés a
développer leur singularité, a travers les
activités qui leur sont propres, » Et les
idées ne manquent pas: fabrication par
les enfants de bateaux et de fusées a eau
a partir de matériaux recyclés au camping
Le Colombier, ateliers autour de la lavande
au camping Provence Ventoux, peinture
sur des galets au Domaine du Blanc
Pignon... ushuaia-villages.com

Le Monde du Plein Air
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Game»: un beau matin, les adultes se
mettent en scéne dans des situations
incongrues, pour le plus grand bonheur
des enfants. « Nos objectifs: faire que les
gens se parlent et leur apporter quelque
chose que I'on ne trouve pas ailleurs »,
souligne Lucile Abegg.

En développant ces activités singulieres,
les gestionnaires ont souvent une arriére-
pensée: sensibiliser les vacanciers au
développement durable et a la protection
de I'environnement. Surtout s7ils sont
sur un positionnement «nalure», avec
des convictions qu’ils ont envie de par-
tager. Le recyclage, et sa version amé-
liorée, «1'upcycling » (on récupére et on
réinvente un objet encore plus beau), ont
la cote. Chaque matin, Isabelle Iziquel,
propriétaire du camping Via Natura
Le Lac O Fées*#* j Priziac (Morbihan),
invite les enfants a ramasser au pied des
arbres des feuilles, des pommes de pin,
des bouts de bois, pour les transformer
en fées, monstres, personnages ima-
ginaires... qu'ils emmanchent ensuite
de deux batonnets de glace en guise
de jambes. A cela s'ajoutent la créa-
tion d'un hotel a insectes, des temps

Le Monde du Plein Air
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Le Village Western propose une cinquante d'activités, dont I'orpaillage, avec des paillettes d'or achetées a la Fédération d'orpaillage.

d'observation des rougegorges, des
hérissons, des papillons...

Les savoir-faire locaux
s'invitent dans le camping
Ce qui gagne aussi du terrain, ¢’est la
dimension territoriale des pratiques:
on utilise les savoir-faire et matériaux
locaux, on invite les producteurs du
territoire a organiser un marché, ou
un artisan a transmettre sur site une
compétence. Le camping Le Réve fait
intervenir une animatrice du musée de
la Préhistoire de Cabrerets avec son
matériel pour organiser des ateliers
«parures » ou « peinture rupestre ». Chez
Les Castels, les propriétaires ont remis
a I’honneur I'«heritage tour», la visite
privilégiée, riche en anecdotes histo-
riques, de leur domaine, el méme de la
demeure familiale. Et quoi de mieux,
pour fédérer, instruire et divertir qu'une
chasse au trésor «en interne » ? Inventée
sur mesure pour le camping, version
artisanale du géocaching, il n'y a pas
une «chasse » qui ressemble 2 une autre.
Une liste de questions, un QR code pour
démarrer la chasse, un temps imparti...

et ¢'est lancé. Deux «chasses» créées
sur mesure nous ont particuliérement
épatés. En 2023, le camping Via Natura
Le Vieux Chéateau*** & Rauzan, prés de
Saint-Emilion, a confié a deux éleves
en bac pro lourisme, en slage sur le
site, le soin de concevoir une chasse au
trésor sur le théme de I'environnement.
« Chaque question, chaque énigme de-
vait amener le joueur a comprendre
le fonctionnement du composteur, la
Jauge du bac jaune, la situation de la
fontaine a eau... », expliquent Thom el
Pélagie, les propriétaires. Au camping
Le Bois joli, Pascale Camonin vient de
mettre au point un étonnant jeu de piste
a mener sur le camping et ses proches
alentours. Testé par les enfants du vil-
lage voisin, le jeu a été amélioré grice
a leur aide! Les joueurs se proménent
désormais avec une carte d'identité plas-
tifice. dont ils doivent remplir les cases
pour reconstituer I'identité de la mas-
cotte du camping: Ushu I'Ecureuil. Tout
cela constituant bien siir un excellent
prétexte pour découvrir les métiers des
villageois, apprendre du vocabulaire et
discuter avec la boulangére. ®
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Les Volcans *** (La Via Natura)&
63970 Aydat 04 73 79 33 90

e campinglesvolcans.com ¢ ouvert
jusqu‘au 21 septembre o tarif 43/&

Un atelier « Apiculture » : les participants
découvrent, dans une vraie tenus
d’apiculteur |, le monde des abeilles auprés
de deux ruches, avant de fabriquer des
bougies en cire.

Le Village Western **** &
(Yelloh Village) e &
33990 Hourtin * 05 56 09 10 60

* yellohvillage-villagewestern.com/fr

e ouvert du 12 awril au 7 septembre

o taif 888/88

Le camping, entiérement thématisé western,
propase une cinguantaine d‘activités :
apprentissage du lasso, orpaillage, création
d‘attrape-réves, fabrication de poupées
apaches, jeux de société natifs américains. ..

Au Clos de la Chaume ***
(Sites & Paysages) ({9 ‘¢ R
88430 Corcieux ® 03 29 50 76 76

* camping-closdelachaume.com  du

18 avril au 20 septembre » tarif 88/8
Une « expérience sensorielle» ; un sentier
aménagé avec des éléments naturels
(écorces, pommes de pin, graviers...) a
pratiquer pieds nus pour faire le plein de
sensations.

Le Coin tranquille foxe
(C'est si bon) @ - E’
38490 Les Abrets en Dauphiné

* 04 76 32 13 48 = coin-tranquille.
com/fr e ouvert de fin mars a début

novembre o tarif 8884/888

Carnet d'adresses

Elodie Vallon, la gérante, se filme alors
qu'elle teste les visites et les activités des
alentours. De vraies vidéos de blogueuse. A
suivre pour découvrir des pratiues Insalites
dans la région.

Les Myotis *** (Ushuaia Villages)
05300 Val Buéch-Méouge

* 09 80 46 81 86  camping-les-
myotis.com ¢ ouvert du 1% mai au

30 septembre  tarif 84/ &8

Sous un ciel étoilé sans pollution lumineuse,
une activité-phare : la soirée astronomie.
Mais aussi un atelier de fabrication de
sirops a partir de plantes sauvages, un autre
de baumes a l2vres o chacun manipule
plantes, cire et huiles essentielles.

La Floride
e o o o e ok @ 5

et I'Embouchur
66420 Le Barcarés » 04 68 86 11 75
o floride.fr  ouvert du 5 avril au

28 septembre et du 18 octobre au

2 novembre

En octobre, le camping se transforme

en «Halloweenlands, 2 |2 fagon d'un
parc d‘attractions : cluedo, concours de
déquisements ou de décaration de mobil-
homes, customisation de citrouilles. ..
Dépaysant.

Les Sablons ***x* @ ‘!
(Sunélia)

34420 Portiragnes ® 04 67 90 90 55

* les-sablons.com e ouvert du 28 mars
au 28 septembre o tarif 8338/ 888
Equipé d'un espace de permaculture

de 2 ha, le site programme des ateliers
spécifiques : cuelllette, création végétale
sans pot, initiations & la bouture ou au

semis. ..
cch...)

Le Lac O fées ***
56320 Priziac ¢ 06 78 33 24 96

» campinglelacofees.fr » du 28 mars
au 4 octobre o Taril 8/&

Le Réve *** @@=
46300 Le Vigan-en-Quercy ®

056541 25 20 * campinglereve.com

» ouvert du 25 avril au 21 septembre ©

Tarif 8/&

%

La Garangeoire ***** ‘@' M
85150 Saint-Julien-des-Landes

* 0251 46 65 39 * camping-la-
garangeoire.com * ouvert du 22 mai au
14 septembre o Taiit 38848/ 88

Le Vieux Chateau @
33420 Rauzan » 0557 84 15 38

» vieuxchateau.fr ® Du 1°" avril au
15 octobre o Tarif 88/88

Au Bois joli

(Ushuaia Villages) **** @ &
89480 Andryes ¢ 03 86 81 70 48
 campingauboisjoli.com e ouvert
d‘avril 3 octobre o Tarif 8338/8

J a 5 E"A
- - N
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Dans ce road trip nord-sud du Médoc atlantique, notre
premier détour des belles plages océanes passe par le
lac d’Hourtin, le plus grand lac naturel d’eav douce de
France. Zones de baignades aménagées, coins de péche
et sports navtiques paisibles en vue.

ourtin, c'est sans doute
I'étape la plus diversifiée
du Médoc atlantique. Ici, on
profite au choix de l'océan
avec Hourtin-Plage (surf,
grande et belle étendue
de sable fin, etc.), de |a réserve naturelle
des Dunes et Marais c'Hourtin (plus de
2100 hectares depuis |‘océan jusqu'au lac,
englobant marais, plages et foréts), ou en-
core du plus grand lac naturel d'sau douce
de France (5800 hectares, avec toutes les

(143 L v = TR

activités de plein air qui vont avec). Cet im-
mense lac, c'est d'allleurs plus globalement
celui d'Hourtin-Carcans puisqu'il est a chevel
sur les deux communes. Petite précision, de
I'une & l'autre, par la route, sfil existe deux
itinéraires possibles qui descendent le long
du lac, seule la D3 est cuverte a I'année.
La «route des Phares», pour sa part, itiné-
raire forestier au plus prés de |‘océan, est
en effet fermée aux véhicules du 1% avrl au
30 septemore (alors réservés aux piétons et
aux deux-roues, Vélodyssée). La plus vaste

en eau douce

étendue d'eau douce naturelle de |'Hexa-
gone, aussi proche des vagues de |‘océan
Atlantique, c'est comme une invitation a la
tranquillité et & la déconnexion de tout, y
compris de la foule. Plusieurs plages amé-
nagges y sont de mise, a l'instar de celles
de Piqueyrot, au nord {trés chouette), et de
Maubuisson, au sud. Lesjolis coins de péche
foisonnent également tout autour du lac,
entre autres sur des petites plateformes ac-
cessibles par des pontons de bois (sur notre
photo au niveau de Piqueyrot). Pour décou-
vrir cet écrin naturel, au final, rien de mieux
au'une bonne paire de chaussures de rande,
un vélo, un canoé, un bateau...

p Immense lac, port actif

Des bateaux, ici, il n'en mangue pas, amar-
rés a divers endroits du lac, et principale-
ment au port de plaisance d'Hourtin. Ce
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dernier, doté d'une capacité de 500 places
environ, dégage une ambiance nautique
assez spécifigue, avec les pins en toile de
fond. Tout prés, cest aussi une grande
plage ce sable que l'on trouve, ainsi
ou'une exceptionnelle aire de jeu, sur terre
comme sur eau, «lle aux Enfantsy, véri-
table paradis des plus petits. Sur ce méme
site, juste avant d‘arriver au port, signalons
également la présence d'une belle aire
de camping-cars, avec %0 emplacements

proposés dans un parc aménagé comp- kLA LAGUNE DE CONTAUT

tant tous les équipements souhaités (eau, A\scinida laéserie naturolle dos Dunes
vidange des eaux usées, borne de service et Marais d'Hourtin, juste au nord du lac

"-—/;—E___!_ ' .

<4 A Aprés les vastes plages de la cote, rendez-vous autour du plus grand lac nature! d'eau douce de France. Hour-
tin, c'est du vert a volonté. On a du mal a croire que les vagues et 'eau salée ne sont qu'a quelques kilometres de la

et électricité...). d'Hourtin, la lagune de Contaut est 'une
A 2,5 km de la, c'est aussi le village a'Hour- des zones humides les P'“s remarquab]es
tin qui, toute |'année, attire son monde du Médoc. Un parcours pédestre y est

le jeudi matin, jour de marché. En été, possible, accessible pour toute la famille,
ceux du mardi et du samedi s'y ajoutent.  avecune passerelle en bois qui permet de
En prime, au registre du patrimoine bati,  Se promener a travers cette nature riche

"église Sainte-Héléne d'Hourtin retiendra St préservee, au-dessus des sols humides,
sans doute votre attention depuis lesallées ~ Cette lfagune estun 'eie"":!' biol;glque
du marché. Sobre et imposante, trés bien tout; ik except_lonne ks r'narzt ls:a
restaurée et préservée. Les amateurs note- DOCIeUbRS Sifpe s S 0 SA

; § s amphibiens, insectes...).
ront qu'elle abrite de trés beaux vitraux. ® P )

P.173



Van Life

COUNTRY:France
PAGE(S) :144-145
SURFACE :195 %
FREQUENCY :Quarterly

» 1 July 2025 - N°33

Page Source

Bi h
e

fres élégante

De la pointe de Grave, en longeant |’océan, on descend
vers Soulac-sur-Mer. Cette station balnéaire, réputée
depuis la fin du XIX® siécle, baptisée la «Ville aux

500 villas», charme ses visiteurs comme aucune auvtre

sur cette céte. Agréable ambiance Belle Epoque.

aquelle est la plus belle? Méme
apres avoir sillonné les petites
rues de Soulac-sur-Mer, on ne sait
pas répondre. Il y aurait 500 villas
Belle Epoque dans cette com-
mune du Médoc et quasiment
autant de raisons de s'en émerveiller. Les
célébres villas soulacaises, faites de brique
rouge et de boiseries, aux fagades colo-
rées et ouvragées, font le charme de cette
ville, signant ainsi le caractére typicue

(14 N33

de celte station de la fin du XIX® sigcle.
Comme d‘autres, en différents lieux sur
la céte atlantique, c'est grace 3 la mode
des bains de mer que Soulac-sur-Mer a
attiré ses premiers visiteurs, ses premiéres
jolies villas ayant été édifiées entre 1860 a
1890. Et c'est aussi durant cette péricde,
avec |'arrivée du chemin de fer (1874),
que la cité balnéaire 3 pu prendre son
essor. Plusieurs styles architecturaux s'y
révelent, du type bassin d'Arcachon avec

murs-pignons au modeéle urbain rappelant
les échoppes bordelaises. Du bassin d'Ar-
cachon a Bordesaux, Soulac-sur-Mer n'est
pas allée puiser son inspiration trop loin.
Le résultat, c'ast une forte identité visuelle
et un charme entretenu par les proprié-
taires comme par la commune qui orga-
nise, chague année, |'événement «Sou-
lac 1900» pour mieux se replonger dans
I'ambiance de la Belle Eocque. Les rues
accueillent zlors des véhicules anciens,
des caléches, un marché d'antan, tandis
que robes en dentelle, ombrelles et hauts-
ce-forme sont de sortie. Le cadre s'y préte,
les costumes sont de mise, c'est bien vu.
Rendez-vous du 6 au 8 juin 2025 pour
participer 3 la 22° édition du genre ol
200 musiciens et 70 circassiens sont déja
annoncés pour assurer le spectacle.
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pSous le sable, la basilique

l'autre célébration incontournable et orga-
nisée annuellement & Soulac-sur-Mer, clest
justement la féte de la Mer. A la mi-acit, il
s'agit 1a de rendre hommage aux disparus :

il : RS : =y G oo
de ['ccéan. AEn cette occaso[\,.ade e? des <A ASoulac, les ravi petites mai et autres des villas foi: Elles ont quasil toutes leur
sports de glisse, sauveteurs cdtiers, habitants nom, et leur style n'est pas sans rappeler certaines des belles demeures du bassin d'Arcachon.
et touristes se rassemblent pour se recueilli,
mais aussi profiter de divers spectadles. La
cérémonie débute d'allleurs dans une autre
bétisse emolématique ce la ville, 2 savoir la DES BUNKERS EN COULEUR

baslique  Notre-Dame-de-la-Fin-des-Terres, :

avant de filer jusqu'a l'océan. Cette égise, g:iu':éem'e::&';?gms
connue comme une étape majeure sur les  sous|‘Occupation, servent de supports
chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle, a d'expressions  divers artistes graffeurs.
également une histoire particuliére: btie entre Du Verdon-sur-Mer a Soulac-sur-Mer (ici

le XI* et le XVI siécle, elle resta longtempsen-  en pheto, la plage de I'Amélie), ce sont
fouie sous le sable (conséquence ce 'érosion  en effet de nombreux bunkers que I'on
dunaire) avant d'élre dégagée et restaurée au  trouve sur ce cordon dunaire. Ces héritages
XIX:. La basilique ensevelie a ainsi retrouvé sa ﬁ:‘xs";fam aingt qlev'lenus' d;sm""”“':"::“
splendeur d'antan. Pour le sable, id, on n'en ‘ bombe aérosol,

manaue pas, il faut rejoindre les trois étendues ce’rlnbeliim:ppq‘tm &t bien:‘/emilt i
surveillges ce laville: plage cantrale, plage des na":::el: stblrinles.ma PRCREES S

Olives et plage de I'Amélie. #

N2 (145
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Lautre Lacanau, a
'&cart des rouleaux,
plus propice au
repos, conviendra |2
nencore aux amoureux
de la nature,
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Lacanav

elié au lac d'Hourtin-Carcans
par un canal, le lac de Lacanau
confirme qu'ici, dans le Mé-
doc, |'eau est aussi essentielle
que le vin (voir page suivante)
jans les attraits touristiques
de la région. Le lac de Lacanau, c'est prés
de 2000 hectares de surface, et finalement
deux ambiances un peu différentes au nord
et au sud de cette étendue d'eau douce.
Les deux s'apprécient. Au nord, les plages
du Moutchic et de la Grande FEscoure,
tres bien aménagées, avec restauration
et multiples activités nautiques (paddle,
canoé, voile, pédalo). Au sud, des zones
plus sauvages, des rives de Longarisse 2 la
pointe du Beros, en passant par les fles,

cote lac

¢oté charme. A I’écart de Lacanau-Océan, il est un écrin de choix pour la faune et la
flore, loin de la houle et de la foule.

dont Ile aux Qiseaux. Le lac de Lacanau,
c'est une jolie bulle de nature et, en prime,
d'agréables lieux pour se détendre, en té-
moigne la Cabane numéro 1 (ici en photo)
coté Lacanau-Ville, proche du port.

Prés de 13, le sentier de la Berle (3 km
enviren) permet également de partir & la
découverte de la réserve biologique de
Vire-Vieille constituée de parcelles de forét
et de rivages lacustres. Sur ce parcours,
plateformes et autres pontens en bois sur
plombent les marais et permettent ainsi de
profiter de beaux points de vue. A 'oppo-
sé, au nord, il faut aussi aller voir la réserve
naturelle de I'étang de Cousseau, pile entre
les deux lacs de Lacanau et d'Hourtin-
Carcans. Cet autre sanctuaire de la faune et

de la flore locales s'étire sur 900 hectares,
entre dunes boisées et marais. Depuis le
parking de la réserve (lieu-dit Marmande),
on n'y accéde qu'a pied ou a vélo. Loin des
vagues océanes, la encore, cette balade
d'un peu plus de 7 km (boucle allerretour)
promet une belle échappée trés nature.
Des tours d'observation y offrent des vues
exceptionnelles. Et méme en hiver, ¢a vaut
le détour, car des milliers de grues cendrées
trouvent refuge sur ce site.

Autour du lac de Lacanau, enfin, plusieurs
campings bénéficient d'emplacements pri-
vilégiés: le lodging «Le Lac» ou «['Hermi-
tagen, au niveau de la plage du Moutchic,
ou encore le confortable établissement «Le
Tedeyn, sur la pointe du Tedey. ¢

S van 150

P.177



COUNTRY:France AUTHOR :Texte Et Photos (...
PAGE(S) :140-143

Van Life SURFACE :391 %
FREQUENCY :Quarterly

» 1 July 2025 - N°33 Page Source
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P
fa cote sauvage du

Si le Médoc reste une région viticole trés courve en Gironde, parsemée de
chateaux prestigieux et de vignobles d’exception, ce n’est pas I’enotourisme
qui nous attire ici, mais plutét la céte sauvage. Le Médoc atlantique, ce sont

de vastes espaces naturels, de ses plages océanes propices a la glisse aux lacs
d’Hourtin ot de Lacanav assurément hien plus paisibles. Cap sur cette langue de
terre avtoproclamée I’Eden aquitain.

» Texte et photes (sauf mention): Eric Grandsagne

ire Do la p\ointg de
, Graveea Lacanay, J{ >
Médoc atlantiquésy

séduit autant Igs

amateurs de glisse

que les amoureux

des grands espaces

naturefsy |
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Par

GIRONDE

- e g el

Il y a deux fagons d’arriver sur les terres du Médoc,
par le sud, depuis Bordeaux, ou par le nord,
¢’est-a-dire via la pointe de Grave en débarquant en
ferry av Verdon-sur-Mer, aprés avoir traversé |"estvaire
de la Gironde. Pour nous, le voyage commence ici.

a sentinelle du Médoc, c'est bien
le majestueux phare de Cordouan.
Celui<i veille, depuis plus de
quatre siécles, sur I'embouchure
de l'estuaire de la Gironde. Avec
ses 68 m de hauteur, il se repére
d'assez loin, depuis le ferry qui méne ici
lorsque les conditions climatiques le per-
mettent, et bien siir de la peint de Grave ol
nous débutons notre road trip, tout au nerd
de ce Médoc atlantique. Cordouan est au

(14 ] vmnLr= JUER

loin, mais un autre phare attend volre visite,
juste en face de Port-Bloc ol vient s'amarrer
le bac. Le phare de Grave, jolie tour carrée
blanche avec ses chaines d'angle noires, ne
manquera pas d'attirer votre regard, et sans
doute votre curiosité puisau'il abrite, en
son pied, le musée du Phare de Cordouan
et des Phares et Balises. De quoi y décou-
vrir toute ['histoire des phares locaux et ravir
les amateurs de patrimoine maritime, ou
encore gravir un peu plus de 100 marches

a pOintee Grave

pour accéder au sommet du phare et 4 une
table d'orientation avec une belle vue déga-
gée comme récompense. Ici, a Iz pointe
de Grave, l'océan Atlantique et les saux de
I'estuaire de la Gironde se mélent, mixant
des paysages et centres d'intérét trés diffé-
rents. Cété estuaire, on peut ainsi filer versle
Talais, ancien port ostréicole avec ses jolies
cabanes blanches et bleues qui préservent
une atmosphére des plus pittoresques au
cceur du village. Parfait pour S'oftrir une
petite pause gourmande, avec dégustations
d'huftres et de poissons. Le long de I'estuaire
de la Gironde, ce sont les carrelets, cabanes
sur pilot's, qui signent tout autant |'authenti-
cité de I'endroit. Aussi, 2 I'écart des plages
océanes, on trouve ici la plage de la Cham-
brette, sécurisante car sans vagues, avec une
belle vue sur la céte charentaise située juste
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en face, de "autre c6té de |'estuaire. Et pour
les activités nauticues, le cercle du Verdon
esta proximité.

pDe I’estuaire a |I"océan

Cété Atlantique, le contraste est saisissant.
Les belles plages sauvages s'enchainent de
lz pointe de Grave jusqu'a Soulac-sur-Mer.
Cestremuant, il y a des courants, mais notez
qu'au Verdon-sur-Mer, 2 plage Saint-Nicolas
(en partie naturiste) est surveillée en été, et
qu'elle sfllustre déja superbement par son
étendue de satle blanc a perte de vue. On
aime également en ce lieu, au sein de la
forét domaniale ce la pointe de Grave, les
nombreuses soluticns de pique-nique, avec
des tables & I'ombre des pins. Enfin, depuis
le port du Verdon-sur-Me, 1l est bien tentant
de repartir en bateau, cette fois & 8 km de
|3, pour aller découvrir le phare de Cordouan
évoqué plus haut. [l est le plus ancien phare
frangais encore en activité, classé monument
historique, et il n'usurpe viaiment pas son
surnom de «Versailles de la mer». En plein
océan, visite guidée a la dé.

ostréicole du Talais (ci-dessus) est resté trés pittoresque avec ses belles cabanes blanches et bleues.

e ~ . J s
s N e -

A VA Coté océan, le phare de Grave (ci-contre) est a voir avec son musée en pied. Coté estuaire, |'ancien port

CEEA 1 _—

DE ROYAN AU VERDON-SUR-MER

Depuis le nord-ouest de la France, la meilleure

solution pour filer vers le Médoc, c'est de |
prendre le ferry a Royan: 6 km de traversée, au
point le plus large de |'estuaire de la Gironde,
et cela évite prés de trois heures de route
parcourir les 230 km (via Bordeaux) qui menent
au Verdon-sur-Mer. La navigation dure 30 min
enviren, avec huit départs par jour depuis
Royan en été (7 h 45, 9h 45, 11 h 05, 12 h 35,
14h 15,16 h 05, 17 h 45 et 19 h 45). Attention,
aucune réservation possible, le mieux est
d‘arriver 30 min avant I'embarquement.

Prix: 37 € pour un fourgon + 5 € par adulte.
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2 Bien choisir
G son étape

GIRONDE

Avtre étape, avtre confraste. Nous voici désormais sur
Lacanauv-Océan, |'vne des plus importantes stations
touristiques de toute la céte atlantique. Place a la foule,
aux vagues qui déferlent sur plus de 15 km de plages
comme les surfeurs défilent en nombre.

oté océan, a lacanau, on

prend les vaguesTomEta—

née. la vile a fait du surf
son pdle dattraction majeur,
comptant dailleurs parmi les
destinations les plus fréquen-
tées de la Gironde. Si géographiquement
on est proche du vaste lac d'Hourtin au nord
et du plus modeste lac de Lacanau au sud,
en termes de quiétude, on en est bien loin.
Lacanau-Océan, ¢a bouge, au nthme des

® rma v

vagues qui assurent un terrain ce jeu fabu-
leux pour les surfeurs sur plus de 15 km de
plages au global. La plage centrale, plle en
face de la principale rue commergante, des
bars et restaurants, est, sans surprise, bondée
aux beaux jours. Les plages Sud et Nord, plus
excentrées, sont moins courues, tandis que la
plage Super Sud reste incontestablement la
plus sauvage de Lacanau-Ccéan.

Ici on prend les vaguss selon les régles en
vigueur, mais celles-ci sont surtout réservées

Lacanav passion su

aux pros de la glisse chaque année lors du
«Lacanau Proy. La 44¢ édition ae cet événe-
ment historique du surf sy tiendra du 7 au
13 juillet 2025. Depuis que cette compéti-
tion existe (1979), les surfeurs professionnels
du monde entier la fréquentent car cest une
étape majeure du «Qualifying Seriesa. Ft les
inconditionnels de ce sport s’y retrouvent
pour profiter du spectacle sur I'eau, des
stands des multiples écuipementiers, des
concerts, de 'ambiance, bref, de cette super
fate du surf dans le Médoc. Pour les débu-
tants, e spot feisonne d'écoles de surf (plus
d'une vingtaine), dont l'incontournable Laca-
nau Surf Club, parmi les plonniers du genre,
créé en 1968, comme il est indiqué sur les
murs de la maisen de la Glisse surplombant
la plage centrale. Le Lacanau Surf Club serait
aujourd'hui le plus grand club de France.
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p Sur le chemin des villas

Pour voir Lacanau-Océan sous un autrz angle
que le surf et encore le surf, vous pouvez
aussi suivre le circuit des villas canaulaises. En
une heure de marche, vousdécouvrirezle patri-
moine de cette station balnéaire, de superbes

maisons de style dudébut du XX siede. Cou- €A Ambiance surf & gogo & Lacanau, mais rien & voir avec 'esprit bien plus nature de la plage du Pin sec plus au

leurs et fagades en font le charme, a l'instar
de celle que nous vous montrons ci-Cessus.
Cette vila «Les Mousttesy, composée de
briques ocre et rouge, fait partie des joyaux
architecturaux du site et se distingue avec ses
fagades avec chaines d'angle. Elle est facle 3
repérer car elle se trouve sur e boulevard de
la Plage. Plusieurs villas («Plaisancen, «Stellay,
«Jeannay) sont tout autant a voir. Dans un tout
autre registre, en bordure de la plage nord et
a marée basse, on paut apercevoir une épave
gui a ressurgi du sadle il y a un peu plus de

ix ans. Ce squelette d'acier, du moins ce quil
en reste, c'sst celui du bateau espagnol le
Cantabria, échoué ici en 1937 avec a son bord
500 personnes fuyant la guerre civile alors en
cours dans leur pays. ¢

nord sur la céte. Ici, méme les pros font le show en compétition chaque année. Cette ville est vivante, bouillonnante!

UNE ARTERE VERS LA MER

A seulement une cinquantaine de
kilometres de Bordeaux, Lacanau-Océan

- connait un franc succés dés les premiers

week-ends du printemps et bien siir des
vacances scolaires de Pagues. Le poumon
commercant de cette station balnéaire

se situe sur les allées Pierre-Ortal qui
ménent a la plage centrale. Une artére qui
ne désemplit guére, fournie en glaciers,
boutiques de mode et d'artides de surf.
Depuis fin 2022, ces allées ont surtout

 6té réaménagées pour gagner en unité et

devenir un espace paysager et convivial.

B vani] 151
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FOS TOURISTIQUES

www.medoc-atlantique.com

PRATIQUE

m A FAIRE / A VISITER
EN COMPLEMENT DES SITES DEJA EVOQUES DANS CE ROAD TRIP EN MEDOC ATLANTIQUE, VOICI D/AUTRES IDEES D'ACTIVITES ET VSITES A ENVISAGER.

«Le phare de Cordouan

Au large de la peinte de Crave, d'une architecture
absolument remarquable, le phare de Cordouan est
nscrit au patrimeine mendial de I'Unesco et sumommé le
«Versailles de la mer (| comprend méme une chapelle
omée de vitraux). Celul qui vaille sur lembouchure de
'estuaire de la Gironde depuis plus de quatre sidcles
est aussi et surtout le seul phare au monde en activité
situé en pleine mer et ouvert 3 la visite. |l faut gravir
plus de 300 marches pour atteindre on sommet haut
de 68 m (panorama grandicse), aprés avoir effectué une
traversée en bateau pour le rejoindre. Un vrai voyage |

400 km de pistes cydables »

Le Médoc atlantiqus est traversé par le grand tinéraire
Véledyssée, sur un peu plus de 80 km du Verdon-sur-Mer

& Lacanau, mais plus globalement par les 400 km de pistes
cyclables qus l'on trouve ici. Ces creuits serpentent le long des
vastes plages océanes, & travers les foréts de pins, autour des
lacs et bien sir dans les différentes stations balréaires de la
région. Ces pistes s'accompagnent d'une signalisation clare,
profitant également de plusieurs aires de repos aménagées et
e stations de réparation en liore-service. Dans le méme temps,
de muhiples sites ¢'nébergement aroorent le labe! «Accuell
Vélo» avec services adaptés: espaces sécurisés pour les deux-
rouss, kits de réparation et proximité imméciate (moins de

5 km) des itinéraires cyclables. Parmi eux, citons notamment le
camping Yelich! Village Les Grands Pins***** a Lacanau,

Notez que sur le site www.medoc-atlantiqus.com une carte des
pistes cyclables ext téléchargeable, indiquant notamment les
distances et le temps de parcours entre chaque commune st
suggérant aussi quekaues boucles emblématiques 2 faire.

m OU FAIRE ETAPE?

Sur le territaire que nous couvrons avec cette destination, on recense

une soixantaine de campings. Sans surprise, en regard de la situation
géographique favorable du Médcc atlantique et de I'attrait de cette
sublime cote sauvage, les meilleures adresses sont prises d'assaut en haute
saison [réservation plus que recommandée). Parmi ces terrains, le camping
cu Pin sec*, tout simple et séduisant, déj3 cité sur notre itinéraire, et
beaucoup d'autres établissements bien plus haut de gamme, de quatre ou
cing étolles. Lors de notre rozd trip, nous avens également profité d'étapes
nocturnes sur des aires de camping-cars, entre autres celle de Soulac-sur-
Mer, ici en photo. Avec un peu plus de 40 emplacements, prés de I'ccéan,
cette aire cuverte & I'année est bien située.

A De (tras) grands vins

Le Médec est une des grandes régions du vin en France, parmi les multiples
composantes du Bordelais. Ici surtout, les Grands Crus classés foisonnent

Ce temair viticole ast riche, voire exceptionnel, entre estuaire et océan, avec
des vignes plantées sur des sols assez variés (sable, graves et argiles) et sur

une surface globale d'environ 16000 hectares (pour six appellations distinctes)
Les chateaux prestigieux rthment ains! la route des vine cu Médoc, assurément

une cestination de tout premier choix pour |'eenctourisme. De nombreux M INFOS TOURISTIQUES
vignobles sont d'ailleurs ouverts aux visites. viww.medoc-atiantique.com
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Top spol (luPin sec

Quand on cumule 124 km de plages, comme dans le
Médoc atlantique, disons qu’il y a de la place pour
chaque serviette. Parmi les plus réputées pour le surf,
et aussi parmi les plus belles de toute la région, celle
du Pin se¢, a Naujac-sur-Mer, reste incontournable.

n repartant vers le sud depuis
Soulac-surMer, on vise & présent
le trés renommé spot de surf de
la plage du Pin sec, connu pour
sa houle réguliére, ses belles va-
gues et sa quiétude. Cette plage
s'étirant sur 4 km et a & une forét se
stue sur la commune de Naujac-su-Mer.
Reste quavant de | rejeindre, sur le trajet,
on ne peut qu'étre impressionné par un autre
site, assurément immense, juste en amont, &

(146 N33

Vendays-Montalivet. || s'agit du CHM, village
icone du naturisme intemational et tout pre-
mier centre familial du genre, fondé en 1950.
Parla route, on longe ce site qui nous semble
interminable, regroupant au total 200 ha de
pinede (avec acces direct a une plage dédiée,
naturiste évidemment). Impressionnant, mais
c'est bien vers la sublime plage du Pin sec

ue nous mettons e cap. Elle aussi est a perte

e vue, trés sauvage, et son accés final, par
une petite route unigue qui silonne entre les

grandes étendues de pin, nous évoque céja
son caractére de bout du monde. En arrivant
sur le site, au plus prés de la zone de station-
nement (assez vite remplie, cés le matin), ony
découvre un camping municipal, tout smple
et particuliérement apprédé pour cela. Un
peu plus de 300 emplacements & 150 m ce
I'océan, autant dire que ce spot nocturne est
une aukaine pour tous les amateurs des sports
de glisse et ceux qui recherchent ce type de
terrzin authentique et sans luxe inutile. Juste
a coté de 'établissement, au pied de la dune,
diverses installations périphériques sont a si-
gnaler: bars et restaurants, petites boutiques
et structures d'accueil dédides aux surfeurs
aguerrs comme aux débutants (location de
planches, écoles de surf, etc.). Si la plage du
Pin sec est bel et bien isolée sur la cote du
Médoc, a une bonne dizaine de kilométres
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du centre du village de Naujac-sur-Mer (situé
dans les terres), il y a quasiment tout sur place,
y compris une surveillance de la baignade de
mijuin & mi-septembre. Vrai coup de ceeur
pour cet endroit!

pLe Naujac Bus Camp

En konus, le spot du Pin sec, ga ne pouvait
pas mieux tomber, c'est également un évé-
nement trés vanlife, le «Naujac Bus Camp,
jui est organisé chaque année dans |'espace

u camping. Ce rassemblement de vieux
Combi Velkswagen existe depuis 2020, et
I se céroule traditionnellement durant trois
jours en septembre. Ce rendez-vous, que I'on
soit surfeur ou pas, c'est vraiment une belle
perspective pour y vivre I'été indien en mode
vintage. Sur la plage, par allleurs, comme a
Soulac-sur-Mer, on trouve aussi ici une enfi-
lade de bunkers érigés pendant la Seconde
Guerre mondiale parmi les maillons du mur
de 'Atlantique. Et I encore, les blocs de bé-
ton sont peints, fagon ceuvres d'art échouées
face aux vagues. Dire que ce sont quasiment
les seules constructions du site.... ¢

< A Laplage du Pin sec, une immensité de sable et de vagues pour un site tout particulierement apprécié des
surfeurs. Une plage pas si perdue que ¢a au final, avec une signalétique trés claire & son approche.

“ DES PISTES A SUIVRE
La Vélodyssée, itinéraire vélo XXL reliant
Roscoff, dans le Finistére, 2 Hendaye, dans
les Pyrénées-Atlantiques, suit évidemment
ici toute |a céte du Médoc, a savoir
~ du Verdon-sur-Mer & Lacanau. Sur ce

. territoire, son parcours dépasse les 80 km
au total, avec des détours envisageables
par toutes les belles plages, comme celle

« du Pin sec. La:;lstes y sont parfaitement
i

dessinées et balisées, sillonnant parfois

- le coeur des foréts ombragées, avec
I'odeur des pins pour ac

- l'itinéraire. Dés les premiers beaux jours,
deux-roues y circulent en nombre.

N3 (147]
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Visiteurs et salariés,
tous en sécurité

Parcs d'attractions, zoos, salles de spectacle... Le point commun de ces entreprises
est d'offrir a leurs clients du loisir sous forme de divertissement. Si, dans ces secteurs,
la priorité a longtemps été donnée a la satisfaction et la sécurite des visiteurs,

la prise en compte de la santé et sécurité au travail (SST) saméliore. Face

aux specificités de ces activités, marquees par la saisonnalité et une multitude

de métiers, il convient de revenir a l'essentiel: l'évaluation des risques professionnels.

ALLER VOIR un match de handball,
assister @ un concert, visiter un parc
animalier ou s'‘époumoner dans des
montagnes russes... Les Frangais
sont friands de loisirs propices au
divertissement. Selon I'Observatoire
des loisirs des Frangais’, 90% des
répondants pratiquent ce type
d'activités? 5 & 10 fois par an en
moyenne. Derriére ces structures et
offres diverses, se cachent néan-
moins plusieurs points communs.
D'abord, des entreprises tournées
vers l'accueil du public, souvent tri-
butaires d'une forte saisonnalité et,
en coulisses, une multitude de
métiers qui ceuvrent ala satisfaction
des visiteurs.

« Dans un parc d'attractions, par
exemple, on retrouve de la vente,
de l'accueil, de la restauration,
du nettoyage, de l'entretien des
espaces verts, mais aussi des
techniciens de maintenance et
du spectacle vivant », énumeére
Raphaél Ciesielski, chargé de
sureté opérationnelle au Parc
Astérix et représentant CFDT pour
la branche Elcc [Espaces de loisirs,
d'attractions et culturels). De fait,
les risques professionnels sont mul-
tiples et il est complexe d'en dres-
ser une liste exhaustive. « En plus
des nombreux risques physiques,
comme les chutes ou les troubles
musculosquelettiques, il ne faut
pas négliger les risques psycho-
sociaux, qui touchent notamment
les saisonniers, une population
de jeunes en général trés peu
formés et ol il y a beaucoup de
tum-over », tient G préciser le syn-
dicaliste.

Du fait de I'nétérogénéité des

o

© Patiick Delapieme pour IINRS/20.

métiers, il est difficile égale-
ment de disposer d'une vision
globale de |'‘accidentologie. Le
Syndicat national des espaces
de loisirs, d'attractions et cultu-
rels (Snelac), qui couvre une
partie importante de ces octi-
vités et compte 675 entreprises
adhérentes, parmi lesquelles les
mastodontes Disneylond Paris
et la Compagnie des Alpes (Parc
Astérix, Futuroscope, musée
Grévin..), s'est néanmoins attelé a
analyser les données disponibles
pour les parcs d'attractions et
parcs athémes, et autres activités
de loisirs et récréatives®. Bilan: sur
la période 2015-2023, les accidents
de travail ont baissé.

Comment expliquer cette ten-
dance? « La crise sanitaire a eu
paradoxalement un effet ver-
tueux, explique Sophie Huberson,
déléguée générale du Snelac.

LES ATTRACTIONS : DES MACHINES COMME LES AUTRES ?

« Les attractions, de type maneges ou montagnes russes, sont exclues du Reglement europeen
sur les machines, pointe Lourent Boissy, directeur du cabinet 3SA Conseil. Certains exploitants
se fimitent donc & respecter les normes sur les maneges. Or, celles-ci sont surtout orientées

vers la sécurité des visiteurs et restent floues concernant celle des salariés susceptibles d'intervenir

dessus. » Pour autant, le Code du travail s'applique et l'employeur a le devoir d'assurer ia sécurité
de ses salariés. « L'entreprise peut se référer a la norme IS0 12100, qui constitue une norme
générique pour la conception des machines, 'évaluation des risques et la réduction du risque »,
recommande Jean-Christophe Blaise, responsable de laboratoire & I'INRS. Par ailleurs,

I'INRS propose une offre compléte d'outils (brochures, site web dédié..) pour accompagner

les entreprises & toutes les étapes de la vie d'une machine. Pour bien faire, la prévention

des risques professionnels doit étre intégrée en amont, dés la cenception de lattraction

« Et pour s'assurer que les mesures de sécurité soient cdoptées au terrain et & l'octivité réelle,

il est essentiel d'échanger cvec le fabricant et d'intégrer dans cette réflexion I'ensemble

des futurs opérateurs amenes @ étre en interaction avec les machines, notamment

les techniciens de maintenance », compléete Jean-Christophe Blaise.

Pour aller plus loin: www.securite-machine.fr
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Historiquement, les exploitants,
méme s'ils se souciaient déja de la
sécurité des collaborateurs, consi-
déraient en pricrité celle des visi-
teurs. Or, avec la Covid, un focus a
été porté sur la santé et la sécurité
des salariés et, par extension, sur
tous les risques. Cela a été l'occa-
sion pour les entreprises de faire
ou d'actuaiiser leur DUERP (NDLR:
document unique d'évaluation des
risques professionnels). » Autres
enseignements de ce bilan: les
accidents principalement relevés
sont & 56% liés aux manutentions
manuelles, 27% sont des chutes
(15% de plain-pied et 12% de hau-
teur) et les victimes sont surtout
des jeunes.

Accompagner les
travailleurs temporaires
La question des saisonniers et, plus
globalement, des travailleurs tem-
poraires est importante a prendre
en compte. Car ils constituent une
part non négligeable des sala-
riés. Ainsi, le Puy du Fou, célebre
parc & théme historique vendéen,
compte 350 permanents et jusqu'a
2500 saisonniers sur les mois d'été.
Pour monter ou démonter les
décors, les exploitants de salles
de spectacle font, quant & eux,
réguliérement appel & des intéri-
maires ou des intermittents. Pour
éviter les accidents chez ces per-
sonnes parfois inexpérimentées, il
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8] Les entreprises

de loisirs présentent
des risques spécifiques
en fonction du type

de divertissement
qu'elles proposent

et doivent mettre

en ceuvre des mesures
de prévention
appropriées.

En juin, un partenariat a été lancé entre la station
de ski Val-Thorens et I'Office du tourisme de Médoc
otlantique, territoire qui borde, au sud, l'estuaire

ue i Grende. Objectif: proposer un CD2,

un contrat @ durée indéterminée intermittent,

avec deux employeurs, pour les saisonniers qui
travaillent I'hiver dans la station alpine, I'été dans
le Médoc. « Nous nous sommes apercus que nous
avions une partie de nos saisonniers en commun,
explique Nicolas Jabaudon, directeur de Médoc
Atlantique tourisme, destination qui emplore
yueiyue 2000 saisonniers |'été. Avec ce projet,
nous souhaitons améliorer durablement leurs
conditions de travail, leur offrir une stabilité et
fidéliser des profils qualifiés, parfois difficiles

@ attirer. » Concrétement, un CD2l permet de

conserver 'ancienneté, d'avoir des congés payeés...

« Un deuxiéme axe est |a santé et la prévention :
nos deux entités proposent un suivi médical

et différentes sensibilisations (addiction, santé
mentale...). Enfin, nous travaillons sur un volet
"logement” pour proposer des solutions
adaptées. »

est essentiel que cette population
soit bien accompagnée lors de ses
premiers pas dans l'entreprise et
sensibilisée aux risques auxquels
elle est susceptible d'étre exposée.
Avec une spécificité qui complique
la donne: « 0% des entreprises de
la branche comptent moins de dix
salariés, note Sophie Huberson.
Ces TPE manquent le plus sou-
vent de temps et de ressources en
interne pour animer les questions
de SST et doivent donc trouver des
relais. »

Pour pallier ce manque, le Snelac
met & la disposition de ses adhé-
rents une gamme d'outils, notam-
ment des guides, pour ‘accueil
et le suivi des saisonniers, ou plus
largement pour les aider dans la
réalisation du DUERP. Sur ces dif-
férents points, les petites structures
peuvent aussi trouver une cide
auprés des Carsat/Cramif/CGSS
ou des services de prevention et
de santé ou travail (SPST). De son
cété, Raphaoél Ciesielski insiste
sur le rdle stratégique des mana-
gers de proximité: « Lorsque les
parcs sont ouverts au public, c'est
comme un rouleau compresseur: il
est dur de trouver le temps, méme
pour un quart d’heure sécurité,
Les grandes entreprises prévoient
cela en amont: elles accueillent

les saisonniers dix @ quinze jours
avant l'ouverture, ce quipermet de
les former & leur poste mais aussi
de dispenser les formations régle-
mentaires comme |'habilitation
électrique, le recyclage secouriste
sauveteur au travail, ete. Mais c'est
plus compliqué pour des petites
structures. D'ou l'importance de
sensibiliser les managers de proxi-
mité & la SST, car ils sont les pre-
miers maillons de la chaine mana-
gériale pouvant transmettre le
message au plus prés du terrain. »

Geérer l'accueil

du public

Un autre axe de progression pos-
sible réside dans la fidélisation des
saisonniers: « Pour y parvenir, il faut
leur proposer des conditions de
travail correctes et, pourquoi pas,
des contrats avec tacite recon-
duction d'une année sur l‘autre,
poursuit le chargé de sreté opé-
rationnelle au Parc Astérix. Sion a
une population qui revient régulié-
rement, elle est mieux sensibilisée,
iln'y a pas besoin de recommencer
& zéro & chaque fois. »

Malgré la diversité des meétiers,
certains risques sont partagés par
tous ces établissements comme
ceux liés au travail au contact du
public, notamment les violences
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En 2023, le Snelac a créé une cellule pour lutter contre les violences
et harcélements sexuels et sexistes (VHSS). Il met & disposition des kits
de sensibilisation (affiches, fiyer..) & destination de ses entreprises

adhérentes et une cellule d'écoute gratuite, de soutien psychologique
et de conseil juridique, opérée par Audiens. « C'était important

de créer les conditions d'un espace de dialogue direct, ancnyme,

en dehors de l'entreprise. Le nombre d'appels est en croissance
continue depuis sa création, la parole se libére », se réjouit Sophie
Huberson, déleguée générale du Snelac. Ces appels proviennent

@ 80% de femmes.

externes qui peuvent en découler.
Pour les prévenir, 'entreprise doit
se doter d'une démarche syste-
matigue d'analyse. Ses étapes
relévent dans les grandes lignes
d'une déemarche générale de pre-
vention des RPS. Il s'agit d'abord
de caractériser et d'estimer les
risques: quelles formes prennent-
ils (incivilités, agressions..)? Dans
quels contextes se manifestent-
ils? Quels sont les postes les plus
concernés?

Une fois ces violences caracte-
risées, il convient d’'analyser les
situations d'exposition et d'iden-
tifier les facteurs de risques afin
d'établir un plan de prévention
adapté. Les actions viseront alors
a prévenir les violences en inter-
venant sur les causes (offres mal
comprises des clients, espaces
d'accueil mal cdaptés..), mais
aussi & éviter les passages al'acte
(dissuasion, formation des sala-
riés..). La derniére étape consiste
& mettre en place un suivi de ces
actions pour évaluer leur impact.

A chacun

ses spécificités

Pour le reste, les entreprises pour-
voyeuses de loisirs présentent cha-
cune des risques specifiques en
fonction du type de divertissement
qu'elles proposent et doivent donc
mettre en csuvre des mesures de
prévention appropriées. Ainsi, les
sclles de spectacle nécessitant
des changements d'agencement
en un temps limité doivent idéa-
lement s‘appuyer sur une concep-
tion des bétiments intégrant ces
contraintes, mais aussi une orga-
nisation au cordeau et des aides
techniques & la manutention. Le
travail sur des attractions présente
également des spécificités (lire sur
ce sujet l'encadré « Les attrac-

tions: des machines comme les
autres? », page 13).

Dans les parcs animaliers, c'est
principalement la question des
risques biologiques — zoonoses
et maladies vectorielles - qui doit
étre prise en compte ainsi que celle
des risques physiques associés au
travail avec les animaux vivants.
« L'un des points importants est la
secursation de l'accés aux enclos,
témoigne Laurent Boissy, directeur
du cabinet 3SA Conseil, spécialisé
dans la préventiondes risques pro-
fessionnels des secteurs du loisir,
du divertissement et de la culture.
Les solutions différent selon le parc
animalier: on peut avoir des dis-
positifs trés complexes comme
les systemes de verrouillage a clé
captive qui empéchent [ouverture
simultanée de deux portes et per-
mettent ainsi d'éviter la présence
simultanée d‘un animal dange-
reux et d'un salarié dans l'enclos
ou bien des mesures beaucoup
plus basiques & l'aide de cadenas.
Méme si beaucoup de progrés ont
été réalisés ces derniéres années,
le niveau de prévention reste trés
hétérogéne. »

En somme, guel que soit le type
de divertissement propose, pour
les exploitants, il convient de
revenir a |'essentiel: I'évaluction
des risques. Pour cela, petites
et grandes entreprises peuvent
s'‘appuyer sur les acteurs de la
prévention externes, mais aussi
internes. « L'un des relais impor-
tants est le CSE, pour les entre-
prises de plus de onze salariés,
et les commissions de santé,
securité et conditions de travail
(CCSCT) dans celles qui comptent
au moins 300 salaries, rappelle
Raphaél Ciesielski, lui-méme
élu. Quand il y a des problémes,
la CCSCT permet d’anticiper et

d'agir en amont sur des ques-
tions spécifiques. Par exempie, la
question se pose d'ouvrir le parc
plus tét dans l'année. Nous recen-
sons donc actuellement toutes les
zones glissantes pour nous assurer
que des mesures sont bien mises
en ceuvre en cas de metéo d'hiver,
pluie ou verglas. » De son c6té, le
Snelac a mis en place un systéeme
de remontées d'accidents et de
presqu'accidents auprés de ses
adherents. |l a répertorié toutes
leurs attractions aofin de pouveir
prévenir en urgence les exploi-
tants présentant le méme type
de manéges en cas de probléme.
Des aménogements qui profitent
aussi bien aux visiteurs qu'aux

(8] Vente, accueil du saloriés. mC. S,
public, restauration, 1. Mis en place por L'ObScCo et La Compognie
nettoyage, mais aussi dos Alpes

maintenance,
spectacle vivant,
présence danimaux..
Dans un parc
d'attractions,

les activités et,

par conséquent, les
risques professionnels
sont multiples

2. L'Observatoire fait la distinction entre
ces loisirs dits « passifs », de l'odre

du divertissement, et ies loisirs « actifs »
« quiimplicuent la mobilisation

de compétences et débouchent

sur une croduction, tangible
ouintangible » et qui « s inscrivent
dans le registre du *fire” »,

3. Code Naf 93292 (porcs de loisirs

sans hébergement, discothéques..)
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W TRAVAILLER en contact avec le public. Quelles actions
contre les violences ?, brochure INRS, ED 6201

W « MACHINES », dossier web INRS

B LIMITER le recours aux manutentions manuelles

et aux déplacements avec port de charges. Risques
lies aux manutentions manuelles, fiche INRS, ED 6460
W « ZOONOSE », dossier web INRS

A retrouver sur inrs.fr

B « AVEC les machines, le risque est toujours 1a »,

site web lancé par I'INRS, dédié ou risque machines:
www.securite-machine fr
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FEPHARE

Fait unique au monde,
le phare posséde une
chapelle consacrée.

Il s’y déroule parfois
des cérémonies.

de Cordoiinn

Situé en pleine mer, il trone sur I'estuaire de la Gironde.
Merveille d'architecture, symbole de I'innovation technologique,
c’est le seul phare en mer au monde encore en activité et habité en permanence.

3 HOMMES ET UN PHARE

Celui qui lui donne naissance est
Louis de Foix, sur la demande des
rois de France. Il fait alors 37 métres
de hauteur et son premier allumage a
lieu en 1611. Celui qui va I'élever est
Joseph Teulere en 1790. Cet ingé-
nicur va rehausser de plusde 30 m le
phare qui atteint 67,50 m, sa hauteur
actuelle. Une véritable prouesse tech-
nique. Enfin, Augustin Fresnel va lui
permettre de rayonner aux yeux du
monde, en 1823, en installant pour la
premiére fois sa lentille a échelons. Sa
lumiere porte alors a 36 kilometres.
Cette lentille équipe, aujourd’hui, la
plupart des phares dans le monde.

Un nom dérivé

La tradition rapporte que son nom lui fut

donné parce que les négociants d’Espagne, en

particulier ceux de la ville de Cordoue, venant

charger des vins a Bordeaux, demandérent
puis obtinrent qu’une tour soit construite
al’entrée de 'embouchure de la Gironde.
Un phare primitif fut ainsi bati vers 1360.

. LES GARDIENS

DU TEMPLE

Une présence humaine, jour
et nuit, 365 jours par an, est
indispensable pour préserver
le monument et 'entretenir.
Quatre gardiens se relaient,
deux par deux, et restent une
semaine ou une quinzaine,
selon les périodes. La releve
se déroule le vendredi aux
heures dictées par la marée,
au départ du Verdon-sur-Mer,
a bord du navire de I'arme-
ment des Phares et Balises.

SALINER QUENTIN DOMINIQUEABIT ; ADOBESTOCK
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Chef-d’ceuvre en péril
En 1980, le phare de Cordouan a bien failli disparaitre 2
tout jamais: devenu trop colteux et inutile avec les progrés
techniques, le service des Phares et Balises envisage
son abandon. L'association des phares de Cordouan
et de Grave voit alors le jour et ceuvre pour obtenir la
restauration et le maintien du gardiennage du phare.

A l'abordage !
Chaque année, d’avril a octobre, 23000 visiteurs
accostent a Cordouan. Les départs s'effectuent depuis les
deux rives - entre Royan, rive droite, et Le Verdon-sur-Mer,
sur la rive médocaine — par bateaux et navettes amphibies,
pour accoster sur le banc de sable, découvert uniquement
amarée basse. Du coup, la visite, menée par les gardiens
du phare, s’étale sur deux ou trois heures et limite

g J‘R“ e le nombre de visiteurs journaliers. g

Une cité éphémeére
Louis de Foix avait fondé, sur I'llot de
Cordouan, une véritable petite « cité
suvriere », Des ateliers avaient été aménagés

mais aussi des logements pour I'ingénieur Rayonnement mondial

et les ouvriers, un magasin de provisions, Le phare de Cordouan a été inscrit au titre de
un chai pour le vin, un moulin pour le blé, un 3 ] ] « biefTcumurel» sur Ia liste du patrimoine mondial

four pour cuire le pain. Il y avait méme des de I'Unesco en 2021. Il concourt aujourd’hui
écuries et une grange pour les sept chevaux C’est le nombre pour étre élu « monument préféré des Frangais ».

qui charriaient les matériaux, du rivage de marches Rendez-vous a la rentrée pour le résultat des votes!

jusqu'a pied d'ceuvre. Pour protéger cette qu'il faut gravir

cité des assauts de la mer, des défenses pour atteindre Plus d’in /; )s

en grosses pierres de taille entre-liées de le sommet phare:de<EoR douan fr

bois, avaient été élevées, sans cesse du phare. 3

croisierelasirene.com {au départ du Port de Royan)
vedette-laboheme.com (au départ de Port Médac,
Verdon-sur-Mer)

surveillées et réparées par le personnel.
Le phare achevé, toute cette petite cité
ouvriére a disparu a jamais dans les flots!
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La réinvention des offices de tourisme face a I'ére
numérique

05:38:21 Et puis on fait un anniversaire aujourd'hui. Les 150 ans des offices du tourisme, passage obligé pour tout connaitre quand
on arrive en vacances quelque part, méme si avec la concurrence d'Internet, elles ont di se réinventer. Pierre Bergé en Gironde
pour RMC, au guidon du vélo triporteur siglé Office du Tourisme Style, sillonne les abords de la plage de Lacanau. Une nouvelle
fagon de toucher les vacanciers, de moins en moins nombreux a pousser les portes de ces structures d'accueil hors les murs. Au
lieu que ce soit les touristes qui viennent vers nous, on est aussi vers eux pour donner de l'information. Malgré la concurrence
d'Internet, ces structures restent importantes pour certains touristes. Une maman s'approche du triporteur. Vous étes la pendant
combien de temps pour la journée? la journée. 05:39:00 Si cette vacanciere planifie en amont ses vacances sur Internet, une fois
sur place, elle passe toujours par l'office du tourisme. Quand vous entrez dans un office de tourisme, vous avez un professionnel qui
est face a vous. Est ce que c'est un peu personnalisation? On a pu découvrir une balade en catamaran qu'on n'avait pas trouvé du
tout sur Internet parce que le monsieur travaillait exclusivement avec I'office du tourisme. Et c'est désormais cette plus value que
cherchent a apporter ces structures pour se différencier, explique Nicolas Baudon, directeur de I'Office du tourisme Médoc
Atlantique. Pendant des années et des années, dans les offices de tourisme, on distribuait la liste des restaurants. Et puis, ma foi,
débrouillez vous aujourd'hui, on va faire du conseil éclairé. La toute derniére question que générale la visiteur pose Aimez et vous,
vous allez. Et on est passé donc de l'information a la recommandation. Depuis prés de deux ans, son Office du tourisme constate
une hausse de la fréquentation. Et cette transformation des offices du tourisme, on en parlera avec notre invité a 6 h 10,
I'évangéliste Panayotis, le président du cabinet d'études MKG Consulting. D'ici Ia, venez nous dire N'hésitez pas a faire votre
connaissance, de nous dire si vous y mettez encore les pieds dans les offices du tourisme parce qu'elles servent encore a quelque
chose pour vous. Vous nous appelez au 32 seize et vous laissez vos messages. 05:40:00

P.5


https://prod-archive.criticalmention.com/clips/82161/23673/a4a214bd-21db-4383-b737-74d4d4d1194b_1753260977033356.mp3

ICI RADIO GIRONDE Pays : France
EMISSION : ICIRGIR -
DUREE : 97 O%

> 21 juillet 2025 > Ecouter / regarder cette alerte

Championnat de lancer de tongs a Lacanau

09:04:12 Alors, aprés une brouille entre les organisateurs, ¢a s'appelle maintenant le Tong Masters. Ca fait trés sérieux, mais les
participants le sont beaucoup -1 a l'occasion. lls s'appellent fierement les Jedi de la Tong, les 30 Tong ou encore les Tatanes
Echasses. Au bord du lac de Mutzig a Lacanau, ils sont une centaine, bien déterminés a lancer de la claquette. Années 40. Alors 1a,
on a un lancer dont la tombe passe au dessus de l'arche. Elle retombe sur le sol. Formidable! Et c'est une compétition tres sérieuse,
explique Nicolas Jabot, dont I'organisation avec Médoc Atlantic Tourisme. |l y a un lanceur et un receveur. Pour que le lancer soit
homologué, et bien il faut que le receveur regoive la tong. On mesure ensuite la distance pour représenter la Gironde, dit Roger
Florian, venu de croisillon. On est on n'est plus la pour manger, tout le monde n'est pas la pour visiter, ¢a c'est sr. 09:05:06 Je vous
donne une astuce pour le répétez a personne. On essaie de se mettre en diagonale dans ton ventre, comme ¢a, ca me permet dans
ton cross-over de me décaler au dernier moment pour que la tong reste dans la zone. Du c6té des juniors, belles performances de
Gauthier et Valentin alias les Tatanes. Je suis la fille, mais |3, c'est toute la race que j'avais en moi et me suis. C'est une expérience
de faut le vivre pour savoir qui c'est. C'est finalement Julie, née Neoen des Bretons, qui remporte la catégorie junior. On se connait
que la veille et on a mangé un coup mais on ne sait pas si eux ont mangé des cannelés. Mais du cété des adultes, ce sont les
Girondins qui remportent la compétition avec un lancer a 30 metres 30 métres, c'est quand méme pas mal du tout. C'est trois fois la
taille de la Fontaine des Trois Graces de la place de la Bourse de Bordeaux. Si vous voulez un ordre d'idée quand. 09:05:48
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Compétition de lancer de tong et météo des
plages en Gironde

08:07:29 Mais imaginez étre capable de lancer une tong avec le pied, évidemment, a plus de 30 métres de distance, 36 métres 80.
C'est méme le record établi hier au tout Masters de Lacanau, compétition internationale trés codifiée. La tombe ne devait pas peser
plus de 225 grammes. On vous fait revivre ce championnat complétement fou sur notre site ici. Pour FR, la météo est 100 % locale
avec le parc de la Coccinelle, Parc animalier d'attractions a Gujan-Mestras c'est pas un temps a lancer ¢a. 08:08:02 Donc sur sa
serviette de plage non plus, il y a du vent donc ¢a dévie fortement avec des rafales allant jusqu'a 65 kilomeétres h et de la pluie. Ce
matin sur une bonne partie du département, le ciel va rester chargé de nuages aujourd'hui, méme si en cours de journée le soleil
fera de belle apparition pour les températures. Ce matin il fait 20 degrés a Saint André de Cubzac, 21 a La Réole, 22 degrés la
maximales ce matin pour Lacanau, Marsh Prime ou encore Saint-Médard en Val cet aprées 12 h 21 24 degrés. Si malgré tout vous
allez a la plage, vous avez attendu, Vous avez entendu Prudence. On est en alerte. Baine, c'est une journée a risque maximale,
donc il faut vraiment se baigner entre les drapeaux des postes, surveiller la basse mer. Et ce matin a Soulac, a 8 h 21 pleine mer de
nouveau a 15 h 14 avec un coefficient de 56 basse mer a 21 h 03. 08:08:50
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Championnat de lancer de tong 'Tong Masters' a
Lacanau

07:05:38 C'était hier a Lacanau. Alors, apres une brouille entre les organisateurs, ¢a s'appelle maintenant le Tong Masters. Il faut
donc lancer cette onde le plus loin possible et un coéquipier est chargé de la rattraper. Ecouter la technique de ses deux fréres,
Valentin et Gautier. Pour un peu, on donne signe de football parce que le but c'est de lancer le plus loin possible sans que ¢a touche
le sol ou comme une reprise de volée je voulais. 07:06:00 Ce qui est plus odieux Reims parce que nul ne veut toucher le sol. Mettre
au point une impulsion plus et tendre le pied pour faire plus. Mais si ¢a touche, on va perdre trois quatre meétres. Facile. C'est trés
technique, méme si c'est un peu pour la rigolade. Faut vraiment étre trés technique. Et bien non. Ben le but c'est I'attrape le plus bas
possible, comme ¢a t'arrives a faire le plus longtemps de deux métres. J'espere que ¢a incitera ceux qui écoutent a venir les
prochaines Avec plaisir. Gauthier Les totems. lls ont établi le record des juniors avec un lancer de 21 metres 65 et on ira chausser
nous tongs nous aussi dans le reportage de l'info d'ici aprés les infos de 7 h et. 07:06:45
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Championnat de lancer de tong 'Tong Masters' a
Lacanau

08:04:52 Et puis un événement au retentissement national, voire international. Aujourd'hui en Gironde, ce n'est pas n'importe quel
dimanche. Et non! ces jours du championnat de lancer Tong a Lacanau. 08:05:03 Et cette année, petit changement de forme. Le
championnat du monde s'appelle maintenant Tong Masters. C'est classe. Ca se joue en fait en équipe de deux un qui lance la tong
avec son pied et I'autre qui doit la rattraper le plus loin possible. Et attention a Olivier, pas plus de 225 grammes précisément pour
la. Donc sinon c'est la triche. Oui effectivement. En tout cas, la tong peut étre bleue, rose, jaune, orange, ¢a il y a du monde qu'elle
est homologuée, ¢a va, il faut juste. Attention, je précise aussi qu'elle soit souple, pas de semaine au dur, sinon c'est complétement
faussé. On a des soucis extraordinaires, hein? Vous le réaliser ¢a, hein? Non mais ¢a fait du bien quand méme de temps en temps
avec le sourire. Toujours un petit coup d'oeil sur les courants de Baine puisque nous sommes sur la plage de Lacanau, la plage de
Lacanau Océan avec des forts courants de baine. Aujourd'hui et demain, ce sont des journées a risque important et maximales. Les
plages de Nouvelle-Aquitaine qui sont marquées par ces courants par ces courants qui sont dangereux. 08:06:02 Chaque année,
des nageurs sont emportés et se noient. Pour votre sécurité, baignez vous entre les drapeaux des postes. 08:06:08
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Premiére édition du Tong Masters a Lacanau

17:52:06 A tel que si vous levez les yeux demain, vous allez voir des tongs passer dans le ciel. Oui, parce que demain, c'est la
premiére édition du Tong Masters du cété de Lacanau, Lac du Moustique. Alors il y avait déja eu le championnat du monde de
lancer, donc c'est une tradition désormais dans le Médoc. Mais cette année, eh bien c'est sérieux puisque ¢a prend carrément le
nom de Tong Masters. Il faut imaginer un peu la chose en face se passe Enduro. L'un lance une tong avec le pied, une tong
homologuée. Ah bien sir, faut pas déconner la dessus. Et puis l'autre partie du bindme essaie d'attraper a la main la chaussure
avant qu'elle ne touche le sol. Le but étant évidemment que ¢a aille le plus loin possible. C'est ouvert a tout le monde. Tout le monde
a sa chance dés dix ans et ¢a se passe donc demain du c6té de Lacanau. Le record est de presque quatre 40 metres, 39,56
meétres. Pas mal pour un lancer de. 17:52:57
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Marchés estivaux populaires en Gironde

07:09:12 Couine a l'instant sur Ici Gironde et dans cing minutes nous allons partir sur les marchés de notre région des marchés
alimentaires qui, avec I'été et avec les beaux jours et avec la venue des vacanciers, sont assez nombreux dans la région. Il y a le
marché de La Réole, celui du Cap Ferret, celui de Langon, celui de Carcans, Maubuisson. Et tout a I'heure, nous irons rejoindre le
chef Jésus Hurtado dans le sud Gironde, au pied de la cathédrale de Basalte. Nous allons en parler directement dans les allées
entre les étalages, et ce avant 7 h et demie. Si, si! Gironde Olivier Cabrol. Ici, matin, week end, il est 7 h 10. Soyez les bienvenus.
Nous sommes aujourd'hui le samedi 19 juillet, 200¢ jour de I'année tout rond. Petit retour en arriere a présent. Il y a 63 ans, un essai,
une nouvelle émission a la télévision. Un programme qui allait devenir culte, présenté a I'époque par le duo déja tres célebre Guy
Lux et et Léon Zitrone. 07:10:01 Il s'agit de Intervilles, a déclaré. 07:10:03
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Le phare de Cordouan en lice pour le Monument
préféré des Francgais

16:03:52 C'est a moi. Quel monument sera élu cette semaine? Monument préféré des Frangais? Vous avez jusqu'a demain 0 h pour
voter, alors? quatorze monuments a son tour final, dont le chateau de Chenonceau, la place du Capitole a Toulouse. 16:04:05 Mais
soyons chauvin aussi et surtout le phare de Cordoue, dans l'estuaire de la Gironde, face a Royan, sur la plage de Pontiac, a Royan
justement. Eh bien, les Royannais voient le voient tous les jours. lls ont un attachement particulier a ce monument. Ca reste a
constater. Moi, je I'aime parce que je le vois tous les jours quand je viens me promener et c'est un de mes buts de prendre ce que je
suis ici que depuis un an et que je ne I'ai pas encore visité. Je l'avais visité trés jeune et j'avais trouvé ¢a sympa et c'est vrai qu'on y
est attaché, on le voit tous les jours en face. Oui, j'ai voté pour lui. J'ai un regard filial vers le phare de Cordouan, parce que depuis
que je suis ici, c'est a dire depuis plus de 60 ans, j'ai toujours vu qui montait la garde a I'entrée de l'estuaire. Une sentinelle, c'est
une présence qui est rassurante, qui me fait dire que je suis chez moi lorsque je le vois et je trouve trés beau. Et deuxiemement,
c'est trés lié a moi, a ma vie ici, donc c'est tres lié a ma vie. Est ce que vous étes montés sur ce phare? sur ce phare ou pas du tout?
16:05:02 Non, jamais. Va falloir le faire. On ira. Oui, c'est I'objectif. Oui, bien sdr. Si le phare devient un monument préféré des
Francais, on le fait, bien sir. On se donne rendez vous. Vous avez jusqu'a demain soir pour voter sur le site France TV Tour de
France. Absolument. Aprés le Roi des Phares et le Phare des Rois, c'est le roi du Tour de France. 16:05:20
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Championnats du monde de lancers de tong a
Lacanau

15:38:56 L'Agenda de I'été D'ici Gironde, c'est trois idées de sorties toutes les heures dimanche dimanche Championnats du monde
de lancers de tong sur la plage du Moustique a Lacanau Tong Masters avec trois catégories juniors, familles et adultes. 15:39:08
L'ambiance est folle. Restauration, concerts et spectacles sur place toute la journée a partir de 10 h. 15:39:12
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Prévention des risques de baignade a Lacanau

07:32:02 Ben avec leur buggy, ce petit camion de plage pour aller parler aux vacanciers était au Caubel. Vous étes monté a bord
avec Emma, Baptiste et Loick sur la plage de Lacanau. Oui, on part pour une prévention générale. Aller |a. L'idée, c'est d'aller au
contact des gens, de surveiller dans I'eau comme sur le sable, la plage. Et puis s'il y a des prévention a faire, allez les faire. Devant,
Ia, il y a bien la bas. Du coup, c'est la ou va porter votre attention en priorité, ¢ca va étre la zone ou il y a le plus de risques. La, par
exemple, il y a On va faire une prévention de voir ces deux personnes pour tout simplement leur expliquer la baignade. Allez y entre
les deux drapeaux jaune et rouge. Bonjour Monsieur, ici vous étes dans une baignade, donc en fait le courant va étre beaucoup
plus fort et peut vous emporter. Oui bien s(r, c'était juste pour barboter. Mais sinon, la baignade dans les vagues, c'est entre les
drapeaux. Il y a des gens qui comprennent trés bien, qui savent méme qui sont en infraction. Chaque personne est différente. Et
nous, a partir du moment ou on a fait notre boulot et on leur a dit que dis que c'est pas bien. 07:33:02 Nous, on n'a plus rien a se
reprocher. Mais il y a des gens a aller redire deux trois fois. Oui, mais ¢a dépend de la situation. S'il y a un réel danger, oui, la on va
devoir forcer la personne a bouger, a sortir. On a aussi donc nous aussi un poste avec des CRS. Donc si vraiment c'est une
infraction, de toute fagon les personnes peuvent étre verbalisées et c'est pas I'amende, on peut le rappeler, 135 €. Justement, ca
refroidit un peu les personnes dans un premier temps. Donc |a on va aller prévenir cette personne et la faire sortir un petit coup de
sifflet. Petit geste avec les palmes ou les mains pour devenir danseuse. Je vous prévenir que la fenétre est interdite dans cette
zone. Il y a une bande juste ici et la bas. Donc on était juste dans la zone surveillée entre les deux drapeau rouge et jaune. Vous
connaissez ce danger des balles? Non, pas du tout. C'est la premiére fois que je gueule dehors et vous avez compris ce que vous
risquez la si vous restez dans I'eau? Ouais bah je peux ¢a, je pense. Enfin, il le faut quand méme la. Ah oui, ok. Vous avez déja
entendu parler des mecs? Pas du tout. Vous allez faire quoi 1a? Vous allez sur la zone surveillée, c'est ca? On va aller plus loin.
Voila. Bonne journée. Hier, on a eu le sortir de I'école. Une une personne. 07:34:00 Donc on a quel stress? Et la deuxiéme aussi un
stress mais qui s'est transformé en stade deux. Mais il n'y a pas encore de détresse vitale. Maintenant, oui, la vigilance doit étre
accrue pour essayer de ne rien louper exactement et de faire les choses comme il faut. Mission accomplie pour l'instant. Depuis le
début de I'été, le risque maximal Baine a déja été déclenché trois fois sur notre littoral. Vous avez en vidéo sur notre site internet et
I'application ici tous les conseils pour bien réagir si vous étes pris dans ce type de. 07:34:29
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Initiatives de sécurité aquatique et événements
locaux en Gironde

05:05:02 Baignez vous évidemment entre les drapeaux des plages surveillées sur notre site internet et I'application Ici, un maitre
nageur sauveteur vous explique en vidéo la bonne attitude. Si vous étre pris dans une benne, c'est justement pour sensibiliser les
plus jeunes. L'opération Objectif Nage est organisée encore une fois cette année dans le département des cours gratuits de
natation pour les petits Girondins de 7 a 13 ans. C'est en milieu naturel, dont les lacs médocain, le bassin d'Arcachon et méme dans
les TER a Begles ou Coutras. Dix séances de natation gratuites réparties sur quinze jours par petits groupes de six. C'est pour
apprendre a nager, mais aussi apprendre les bonnes pratiques a 'océan, se baigner entre les drapeaux, respecter les consignes
des MNS et ne pas se faire piéger par ces baine. Et Louise Lafargue, I'une des maitres nageuse de ce dispositif objectif, nage. Je
pense que c'est trés important pour les familles d'avoir un accés gratuit a des cours de natation ou de nage comme on veut dire.
Mais en fait, le plus important, c'est vraiment d'étre a I'aise dans I'eau, de pouvoir se déplacer pour les enfants. Ce qu'on apprend
ici, c'est pas vraiment les techniques technique de natation, les quatre nages, etc. 05:06:02 Ce qu'on apprend, c'est étre en sécurité
dans l'eau et on fait beaucoup de prévention ou les enfants apprennent a lire les drapeaux. lls apprennent les régles de ne pas aller
se baigner tout seul sans ses parents, etc. Il y a plus de 100 kilométres de littoral ici et c'est pour ¢a que c'est tres important pour
eux de connaitre ces choses la. Quand est ce que j'ai le droit d'aller me baigner? Ou? Quand est ce que ce n'est pas une bonne
idée? Entre autres, qui sache qu'en fait, un parent qui est au bord de la plage mais qui n'est pas en train de les surveiller, c'est pas
eux qui vont se baigner en. La maitre nageuse Héloise Lafargue et quinze sites ont été retenus pour une capacité totale de 685
places cet été. Il reste encore quelques places pour le mois d'aolt a Port Sainte Foix, a Castillon la Bataille et pour le reste,
malheureusement, c'est complet. La lumiére se rallume ce soir & Talence aprés sept ans de nuit noire. Eclairage de nouveau d'une
heure a 5 h du matin. L'extinction était en place depuis 2018 pour faire des économies d'énergie et protéger la biodiversité mais les
habitants ont demandé un retour de I'éclairage public. 05:07:03 Cette fois, I'intensité sera réduite pour limiter la pollution lumineuse.
La ville s'est également équipée de LED pour que la facture soit moins importante. Et puis les fétes de la Madeleine commence
demain a Mont de Marsan, dans les Landes. Mais déja, les curieux peuvent voir les taureaux. Les enclos sont ouverts encore
aujourd'hui, la météo est 100 % locale avec le parc de la Coccinelle, parc animalier d'attractions a Gujan-Mestras. Avec le soleil qui
doit arriver normalement. Mario douze. Oui, effectivement, il va faire beau aujourd'hui. Peut étre que c'est trés nuageux ce matin
chez vous, mais ¢a va étre dégagé par un vent de nord ouest qui va chasser tout ¢a. Et donc le soleil domine avec des
températures agréables. On attend 23 29 degrés aujourd'hui, 23 degrés a Gaillon, 24 degrés au Porge, 25 a 26 pour Arcachon,
Pauillac ou encore Blaye, jusqu'a 29 degrés pour Bordeaux, Talence, Saint-Symphorien ou encore Saint-Emilion. Du cété de la
route, pas de grandes difficultés a vous signaler je tiens a vous signaler, méme si le trafic devient un peu plus chargé sur la 62 et
Villenave d'Ornon en direction de la rocade. 05:08:08 De méme sur I'A10, entre Sainte-Eulalie et Lormont ou encore sur la
départementale la nationale Pardon 215 entre Saint Médard et Le Vaillant. Pour rejoindre la rocade, ¢ca se met en place
tranquillement mais il est 7 h 08 et franchement, ¢a roule plutét pas mal. N'hésitez pas s'il se passe quelque chose zéro cing 56 19.
Ici Gironde. Actu locale Musique et bonne humeur ici Gironde. La radio de vos vacances dans le département. Le seul département
au monde ou vous trouverez le championnat du monde de lancer de tongs. Une initiative dont on est quand méme tres tres fiers.
C'est ce week end. On en reparlera, vous inquiétez pas, on écoute avant R.E.M. Losing Religion. La. You think you want you want
my? instead | will. 05:09:01 Quand tu te sens chez nous, il va y. En avoir un seul. Tu m'as. Serré la. That's mine. Grands yeux
d'acier, n'est ce pas? Vas y que je m'y mets. Les tiens. En Chine, tu as vu Indiana? Pas Tu veux? Oh! No! La ceinture. Ma cabane.
Celle la. Staten Island. Tu l'as dit, ta tasse de thé. Tu sais. Bien qu'un tas heavenly Witch. 05:10:05 HENRY Oui. Minerve y Chut. Tu
y. About you like replace haine. Oh! C'est toi. C'est un poids. Je pense faire tam tam. 05:11:06 Des la. La poisse. Tiens, si tu y. That
was Thiel stream that. Tuy. A. 05:11:50
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Résultats du Lacanau Pro 2023

09:04:54 Et puis c'est un Landais qui remporte le Lacanau Pro cette année. Sam Peter la 40 44e édition de cette compétition, la plus
ancienne compétition de surf professionnelle en France. 09:05:04 Elle s'était jusqu'a hier. C6té féminin, SC I'lsraélienne Ana Elior
qui sort victorieuse. 09:05:12
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Résultats du Lacanau Pro 2023

08:06:21 Un Landais remporte le Lacanau Pro cette année. La 44e édition de cette compétition, la plus ancienne compete de surf
pro en France qui s'est terminée hier. Sam Peters, qui remporte la compétition chez les hommes. I'lsraélienne a Nat, les Niort chez
les. 08:06:36
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Résultats du 44e Lacanau Pro

07:06:01 C'est un Landais qui remporte le Lacanau Pro cette année. Sam Peters. La 44¢ édition de cette compétition, la plus
ancienne compétition de surf professionnel de France, était jusqu'a hier. Cété féminin, c'est une Israélienne, un athléte hors qui sort.
07:06:16
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Le Lacanau Pro confronté aux défis du
changement climatique

12:03:05 Dernier jour pour le Lacanau Pro, aujourd'hui compétition de surf qui permet d'engranger des points pour une qualification
en championnat du monde. C'est d'ailleurs la derniére du genre en France. 200 surfeurs avaient rendez vous a Lacanau toute la
semaine pour la 44e édition et en 44 ans, les organisateurs du Lacanau Pro ont dG s'adapter, notamment a cause du déréglement
climatique. C'est ce qu'explique Laurent Roddy, directeur de la compétition. Il faut savoir qu'une vague, elle est créée par le vent,
trés, trés loin au milieu de I'Atlantique. Donc en fait, quand vous avez des cyclones aux Etats-Unis, en Europe, on est assez
impatient que le cyclone se termine parce qu'il va générer de la houle et qui va générer des vagues. Et le déréglement climatique,
en fait, il fait que des fois on a trop de cyclones, des fois on a trop de tempétes, des fois on a pas du tout de tempétes et du coup on
se retrouve avec ce qu'on appelle les périodes de flattes, c'est a dire des périodes ou la mer est d'huile. Mais quand je vous dis elle
est d'huile, c'est elle est d'huile de dunkerque au fin fond du Portugal, il se passe rien parce qu'en fait il n'y a pas de dépressions au
large et les dépressions, les anticyclone. 12:04:09 Clairement, le déréglement climatique a un impact énorme sur leur présence, leur
force et c'est ce qui fait la différence. Des qualités de vagues beaucoup plus variables qu'avant. Cette semaine, par exemple, la
compétition a du étre arrétée pendant deux jours par manque de vague a Lacanau. Elle a donc repris ce matin pour la. 12:04:24
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Le Lacanau Pro confronté aux défis du
changement climatique

08:02:43 Parait les dix derniers jours pour le Lacanau Pro. Aujourd'hui, une compétition de surf qui permet d'engranger des points
pour une qualification en championnat du monde. C'est d'ailleurs la derniére du genre en France. 200 surfeurs avaient rendez vous
a Lacanau toute la semaine pour la 44¢ édition et et en 44 ans, les organisateurs ont di s'adapter, notamment a cause du
déreglement climatique. 08:03:05 C'est ce qu'explique Laurent Roudy, directeur de la compétition. Il faut savoir qu'une vague est
créée par le vent tres, tres loin au milieu de I'Atlantique. Donc en fait, quand vous avez des cyclones aux Etats-Unis, en Europe, on
est assez impatient que le cyclone se termine parce qu'il va générer de la houle et qui va générer des vagues. Et le déréglement
climatique, en fait, il fait que des fois on a trop de cyclones, des fois on a trop de tempétes, des fois on a pas du tout de tempétes et
du coup on se retrouve avec ce qu'on appelle les périodes de flattes, c'est a dire des périodes ou la mer est d'huile. Mais quand je
vous dis allez d'huile, c'est allé d'huile de Dunkerque au fin fond du Portugal, il se passe rien parce qu'en fait il n'y a pas de
dépressions au large et les dépressions et les anticyclones. Clairement, le déréglement climatique a un impact énorme sur leur
présence, leur force et c'est ce qui fait la différence. Des qualités de vagues beaucoup plus variables qu'avant. Et cette semaine,
par exemple, la compétition a du étre arrétée pendant deux jours par manque de vagues. Elle reprend elle reprend donc ce matin
pour une derniére journée du Lacanau Pro. 08:04:04 Aprés la victoire de ['ltalien Jonathan Milani a Laval, la huitieme étape du Tour
de France, aujourd'hui 174¢ 174 kilométres de plat entre Chinon et Chateauroux. Nouvelle étape pour les sprinteurs, donc avant
I'arrivée dans le Massif Central. 08:04:19
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Lacanau Pro 2023 : Une semaine de surf et
musique

09:30:39 Comme tous les jours durant I'été, on s'intéresse a vos bons plans sorties du surf a Lacanau, Les restaurants du coeur qui
s'expose a Bordeaux et les activités de Cap 33 a Marche priment I'agenda de I'été. Ces trois idées de sorties tout le temps et on
commence avec une nouvelle date pour le Lacanau Pro cette année. Depuis lundi et jusqu'a dimanche, les amoureux de surf et de
beau spectacle se donnent rendez vous sur rendez vous sur le front de mer, du surf en journée, de la musique en soirée. 09:31:05
C'est tout I'esprit de cette 44e édition du Carabosse Lacanau Pro. 09:31:08
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44e édition du Caribou Lacanau Pro

07:41:13 Avant cela, sur les 7 h 41, comme tous les jours durant I'été, on s'intéresse a vos bons plans sorties du surf a Lacanau, a
Les Restaurants du coeur qui s'expose a Bordeaux et les activités quatre 33 marches prime I'agenda de I'été. Ces trois idées de
sorties toutes les heures. Une nouvelle date pour le Lacanau Pro cette année depuis lundi et jusqu'a dimanche 13 juillet. Demain,
les amoureux du surf et de beaux spectacles se donnent rendez vous sur le front de mer, du surf en journée et de la musique en
soirée. C'est tout I'esprit de cette 44 édition du Caribou Lacanau Pro. 07:41:47
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Lacanau Pro : Une semaine d'événements autour
du surf

14:59:56 A Lacanau, le Lacanau Pro. Ca a commencé lundi. Ca va se poursuivre encore jusqu'a jusqu'a dimanche. 15:00:01 Au
programme des compétitions, évidemment de surf, mais aussi des animations, des initiations au surf et au skate et des séances de
dédicaces avec les surfeurs des concerts. Tout le programme est a retrouver sur Lacanau tiré. 15:00:11
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Pause au Lacanau Pro : frustration des surfeurs
face aux conditions

12:02:21 Pas de surf aujourd'hui au Lacanau Pro. La compétition est en pause faute de vagues. Le circuit permet d'engranger des
points pour une qualification pour le championnat du monde de surf. Mais vu les conditions Ina, surfeuse originaire de la Réunion, et
bien elle, elle est dégoltée. C'est trés petit les conditions mais on toujours on va dire compétitrices depuis pas mal de temps, mais
on commence a s'y faire. On s'y habitue parce qu'en fait c'est un business et derriere au détriment des surfeurs, parce que les
compétitions sont souvent mises en plein été quand il n'y a pas de vagues, alors qu'on aurait énormément de moments pour faire
des jolies compétitions et des jolies conditions et donc on se retrouve a surfer dans des conditions complétement misérables.
12:03:04 Et nous, en attendant, on paye bien cher l'inscription, la licence, le déplacement. C'est la semaine juste avant le 14 juillet,
donc imaginez pour trouver un logement a ce moment la de I'année. Quel prix on trouve? Donc ¢a nous colte cher, méme nous a
I'année au niveau des entrainements, d'avoir des coachs chers en sus, mais aussi en énergie, en sacrifice. Donc il y a un moment
donné, on travaille pour ¢a, on paie pour ¢a. Et derriere on a, on a, on voit la Hina, surfeuse originaire de La Réunion au micro de
Jacques Chirac. N'a pas de compétition. Donc aujourd'hui au Lacanau pro reprise s'il y a des vagues demain. 12:03:41
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Lacanau Pro : Compétition de surf compromise
par manque de vagues

09:03:36 Il est 9 h 03 ici Gironde. On vous emmeéne maintenant dans le Médoc avec cette mauvaise nouvelle. Pas d'épreuve
aujourd'hui a la compétition de surf le Lacanau pro faute de vagues. Si tout va bien, ¢a reprendra demain, surtout s'il y a des vagues
parce qu'il y a les 200 surfeurs en compétition pour engranger des points pour se qualifier aux championnats du monde de surf n'ont
pas pu vraiment briller. C'était un peu le calme plage a a quelques meétres des touristes débutants et de leur planche en mousse, les
pros rament au sens propre pour attraper les quelques vaguelettes qui daignent s'échouer sur la plage centrale. 09:04:10 Hina vient
tout juste de sortir de I'eau. C'est quoi ce bordel? Et la surfeuse réunionnaise est furieuse. L3, il y avait 40 cm et méme pas et
encore 40 cm qui cassent presque plus. Franchement, c'est misérable. Anais planche sous le bras, confirme C'est riquiqui en fait.
Parce que oui, il y a des bassins ou on n'arrive méme pas a partir de six tellement c'est petit, inconsistant, ca ne pousse pas assez
pour se mettre debout. Originaire de Saint Barthélémy, cela fait quatre ans qu'elle vit en métropole pour les compétitions de surf.
C'est vrai que en général en France, c'est pas du tout la saison des vagues. Pendant les grandes vacances, Louise aurait pu faire
¢a en septembre. Octobre, C'est une saison qui est plus calme. Pour les logements, ce n'est pas la haute saison, donc on ne paye
pas plein pot des hébergements, des choses comme ¢a. lIs choisissent aussi les endroits stratégiques pour ramener du monde sur
les compétitions. Sarah, elle, arrive dans le Pays Basque. C'est plus de la technique en fait, c'est vraiment juste fou. C'est de la
survie. Mais elle garde le sourire sourire car c'est elle qui vient de finir premiére de sa manche. 09:05:04 C'est compliqué, mais on
est toutes dans le méme bateau, donc c'est la méme pour tout le monde. Vous avez fait le pari pour anglais de le faire en septembre
et finalement c'était pourri. Donc en fait, au lieu de faire le lien septembre, il faudrait faire I'hiver. Mais voila. Apreés il faut aussi des
budgets pour faire les compétes et pour ¢a il faut des touristes et ils en veulent. Un reportage de Jérbme de Jade Pécheur a
retrouver en image sur notre site internet de I'application ici. 09:05:25
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Annulation de la compétition de surf a Lacanau

08:33:46 Et pas besoin d'aller a Lacanau aujourd'hui pour aller voir du surf. Pas de compétition ce jeudi aux Caraibes. Pour
Lacanau, les vagues sont insuffisantes pour envoyer les surfeurs a I'eau. Déja hier c'était limite c6té compet, ¢ca devrait reprendre.
Donc demain. Fait fm la météo. 08:34:01 Aprés, vous pouvez toujours aller & Lacanau parce qu'il va faire beau. Oui, exactement.
Attention, toujours avec les bidons, c'est autorisé. Mais en effet, une trés belle journée nous attend aujourd'hui avec un grand soleil,
on pense a prendre la casquette, on met évidemment de la créme solaire avec aucun nuage, tout simplement a I'horizon et un soleil
qui va gentiment taper avec quand méme des températures déja trés chaudes ce matin, 23 degrés au minimum a Sarlat ou encore
Villefranche de Périgord et jusqu'a 26 attendus du c6té de leur Mont ou Arcachon. 08:34:28
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Pause au Lacanau Pro : frustrations des surfeurs
face aux conditions

08:06:49 Pas de surf aujourd'hui au Lacanau Pro. La compétition est en pause, faute de vagues. Le circuit permet d'engranger des
points pour une qualification pour le championnat du monde de surf. Mais vu les conditions condition. 08:07:00 Hina, surfeuse
originaire de la Réunion et dégouté. C'est trés petit les conditions, mais on toujours on va dire compétitrices depuis pas mal de
temps mais on commence a s'y faire. On habitué parce qu'en fait c'est un business et derriére au détriment des surfeurs parce que
les compétitions sont souvent mises en plein été quand il n'y a pas de vagues, alors qu'on aurait énormément de moments pour faire
des jolies compétitions et des jolies conditions. Et donc on se retrouve a surfer dans des conditions complétement misérables. Et
nous, en attendant, on paye bien cher l'inscription, la licence, le déplacement. C'est la semaine juste avant le 14 juillet, donc
imaginez pour trouver un logement a ce moment la de I'année, quel prix on trouve. Donc ¢a nous colte cher, méme nous a l'année
au niveau des entrainements, d'avoir des coachs chers en sous mais aussi en énergie, en sacrifices. Donc il y a un moment donné,
on travaille pour ¢a, on paie pour ¢a et derriere on a Marion Ina, surfeuse originaire de la la Réunion avec Jade Paix, CIRAD,
Gironde. 08:08:02 Pas de compétition aujourd'hui donc au Lacanau Pro reprise s'il y a des vagues demain. La météo est 100 %
locale avec le parc de la Coccinelle, parc animalier d'attractions a Gujan-Mestras. La météo et du beau temps pour toute cette fin de
semaine exactement. On en profite du soleil donc méme ce week end. C'est ce que nous dit Météo-France, avec des températures
qui sont un petit peu fraiches au réveil entre treize et 19 degrés cet aprés 12 h, entre 28 et 33 degrés 33 degrés par exemple, si
vous étes du coté de Gensac, il y a 32 degrés sur Bordeaux, sur sa métropole, a Libourne aussi a Fronsac, 31 degrés au Pyla
également sur le secteur de Pauillac, 28 degrés attendus cet apres 12 h a Sainte-Hélene. Pour la suite donc, du soleil encore
jusqu'a 35 degrés. Des températures qui restent stationnaires également pour samedi et jusqu'a 30 degrés attendus pour dimanche
sur les routes girondines deux. 08:08:58
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Lacanau Pro : Compétition de surf interrompue
par manque de vagues

07:00:06 Il est 7 h. Les infos Laetitia n'a pas d'épreuve aujourd'hui a la compétition de surf Lacanau pro faute de vagues. Si tout va
bien, ¢a reprend demain, surtout s'il y a des vagues parce qu'il y a les 200 surfers en compétition pour engranger des points pour
une qualification pour le championnat du monde de surf n'ont pas vraiment pu montrer leur valeur. C'était un peu le calme plage a
quelques meétres des touristes débutants et de leur planche en mousse. Les pros rament au sens propre pour attraper les quelques
vaguelettes qui daignent s'échouer sur la plage centrale. Hina vient tout juste de sortir de I'eau. C'est quoi ce bordel? Et la surface
réunionnaise est furieuse. L3, il y avait 40 cm et méme pas et encore 40 cm qui cassent presque plus. Franchement, c'est
misérable. Anais Pour dix planches sous le bras confirment. 07:01:02 C'est riquiqui en fait. Parce que tu vois, il y a des vers ou on
n'arrive méme pas a partir dessus tellement c'est petit, inconsistant, ca ne bouge pas assez pour se mettre debout. Originaire de
Saint Barthélémy, cela fait quatre ans qu'elle vit en métropole pour les compétitions de surf. C'est vrai que en général en France,
c'est pas du tout la saison des vagues. Pendant les grandes vacances, Louise aurait pu faire ¢ca en septembre. Octobre, C'est une
saison qui est plus calme. Pour les logements, tout ¢a, c'est pas la haute saison, donc on paye pas plein pot des hébergements, des
choses comme ¢a. lIs choisissent aussi les endroits stratégiques pour ramener du monde sur les compétitions. Sarah elle arrive
dans le Pays Basque. C'est plus de la technique en fait, c'est vraiment juste fou. C'est de la survie. Mais elle garde le sourire car
c'est elle qui vient de finir premiére de sa manche. C'est compliqué, mais on est toutes dans le méme bateau quoi. Donc c'est la
méme pour tout le monde. Vous avez fait le pari pour Anglet de le faire en septembre et finalement c'était pourri. Donc en fait, au lieu
de faire je viens septembre, il faudrait faire I'hiver mais voila. Apres il faut aussi des budgets pour faire les compétes et pour ¢a il
faut des touristes et il en veulent un reportage et c'est Jérobme déja. 07:01:58
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Pause au Lacanau Pro faute de vagues

06:05:35 Et puis pas de surf aujourd'hui au Lacanau Pro, la compétition est en pause faute de vagues. 200 surfers s'affrontent.
C'est la seule étape francgaise des séries de qualifications pour les championnats du monde de surf. 06:05:48
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44e édition du Lacanau Pro sur le front de mer

15:38:57 Gironde Isabelle Wagner Du Cerf a Lacanau les Restos du cceur s'exposent a Bordeaux et les activités quatre 33 a
Marche priment I'agenda de I'été. 15:39:07 D'ici Gironde, ces trois idées de sorties toutes les heures. Les nouvelles dates pour le
Lacanau Pro Cette année, depuis lundi et jusqu'a dimanche 13 juillet, ¢ca fait beau Spectacle se donne rendez vous sur le front de
mer. C'est tout I'esprit de cette 44e édition du Carré Bosse Lacanau Pro. 15:39:20
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Conditions de plage et Lacanau Pro a Lacanau

11:31:12 Si vous allez a la plage maintenant, tiens a Lacanau. Le ciel est dégagé. On vient d'avoir les MNS au téléphone. Drapeau
jaune La température de I'eau autour de 21. Il fait 23 en I'air. Une mer peu agitée. L'occasion peut étre de découvrir le surf dans les
clubs a 'occasion du Lacanau Pro qui se poursuit jusqu'a dimanche. Et puis peut étre d'aller vous baigner. Alors attention, si vous
avez opté pour cette seconde solution, attention aux baine, une baine qui peut devenir rapidement un piege fatal. Quelques
conseils Sécurité avec le Major Guillaume Christ, maitre nageur sauveteur. Une baine, c'est un trou d'eau qui se forme dans le
sable de la cdte avec I'action du courant, du vent et de la houle. Lorsque par le biais des vases communicants, |'eau déferle sur les
bancs de sable. Les bancs de sable, c'est la ou il y a des vagues et finit par remplir ses trous d'eau d'eau en cabine. 11:32:01 Et
lorsqu'il déborde sous I'effet des vagues et de la marée, c'est a ce moment la qu'un fort courant de sortie dit, ou ce qu'on appelle
communément un courant d'arrachement, nous entraine trés rapidement. Il ne faut surtout pas nager a contre courant. Faites des
gestes et de la, on viendra vous chercher, vous aider. Et le mieux est de respecter les zones de baignade surveillée. 11:32:17

P.32


https://prod-archive.criticalmention.com/clips/82161/23673/61f05df6-3090-4781-b79e-73dbf17811ad_1753329500376915.mp3

ICI RADIO GIRONDE Pays : France
EMISSION : ICIRGIR -
DUREE : 28 O%

> 09 juillet 2025 > Ecouter / regarder cette alerte

Lacanau Pro : 44éme édition du festival de surf

09:30:02 On va y revenir. Il est 9 h 30 mais tout go du surf a Lacanau, les Restos du cceur qui s'exposent a Bordeaux et les activités
CAP 33 marchent. 'Agenda de I'été Si Gironde, c'est trois idées de sorties toutes les heures. Tout d'abord, les nouvelles dates pour
le Lacanau Pro. Cette année, ca a commenceé lundi. Ca se déroule jusqu'a dimanche. Les amoureux de surf et de beau spectacle se
donnent rendez vous sur le front de mer avec du surf et de la musique en soirée. C'est la 44e édition. 09:30:30
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44e édition du Lacanau Pro: surf et musique au
rendez-vous

07:41:15 Du surf aussi a Lacanau, les Restos du coeur qui s'exposent a Bordeaux et les activités Cap 33 Marche primale I'Agenda
de I'été d'ici Gironde, c'est trois idées de sorties toutes les heures avec une nouvelle date pour le Lacanau Pro cette année. Depuis
lundi et jusqu'a dimanche, les amoureux de surf et de beaux spectacles se donnent rendez vous sur le front de mer. Du surf en
journée et de la musique en soirée. C'est tout I'esprit de cette 44e édition du Carré Gibus Lacanau Pro. 07:41:42
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Alerte aux baines: Sécurité renforcée sur les
plages de Gironde

09:11:35 Plus de 800 000 vacanciers attendus cet été en Gironde avec. Il y a un danger pour ceux qui choisissent la cote atlantique,
ce sont les baleines, les fameuses baine. L'alerte est maximale depuis le début de la surveillance des plages le 1¢r juillet dernier, les
opérations de secours se multiplient. Christine Bouillot, vous vous étes rendu hier sur la plage du Grand Route, a I'est du Cap
Ferret. Trés sérieux de rencontrer une nouvelle alerte pour Emmanuel depuis le poste de le poste de surveillance de la plage.
09:12:02 En haut de la dune, le CRS guide I'équipe des trois sauveteurs partis chercher un baigneur en difficulté. Beaucoup
paniquent. Les personnes qui s'inquiétent, les personnes qui font les baleines souvent, sont dans les parages. Les baleines vont
surtout servir aux surfeurs pour pouvoir aller plus vite rejoindre les bancs de sable nageurs de bonne qualité. Allez, on réchauffe la
victime, on la réconforte et on va reconditionner le matériel pour. Cette fois, la victime s'en sort bien plus de peur que de mal. Les
baine, c'est courant de fond, invisible a I'oeil nu, sont des piéges pour les baigneurs. Le brigadier chef Cyril Lambert A marée haute,
on ne les voit pas puisque le sable est recouvert. C'est une cuvette qui, sur les derniéres heures du montant et les premiéres heures
du descendant, engendrent en fait des courants trés importants sur la plage. Les zones ou vous n'avez pas du tout de vagues, c'est
des hommes qui paraissent sécurisés et finalement, ce sont les zones les plus dangereuses puisque c'est la ou le courant et sous
marin emmeénent les gens. Cette fois, il faut envoyer I'hélicoptére de la sécurité civile Le Dragon 33 posté a Lacanau pour tout I'été.
Le courant le courant de Baine vient d'emporter un nouveau baigneur. 09:13:03 Le chef de la base de I'hélicoptére, Philippe Miller,
tient a rappeler les regles de base au cas ou on soit pris dans un courant baine, il est impossible de nager et de durer contre un
courant de baine. Donc le tout, c'est de ne pas vouloir revenir au point de départ de de ne pas paniquer et de se laisser emporter et
éventuellement de nager parallelement a la cbte. Si on ne fait rien, on sera amené a peu prés a 500 metres, parfois 600 métres au
large. D'accord, ce n'est pas grave. Bien s(r que ¢a fait peur, mais c'est pas grave. 36 nageurs sauveteurs CRS sont répartis pour
tout I'été sur les dix stations de secours de la cote girondine. La saison ne fait que commencer et déja les secours s'enchainent. Le
commandant Pascal Ensemble donne I'exemple a Lacanau. Le 1er juillet, donc premier jour de notre notre mission sur les plages. On
a sorti 47 personnes. Ce qui est exceptionnel. C'est vrai qu'on a un début de saison exceptionnelle au niveau au niveau
météorologique, avec de grosses chaleurs, du beau temps et surtout des marées avec des petits coefficients. Donc en général, les
petits les petits coefficients de marée font que les bassins des courants d'arrachement tractent trés régulierement de maniére
permanente et aménent trés facilement les personnes au large sur toute la céte de la Gironde. 09:14:11 700 sapeurs pompiers sont
aussi prépositionnées car ici, tout le monde a encore en téte les gigantesques incendies de forét de 2022. 09:14:17
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Application 'Mes plages océanes’ pour faciliter les
vacances sur le littoral girondin

08:07:00 Mere. Et puisqu'on est super sympa ici, on vous partage pleins de conseils pour vos vacances. Des vacances qui ne
seront pas en enfer avec cette application qui s'appelle Mes plages océanes. Je ne sais pas si tu connais. JP, ¢ca me dit rien du tout.
Alors c'est un service mis en place par plusieurs communes du littoral qui vont vous aider a vivre en été, en été, en toute sécurité
justement et en toute simplicité. Super! Au Porge, a Lacanau, mais aussi a Carcans, a Leche, Cap-Ferret ainsi qu'a La Teste. C'est
a suivre sur le web et sur les réseaux sociaux, avec notamment toutes les plages surveillées de Gironde, les horaires, les parkings.
Ca c'est pratique. Le top du top, c'est qu'il y a aussi un outil qui vous permet de suivre en temps réel le taux de remplissage des
parkings. Ah ouais, parfait. J'allais dire est ce que c'est le remplacement de parking? Parce que c'est vrai que quand t'arrives ou que
tu tape tout aller retour et que je t'ai donné un peu plus loin? Eh bien ici on met en place 8 h 08, Tu peux voir que le taux
d'occupation, je pense qu'il est bon. Ouais, c'est ¢a. Effectivement, 1a, je pense que ce matin, ¢a devrait effectivement aller. En tout
cas, s'il y avait pratique, voila, terminé la galére de trouver une place. On on sent le vécu chez toi. 08:08:01
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Début du Lacanau Pro : Une semaine de surf et de
skate

18:01:49 Et c'est parti pour une semaine de compétitions et d'animations autour du skate et du surf. Le Lacanau Pro a commencé
ce matin a Lacanau et va se poursuivre encore jusqu'a dimanche. Au programme en plus des compétitions et des initiations initiation
des acteurs bitches, des DJ set, des concerts, des séances de dédicaces avec des surfeurs et surfeuses et des séances de sport.

18:02:07 Tout le programme est a retrouver sur Lacanau. Tiré pro point com huit FM. 18:02:11
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Début du Lacanau Pro : Une semaine de
compétitions et d'animations

17:04:00 C'est parti pour une semaine de compétitions et d'animations autour du skate et du surf. Le Lacanau Pro a commencé ce
matin a Lacanau et va se poursuivre encore jusqu'a dimanche. Au programme, en plus des compétitions et des initiations, des
acteurs, des DJ sets, des concerts et des séances de dédicaces, des séances de sport aussi. Tout le programme est a retrouver sur

Lacanau, tiré pro point. 17:04:19
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Début du Lacanau Pro : Unique étape francgaise
des qualifications mondiales de surf

07:07:08 Et si vous étes plus surf que voile, la 44¢ édition du Lacanau Pro démarre aujourd'hui. Plus de 200 surfeurs venus de toute
I'Europe s'affrontent sur les vagues. C'est la seule étape frangaise des qualifications Sunrise, le circuit de qualification pour le
championnat du monde de surf. 07:07:25
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Préparation estivale des plages de Lacanau pour
I'afflux touristique

07:32:05 Vous profitez d'ailleurs de ces plages a Lacanau, en Gironde, des plages propres grace au travail de milliers d'employés
communaux ou de salariés de grandes entreprises. Un travail minutieux et répété tous les jours car il faut au moins ¢a pour accueillir
tous les touristes de migrants chauds. Oui, plus de six zéro zéro zéro personnes devraient poser leur serviette ici, sur la grande
plage de Lacanau durant I'été. Six kilometres de long. Tout a été soigneusement préparé et nettoyé bien en amont, comme nous
I'explique Nicolas Le Garrec, responsable des services techniques municipaux. Le gros du nettoyage commence vraiment début
mai. Tous les gros déchets accumulés par les tempétes. Et aprés? Au cours de la saison, on fait des rotations réguliéres sur ces
différentes taches. Plus tot le matin, a partir de 6 h 31 agent qui tombe sur les plages le mois de juillet ao(t chez des agents
saisonniers qui viennent a pied de dunes ramasser les déchets accumulés par les touristes. 75 000 € sont consacrés chaque année
au nettoyage a Lacanau et c'est vital pour cette cité cité balnéaire, comme nous I'explique Nicolas Jabot, directeur de I'Office du
tourisme, c'est tout un écosystéme, de la dune a I'océan qui est préservé, qui est valorisé. 07:33:10 Et c'est comme au théatre en
fait, on met en scéne finalement sept ces éléments naturels. Depuis le 1erjuillet, la cigarette est désormais interdite a Lacanau. Il
faut savoir qu'un simple mégot. Mais dix ans avant de se détruire et pollue jusqu'a 500 litres d'eau. 07:33:23
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Amélioration de I'accessibilité de la plage de
Lacanau

20:45:09 Non, parce que je trouve ce dispositif hyper bien, pas suffisamment connu, j'ai limpression, des personnes qui sont en
situation de handicap et je faisais un post I'année derniére justement sur Lindy dessus en disant que ce label était vraiment une trés
trés bonne chose parce que nous aussi on est des personnes comme les autres et on a aussi envie de se prélasser dans l'eau,
dans la mer, dans I'océan et de fagon a pouvoir profiter finalement comme tout le monde. Je vais méme vous raconter une histoire et
derniere, je suis allée a Lacanau. La plage était absolument pas accessible dans le sens ou il y avait trois marches, du sable et rue
entaillées, un tapis derriére donc vraiment pas du tout accessible. Je les ai contacté et depuis cette année, enfin la plage de
Lacanau est accessible donc merci a eux d'avoir fait I'effort et d'avoir travaillé la dessus. Bon et alors Ramon, du coup, pour la
question combien de plages est ce que Caroline fait les questions et les réponses? donc du coup oui, pour Lacanau, il y a combien
de plages? 20:46:04 Le label anti plage? Donc I'association un label de 140 avec prés de 150 plages puisque la journée labellisée
encore une dizaine cette année est donc de plus en plus le lieu de plus en plus américain qui féte, qui se mobilise sur la question et
qui réalise qu'elle pourrait faire plus. 20:46:23
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Perspectives touristiques estivales dans le Médoc
Atlantique

14:14:24 Un médoc atlantique c'est quelque chose que I'on travaille, notamment des partenaires privés équipe UCPA A qui nous
accompagne aussi sur ce sur ce projet, ca permet a un saisonnier de signer un cdi avec deux employeurs. Qui dit cdi dit congés
payés dit ancienneté et dit surtout ne pas avoir un a rechercher repartir en recherche d'emploi a chaque fin de saison. Et ca veut
dire aussi qu'ils sont couverts entre deux contrats de saisons. lls sont effectivement couverts entre deux contrats de saisons
puisqu'il y a encore une fois cette continuité. Et puis surtout, quand on va voir une banque par exemple pour négocier un prét
immobilier, bah c'est plus facile car c'était dit qu'avec un autre type de contrat, il y a aussi, c'est le suivi médical de ce saisonnier.
14:15:03 Oui alors ¢a effectivement, c'est un. C'est un axe que nous avons identifié en montant ce programme. C'est effectivement
tout ce qui concerne la santé, la santé et I'accompagnement social, avec l'intégration des saisonniers dans le réseau des maisons
de santé par exemple. Pluridisciplinaire, que ce soit ici sur la cote atlantique mais aussi dans les Alpes. Oui, le suivi médical. Quid
du du médecin traitant quand on alterne les saisons de part et d'autre? Mais il y a aussi toutes ces actions espaces saisonniers,
notamment a I'Office du tourisme de I'Atlantique, pour accompagner chaque travailleur, en tout cas qu'il est une sorte de guichet
unique quelque part sur toutes les démarches sociales qui concernent encore une fois la santé, le logement, le contrat, etc. Les
saisonniers au service des touristes, donc. Nicolas Chabot Donc, comment se présente I'été dans le Médoc? L'été est arrivé depuis
plusieurs semaines, I'été est bien la et nous sommes. Eh bien, nous attendons impatiemment tous les visiteurs le rejoindre. 14:16:00
lls sont déja la et qui vont venir en masse des ce soir et demain en masse. Vous avez une idée par rapport a I'année derniére? Peut
étre L'année derniere, on est sur les mémes niveaux de fréquentation sur les mois de juillet et aolt. Le mois de juin a été bon aussi,
notamment en termes de consommation touristique. Il n'y a pas une année qui se ressemble. L'année derniére avait été une trés
bonne année en termes de fréquentation. Il va falloir attendre la fin septembre a fin octobre pour pour en tirer les conclusions. Mais
en tout cas, les deux mois de haute saison touristique s'annoncent sous les meilleurs auspices. Et merci beaucoup d'avoir pris ces
quelques minutes pour répondre a France Info cet aprés 12 h. Nicolas Jabot, donc directeur de I'office de tourisme Médoc
Atlantique. 14:16:38
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Initiatives de logement pour les travailleurs
saisonniers a Médoc Atlantique

12:10:33 La station de ski de 20 % en Savoie et le regroupement de communes de Médoc Atlantique en Gironde ont signé un
partenariat. Bonjour Nicolas Jabot, donc bonjour, Merci d'étre avec nous. Vous dirigez I'office de tourisme Médoc Atlantique en
matiére de logement. Justement, que prévoit ce partenariat? Comment aidez vous concrétement les saisonniers? Concrétement, en
matiére de logement, il y a par exemple sur la commune de Lacanau, il y a, a l'instar des Sainte-Marie de la c'est ¢a le pari de la
maire. 12:11:02 Effectivement, la possibilité de loger les saisonniers et en plus des 50 déja existants en terme de d'emplacements
de mobilhome par exemple, sur le seul camping municipal, il y a eu une extension assez conséquente du camping municipal puisqu'il
a triplé de superficie et donc c'est. Cette superficie supplémentaire est exclusivement dédiée aux saisonniers, notamment I'office du
tourisme qui en logent six. Et ¢a leur colte combien alors? Ca colte un loyer modeste de 200 € par mois. Voila. Pour ne pas grever
le salaire et pour qu'ils soient dans des conditions optimales. Parce que jusqu'a maintenant, c'était un vrai probléme, ils avaient du
mal a se loger décemment et prés du lieu de travail. Alors effectivement, assez tard, c'est un constat que nous nous faisions depuis
plusieurs années, notamment sur le littoral, puisque il y avait certains saisonniers notamment qui qui dormaient dans leur propre
véhicule ou bien dans les foréts avoisinantes, chose qui est moins dans les foréts qu'aux communes, dans les je sentais I'attente
avec l'attente effectivement, chose que I'on trouve de fagon moins moins commune dans les stations de ski puisque la météo n'y est
plus forcément favorable. 12:12:11 Mais sur le littoral, c'était c'était, c'était le cas. Le logement saisonnier qui fait partie d'un des
axes du programme ESTY Calan que nous avons mis en place notamment avec la vallée des Belleville et Val Thorens en particulier.
Ca passe aussi par des chambres chez I'habitant. Des colocations, ¢a passe aussi par des chambres chez I'habitant, en effet. Alors
13, il y a tout un travail de recensement d'état des lieux pour convaincre aussi les propriétaires sur la destination. Eh bien, plutot que
de louer sur les plateformes de location de vacances, de mettre a disposition des saisonniers puisque, eh bien sans saisonniers, il
n'y a pas de destination touristique. Justement, est ce que les plateformes de type Airbnb, puis les résidences secondaires ou si on
péche, c'est saisonnier de se loger? Alors effectivement, c'est un travail de fond que nous effectuons bien, de de sensibilisation, de
pédagogie pour que ce cercle vertueux se mette en place et que des logements qui étaient notamment présents sur des plateformes
de locations de vacances. 12:13:04 J'allais dire pivote vers le marché du logement des saisonniers. Le probléme, c'était le prix ou le
manque de logement. Ou les deux. Un petit peu les deux. Le manque de logements, il est Ia. On est aussi en train d'effectuer un
véritable état des lieux sur cette carence. Parce que aujourd'hui, on a on n'a pas une vision tres précise sur ce qui manque. Sans
logement, 1000 logements, 10 000 logements. Donc c'est un état des lieux aussi que ce que nous effectuons de fagon répressive
puisqu'il y a beaucoup d'initiatives privées aussi, et il faut le souligner, notamment du c6té de I'hbtellerie plein air, les propriétaires de
camping qui logent leurs saisonniers, les restaurateurs aussi essaient de combiner en fait ces initiatives privées et publiques pour
arriver a accueillir les saisonniers dans les meilleures conditions. 12:13:45
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Prévisions touristiques estivales pour le Médoc
Atlantique

12:24:37 Oui, le suivi médical. Quid du du médecin traitant quand on alterne les saisons de part et d'autre? Mais il y a aussi toutes
ces AXA, espace saisonnier, notamment a I'Office du tourisme de I'Atlantique, pour accompagner chaque travailleur, en tout cas qu'il
est une sorte de guichet unique quelque part sur toutes les démarches sociales qui concernent encore une fois la santé, le
logement, le contrat, etc. Les saisonniers ou au service des touristes, dont Nicolas Chabot dont. 12:25:02 Comment se présente
|'été dans le Médoc? L'été est arrivé depuis plusieurs semaines. L'été est bien la et nous sommes. Eh bien, nous attendons
impatiemment tous les visiteurs qui vont venir nous rejoindre. lls sont déja la et qui vont venir en masse dés ce soir et demain en
masse. Vous avez une idée par rapport a I'année derniére, peut étre I'année derniére, on est sur les mémes niveaux de
fréquentation sur les mois de juillet et aot. Le mois de juin a été bon aussi, notamment en termes de consommation touristique. Il
n'y a pas une année qui se ressemble. L'année derniére avait été une trés bonne année en termes de fréquentation. Alors 13, il va
falloir attendre la fin septembre a fin octobre pour pour en tirer les conclusions. Mais en tout cas, les deux mois de haute saison
touristique s'annoncent sous les meilleurs auspices. Bon été a vous alors et merci d'avoir accepté l'invitation de franceinfo ce 12 h.
Nicolas Jabot, donc directeur de I'office de tourisme Médoc Atlantique. 12:25:52
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Initiatives de logement pour travailleurs
saisonniers a Médoc Atlantique

12:18:32 Oui, Rachel, 22 ans, fait les saisons. Tous les étés, elle est responsable Animation au camping cette année, le jeu sur le
camping pour toute la saison, donc dans des mobil home réserver pour le personnel et avec la clim. Un vrai luxe pour Rachel qui
vient du nord de la France. Elle n'a pas toujours été aussi bien installée en saison dans les pays ou il y a déja eu des logements
sans 100 %, sans rien finalement, juste les miens. Moi, c'est Jean Yves Barrére. Je suis directeur le directeur du camping de la
plage depuis 2014. 12:19:03 On a quand méme une main d'ceuvre locale, mais apres, pour certains postes spécifiques comme un
responsable d'animation ou il faut mettre le paquet, ou concrétement il y a de la concurrence et on se démarque par la qualité de
I'hnébergement saisonnier proposé. Il propose trois mobil home aux saisonniers. La saison, c'est un marathon. Les deux fois les
employeurs s'en rendent pas compte, donc je pense que c'est un plus. Leurs conditions seront meilleures et je pense que nous
aussi, du moins mieux, nous nous rendons. lls sont frais le matin, ils sont en forme, ils sont a I'heure, ils sont sur place, il y a plus
d'excuses. La mairie va aussi rénover un batiment du camping pour créer des appartements pour six saisonniers qu'elle espére
disponibles dés I'été prochain. Alors comment ne pas passer tout son salaire de saisonnier dans le logement? La station de ski de
20 % en Savoie et le regroupement de communes de Médoc Atlantique en Gironde ont signé un partenariat. Bonjour Nicolas Ja
Baudon, Bonjour, Merci d'étre avec nous. Vous dirigez I'office de tourisme Médoc mes docs atlantiques en matiere de logement.
12:20:02 Justement, que prévoit ce partenariat? Comment aidez vous concrétement les saisonniers? Concréetement, en matiére de
logement, il y a par exemple sur la commune de Lacanau, il y a, a l'instar des Saintes-Maries-de-la-Mer, effectivement la possibilité
de loger les saisonniers en plus des 50 déja existants en termes de d'emplacements de mobilhome. Par exemple, sur le Sur le
camping municipal, il y a eu une extension assez conséquente du camping municipal puisqu'il a triplé de de superficie et donc cette
superficie supplémentaire est exclusivement dédiée aux saisonniers, notamment I'office du tourisme qui en logent six. Et ¢a leur
colte combien alors? Ca colte un loyer modeste de 200 € par mois. Voila. Pour ne pas grever le salaire et pour qu'ils soient dans
des conditions optimales parce que jusqu'a maintenant, c'était un vrai probléme, ils avaient du mal a se loger décemment et prés du
lieu de travail. Alors effectivement, assez tard, c'est un constat que nous nous faisions depuis plusieurs années notamment sur le
littoral puisque il y avait certains Domiens notamment qui dormaient dans leur propre véhicule ou bien dans les foréts avoisinantes,
chose qui est moins dans les foréts qu'aux communes, dans les foréts aux alentours. 12:21:12 La ou ils pouvaient se débattant avec
la tente effectivement, chose que I'on trouve de fagon moins moins commune dans les stations de ski puisque la météo y est plus
forcément favorable. Donc. Mais sur le littoral, c'était c'était. C'était le cas. Le logement saisonnier qui fait partie d'un des axes du
programme ESTY gesticulant que nous avons mis en place notamment avec la vallée de Belleville et Val Thorens en particulier. Ca
passe aussi par des chambres chez I'habitant. Des colocations, ¢ca passe aussi par des chambres chez I'habitant, en effet. Alors 13, il
y a tout un travail de recensement, I'état des lieux pour convaincre aussi les propriétaires sur la destination. Eh bien, plutét que de
louer sur les plateformes de location de vacances, de mettre a disposition des saisonniers puisque, eh bien sans saisonniers, il n'y a
pas de destination touristique. 12:21:57
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Lacanau: Solution innovante pour le logement des
travailleurs saisonniers

12:00:26 Cet été encore, notre littoral restera trés prisé des touristes et des travailleurs saisonniers, ceux qui ont trouvé un logement
pas trop cher, ce qui est loin d'étre gagné. A Lacanau, la mairie a trouvé un début de solution en agrandissant son camping
municipal 370 places dans des mobilhome réservés aux travailleurs saisonniers et a des tarifs surtout imbattables. Stéphanie
Schock. Ici, un campeur sur deux est un travailleur saisonnier. On croise Mathieu, maitre nageur au Splash parc du moustique et
d'habitude, il venait faire la saison a Lacanau en camion. Cette fois ci, c'est bungalow climatisé et c'est moins cher. La, ¢a nous
revient nous revenir a 200 € par mois en une saison sereine et un confort supplémentaire aussi pour travailler dans de bonnes
conditions. 12:01:07 Sans ce logement, Julie, serveuse, ne serait jamais venu travailler a Lacanau cet été. Moi, je cherchais
absolument un employeur qui propose un logement. Si je vois qu'un employeur me dit bah non, on loge pas, je dépose méme pas
mon cv quoi, parce que sinon c'est beaucoup trop cher. La je suis a 150 € par mois. Le maire Laurent Peyronnet n'est pas peu fier
de pouvoir loger ses 370 saisonniers. Si vous voulez un bon saisonnier, il faut qu'il soit bien rangé et que ¢a lui codte pas son
salaire. Donc ¢a, c'est plutdt important. C'est ce que nous avons réussi a la fois avec les socioprofessionnels qui ont acheté les
emplacements. Et puis nous, la ville qui a investi a peu prés 150 emplacements aujourd'hui, il fallait que la ville qui souhaite étre
ambitieuse et attractive puisse répondre aussi a la problématique du logement. Au camping municipal de Lacanau, on croise donc
des serveurs, des cuisiniers, des MNS et méme 60 gendarmes qui viennent en renfort pour sécuriser notre été. Et ce dispositif
pourrait étre élargi a d'autres communes du littoral. 12:01:57
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Lacanau améliore I'hébergement des travailleurs
saisonniers

08:35:43 Et si vous finissez par arriver a bon port, vous serez sans doute accueillis par des saisonniers, serveurs, cuisiniers,
animateurs. lls sont des centaines de milliers a vivre au rythme des vacances. Des métiers pas toujours faciles. Mais certaines
communes, comme Lacanau en Gironde, font tout pour les attirer de nos grands jours. Oui, Lacanau Océan a pris a bras le des
saisonniers depuis quelques années. 08:36:01 Il y a des années, on a vu des saisonniers dormir dans leur voiture. Nicolas Jabot
dirige I'office du tourisme de Lacanau Océan. Il résume la grande concertation public privé qui a permis de programmer de trés
nombreux logements pour les saisonniers. |l y a eu extension du camping municipal qui a triplé de superficie. L'agrandissement de
ce camping municipal a concerné exclusivement des logements saisonniers, soit une cinquantaine de saisonniers et saisonniére.
C'est le cas de Mira et Marine. Je sais que ga peut étre compliqué pour certains saisonniers. J'ai eu des amis qui étaient logés
dedans. Il y a de tout. Moi je sais que c'était une condition. Soit j'avais un logement, je ne faisais pas la saison malheureusement, un
logement décent, un logement ou on a chacun notre chambre. Laurent Castro est restaurateur et loge lui méme. C'est saisonnier un,
deux, trois, quatre, cing. Chez un particulier qui a plusieurs maisons et qu'il est loue sur Lacanau Océan, donc cing dans la méme
maison, c'est une grande maison parce que maintenant ils sont mieux logés qu'il y a 20 ans. On les logés dans des petites
chambres a deux ou trois. Donc ¢a a un codt 2 000 € par mois, 2 500 € par mois, Nous, 100 saisonniers, on ne peut pas travailler.
Lacanau Océan et au la destination Médoc Océan accueillera cet été prés de 2000 saisonniers jusqu'a la mi septembre. 08:37:05
Denis Grange, vous correspondant de RTL dans le sud. 08:37:07
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Le Phare de Cordouan en lice pour le monument
préféré des Francgais

08:13:22 Le phare de Cordouan, monument préféré des Frangais. Ca, ce serait bien. C'est lui qui représente la région Nouvelle-
Agquitaine dans le concours organisé par France trois. A vos votes, c'est ouvert! Retrouvez toutes les infos sur ici. A cette occasion,
on est allés vous demandez vous a Gujan-Mestras sur le bassin d'Arcachon pour voir quel était votre monument préféré a vous. Il
faut croire que lorsqu'on est sur le bassin, tout tourne autour du bassin. Pas forcément du phare de Cordouan, phare de Cordouan.
C'est une belle visite, c'est majestueux et on a une vue magnifique tout autour. Trés. Pas de monument. Il n'y a pas tellement de
monuments ici. Vous étes chauvine? Le JIR, le phare du Cap Ferret, c'est ce dernier point, c'est Et voila, c'est, c'est en voila tout le
littoral, on le voit en fait, je viens d'Aix en Provence, a Aix en Provence, la fontaine des quatre Dauphins parce qu'elle est trés
ancienne et j'ai oublié que c'est Dauphin, la dune du Pilat parce que c'est un site. 08:14:20 Ben c'est vrai que c'est un site naturel
magnifique. C'est un incontournable. Le tour de I'lle aux oiseaux. Ca c'est I'incontournable quand les touristes viennent. Sinon, aprés
Saint-Emilion, le village de Saint-Emilion, la visite des propriétés vini vinicole, c'est le sentier du littoral. On y voit le bassin a marée
basse, a marée haute. C'est super sympa. Il y a les oiseaux, il y a les plantes, il y a la mer, il y a tout ce qu'il faut. C'est zen, c'est
reposant. De la zénitude, ¢a fait du bien. Et vous, quel est votre monument préféré? Et dés maintenant, vous votez pour le phare de
Cordouan, évidemment. Ca se passe sur le site de I'émission Le monument préféré des Francais et en sera le résultat a la. 08:14:54
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Lacanau offre des logements abordables aux
travailleurs saisonniers

07:00:07 Le journal Un camion. Il flotte déja un peu dans l'air. Le parfum des vacances d'été. Elle commence officiellement demain,
mais deés ce soir en Gironde, il y aura du monde sur les routes et les premiers touristes vont venir poser leurs bagages pour les
accueillir. Des saisonniers venus des quatre coins du pays. Sauf que chaque année, pour retrouver un logement, c'est un peu le
parcours du combattant. Et c'est pour continuer d'attirer ses travailleurs a Lacanau que la municipalité leur a ouvert 370 places au
camping municipal. Colt du logement entre 50 et 200 € par mois. Autant dire que c'est un tarif imbattable. Stéphanie Scotch Sur le
littoral. Ici, un compére sur deux est un travailleur saisonnier. On croise Mathieu, maitre nageur au Splash parc du moustique et
d'habitude, il venait faire la saison a Lacanau en camion. Cette fois ci, c'est bungalow climatisé et c'est moins cher. La, ¢a va nous
revenir a 200 € par mois en une saison sereine et un confort supplémentaire aussi pour travailler pour un travail dans de bonnes
conditions. 07:01:02 Sans ce logement, Julie, serveuse, ne serait jamais venu travailler a Lacanau cet été. Je cherchais absolument
un employeur qui propose un logement. Si je vois qu'un employeur me dit bah non, on loge pas. Je ne dispose méme pas de quoi
parce que sinon c'est beaucoup trop cher. La, je suis a 150 € par mois. Le maire Laurent Peyronnet n'est pas peu fier de pouvoir
loger ses 370 saisonniers. Si vous voulez un bon saisonnier, il faut qu'il soit bien rangé et que ¢a lui colte pas son salaire. Donc ¢a,
c'est plutdt important. C'est ce que nous avons réussi a la fois avec les socioprofessionnels qui ont acheté les emplacements. Et
puis nous, la ville qui avons investi a peu prés 150 emplacements aujourd'hui. Il fallait que la ville qui souhaite étre ambitieuse et
attractive puisse répondre aussi a la problématique du logement. Au camping municipal de Lacanau, on croise donc des serveurs,
des cuisiniers, des MNS et méme 60 gendarmes qui viennent en renfort pour sécuriser notre été. Et au dela du littoral, des
saisonniers, il y en a aussi besoin dans les vignes du Bordelais. Mais la encore, pas facile de trouver un logement pour pas cher. A
Saint-Emilion, un chateau vient pourtant de créer 42 places d'hébergement pour les attirer. On vous on pouvait faire la visite dans
I'info d'ici a 7 h 32. 07:02:02
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Lacanau récompensée pour son initiative de
logement des saisonniers

06:33:09 Dernier jour d'école aujourd'hui, donc début des vacances scolaires. Et pour que les vacances se passent bien, il faut bien
que d'autres travaillent. Les saisonniers sont nombreux dans les lieux prisés par les Francais, sauf qu'ils vivent parfois dans des
conditions précaires. Mais certaines stations balnéaires font I'effort, comme la ville de Lacanau, en Gironde, qui vient de recevoir un
label national qui récompense ces initiatives, notamment en matiere de logement de migrants. Geo. Oui, Lacanau Océan a pris a
bras le corps le dossier des saisonniers depuis quelques années. Il y a des années, on a vu des saisonniers dormir dans leur
voiture. Nicolas Jabot dirige I'office du tourisme de Lacanau Océan. Il résume la grande concertation public privé qui a permis de
programmer de trés nombreux logements pour les saisonniers. Il y a eu I'extension du camping municipal qui a triplé de superficie.
L'agrandissement de ce camping municipal a concerné exclusivement des logements saisonniers, soit une cinquantaine de
saisonniers et saisonniére. C'est le cas de Mira et Marine. Je sais que ¢a peut étre compliqué j'ai déja eu des amis qui étaient logés
dans. 06:34:03 Il y a de tout. Moi je sais que c'était une condition. Soit j'avais un logement ou pas, je ne faisais pas la saison
malheureusement. Un logement décent, un logement ou on a chacun notre chambre. Laurent Castro est restaurateur et loge lui
méme. C'est saisonnier un, deux, trois, quatre, cing. Chez un particulier qui a plusieurs maisons et qu'il est loue sur Lacanau Océan,
donc cing dans la méme maison, c'est une grande maison parce que maintenant ils sont mieux logés qu'il y a 20 ans. On les logés
dans des petites chambres a deux ou trois, donc ¢a a un codt 2 000 € par mois, 2 500 € par mois, Nous 100 saisonniers, on ne peut
pas travailler. Lacanau, Océan et au dela. Toute la destination Médoc Océan accueillera cet été prés de 2000 saisonniers jusqu'a la
mi septembre. 06:34:39
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Aménagements sur le front de mer et défis de
recrutement pour les restaurateurs

Il'y a eu de nouvelles installations sur place justement pour le limiter ou le moins d'impacts possible sur les milliers de logements, les
centaines de commercants qui sont installés sur ce front de mer. Je suis justement avec le gérant, le gérant du Sun. C'est donc un
grand espace restaurant, boissons, tout ce qu'il faut en face de I'océan et aussi du Sunrise jour qui sait ce que les nouveaux
aménagements qui ont été faits, la végétalisation, la suppression des parkings un petit peu plus loin sur le front de mer, ¢a a un
impact sur votre activité? Bonjour. Bah écoutez oui, puisque I'enrochement déja vient protéger la zone sur laquelle nous nous
installons, ¢a nous permet de voir sur plusieurs années puisque le nouvel arrangement est prévu pour protéger toute la zone et de
laisser le temps de réfléchir a une solution plus pérenne pour nous. Ca nous permet donc de planifier des assurances sur les
prochaines années et d'étre, d'étre tranquille et serein. Est ce que cet espace, il a déja diminué pour vous ou sur la terrasse qui est
directement sur le sable par exemple? Oui, Alors il a été un petit peu modifié. Il a été diminué en. Mais en profondeur méme, parce
qu'il y a une deuxieme zone rangement qui permet de mieux protéger la zone. On a pu s'étendre un petit peu, mais oui,
effectivement, il a été réduit Iégérement. C'est rassurant. J'imagine pour vous d'avoir aussi ces installations sur place. Il y a déja eu
des dégats parfois avec I'océan qui arrivait jusqu'au restant. A I'époque, on a eu des trés trés gros tempétes. A I'époque, il y avait un
petit enrochement, tous les escaliers qui sautent. Effectivement, I'hiver, il y a des grosses tempétes, des grosses dépressions qui
arrivent plus associées a des marées haute. Ca fait des phénomeénes qui sont assez destructeurs. Sur le trait de cbte. Et donc I3,
I'enrochement actuel nous protége complétement sur cette zone la. Apres sur les ailes, c'est pas la méme espéce, la méme, mais on
I'a dit, vous avez un spot magnifique face a I'océan. Il y a de la place partout pour savoir comment va se passer la saison pour vous
au Sunset et au Sunrise, Qu'est ce qu'on va pouvoir faire? Alors déja, c'est un début de saison qui est assez incroyable avec une
météo exceptionnelle pour un 2025, surtout comparé a 2024. Donc les chiffres sont excellents. Les clients sont vraiment trés
contents de passer des bons ici. L'institution maintenant, c'est le brunch, c'est le brunch du dimanche. Ok, c'est une féte. Ca, c'est
vraiment le nouveau truc chez nous. Et puis ensuite, c'est effectivement un apéro sunset face au coucher de soleil. Ca reste ¢a,
mais c'est clairement et on en parle un peu chaque année. Mais on parle de difficultés de recrutement aussi pour les restaurateurs,
pour les saisonniers. Est ce que ¢a a été votre cas ou pas? Alors ¢a je confirme, hein, parce qu'en fait, le principe du saisonnier,
c'est qu'on abat les cartes a chaque début de saison, méme si on a une petite partie des collaborateurs qui reviennent. Le
recrutement est compliqué puisqu'il est associé a une problématique de logement et ensuite on a quelques quelques postes comme
notamment en cuisine ou c'est assez compliqué de recruter. Aprés, en fait, on fait partie des établissements qui sont assez attractifs,
donc on arrive a recruter. Mais. Mais j'ai certains collégues qui ont effectivement du mal a trouver des personnels formés,
compétents, a des postes un peu qualifiés. Apres, pour le reste, il y a plein de gens de bonne volonté motivés qui sont disponibles.
Je vous invite vraiment a venir découvrir le sensei si vous ne le connaissez pas déja, méme si vous n'étes pas en vacances, vous
vous installez sur la terrasse, vous aurez vos vacances méme si ¢a dure 3 h. 2 h d'installation en terrasse, n'hésitez pas! Merci
beaucoup de nous avoir accueilli ce matin. Merci. Je vous attends. Nicolas. Merci. C'est vrai que le soleil ce sera sur Lacanau cet
aprés 12 h.
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Réhabilitation du front de mer a Lacanau face a
I'érosion cotiere

Photo est avec nous sur place aujourd'hui chez vous. Marie. Oui, effectivement, je suis en direct de la mairie de de la Quinault avec
Eléonore Genot, responsable Littoral et Développement durable. Parce que le front de mer va présenter un nouveau visage. Parce
qu'il y a un sujet beaucoup moins sympa, c'est I'érosion, notamment en Nouvelle-Aquitaine. Je le disais il y a une heure, 50 métres
de sa cbte sableuse et 27 métres de sa cbte rocheuse. D'ici 2000 2050, ¢a colte beaucoup d'argent. D'ailleurs, d'ici 2050, le recul
du trait de cote va toucher 5200 logements, 1400 locaux d'activité pour une valeur de 1,2 milliard d'euros. Donc il est temps de faire
quelque chose. Donc on en parle avec Eléonore Genot justement, Eléonore, pour ceux qui ne sont pas venus & Lacanau depuis un
moment et qui. Pour revenir cet été. Qu'est ce qui a changé? Qu'est ce qui a été fait? Bonjour a tous, Pour tous les nouveaux
estivants qui vont découvrir Lacanau. On a un nouveau front mer, ¢a c'est certain qui démarre depuis la salle des secours avec
toutes les. Alors Tal, la nouvelle perspective vers la mer et un nouveau secteur sud qui a été renaturation. Et on a aussi a un
ouvrage de protection qui a été rehaussé il y a déja de cela deux hivers dernier. Oui, qu'est ce que c'est? C'est quand on a ce mur
en pierre. Qu'est ce qu'il y a d'autre de nouveau? Quand vous parlez de végétalisation sur la revitalisation, on a transformé tous les
anciens bassins de baignade qui jouxtait les résidences secondaires, les résidences touristiques du sud de Lacanau, de la partie
sud, du front de mer en en espace, des massifs dunaires en fait. Donc on a des impermeéabiliser et renaturation tout cet espace qui
était plutét a I'abandon mais qui n'avait pas vraiment de réelle vocation. Ce projet de réhabilitation de renaturation, c'est jusqu'en
2050. Donc le trait de cote Y recule de 1 a 3 métres a Lacanau par an. Qu'est ce qui est prévu? C'est quoi les prochains paliers?
Les travaux a prévoir? Alors le cote fixé de la doit continuer a étre gérée pour justement faire face aux événements météo marins a
venir et a cette dynamique forte d'érosion cétiére. Les prochaines étapes pour nous, c'est de bien traiter le balcon sur la mer, donc
la partie centrale de Lacanau Océan et pour continuer la transformation de la station balnéaire en ville Océane. Et donc on a deux
chantiers trés trés forts qui interagissent I'un avec l'autre. D'une part, c'est le réaménagement de cette enfilade de parking que tout
le monde connait. Peut étre certains viennent se stationner ici et comme on transforme la ville sous deux angles, le paysage, le
végétal et les mobilités, ces parkings la vont disparaitre, vont étre relocalisés en rétro littorale sous forme de podle d'échange
multimodal. Et I'espace libéré va donner lieu a une vaste esplanade surplombant I'océan. Mais ¢a, c'est déja une premiére forme de
repli. Donc pour tout. Donc pour tout ce front de mer ou il y a des commerces et des habitations, on y pense déja. On va y venir de
toute fagon. Ou pas? La commune engage ses premiéres relocalisations avec les biens publics, les parkings littoraux, mais aussi la
maison de la glisse et le poste de secours. Puisqu'on est dans un contexte ou I'élévation du niveau de la mer et la disparition du
sable, I'érosion cbtiére se conjuguent et on se prépare a la disparition de la place centrale. Et donc ces deux équipements,
notamment le poste pour les gens de la glisse, n'ont plus forcément d'avenir ici. Et donc voila, la commune, quelque part, donne
I'exemple en relocalisant. C'est bien. Néanmoins, on est encore dans une phase transitoire. Et donc, en plus de faire ses premiers
relocalisation des biens les plus exposés a I'érosion cétiere, eh bien on va dimensionner, édifier un ouvrage qui va protéger de cette
ville océane jusqu'a I'norizon 2050. Tres bien. Si on veut découvrir tous ces projets, on n'hésite pas a venir a Lacanau. Il y a
d'ailleurs une nouvelle ligne de bus pour faire des allers retours. Si vous arrivez de Bordeaux entre Bordeaux et Lacanau, qui est en
place jusqu'au 29 aolt, c'est 4,50 € I'aller retour et je vous conseille de rester. Pour étre sr d'en avoir une en amont pour étre sdre.
Merci beaucoup Eléonore, Je vais avec plaisir dans la journée. Responsable Littoral et développement durable de la mairie de
Lacanau.
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Préparatifs estivaux et sécurité a Lacanau et
Médoc Atlantique

05:42:00 Sur le front de mer de Lacanau, plus d'une centaine de commerces. Donc il faut agir, agir maintenant. Mais bien sir, on
pense aussi a cette saison parce que ce qui va se passer sur le front de mer va bien sQr avoir un impact sur ce que I'on va faire a
Lacanau pendant la saison estivale. C'est pour ¢a qu'on est avec I'expert estival Lacanau, Nicolas Baudon, de |'office de tourisme
Médoc Atlantique a Lacanau. Bien sar, il va se passer encore une fois de trés trés belles choses cet été a Lacanau et on va
découvrir Talent par exemple. C'est quoi alors? Bonjour Marie, bonjour a tous les auditeurs et auditrices de Ici Gironde. Il va se
passer beaucoup de choses a Lacanau, en particulier 8 Médoc Atlantique aussi, surtout jusqu'au Verdon sur Mer puisque c'est une
destination qui couvre treize communes aussi magnifiques les unes que les autres. |l va se passer beaucoup de choses. Ca y est,
on est déja en juillet, on n'a pas vu le temps passer. On a eu un mois de juin absolument formidable. Alors bon, bien sir, vos
auditeurs et auditrices peuvent. Retrouvez toutes les informations sur le site Médoc Atlantique. Comme je parle des événements, je
parle de toutes les animations qui vont avoir lieu. Il va se passer pas mal de choses. Pour revenir a Esteban Talon et petit talent.
05:43:00 Effectivement, c'est le programme que nous avons mis en place concernant les saisonniers, puisqu'il n'y a pas de
destination sans saisonniers, ce sont eux aussi et surtout qui font I'accueil touristique. Les destinations qui vous accueillent dans les
campings, dans les restaurants, dans les activités. Et donc c'est un programme que nous avons mis en place, qui a vocation
d'améliorer durablement les conditions de travail et d'intégration de ces travailleurs et travailleuses saisonniers qui nous rejoignent
sur la destination sur le territoire, autour de trois axes le recrutement, la formation et le social. Trés bien. Ca veut dire quoi? Que ¢a
veut dire concrétement le recrutement? Le premier sujet, c'est I'emploi. C'est a dire qu'on a connu deux années aprés Covid, un peu
compliqué en termes de recrutement. On peinait a retrouver, a trouver des personnes qui voulaient nous rejoindre. Et doncil y a
notamment un espace digital de mise en relation entre employeurs et saisonniers qui est mis en place au niveau la destination. Il y a
aussi tout un travail pour favoriser la mise en valeur du CD2. Alors c'est un petit peu barbare. Le CD2, c'est un contrat a durée
indéterminée intermittent exactement qui permet en fait a un saisonnier tout simplement de cumuler deux employeurs, un qui peut
étre sur une destination littoral et un autre sur une destination montagne par exemple qui lui permet d'avoir un cdi, ce qui lui permet
d'acquérir de I'ancienneté, des congés payés. 05:44:16 Et quand on va voir la banque pour négocier un prét dans un cdi et surtout
¢a fidélise les saisonniers de part et d'autre par exemple de la France. Si on choisit cette option la. Des formations avec des micro
learning aussi pour les saisonniers micro learning ou du micro learning, ce sont des modules en ligne qui permettent de se former,
de s'auto former sur la destination humaine en autonomie. Je m'explique. En fait, quand on va dans un restaurant le soir et qu'on
demande au serveur demain qu'est ce que je peux faire? Qu'il soit en mesure ou deux de répondre a cette question différente et
avec des connaissances simples sur des destinations parmi les saisonniers? Je veux revenir sur un poste particulier. C'est les
maitres nageurs sauveteurs sur nos plages, Vous voulez? Malheureusement, hier, il y a des maitres nageurs sauveteurs, vous nous
I'avez dit, qui ont subi des attaques. Oui, mais voila. 05:45:00 Mais non, mais c'est effectivement le rappeler, parce qu'on le
rappellera jamais assez. I'Océan est un milieu dangereux. Il y a ces deux jours, aujourd'hui et demain, un risque tres tres élevé de
Baine et Ben sont des courants qui vous emmeénent au large, qui sont invisibles a I'ceil nu. Mais il faut qu'ils vous emmeénent. Je
vous prie de me croire que vous vous les sentez. Il y a eu effectivement un sauvetage avant hier, encore hier. Les maitres nageurs
sauveteurs sont la pour la sécurité des baigneurs. Il faut respecter les zones de baignade. Ce sont entre deux drapeaux. Il y en a
plusieurs sur la commune de Lacanau, mais aussi plusieurs sur toutes les communes de Médoc Atlantique et du littoral girondin.
Entre deux drapeauy, ils sont rouge et jaune de part et d'autre. Il faut suivre les consignes. Ce sont des personnes qui sont la avant
tout pour la sécurité, respecter de tout le monde et les équipes s'il vous plait. Tres bien, Merci beaucoup. Nicolas Chabot, dont je
rappelle le directeur de l'office de tourisme Médoc Atlantique. On passe la matinée ici avec vous a Lacanau pour découvrir |'activité
de Lacanau, la ville qui se prépare pour les vacances. Ce et puis ce nouveau front de mer également Parmi les nouveautés ce.
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Nouveau front de mer a Lacanau : un espace
accueillant et engagé pour I'environnement

Et on en parle aussi avec le maire de la commune. Bonjour Laurent. Eh oui, bonjour! Alors ¢a y est, le nouveau, le nouveau front de
mer se dévoile. Vous avez di avoir du monde avec les grosses chaleurs du début de semaine. Oui, oui, c'est vrai que sur le littoral,
il fait beaucoup moins chaud qu'en ville. Donc c'est vrai qu'on a été beaucoup visité et c'est toujours agréable avec une vue qui est
aussi de qualité avec des températures de plus de 21 degrés. Alors les gens, qu'est ce qu'ils en pensent du nouveau front de mer?
C'est tout a fait une découverte qui a été, qui a été ouverte au public hier soir et qui permet justement d'avoir ce balcon sur la mer
avec une visibilité incroyable. Et la cerise sur le gateau. Nous avons aussi travaillé avec un artiste sculpteur. Ce sculpteur qui, a
travers une vague et un surfeur sur le front de mer, renvoie justement a la nature a guérir par le sport qui est dans notre ADN
aujourd'hui. Alors Monsieur le Maire, on I'a compris, c'est super beau. Mais concrétement, ce réaménagement, ¢ca va changer quoi?
Ca fait beaucoup de chose sur un plan politique déja depuis un an, depuis douze ans et une autre place aux piétons, aux vélos et
leur mobilité douce. Donc c'est plutdt ga que I'on met en avant. Et aujourd'hui, le front de mer, mais aussi toute la partie centrale
avec les parties commerciales est beaucoup plus accueillante pour tous ces publics et surtout une partie apaisée ou nous allons
pouvoir, vers la haute saison qui démarre le 5 juillet, mettre en avant toutes nos manifestations, nos penseurs et notre dynamique.
C'est plus pour les touristes ou plus pour les habitants. Justement, c'est les habitants qui sont les ambassadeurs du territoire. Et
I'accueil, c'est important. Donc nous avons un guide I'été qui s'appelle Mon Eté, un cadeau qui a été distribué & toutes les
communes. Il est complet aux canoés qui permet de s'approprier ces événements. C'est plus de 250 concerts dans la grande
majeure partie et gratuite. Donc c'est vraiment les habitants. Homme qui profite de ces événements 13, et nos touristes bien sar, qui
vont vivre un peu plus dans I'année. Bon, Monsieur le Maire, est ce qu'il y a d'autres nouveautés comme ¢a que vous nous préparer
pour pour cet été a Lacanau? Alors oui, il y a beaucoup de nouveautés parce qu'on est assis sur des familiales en les vivant, mais
mais il faut surtout respecter I'environnement. Un littoraux sont fragiles, méme si on peut se féliciter d'avoir été huit plus belles
plages de sable. Et oui, la qualité de nos eaux. Je pense qu'il faut continuer a faire beaucoup de prévention. C'est une mission
collective. Nous sommes donner, nous avons des opérations mégots avec quelques hommes. Nous ne sommes qu'au début
expérimental. Nous faisons beaucoup de prévention aussi contre les feux de forét. Nous avons la possibilité aussi de mettre en
avant avec notre office de tourisme, tous les comportements que nos visiteurs doivent avoir pour protéger cet environnement. Donc
c'est plutét un vrai bonheur aujourd'hui dans une commune immense qui fait plus de 2000 hectares de recevoir, c'est plus de 100
000 personnes par semaine dans notre belle commune. Attention, on arrive. Monsieur Laurent Fernandez Lacanau, Ony va
d'ailleurs tout a I'neure a. Tout a I'neure avec Mario Auto dés 7 h 40 un pour nous faire vivre tous a découvrir ce front de mer qui a
bien changé. Puis parler aussi de plus globalement de ce grand grand projet de protection du littoral. Merci beaucoup d'avoir été
avec nous ce matin.
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Découverte de la route des vins du Médoc

Votre série d'été maintenant et on continue notre balade sur les plus belles routes de France. Aujourd'hui, on vous emmeéne sur la
route des vins du Médoc et sa trés pittoresque départementale D2 a travers les vignobles parmi les plus prestigieux au monde. Un
itinéraire ponctué de chateaux pour les amateurs de grands crus David Bézier, Thierry Breton et André. Sur la départementale deux
qui traverse le vignoble du Médoc, les exces de vitesse sont rares car I'automobiliste a tendance a flaner, le regard a. Et des deux
cotés de la route par des chateaux prestigieux. Différentes vignes tirées au cordeau et dans le rétroviseur. Souvent le regret de ne
pas s'étre arrété au prochain virage. La halte est obligatoire pour contempler le chateau, cause des Tournay, I'un des plus grands
crus de l'appellation Saint-Estéphe, construit en 1830 par un propriétaire passionné par I'Orient. Propre. Beau. Magnifique. On dirait
des petites pagodes chinoises. Vraiment spectaculaires. Parmi ces deux amis franco belges, I'un est amateur de vin, l'autre pas tous
les deux sous le charme de la départementale deux. Je vois pas, mais j'adore d'acheter le vin et j'adore de le voir. J'adore le
chateau, j'adore la nature, c'est magnifique. Différentes année, différentes appellations, Ce n'est pas. Ce n'est pas des grands
chateaux. On le voit sur la route. J'ai besoin de voir ou est la vigne, sur quels coteaux, quel endroit. Parce que sinon, je ne I'ai pas
dans le nez. La, j'y suis. Donc c'est indispensable pour. Depuis I'agglomération bordelaise, la petite route traverse pendant 60
kilometres les 16 000 hectares du vignoble du Médoc. Les crus les plus réputés possédent tous une batisse de prestige, symbole
de leur réussite. Le chateau de Nagasaki, construit au Moyen Age avec ses douves, est I'un des plus anciens. Donc c'était vraiment
militaire a la base. On voit toutes les meurtrieres, on voit aller les machicoulis, tout ¢ca. Et aprés voila, les seigneurs voulaient
montrer qu'il y avait du luxe, donc ils faisaient un trés joli batiment et c'est devenu un lieu d'habitation. Alors voila, ici on se retrouve
dans une des. Emblématique du lieu, la salle des tapisseries. Donc c'est pour montrer un peu comment été agacé que tout autour
du chateau. Donc c'était de la forét des marais. Avant, c'était des familles qui habitaient ici, des familles du Médoc, des familles d'un
peu partout qui ont fait que le lieu a toujours vécu en fait. Et donc maintenant, on recoit du monde dans notre tourisme. Mais par
contre, ca a été toujours un chateau qui a vécu sur la départementale deux. Les villages portent le nom d'appellation viticole célébre
comme Margaux. Le village est connu pour ses grands vins mais aussi pour une spécialité chocolatée les sarments du Médoc, qui
évoquent les rameaux de la vigne au chocolat. Et les chocolats? Alors 13, il y en a un qui est spécialement I'ami des grands vins de
Margaux, c'est celui avec le nom de la framboise. On rappelle un peu les arébmes des vins rouges de la région. Et vous étes guide
spécialisé dans le 21 peu en chocolat. Par endroit, la route des vins du Médoc longe l'estuaire de la Gironde. Le chateau Loden
posséde méme un embarcadére. La propriétaire propose aux touristes d'embarquer pour une promenade sur cette voie navigable
qui a permis aux vins de Bordeaux d'étre reconnus dans le monde entier. Bienvenue a bord de Louis XX deux avec notre capitaine
La petite boucle devant le chateau. Oui, tout le négoce du Médoc transité par Loudun, Chateau Latour, Chateau Margaux Lafite. lls
pouvaient exporter beaucoup plus facilement en Grande Bretagne a partir de Loudun. C'est le chateau le plus proche de I'estuaire
qui est en Gironde. Donc l'estuaire. C'est un élément hyper important pour la qualité du vin. On doit avoir a peu prées cing kilometres
de largeur d'eau, donc c'est un véritable. Climatiseur naturel. Au retour, les visiteurs peuvent observer le travail de la vigne avant la
traditionnelle dégustation en toute modération du vin produit ici depuis 350 ans. Vous voulez découvrir la route des vins le long du le
long de l'estuaire. On nous a dit que c'était magnifique. Tout le monde connait le Médoc et on avait envie de découvrir un petit peu.
On n'y connait rien. On vend a la pause déjeuner. L'achat d'un panier pique nique au chateau permet de profiter des lieux avant de
reprendre la route élégante jusqu'au bout. On mange sur une nappe ou. Avec des verres a pieds trop chics aussi, bien sdr. Des
rillettes de canard. Ben. Moi je. On serait peut étre pas allés au restaurant justement parce qu'on n'est pas habillé pour. Parce qu'on
a pas envie de s'installer la. Enfin, c'est trop convivial, c'est trop bon. Normalement, vous étiez plantes et. Oh! Pense a comment
réparer les derniers kilomeétres de la départementale deux marque la fin du médoc viticole qui fait place a celui des prés salés, des
carrelets de péche sur l'estuaire de la Gironde et du phare qui annonce I'océan tout proche.
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Baisse de fréquentation des restaurants pendant
les vacances d'été

13:00:52 Nous sommes déja le 23 juillet et de nombreux restaurateurs s'inquiétent. lls ne font pas le plein. On accuse souvent la
météo, mais la hausse des prix y est beaucoup. 13:01:00 Selon une étude, le budget vacances a reculé de 99 € par rapport a I'an
dernier et plus d'un Francais sur deux compte réduire ses dépenses liées aux repas cet été. Reportage a Lacanau et a Bordeaux
avec Elise Rego et Pierre Jacqueline. Il fait beau, il fait chaud. Nous sommes en bord de mer. Pourtant, cette terrasse est presque
vide et les vacanciers présents ne comptent pas s'éterniser pour manger. Par exemple, avant, on serait plus sorti. Maintenant, on se
limite quand méme beaucoup plus parce que ¢a a augmenté, les prix sont plus chers, etc. On consomme plus dans des apéros ou
apres on mange plus seul chez nous, on privilégie plus ses activités plutdt pour profiter un maximum des clients qui font attention a
leur porte monnaie dans des restaurants qui ont augmenté aussi leur prix. Et on s'aligne a l'inflation, tout simplement. On n'a pas.
On a augmenté de un ou 2 € pour une famille de cadre, venir dépenser 80 100 € dans un restaurant, c'est peut étre plus intéressant
pour pour étre d'aller au marché, manger des fruits, des Iégumes, avoir des prix un peu plus abordables. 13:02:06 Méme constat
dans les grandes villes comme Bordeaux. Ce gérant tient ce restaurant depuis quinze ans. C'est une soixantaine. Ce centre
découvert historiquement, c'était ¢a. Il y a sGrement 45 %. Comme il n'avait jamais vu une telle baisse de fréquentation. Si bien qu'il
a décidé de travailler avec cing personnes en moins. Pas de probleme. En 2008, on n'a pas vu ¢a. Et réduire les effectifs, ¢a
engage des heures et des heures supplémentaires de travail et des gens qu'on perd. Ca serait suicidaire et continuer a embaucher
alors que la fréquentation baisse. Au niveau national, la fréquentation des restaurants traditionnels a baissé de 15 a 20 %, selon ce
représentant de I'Union des restaurateurs en France. Les touristes privilégient davantage d'autres types de restauration moins chers
dans ce restaurant, moins bien ou moins, ou difféeremment, et on fréquente moins ses restaurants traditionnels. C'est assez alarmant
parce qu'on s'apercoit que traditionnelle est en train de disparaitre. 13:03:02 Tous espérent que la tendance s'inversera dans les
prochaines semaines. Bien qu'ils s'attendent a un été particuli€rement compliqué pour la. 13:03:08
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Compétition insolite de lancer de tongs

20:08:10 Un concours décalé ou les équipes s'affrontent en duo un lanceur, un receveur et plus loin va la claquette. Plus c'est
risqué, Mais il faut le dire, plus c'est, plus c'est drole. Attention au décollage avec méthode statique et quand il y a. lls sont sur le
pied de guerre. Des dizaines de participants avec un seul but visé juste et propulser leur tongue le plus loin possible. Un geste
millimétré, simple en apparence, mais hautement complexe dans I'exécution. On va lancer fin et une bonne détente au niveau du
genou, essentiellement pour essayer de se défaire assez vite et avoir un bon lanceur au Masters. Tout se joue au centimétre prés.
17 meétres, 20 un kilos de demain a la réception tant qu'on y est, c'est pas la. 20:09:04 Si la tombe touche le sol, c'est perdu. La
performance est annulée. Dans un concours loufoque mais tres codifié 225 grammes, la tong, pas un de plus. Et comme dans tout
sport, ¢a va aussi. Donner c'est bon, on s'en fout. Voila, j'ai fait le tour de ma vie pour aller chercher la la motivation? Faire partie de
la finale. Au nom de quoi? On a du temps, On fait, on est prét. Rien de grave pour Clarisse, mais elle devra passer le relais a sa
belle sceur pour la finale. Légére déception tout de méme. Aprées tant de chemin parcouru, il y a des équipes qui se prennent, qui qui
prennent cette compétition quand méme au sérieux puisqu'elles s'entrainent. On a des, on a des. On a des témoignages d'équipes
qui s'entrainent depuis des semaines et des semaines. Voila ce qu'il faut bien, encore une fois, trouver la combinaison et la parfaite
entente entre le lanceur et le receveur aprés une t'acharner trognon les gagnants décrochent le titre de Maitre de la Tong les
premiéres. 20:10:04 Et bien sar, il y a le sortir du plus grand nombre de chambres par le paiement du record du jour 30 métres.
Encore loin des pointures de la discipline, 39 métres établis ici méme en 2013. 20:10:24
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Championnat de lancer de tongs a Lacanau

19:26:32 Direction la plage du Mexique a Lacanau ou s'est tenu ce dimanche un drdle de championnat. Sur la plage, le lancer de
tongs. Prés de 200 personnes ont participé a cet événement, a la fois sportif et ludique, sans les Albo et Vincent Pistolet. Pas
besoin d'efforts intellectuels trop importants ni de grande force physique. Ce concours de tongs une activité illégale en plein coeur
du mois de juillet. 19:27:03 Je la bloque derriére et j'annonce a qui sera le plus malin. Chacun développe sa propre tactique essayer
de bloquer en fait le pied et la zone avant de lancer pour avoir un peu d'énergie. Mais d'autres prennent de I'élan, donc c'est a la
mesure de I'entrainement qu'on s'en rend compte. Electrique, rigolo. En effet, on est bon public. 22 ans de cette compétition assez
improbable du lancer en binbme est organisée au bord du lac de Lacanau, devenue aujourd'hui I'un des événements les plus
populaires de I'été. Et des heures et des heures. Et des heures. Et des heures de concentration. On c'est aussi une hygiéne de vie
irréprochable, mais derriére, on a des champions du monde. Et I3, cette année, le budget pour les aider a la plus haute marche du
podium. Elle est Ia, elle est la c'est un succes. 19:28:01 Chaque année, on est complet au niveau des inscriptions. On a beaucoup
de médias dans les médias nationaux. C'est un événement d'été tout a fait original et convivial et surtout sans prétention autre que
passer un bon moment. Pas si évident de se rapprocher des records a plus de 35 métres. Certains n'hésitent pas a prendre tous les
risques. C'est un peu comme expérience. |l faut que tu reviennes. Ca fait mal, mais ¢a va passer. Un peu plus de biére ce soir et ¢a
ira mieux. La meilleure équipe a atteint 36 métres quatre 20 cette année. Un nouveau record a battre. Rendez vous en 2026.
19:28:36
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Le Lacanau Pro : Une étape majeure du circuit
professionnel de surf

21:04:19 Bonjour a tous et a tous, Bienvenue a Lacanau pour votre magazine Les grands événements. On est ravis de vous
retrouver pour parler de surf et de sports de glisse. Nous sommes a Lacanau pour le Lacanau Pro, on va partir dans les quatre
coins de la région Nouvelle-Aquitaine pour vous montrer toutes les disciplines de sports de glisse kite surf, wakeboard, skateboard
tout y passera. Voici le sommaire ce soir. Direction Lacanau a la rencontre de Pierre Lamotte, surfeur ambitieux, originaire du Porge.
Kitesurf wakeboard. 21:05:00 Quels sont les meilleurs spot de glisse en Nouvelle-Aquitaine? On vous les fait découvrir. Et parce
que I'amour de I'océan rime avec protection de I'environnement, nous vous présenterons les associations de la région qui vivent au
quotidien pour préserver nos littoraux. Créée en 1979, le Lacanau Pro est I'une des plus anciennes étapes du circuit professionnel
de surf. Des grands noms ont affronté les vagues de Lacanau, comme bien sir I'Américain Kelly Slater. On va parler de tout cela
avec notre invité. Il s'agit de Laurent, dit le président du Lacanau Surfer, qui surtout, est directeur de I'organisation. Bon sang!
Bonsoir! Merci de nous accueillir ici, chez vous, a Lacanau. Est ce que le Lacanau Pro est un grand rendez vous bien sir de
Gironde et se font le nétre dans I'agenda maintenant? Oui, oui. Alors ce n'est pas un grand événement de la Gironde, c'est un grand
événement européen, voire international, puisque c'est aujourd'hui, c'est la seule étape qui existe en France pour tous les surfeurs
frangais mais également européens, de venir prendre des points pour tenter de monter dans le classement supérieur. 21:06:10
Qu'est ce qu'on peut nous dire de cela? La seule en France, c'est 43 éditions, 43 éditions, avec toujours la méme envie, la méme
motivation, le méme dynamisme, le méme souci d'accueillir les compétiteurs, le public sur une plage magnifique et ai essayé de leur
proposer a tous une expérience unique. Aujourd'hui, on voit qu'il y a énormément de monde qui est surfeur et surfeur. Il y a aussi les
a coté. Qu'est ce que vous pouvez nous dire un petit peu de cette édition 20257 C'est quoi sa particularité? La particularité, c'est
que c'est un festival en fait. C'est a dire que nous avons la culture d'un c6té, mais il n'y a pas que la culture et la surf culture est liée
a plein d'autres choses la musique, le skate et c'est ce qui font les ingrédients de bien entre guillemets, de I'été, des vacances et de
ce que pour beaucoup 81 000 en plein été, voir méme 100 000. 21:07:27 Et franchement, voila, on a. C'est vrai qu'on parle souvent
des problémes d'érosion et compagnie. Mais mine de rien, on a un terrain de jeu qui est juste incroyable et en plus avec les
conditions comme on a eu aujourd'hui. Voila, c'est le paradis. Ca représente combien de surfeurs surfeuses qui viennent disputer
ces vagues de Lacanau? C'est combien de nationalités? On a 117 surfeurs chez les garcons, 1 a 62 chez les filles. C'est un record
chez les filles parce qu'en général, on est plutoét aux alentours de 45. C'est ce qui prouve l'attrait de Lacanau, surtout le changement
de date au mois de au mois de juillet on a des ltaliens, on avait les Espagnols, on a des Canariens, on a des Marocains, on a des
Anglais Ecossais extra extra bien sir, des Francais, on a méme des Suisses. 21:08:10 Enfin, franchement, toute I'Europe est
représentée ici et on a méme des Américains pour parler de cet événement et surtout de ce sport dans sa globalité. Quel a été
I'impact de l'arrivée du surf en France, notamment du surf professionnel en France dans les années 80-90 et comment Lacanau y a
contribué? Alors dans les années 80-90, budgétairement, il n'y avait aucun souci, il n'y avait pas de crise, I'argent coulait a flot et on
a organisé ici des compétitions, mais juste Voila, c'était. C'était 'avenement du surf en Europe. Toutes les grandes marques, les
suiveurs, les villas avant, etc etc. Il y allait. Voila, on a Ici, on était W. C'était comme si Lacanau, on avait un pro junior, on a vu des
Medina venir. 21:08:58
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Cloture du Lacanau Pro : Victoire dans des
conditions difficiles

19:22:31 Des retombées eéconomiques conséquentes estimées en France a 7 milliards d'euros. Eux ne sont pas venus en touriste,
bien au contraire. Anya, Lior et Peter, voila les noms des deux vainqueurs du Lacanau Pro. La seule compétition officielle de surf
dans notre région s'est achevée ce matin. Et pour I'emporter, il a fallu jouer avec des conditions loin d'étre idéales. Le résumé de
ces finales avec Karim Jebali et Christelle Arfel. Le lendemain sans Peter peter I'aura bien mérité sa victoire face a une double
adversité son concurrent direct qui n'a jamais démérité. 19:23:06 Finaliste ici méme a Lacanau en 2023 et qui s'est accroché
jusqu'au bout. Et puis il y a un autre adversaire, autrement plus coriace celui ci. Une série de petites vagues de 50 a 60 cm. Une
vraie malédiction. Oui, c'est hyper dur. Il faut faire des manceuvres qui vous permettent de gagner en vitesse et de garder ta vitesse
aussi. Parce que tu peux vite faire une manceuvre et perdre toute ta vitesse. Donc franchement, c'était hyper dur. Mais content
d'avoir pu gagner. Ces vagues a Lacanau demandent aux surfeurs une grande réactivité et une lecture précise de l'océan. Ca, ¢ca
fait partie du jeu entre guillemets. C'est tout le temps. Le surfeur doit ou la surface doit chercher la vague avec le plus de potentiel,
peu importe les conditions, que ce soit parfait ou que ce soit un petit peu plus tricky comme on dit, c'était un peu compliqué. L'idée,
c'est de trouver vraiment la vague. Elle a le plus de potentiel. La, tous les surfeurs ont réussi a trouver des vagues au dessus de la
moyenne a la base et c'est un lien qui renverse la situation au tout dernier instant. 19:24:15 Hi hi! Je me sens merveilleusement
bien, je me sens tres fatiguée. Cette semaine a été trés chaude en France, mais je suis contente de gagner cette premiére étape de
la saison, surtout ici a Lacanau. J'aime Lacanau. Le prochain rendez vous sera début aolt a New York et en Angleterre. Une
épreuve identique a Lacanau ou il s'agit d'engranger des points pour espérer entrer dans le challenge Séries I'année prochaine.
19:24:40
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Résultats de la finale du Lacanau Pro

12:43:51 Quittons les fétes de Bayonne pour les vagues de Lacanau en Gironde. Matinée de finale au Lacanau Pro, derniere
compétition officielle de surf dans notre région et c'est une victoire sur le fils du Landais, Sam Peter, face a un autre qui bascule.
12:44:06 Vous le voyez sur ces images de Christel Arfel Chez les femmes, c'est l'israélienne Anna Mayor qui s'impose. Reportage
complet ce soir dans Ici 19. 12:44:15
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Lacanau se prépare a la saison touristique estivale

15:01:15 Direction le littoral atlantique sur la plage qui vient d'étre élue la plus propre de France. Elle se trouve a Lacanau. Elle a
obtenu le score parfait de 100 sur 100. Durant les vacances estivales, cette station balnéaire peut méme atteindre jusqu'a 100 000
touristes par jour. Alors, comment la commune se prépare? Explications avec Morgan. Le jour vient a peine de se lever sur la
grande plage de Lacanau Océan et cet agent de nettoyage passe déja le Karcher. lls sont une douzaine a briguer les terrasses,
nettoyer la place centrale fraichement rénovée ou retirer 1 a 1 les mégots laissés dans les bacs a fleurs. Alors qu'il y a des
poubelles qui trainent juste a coté. Jours Vraiment ou? ou il y a tout Bordeaux qui descend, les vacanciers aussi, des étrangers qui
viennent profiter de Lacanau aussi. 15:02:06 Quand il y a tout ce monde la en méme temps, c'est intense. Un agent d'entretien
examine les plages, un sac poubelle a la main. |l le jette ensuite dans la benne d'un camion. On le fait en échange avec des
touristes longent les boutiques. Lacanau passe de six zéro zéro zéro habitants a 100 000 visiteurs pendant les plus grosses
journées d'été. Dans ces locaux, la police municipale se prépare a les accueillir. Il y a du monde, les boites de nuit, tout ¢ga. Donc
savoir si des gens dorment un peu a droite a gauche, porter assistance s'il y a besoin, savoir si tout va bien avec eux. On ne peut
pas les laisser vraiment ces deux mois, deux mois intenses. Les agents de surveillance de la voie publique font des rondes pour
veiller au respect du stationnement. lls sont 26, dont 19 saisonniers. Deux d'entre eux montent a bord de leur véhicule. Leur
mission? Patrouiller pour contréler les vacanciers qui s'installe dans les nombreux parking en forét et notamment les gens qui se
servent de réchaud pour pour faire leur petit déjeuner. 15:03:08 Souvent ils installent ga dehors vu qu'on est en vigilance presque
rouge au niveau des feux, le risque d'incendie oblige a intensifier la surveillance alors que les vacanciers profitent des vagues. La
station balnéaire doit faire face a d'autres défis comme I'eau potable. Les forages passent de deux en hiver a cing en été pour
permettre d'alimenter les locations et les nombreux campings de la commune. 15:03:32
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Lacanau se prépare a l'afflux estival de touristes

18:21:18 Restons sur les plages, ou plutdt sur la plage qui vient d'étre élue la plus propre de France. Elle est a Lacanau, en
Gironde. Elle a obtenu le score parfait de 100 sur 100 en juillet et en aolt. Cette station balnéaire gonfle démesurément au point
d'accueillir certains jours 100 zéro zéro zéro vacanciers. Comment la commune se prépare t elle? Réponse d'Erwan Brem et
Christophe Brousseau avec Pierre Jacqueline. Le jour vient a peine de se lever sur la grande plage de Lacanau Océan et les
équipes de nettoyage sont déja au travail. Depuis 6 h et demie, ils sont une douzaine a briquer les terrasses, nettoyer la place
centrale fraichement rénovée ou retirer 1 a 1 les nombreux mégots laissés dans les bacs bacs a fleurs alors qu'il y a des poubelles
qui trainent juste a c6té. 18:22:05 Des jours vraiment ou il y a tout Bordeaux qui descend. Les vacanciers aussi. Des étrangers qui
viennent profiter de Lacanau aussi. Quand il y a tout ce monde la en méme temps, c'est intense. Les poubelles sont vidées
plusieurs fois par jour et cette année, la mairie a méme décidé d'en créer une nouvelle spéciale boite a pizza. On le fait, On change
avec celui la. Comme dans toutes les grandes stations balnéaires de la cote atlantique, la fréquentation de Lacanau explose en été
de 6000 habitants. La commune passe a 100 000 visiteurs pendant les plus grosses journées. Autant de touristes dont il faut
s'occuper. Il y a du monde, les boites de nuit, tout ¢a. Donc savoir si les gens dorment un peu a droite, a gauche, porter assistance
s'il y a besoin, savoir si tout va bien avec eux, on ne peut pas les laisser vraiment. C'est deux mois de moins intenses. Alors avec 26
agents, les effectifs de la police municipale ne sont pas de trop. Parmi eux, 19 saisonniers dont beaucoup sont chargés de faire
respecter le stationnement parfois anarchique en patrouille. 18:23:02 Les missions sont aussi plus estivales, comme le contrdle des
vacanciers qui s'installent dans les nombreux parkings en forét, et notamment les gens qui se servent de réchaud pour pour faire
leur petit déjeuner. Souvent, ils installent ca dehors vu qu'on est en vigilance presque rouge au niveau des feux, le risque d'incendie
oblige a intensifier la surveillance avec une population multipliée par dix pendant au moins deux mois. Les capacités de gestion des
eaux usées sont aussi multipliées. Plusieurs unités de la station d'épuration de la ville sont mises en service. Cette partie la est la
partie hivernale et cette partie 13, c'est la partie estivale. On quadruple les volumes d'eau qui arrivent a la station d'épuration. En
hiver, on est a peu prés a 1500 meétres cubes et ici, en plein été, on peut arriver a cing zéro zéro zéro metres cubes qui sont traités
sur la station d'épuration. Autre défi pour une station balnéaire I'eau potable. Les forages passent de deux en hiver a cing en été
pour permettre d'alimenter les locations et les nombreux campings. 18:24:00
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Compétition de surf Lacanau Pro aux Caraibes

Et puis je voulais vous emmener au bord de I'Atlantique. On va faire un petit tour aux Caraibes. Lacanau Pro compétition de. De surf
qui se tient toute la semaine. Donc il y a des conditions météo qui n'étaient pas évidentes hier avec des vagues autour de un métre
et donc rendez vous impressionnant sur les quarts de finale.
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Distribution de bracelets d'identification pour la
sécurité des enfants sur les plages

08:30:42 Voila une initiative qui de vacances scolaires sur de nombreuses plages du département. 08:31:03 Des bracelets sont dits
pour retrouver son enfant perdu a la plage. Il parle grace au numéro de téléphone inscrit sur le bracelet et ainsi éviter de longues
minutes de Lacanau avec Océane Archambault au point. Un bracelet pas comme les autres. Je ne sais comment. Alors avec le
numéro de téléphone de leurs grands parents, pas de risque si elles se perdent, la famille est immédiatement contactée. Merci. Qui
permettent d'avoir un nom et un numéro de téléphone avec lequel on va pouvoir rejoindre les parents, les grands parents
responsables et en cas de perte. Cela nous permettra de retrouver facilement les parents et de résoudre le probleme beaucoup plus
facilement. Une initiative qui souvent venue équiper leur enfant de bracelets. 08:32:02 Le numéro de ta maman? Impeccable. Ca
rassure parce qu'on se dit que n'importe quelle personne qui va nous appeler rapidement et on a toujours le téléphone sur nous.
Oui, on est rassuré quoi. Je J'étais pas au courant, Je savais pas. Pourtant je viens la depuis des années et on vit entre la France
et la Corée et sur la plage afin de faciliter le travail des nageurs sauveteurs. Situation. Mais pour le commandant Gensou, le
dispositif ne doit pas remplacer la Vigilante de surveiller hommes et femmes. Il n'y a pas d'erreur au niveau de ce bracelet. C'est un
simple bracelet d'identification. Donc on recommande aux parents pendant leurs enfants sur la plage qui est dangereux pour des et
surtout, surtout, la recommandation essentielle délimitée par les deux drapeaux rouges et jaunes de 160 zéro zéro zéro bracelets
d'identification ont été distribués et 600 enfants ont. 08:33:11
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Suspension et reprogrammation du Lacanau Pro

19:29:40 Les sports et le surf. A peine débuté, le Lacanau Pro a suspendu ses épreuves, faute de vagues. Alors, quelles sont les
prévisions pour la fin de semaine? Pourquoi cette décision de suspension? Nicolas Morin et Guillaume de Quer ont poseé la question
a l'organisateur de la compétition. Bonsoir. Oui, avec Laurent Randy, le directeur de la compétition laurent. 19:30:00 L'épreuve s'est
arrété en début d'aprés 12 h. Il va y avoir un long break jusqu'a vendredi aprés 12 h. Les vagues ne sont plus suffisantes. Oui, I3,
on est obligé de s'adapter. Parce qu'en fait, le surf, en fait, c'est un sport de pleine nature et donc forcément, on est obligé de
s'adapter aux éléments. Et |3, le programme, c'était d'aller le plus loin possible. Aujourd'hui, jusqu'a ce que le vent se léve, le vent
s'est levé, on arréte la compétition. Il nous reste encore les quarts de finale a faire, vraisemblablement vendredi en début d'aprés 12
h et ensuite on aura vraisemblablement samedi les demi finales et finales du quart se fait car fond. C'est confirmé, ¢a va se terminer
samedi plutdét que dimanche. Il y a de tres tres fortes chances. Aujourd'hui, on est a 90 % sur ce scénario la. Qu'est ce qui fait la
différence pour arréter ou en tout cas mettre la compétition en pause? C'est la hauteur de la vague ou pas? Comment vous jugez?
En fait, c'est le potentiel de points qu'il peut y avoir dans les vagues. La, on a certaines séries ou ¢a a été un peu capricieux, plus
que d'autres séries ou les séries de vagues avaient du mal a rentrer et les orphelins et les orphelins vivent assez bien cette
introduction de quasiment 48 h. 19:31:15 Alors oui, parce que cela leur permet notamment certains qui arrivent d'Afrique du Sud.
Cela va leur permettre de respirer un petit peu. Pour les autres, oui, cela va leur permettre de se reposer, d'aller visiter un petit peu
Bordeaux et sa région et surtout de se reposer. Parce que mine de rien, c'est un peu s'enchaine les compétitions, il faut voyager et
ce n'est pas forcément tres reposant. Merci Laurent et donc a vendredi pour la suite et la fin de ce Lacanau pro quart de finale
vendredi. A priori demi finale et finale samedi. 19:31:46
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Bracelets d'identité pour la sécurité des enfants
sur les plages d'Aquitaine

17:23:09 Alors voila, tu me donnes. Voila le message. |l a fait un bruit et aprés ils sont venus. C'est drole parce que parfois elle
pousse un peu. Stéphane et Céline font carton plein pour leur premiere année de location. On était presque complets au mois de
juin, complétion juillet et ao(t jusqu'au 10 septembre. En Dordogne, le taux d'occupation des Gites de France est de 65 % pour
juillet, 97 % pour aodt. Des chiffres largement satisfaisants. Début juillet, on met toujours un peu plus de temps a réserver. C'est des
courts séjours en fonction de la météo, mais c'est le méme taux d'occupation que I'an passé quand le département compte pres de
1000 hébergements labellisés Gites de France. Qu'est ce qu'on a dit? Si vous passez vos vacances a la mer. L'un des risques
majeurs, c'est que votre enfant s'égare. Depuis 2004 depuis 2014, des bracelets d'identité sont distribués gratuitement aux familles
dans les postes de secours sur tout le littoral aquitain, de Soulac sur Mer a Hendaye. 17:24:09 Un dispositif que nous présente
Carla Valade et Sylvie Monet sur la plage de Lacanau, en Gironde. Ce sont des petits bracelets. Mrs Un nom téléphone. Le nom et
le prénom de la maman du papa ont été donnés sur votre petit poignet. Regarde, cet accessoire peut sauver les vacances. Eloi et
Marin ni échapperont pas s'ils se perdent sur la plage. Les nageurs sauveteurs pourront rapidement les identifier et prévenir leurs
grands parents grace a ce bracelet. C'est une trés trés bonne idée parce qu'avec les enfants, on a le droit de tourner qui sont déja
partis et de savoir qu'ils ont un bracelet avec notre numéro de téléphone. Je trouve ¢a tres intéressant. On fait vraiment attention a
nos petits enfants, mais personne n'est a I'abri d'un petit écart de vigilance avec toutes les conséquences que cela peut avoir. C'est
vraiment une tres bonne chose. Ces bracelets d'identification sont distribués gratuitement par les par les nageurs sauveteurs CRS
aux familles sur les plages, soit les parents ou les grands parents viennent se servir pour les donner aux enfants. 17:25:08 Soit
quand on a tout le temps, on peut sensibiliser les gens et les inciter fortement @ mettre les petits en question a leurs enfants ou
petits enfants. Super! Depuis 2014, I'opération est réalisée tous les étés. Au total, plus de 22 000 bracelets sont distribués chaque
année sur le littoral aquitain. Un outil supplémentaire pour repérer les enfants égarés. Un enfant perdu sur la plage marchera
toujours avec le dos au soleil pour ne pas étre géné au niveau de la vue. Donc, si on voit un enfant seul en bas age déambuler sur
la plage avec le soleil dans le dos, il y a de tres fortes chances que cet enfant se soit perdu. Le dispositif a déja fait ses preuves. En
dix ans, plus de 160 enfants ont été retrouvés sur les plages de la région. Cette année, I'opération a débuté le 1er juillet et se
déroulera tout I'été. Un moyen de passer des vacances en toute tranquillité. 17:25:59
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Bracelets d'identification pour la sécurité des
enfants sur les plages

18:34:20 Voila une initiative qui rassure les parents en période de vacances scolaires sur de nombreuses plages du département.
Des bracelets sont distribués que son enfant perdu a la plage. lls permettent de contacter les parents grace aux numéros de
téléphone inscrits sur le bracelet et ainsi éviter. lllustration a Lacanau avec Océane Archambault aux poignets de Roxanne et Flore.
Un bracelet pas comme les autres. Alors avec le numéro de téléphone de leurs grands parents inscrits sur le bracelet. Pas de risque
il estimmédiatement contacté. 18:35:01 On met a disposition des bracelets qui permettent en fait d'avoir une identité et un numéro
de téléphone avec lequel on va pouvoir joindre les parents, les grands parents, un responsable légal et et en cas de perte, de
joindre beaucoup plus facilement les parents et résout le probléme beaucoup plus facilement. Une initiative qui soulage parents et
grands parents, enfants de bracelets comprenant le numéro de ta maman impeccable. Ca rassure parce qu'on se dit que n'importe
quelle personne voir le numéro de téléphone et nous appeler rapidement. Et on a toujours le téléphone sur nous, sauf quand on se
baigne. Donc oui, on est rassuré. Jeune, je n'étais pas au courant. Je sais I'année mais je le savais pas. Mais c'est trés bien. On vit
entre la France et la Corée et en Corée, c'est ce qu'on propose aussi aux enfants sur la plage des garcons, on va dire. Voila de quoi
aussi faciliter le travail et de surveiller leurs enfants. 18:36:17 GPS Au niveau de ce bracelet, c'est un simple bracelet d'identification.
Donc on recommande aux parents de surveiller particulierement leur enfant qui est un milieu agréable, mais aussi qui peut étre
dangereux pour des petits enfants. Et surtout, surtout, la recommandation essentielle d'aller se baigner est délimitée par les deux
drapeaux rouges et jaunes. En dix ans, plus de 160 zéro zéro zéro bracelets d'identification ont été distribués ou ont pu étre
retrouvés. 18:36:45
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Mise a jour sur la 44e édition du Lacanau Pro

10:39:01 Allez, on repart a Lacanau. Nous étions tout a I'heure pour faire un point sur la 44e édition du Lacanau Pro. Les surfeuses
et les surfeurs étaient dans I'eau tres t6t ce matin. On retrouve sur place, en direct, Nicolas Maurin. Nicolas. Ou en est on dans les
épreuves? Bonjour. Depuis ce matin 7 h et demie 32¢ du finale du tableau masculin et féminin qui sont en train de se terminer chez
les gargons. A noter en I'absence du tenant du titre Maxime finalement forfait, et du Landais Juan Duru qui lui aussi a déclaré forfait.
Les autres favoris de la compétition se sont qualifiés il y a quelques minutes pour les seiziemes de finale, a savoir le Landais Justin
B. Créé et le Biarrot Tiago Carrick, tous les deux donc, qui sont en lice pour la suite de la compétition chez les filles ce matin. A
noter également une absence de Marc sixieme qui faisait partie des grandes favorites et qui a préféré se préserver aprés son
parcours en Afrique du Sud le week end dernier. Elle est absente. A noter donc I'absence de tiers et aussi et I'élimination de la
basque. Pauline Nadeau, qui a terminé quatriéme et derniére de sa série des 32¢ de qui sont en train de s'achever sur les deux
sites qui se déroulent simultanément sur le spot de Lacanau. 10:40:06 Alors Nicolas, visiblement, les conditions de surf vont se
dégrader dans les prochaines heures, ce qui rendrait peut étre la suite de la compétition incertaine. C'est ¢a? Ce qui est sir, c'est
qu'aujourd'hui, aprés ses 32¢ de finale qui sont en train de se terminer, place aux seiziemes de finale, filles et gargons qui eux,
auront bien lieu cet aprés 12 h. Ensuite, ce sera relache jeudi. La compétition continuera vendredi apres 12 h avec les quarts de
finale de cela, car nos 2025, on suivra évidemment cette évolution avec vous. 10:40:32
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Lacanau se prépare pour l'afflux estival de
touristes

07:10:27 Direction tout de suite. Lacanau, en Gironde, la station balnéaire s'appréte a accueillir des dizaines de milliers de
vacanciers tout au long de I'été. En direct sur place, Francesco, Camille, Johnny Cété, Tout le monde est a pied d'ceuvre pour
I'accueil des touristes sera. Oui, Lacanau, c'est la plage la plus propre de France en terme de qualité des eaux de baignade. Et ¢ca
commence des la plage, dés la ville. Vous étes le chef d'orchestre de tout ce nettoyage de la ville. Qu'est ce qui est mis en place cet
été pour garantir la propreté? A partir de la fin juin, on renforce on renforce nos équipes par des saisonniers. 07:11:02 On est en
finale, on est une trentaine a entretenir la ville et plus particulierement sur la plage. On est six ou sept agents qui se relaient
régulierement pour nettoyer la plage, accompagnée d'un engin et d'un petit bonhomme bien bien fringant pour nettoyer la plage a
pied. Et tout ¢a, ca demande du travail. En haute saison, il y a prés de 100 zéro zéro zéro touristes qui viennent ici a Lacanau. Merci
beaucoup, ¢a fait plaisir guand méme ces images de belles plages ce matin. Je sais pas que c'est la plage la plus propre de France
pour la qualité de son. Nous voila peut étre les vacances pour vous qui nous regardez dans quelques jours ou dans quelques
heures. Merci Solenne, On va retrouver tout de suite Ange Noir. C'est la matinée la plus fraiche de la semaine. Mais oui, on I'a vu a
Lacanau, La, il y avait des bulles. Vous avez vu notre reporter et la personne qui a été interviewée. En effet, les matinées sont assez
fraiches, voire froides en ce moment. En revanche, en deuxieme partie de journée, les températures grimpent. On peut méme parler
de chaleur. Pourquoi il y a? au grand écart thermique et on a méme de la neige en montagne. 07:12:04 Regardez cette transition
entre lundi et mardi dernier. Et si c'était a Val d'lsére? C'est haut en altitude, mais tout de méme assez remarquable de voir ce
saupoudrage ici, en plein été, assez généralisé. Encore une fois, c'était haut en montagne, avec cette masse d'air assez fraiche qui
est porteuse de neige mais également de températures basses. 07:12:19
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Début prometteur pour Justin Beck au 44e
Lacanau Pro

17:28:06 Les sports. Avec le coup d'envoi de la 44 édition du Lacanau Pro, la compétition a débuté ce matin. Parmi les favoris,
Justin B. Créé champion de France en titre. Le Landais a de sérieuses chances de monter sur le podium. Nicolas Morin, Guillaume
de Gué, Justin Beck pressé d'en découdre. Deuxiéme série de la matinée quatre surfeurs a I'eau et 20 minutes pour les départager.
Avec son lycra blanc, le Landais, nettement supérieur a ses trois adversaires, n'est jamais inquiété. Il remporte facilement sa
deuxieme série de la journée. Ca fait plaisir. C'est beau, Il y a des vagues. Si jamais c'est jamais facile. Mais si j'ai su trouver deux
vagues, je suis assez content. Juste un mec. J'ai 23 ans, il fait partie des favoris de ce Lacanau pour 2025. Méme si cet amateur de
grosses vagues préféere des conditions plus consistantes que celles du spot girondin cette semaine. Cette compétition est une étape
pour espérer atteindre le plus haut niveau je me suis blessé au début de I'année. 17:29:03 C'est un peu compliqué, mais j'ai. J'ai
une super équipe. Je suis revenu a fond et je suis content de la ou j'en suis maintenant. Et je vais continuer. Est ce que vous visez
cette année vraiment la qualification pour les challenges a plein temps on va dire, et les meilleurs résultats possibles sur le circuit
Challenger, série ou il est actuellement 79¢ mondial. Les championnats de France fin octobre, ou il défendra son titre. Le surfeur de
Seignosse est prét a relever tous les. 17:29:34
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Lacanau Pro : Une compétition de surf
internationale et historique

08:28:05 C'est le retour de la plus ancienne compétition de surf en France. Depuis ce lundi, le carré Lacanau Pro est de retour pour
sa nouvelle édition. Aprés avoir quitté la traditionnelle semaine du 15 aodt, il reste fidéle a son identité avec son trio emblématique
surf, skate et musique. Avec cette année, un quatrieme pilier venu enrichir I'expérience la mise a I'honneur des savoir faire locaux
M.A.C Clés. Du surf, du skate et de la musique. Les trois maitres mots de la 44e édition du Carré Lacanau Pro. C'est la premiere fois
qu'on vient. On est venu par hasard avec les enfants et on arrive et c'est plutét les enfants que les animations qui vont arriver. C'est
pas mal. C'est super cool. C'est une bonne ambiance. Franchement, c'est hyper super sympa de voir des pros dans un groupe dans
un beau cadre et en ville prés de Bordeaux. 08:29:06 Alors on vient tous les ans ici parce que c'est sympa, on regarde un peu les
gens faire du skate et en réfléchissant sur le fait méme aussi. Créé en 1970 des plus anciennes étapes du circuit professionnel de
surf et dés demain, des surfeurs venus du monde entier viendront affronter les vagues canots less pour tenter de remporter des
points dans le circuit européen. Alors on va avoir cing journées intenses en compétition, puisqu'en plus que cela, il va étre au
rendez vous. Les vagues en début de semaine vont étre présentes également, donc ¢a va étre plutdt cool et on va avoir des belles
prestations des surfeurs. Les surfeurs, dont la plupart arrivent d'Afrique du Sud ou il y avait la deuxieme étape du championnat du
monde, ce qu'on appelle le challenge hors série qui permet de rentrer dans le classement de la Formule un du surf, c'est a dire le
WSL. Tous ces surfeurs |3, ils seront présents a Lacanau et ces surfeurs et ces surfers puisque cette année on a un record de
participation chez les filles chez les filles et notamment on aura cing cing des six meilleures mondiales du challenge série qui seront
présentes. 08:30:05

P.22


https://prod-archive.criticalmention.com/clips/82161/23673/b70bdb77-765a-4332-9963-8bb677b7b0f9_1753329582100374.mp4

TV7 BORDEAUX Pays : France
EMISSION : LE FLASH DU MATIN

O—l-

DUREE : 130 00
PRESENTATEUR : CLEA DUFOIS -

» 08 juillet 2025 > Ecouter / regarder cette alerte

Retour du Carré Bosse Lacanau Pro : La célébre
compétition de surf francaise

07:58:03 C'est le retour de la plus ancienne compétition de surf en France. Depuis ce lundi, le Carré Bosse Lacanau Pro est de
retour pour sa nouvelle édition. Aprés avoir quitté la traditionnelle semaine du 15 ao(t, il reste fidéle a son identité avec son trio
emblématique surf, skate et musique. Avec cette année, un quatrieme pilier est venu enrichir I'expérience la mise a I'honneur des
savoir faire locaux et massifs qui. Du surf, du skate et de la musique. Les trois maitres mots de la 44¢ édition du Carré Lacanau Pro.
C'est la premiére fois qu'on vient au monde par hasard avec les enfants et c'est plutét sympa. C'est une animation que I'on a aimé et
c'est super cool. C'est une bonne ambiance et franchement, c'est hyper pro. Oui, c'est super sympa, beau dans un beau cadre en
ville pres de Bordeaux. 07:59:04 Alors on vient tous les ans parce que c'est sympa, on regarde un peu les gens faire du skate et on
réfléchit sur le phénomene aussi. Créée en 1979, elle est I'une des plus anciennes étapes du circuit professionnel de surf. Et des
deux mains des surfers venus du monde entier viendront affronter les vagues canots laize pour tenter de remporter des points dans
le circuit européen. Alors on va avoir cing journées intenses en compétition, puisqu'en plus le soleil va étre au rendez vous. Les
vagues en début de semaine vont étre présentes également, donc ¢a va étre plutdt cool et on va voir des belles prestations des
surfeurs. Les surfeurs, dont la plupart arrivent d'Afrique du Sud ou il y avait la deuxiéme étape du championnat du monde, ce qu'on
appelle le challenge hors série qui permet de rentrer dans le classement de la Formule un du surf, c'est a dire le WSL. Tous ces
soirs. Par 13, ils seront présents a Lacanau, ces surfeurs et ces surfers, puisque cette année on a un record de participation chez
les filles et notamment on aura 5 a 5 des six des six meilleurs mondial du challenge Séries qui seront présentes. 08:00:03 Des
animations vont étre proposées tout au long de la semaine comme des cours d'initiation aux skate ou encore des quizz et des
séances de dédicaces. 08:00:13
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Retour du Carabosse Lacanau Pro : Une
compétition de surf emblématique

19:37:22 C'est le retour de la plus ancienne compétition de surf en France. Depuis ce lundi, le Carabosse Lacanau Pro est de retour
pour sa nouvelle édition. Apres avoir quitté la traditionnelle semaine du 15 ao(t, il reste fidéle a son identité avec son trio
emblématique surf, skate et musique. Avec cette année, un quatriéme pilier venu enrichir lI'expérience, la mise a I'honneur des savoir
faire locaux et massifs clés. Du surf, du skate et de la musique. Les trois maitres mots de la 44e édition du Carré Lacanau Pro. C'est
la premiere fois c'est la premiére fois qu'on vient par hasard avec les enfants et c'est plutdt sympa comme animation si I'on a aimé.
19:38:08 C'est super cool, C'est une bonne ambiance, propre a chaque fois. Oh oui, c'est super sympa de voir des pros dans un
beau cadre et une ambiance en ville pres de Bordeaux. Alors on vient tous les ans parce que c'est sympa, on regarde un peu les
gens faire du skate et on réfléchit sur le fait nous méme aussi. Créée en 1979, elle est I'une des plus anciennes étapes du circuit
professionnel de surf Et des deux mains des surfers venus du monde entier viendront affronter les Lacanau Less pour tenter de
remporter des points dans le circuit européen. Alors on va avoir cing journées intenses en compétition, puisqu'en plus que cela, il va
étre au rendez vous. Les vagues en début de semaine vont étre présentes également, donc ¢a va étre plutét cool. On va avoir des
belles prestations des surfeurs, les les surfeurs, dont la plupart arrivent d'Afrique du Sud ou il y avait la deuxieme étape du
championnat du monde, ce qu'on appelle le Challenger Series qui permet de rentrer dans le classement de la Formule un du surf,
c'est a dire le WSL. 19:39:15 Tous ces surfeurs 13, ils seront présents a Lacanau et ces surfeurs et ces surfeuses puisque cette
année on a un record de participation chez les filles et notamment on aura cing cinq des six meilleures mondiales de Challenger
série qui seront présentes. Des animations vont étre proposées tout au long de la semaine comme des cours d'initiation au skate ou
encore des quizz et des séances de dédicaces. 19:39:33

P.24


https://prod-archive.criticalmention.com/clips/82161/23673/2ac2d787-44bb-45b2-b89b-a6a59e0edd35_1751947242770262.mp4

ICI TV AQUITAINE Pays : France
EMISSION : ICI 19/20 - AQUITAINE —
DUREE : 174 O%

» 08 juillet 2025 > Ecouter / regarder cette alerte

Lancement de la 44éme édition du Lacanau Pro :
Un événement historique du surf européen

17:32:20 Les sports et le surf. Avec le coup d'envoi de la 44e édition du Lacanau Pro. Créée en 1979, c'est la plus ancienne
compétition professionnelle de surf en Europe. On retrouve sur place Nicolas Morin et Guillaume de en compagnie du directeur de
la compétition. Oui, mon sort avec Laurent Randy, le directeur de la compétition. De nouveau une édition de 2025 qui s'annonce trés
bien. Le coup d'envoi, c'est demain matin. Dans I'attente, oui, en effet, On démarre avec les deux premiers tours gargons et deux
premiers tours filles et on va envoyer quelques séries du troisieme tour puisqu'on a une compétition qui vient de s'achever en
Afrique du Sud et certains surfeurs qui sont encore en transfert avec des tétes d'affiche intéressantes. Chez les garcons et les filles,
il y a aussi la future étoile dans Affaires mondiales. 17:33:01 Il y a aussi, entre autres Uru qui était capitaine de I'équipe de France
I'an dernier. Il y a du trés haut niveau a Lausanne. Oui, tout a fait trés haut niveau. On a Jorgen Cuisiner qui vient de faire une
performance sur le champ de Jersey, du c6té de I'Afrique du Sud, puisqu'il a terminé troisiéme. Et surtout, on a quatre des cinq
meilleurs mondial actuels sur le terrain, genre séries qui vont étre présentes dans le 13e circuit féminin. Tres relevé, masculin aussi
pour. On a envie de vous dire un miracle a Lacanau, la version Lacanau cette année 2025, cela ne va pas vous réjouir. C'est la
seule compétition en métropole depuis la disparition d'Anglet. Il y a a la fois le c6té vous étes seul, c'est trés bien et aussi la
déception d'étre justement seul. Alors la déception d'étre seul, oui, forcément, parce qu'on se rend compte que les autres n'arrivent
pas a perdurer dans le temps. Mais je serais tenté de dire miracle a Lacanau. Non, c'est juste qu'en fait, depuis 79, on a un savoir
faire, on a un ADN qui est vraiment lié au surf, que ce soit au niveau des partenaires, que ce soit au niveau des politiques ou au
niveau du du tissu associatif. Et il y a une vraie volonté de faire perdurer cette compétition. Quand je parle de miracle, c'est parce
que c'est la plus ancienne compétition compétitions professionnelles en Europe 1979. 17:34:01 C'est la 44e édition. Comment vous
arrivez a perdurer s'il y en a eu, des crises économiques? Bien sir que le modéle a changé, mais les conditions aussi. Le surf a
changé, mais comment arriver a perdurer? Alors le principe en fait, c'est que les années ou ¢a a été facile et ou ¢a a bien
fonctionné, eh bien on a mis de c6té pour faire en sorte que les années aussi un peu plus compliquées, on arrive a dépenser de
I'argent qu'on a pas forcément. Et puis surtout, aujourd'hui, c'est vraiment la capacité de tous ceux qui travaillent sur I'organisation a
mobiliser les partenaires pour faire en sorte que colte, que colte, le jour J, on est le budget qui tienne et on arrive a faire une
compétition qui chaque année régale tout le monde. C'est une forme de fierté d'étre la et toujours la. Cette année, on a monté en
dotation aussi. C'est 2 000 $ d'étre ici, toujours dans ce circuit. Alors c'est 2 000.2000 points. C'est hyper important pour le
classement. D'autant que le changement de date permet aux surfeurs de pouvoir anticiper le début de saison de fagon beaucoup
plus sereine. Aprés oui, Non, oui, c'est une fierté. Oui quand méme d'étre, d'étre toujours la, mais toujours avec plutét que de s'en
de dormir sur le sol. 17:35:01 On est toujours dans une remise en question pour améliorer I'événement et faire en sorte que cela
puisse perdurer encore pour les dix, quinze ou 43 prochaines éditions. Merci Laurent et bonne compétition qui commence ici méme
dés demain matin a 8. 17:35:14

P.25


https://prod-archive.criticalmention.com/clips/82161/23673/91484de9-dd8a-4639-b9f1-0a9325e300c8_1753329628878923.mp4

TV7 BORDEAUX Pays : France
EMISSION : LA GRANDE EDITION

O—l-

DUREE : 120 00
PRESENTATEUR : DIANE DOUZILLE -

» 08 juillet 2025 > Ecouter / regarder cette alerte

Lacanau Pro : Une compétition de surf
internationale et historique

19:07:44 C'est le retour de la plus ancienne compétition de surf en France. Depuis ce lundi, le carré Lacanau Pro est de retour pour
sa nouvelle édition. Aprés avoir quitté la traditionnelle semaine du 15 aodt, il reste fidéle a son identité avec son trio emblématique
avec son trio emblématique surf, skate et musique. 19:08:02 Avec. Cette année, un quatrieme pilier est venu enrichir I'expérience la
mise a I'honneur des savoir faire locaux. Et masser qui? Du surf, du skate et de la musique. Les trois maitres mots de la 44¢ édition
du Carré Lacanau Pro. C'est la premiére fois qu'on vient par hasard avec les enfants et c'est plutét sympa comme animation si lI'on a
aimé. C'est super cool. C'est une bonne ambiance et franchement, c'est hyper pro. C'est super sympa de voir des pros dans un
groupe, dans un beau cadre et une ambiance en ville prés de Bordeaux. Alors on vient tous les ans ici parce que c'est sympa. En
regardant un peu les gens faire du skate et on réfléchit sur le phénoméne aussi. Créée en 1979, elle est I'une des une étape du
circuit professionnel de surf. 19:09:02 Et dés demain, des surfers venus du monde entier viendront affronter les Lacanau Less. Pour
tenter de remporter des points dans le circuit européen, On va avoir cing journées intenses en compétition puisqu'en plus que cela,
ils vont étre au rendez vous. Les vagues en début de semaine vont étre présentes également, donc ¢a va étre plutét cool et on va
avoir des belles prestations des surfeurs. Les surfeurs, dont la plupart arrivent d'Afrique du Sud ou il y avait la deuxieéme étape du
championnat du monde, ce qu'on appelle le challenge hors série qui permet de rentrer dans le classement de la Formule un du surf,
c'est a dire le WSL. Tous ces soirs. Par I3, ils seront présents a Lacanau. C'est surfeur et c'est surfeuse puisque cette année on a
un record de participation chez les filles et notamment on aura 5 a 5 des six meilleures mondiales de challenger séries qui seront
présentes. 19:09:44
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44e édition du Carré Lacanau Pro : Un événement
majeur de surf, skate et musique

16:36:21 Apres avoir quitté la traditionnelle semaine du 15 aodt, il reste fidéle a son identité avec son trio emblématique surf, skate
et musique. Avec cette année, un quatriéme pilier est venu enrichir I'expérience la mise a I'nonneur des savoir faire locaux. Ses clés.
Du surf, du skate et de la musique. Les trois maitres mots de la 44¢ édition du Carré Lacanau Pro. C'est la premiére fois qu'on vient
par hasard avec les enfants et c'est plutét sympa. Quelle animation! c'est super cool. 16:37:01 C'est une bonne ambiance et
franchement, c'est hyper fort. C'est super sympa de voir des pros dans un beau cadre et une bonne ambiance en ville prés de
Bordeaux a I'heure ambiante parce que c'est sympa. On regarde un peu les gens faire du skate et on réfléchit sur le phénoméne
aussi. Créée en 1979, elle est I'une des plus anciennes étapes du circuit professionnel de surf. Et des deux mains, des surfeurs
venus du monde entier viendront affronter les Lacanau Laize pour tenter de remporter des points dans le circuit européen. Alors on
va avoir cing journées intenses en compétition, puisqu'en plus le soleil va étre au rendez vous. Les vagues en début de semaine
vont étre présentes également, donc ¢a va étre plutét cool. On va avoir des belles prestations des surfeurs, les surfeurs, dont la
plupart arrivent d'Afrique du Sud ou il y avait la deuxieme étape du championnat du monde, ce qu'on appelle le challenge série qui
permet de rentrer dans le classement de la Formule un du surf, c'est a dire le WSL. Tous ces c'est a dire le WSL. 16:38:02 Tous ces
serpents 13, ils seront présents a Lacanau et c'est surfeurs et c'est surfer puisque cette année on a un record de participation chez
les filles et notamment on aura cinqg cing des six meilleurs mondial du challenge Séries qui seront présentes. Des animations vont
étre proposées tout au long de la semaine comme des cours d'initiation au skate ou encore des quizz et des séances de dédicaces.
Je vous en parlais dans les titres. Prenons a présent la direction du Pays Basque ou I'effervescence monte peu a peu avant
I'ouverture des fétes de Bayonne. 16:38:32
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Lacanau: La plage aux eaux les plus propres de
France

13:07:19 L'actualité, c'est aussi l'arrivée des juillettistes sur les plages. Et cette année, c'est celle de Lacanau qui a remporté le titre
des eaux les plus propres du littoral frangais. Des analyses y sont régulierement réalisées. Mais cette qualité de la mer est aussi
due a des années d'investissements de la part de la commune, comme nous le montrent Antoine Cazaubon, Nicolas Forestier et
Christophe Devos. Dans ces glacieres, pas de pique nique. Ces deux scientifiques s'apprétent a contrdler la qualité de I'eau de
cette plage de Lacanau. On préléve au niveau de la zone de baignade a hauteur d'eau ou se baignent les personnes. Tous les
quinze jours, ils sillonnent les plages du littoral aquitain pour identifier toute trace de contamination les échelles et les interactions
des bactéries, donc des bactéries indicatrices de contamination fécale. 13:08:04 Les résultats ici sont bons. Si c'est le résultat, ca
vaut cette plage et méme la plus propre de France, celle ou la quantité de bactéries nocives est la plus faible. Mais au moment de
vous baigner, y faites vous vraiment attention? Euh non, non. Premierement, je n'ai pas trop regardé. Pourtant, en France, de
nombreuses plages ont un taux de contamination élevé. Sur 1800 zones de baignade, 20 % d'entre elles sont déconseillées et 5 %
en rouge sont tout simplement a éviter. Autrement dit, fréquemment chargées en bactéries. Pourquoi la plage de Lacanau est elle si
bonne éléve? C'est avant tout lié a sa situation géographique éloignée de toute infrastructure polluante. Il n'y a pas de station
d'épuration, il n'y a pas de rejets d'eaux usées par exemple, ni d'agriculture intensive ou extensive, donc rien qui pollue finalement
I'eau de l'océan. Alors pour les plages moins isolées, comment améliorer la qualité des eaux de baignade sur cette plage de Bidart?
Premiéere solution des impermeéabiliser les sols. Ici se trouvait un parking et juste a c6té, un terrain de rugby, un terrain de rugby.
C'est un terrain qui est assez et quand la terre est assez. 13:09:11 Parfois I'eau s'infiltre plus. C'était le cas, donc on avait beaucoup
de ruissellement. Eviter le ruissellement des eaux de pluie qui au contact du sol se charge en bactéries. Autre solution rénover la
station d'épuration pour éviter qu'elle ne sature. Les choses ont changé. On le voit, il y a des bassins qui sont un peu anciens et
d'autres qui sont nouveaux, comme celui ci, qui nous ont permis d'augmenter la capacité de traitement de maniére trés importante.
Bidart est une commune qui accueille a a peu prés 7000 908 000 habitants a I'année et on est sur une station qui peut traiter
I'équivalent de 37 500 habitants. Co(t total 40 millions d'euros. Et les résultats sont la. En dix ans, le nombre de fermetures de
plages a été divisé par quatre dans les Pyrénées-Atlantiques. 13:09:51
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Début prometteur de la saison touristique a
Lacanau

19:15:48 C'est I'neure de ranger les cartables et de sortir tongs et maillots de bain. Un coup d'envoi officiel des grandes vacances
ce samedi, premiére vague de touristes dans les hotels et les campings de notre région. Et les prévisions de vision de fréquentation
s'annonce plutdt prometteuse. 19:16:02 Elles sont en hausse par rapport au début d'été 2024. lllustration a Lacanau, en Gironde, ou
se sont rendues Elia Zeeman et Justine Le Pourhiet. Est ce que ¢a te va comme ¢a ou je fais un peu moins serré? Un bracelet au
poignet. Les vacances d'été peuvent commencer dans ce camping de Lacanau. Les premiers voyageurs s'installent. lls ont choisi
d'arriver dés les premiers jours de juillet par rapport au mois d'ao(t. Et puis le beau temps. La chaleur, c'est plus cool. On pense en
juillet. En ao(t, il y a beaucoup plus de monde. Eviter la foule avant la haute saison. Selon le directeur du camping, Gaél s'annonce
trés prometteuse. Aujourd'hui, on démarre assez fort cette semaine puisqu'on a un taux de remplissage autour de 80 % dés cette
premiére semaine de juillet. Et le temps nous aident beaucoup cette année puisque avec les chaleurs et le soleil, on a pas mal de
clientele de passage, notamment les camping caristes. Une météo favorable et une actualité politique plus calme qu'en 2020 mieux
qu'en 2024, année marquée par les élections législatives dans les établissements d'hébergement. 19:17:05 Ce premier week end de
juillet est scruté de pres. Je voulais savoir pour ce soir au niveau des réservations, mais quasiment complet les cinq chansons. Les
premiers jours donnent souvent le ton de toute la saison estivale. Le mois de juillet est tres positif par rapport a 2024 a la méme
époque. On vise un taux d'occupation d'a peu prés 75 %. Ca représente 330 chambres en plus de louer a date. La destination attire
des vacanciers et fidéles amateurs de nature. lls viennent chercher les grands espaces. Ca, c'est une des premiéres motivations. La
plage, I'océan, les Grands Lacs. Mais ils viennent aussi chercher par exemple des pistes cyclables, de l'itinérance. On sait qu'ily a
beaucoup de visiteurs et de vacanciers qui se déplacent a vélo ou qui traversent le territoire a vélo. Un début de saison marquée
par le grand retour des touristes étrangers. Leur nombre a doublé ces dernieres années. Et si vous faites partie des sont ceux qui
pourront ils pourront profiter du littoral dans les jours a venir. 19:18:03 Prudence. Le risque de baignade sera maximale jusqu'a
lundi. Chaque année, ces courants sont la cause de plusieurs dizaines de noyades dans notre région. La préfecture rappelle donc
qu'il est vivement conseillé de se baigner dans les zones surveillées. 19:18:16
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Lacanau et le Médoc Atlantique se préparent pour
une saison touristique chargée

19:40:47 Ce vendredi marque donc le grand départ pour les vacances d'été et a Lacanau, toujours la. Sinon, la saison s'annonce
chargée. Pendant deux mois, prés de 150 000 visiteurs sont attendus chaque semaine. Une affluence qui pousse les
établissements a renforcer leur équipe et faire appel a des saisonniers. 19:41:03 Tristan Lambert. Depuis mardi, Jane travaille dans
ce restaurant de bord de mer, étudiante en lycée hotellerie. La découverte du monde du travail ne semble pas effrayer cette jeune
fille de seize ans. J'arrive a un age ou j'aimerais bien commencer t6t a travailler le matin. C'est de la prépa, donc je fais du ménage,
je dresse les tables, je remplis en plus ce qui a besoin aprés le service du 12 h, moi je suis preneuse. Donc ¢a consiste a prendre
des assiettes au passe et a les amener au serveur. Je les améne aux clients. Je suis un peu plus 8gée de 14 h30a 18 h 30 et le
serveur ou le service commence a 19 h. Le soir, il finit a 23 h 23 h 30. En période estivale, cet établissement peut accueillir jusqu'a
800 clients par jour pour les servir au mieux. Une trentaine de saisonniers se relaient. Une main d'ceuvre précieuse pour ce gérant
et c'est un indispensable. L'un ne marche pas sans l'autre. On est obligé d'avoir des saisons ou on prend beaucoup de gens,
d'étudiants, un peu de peu. 19:42:00 De méme des gens qui font aussi autre chose le reste de I'année en leur offre un cadre déja
agréable. Premierement, un confort au niveau du travail, un confort au niveau des horaires et tout ga. Donc honnétement, c'est
assez sympa en fait partie un peu. Les gens ont peut étre un peu de mal et nous on fait suffisamment d'efforts pour voir. Justement
en magasin a quelques kilométres de la cote. Cet hotel accueille, c'est saisonnier dés le mois de mars. Un renfort essentiel car
seulement huit personnes sont a temps plein et le responsable va méme plus loin avec eux. Apres, nous apprécions les fidéliser et
bien entendu, c'est trés trés important. Cela nous permet de continuer sur ce que I'on a construit pour perdurer dans le temps, dans
les saisons a venir. Entre un manque de logement et des salaires jugés peu attractifs, de nombreux établissements ont di redoubler
d'efforts pour séduire les saisonniers, notamment apres la crise sanitaire. Il y avait une pénurie de main d'ceuvre, que ce soit dans la
restauration, les commerces ou d'autres types de secteurs d'activités touristiques. Et donc on a pris le sujet a bras le corps, on a
lancé le programme estival. C'est ainsi qu'on nomme les saisonniers et les saisonniers qui nous rejoignent sur la destination et qui a
pour vocation de positionner positionner le Médoc Atlantique en tant que destination bienveillante et accueillante pour les
saisonniers. 19:43:13 De fédérer toutes les initiatives, qu'elles soient publiques et privées. Que I'Office du tourisme soit un peu la
porte d'entrée du sujet des saisonniers. Un programme digital qui a permis de mettre en avant des villes comme Lacanau ou il fait
bon vivre pour demandeurs d'emploi, peut ainsi postuler a des offres d'emploi qui lui correspondent aux mois de juillet et d'ao(t. Une
dizaine de communes du Médoc accueillent ainsi 4000 saisonniers et chaque vendredi soir, ils sont, vous le savez, avec nous, pour
nous présenter la Une et les grands titres du Sud-Ouest Week. 19:43:44
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Partenariat pour la continuité des saisonniers
entre hiver et été

de. Etre affecté sur tout le continent. Et qui dit vacances pour les uns dit pleine période d'activité pour les autres. Aprés la
montagne, l'hiver, les saisonniers débarquent a la mer en ce moment pour fluidifier le passage d'un lieu de vie a 'autre. Médoc
Atlantique et Val Thorens collaborent sur un contrat de travail inédit qui apporte plus de stabilité. Cela aurait pu faciliter la vie de
Stéphanie et Stéphane qui oscillent entre Charbonnier Lacanau, Nathalie Lambert et David. Nadege. On veut tout poser, on va se
mettre la. Il y a encore quelques semaines, Stéphane dévalait les pistes de ski de Chamonix. Pisteurs, secouristes, saisonniers.
L'hiver a ainsi une belle vigueur. Stéphane est aussi professeur de surf |'été a Lacanau. Tu passes de vestes, bonnets, chaussures
de ski, pieds nus, soleil et la plage, les mains sur les épaules et mains. Saisonnier toute I'année. Un style de. Un style de vie non
sans contrainte. Choisi il y a maintenant plus de 20 ans par Stéphane et sa famille. Comme des jeunes sans enfants. Ca va, ¢a va
vite. Si tu fais trois sacs, tu mets dans une voiture et aprés quand tu as des enfants, ca demande de I'anticipation, de I'organisation.
Dans son soft shop. Sa femme Stéphanie attaque elle aussi I'été avec sérénité. Méme si par le passé, enchainer les saisons n'a pas
toujours été de tout repos, surtout avec deux enfants. L'hiver, c'est la plus difficile puisque le colt d'un loyer I'hiver est presque le
double d'un loyer I'été. C'est notamment pour éviter ce type de déconvenues que la station de ski de Val Thorens et que I'Office
Médoc Atlantique, qui regroupe quatorze communes de Gironde, viennent de signer un partenariat. Objectif assurer une continuité
d'emploi entre la saison d'hiver et celle d'été. Pour les saisonniers, ¢a devient compliqué de trouver des saisonniers dans nos
métiers aujourd'hui, donc c'est une maniére de sécuriser I'ensemble et de sécuriser aussi bien les employeurs que les saisonniers.
Un contrat & durée un. A durée indéterminée, intermittent le CDD et méme proposé aux saisonniers, leur assurant notamment une
protection sociale stable. Un atout incontestable et rassurant pour Cyprien qui souhaite enchainer les deux saisons. Ca reste un
rythme. La saison, ga reste compliqué, il n'y a pas de stabilité. Comme je I'ai dit avant, ¢a peut vite étre trés compliqué. Aprées, si on
a l'accompagnement, c'est un confort en plus et c'est d'autant mieux. C'est mieux. Sur 4500 saisonniers qui travaillent a Val Thorens
I'hiver. Une centaine d'entre eux ont déja trouvé un emploi d'été sur la cote médocain, tout en se projetant déja sur I'hiver. Et ces
vacances commencent
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Ethan Fernandez : Un jeune prodige du surf
francais a Lacanau

08:11:02 Bon, on va parler toujours sport avec vous Lorie, mais avec une information plus souriante cette fois ci, vous me faites
découvrir une pépite du surf francais. Laurie. Eh oui, vous savez, j'aime vous faire découvrir des championnes et des champions le
matin. Et aujourd'hui, je vais vous faire découvrir un chanteur que vous ne connaissez pas. A priori, lan, il s'appelle Ethan
Fernandez. Il a treize ans seulement. Rendez vous compte, il y a un avenir déja tout tracé de surfeur professionnel. Si vous aimez le
surf, est ce que vous pratiquez? Oui. Alors en pratique, pas vrai? Moi j'ai essayé une fois, c'est tres difficile, mais je vais vous
confirmer. Julian Bugier Qui c'est qui en question? Surfeur fait aussi extrémement difficile. Enfin moi je n'y arrive pas du tout
personnellement. Lui, il est presque Nathan Fernandez sur une planche. Il a rapidement montré des capacités hors du commun
puisque son papa, Nicolas, est prof de surf et c'est d'ailleurs lui qui I'entraine et qui I'aide a réaliser son réve de devenir un jour
champion du monde, mais en restant dans le cocon familial. L'idée, c'est de le préserver, de garder avant tout le plaisir,
I'émerveillement. Mais ce weekend étant, eh bien, va entrer dans le grand bain du surf mondial. 08:12:01 Il a invité au Lacanau
procé, la manche frangaise du circuit européen. Et avant ce grand moment, vous allez voir, Bruno Haddock est allé rencontrer cet
attachant duo pére fils a Lacanau. Regardez! On se positionne sur un certain point parce que aujourd'hui, c'est des conditions
parfaites, parce qu'il y a beaucoup de vagues. C'est a peu prés le genre de conditions qu'on peut pas y avoir a la compétition. Ni au
surf. Mais déja grace a mon pére, parce qu'il était coach de surf et que ¢a m'a donné envie de surfer. Et un jour, je m'y suis mis, j'ai
adoré. Et voila, c'est parti. Quand c'est son fils, c'est facile, mais il faut savoir étre le coach sur le terrain et le papa a la maison. Et
voila, chaque chose a sa fagon. Le fait d'avoir mon pere comme coach, déja, c'est quelque chose d'incroyable, méme si a la plage je
sais que c'est le coach, mais je sais que déja quand je fais quelque chose de bien et tout, je sais que mon pére derriére qui voit et
qui est fier de moi. 08:13:14 Donc franchement, je suis trés content. Maintenant, c'est vrai. Oui, c'est mon. Quand tu démarres ta
trajectoire, elle doit étre déja décidée. On a le temps de faire. Une fois que tu es sur la vague, ¢a fait ¢ga. Je vais voir, je me balade.
Est ce que tu as I'habitude de faire? D'accord, Je veux juste du froid pour trouver des belles lignes. La, tu vois que c'est pas du vent.
Potentiellement, une manceuvre ici, ¢a sert a rien. Ouais, c'est pour ¢a que je te dis il faut que le plan y soit établi quand tu
démarres et apres tu t'adaptes. Pour arriver a mes objectifs, il va falloir travailler trés dur et ¢a va étre long. Donc il va falloir tenir
quoi? Pour moi, la canopée c'est a plus de gagner ou de passer des tours. 08:14:03 C'est juste. Je vais étre content de moi. On va
dire étre sur les bonnes vagues et montrer ce que j'ai de mieux a montrer. Et vous avez vu déja le discours des pros. Il est juste. Il
faut se rendre compte que c'est incroyable pour lui d'étre invité au Lacanau Pro. C'est comme si un gargon de treize ans ou une
jeune fille était invité a Roland-Garros en tennis. Donc ¢a, c'est un gros truc. C'est a suivre. Tout le week end ou méme toute la
semaine, Voila du coté de Lacanau, si vous voulez aller le voir, Etant Fernandez, une petite pépite, retenez son nom, on en
reparlera. C'est fait, on I'a retenu. Merci beaucoup Lloris. Merci, C'est la cata la. 08:14:34
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Projet étudiant d'écotourisme en Nouvelle-
Aquitaine

19:12:00 Et autour du ramassage de la collecte de déchets sur les plages donnant sur le phare de Cordouan. Les idées se sont
rencontrées pour gérer le projet ensemble. Ophélie est venue trés régulierement travailler avec les étudiants pour pouvoir mener a
bien ce projet d'événement qui rentre dans le contexte de leur apprentissage. Egalement d'un point de vue court, puisqu'une des
parties du référentiel est de concevoir des événements touristiques. Et on est effectivement dans cet esprit la a. L'écotourisme
commence vraiment a prendre son ampleur dans le domaine du tourisme et c'est vrai que c'est une bonne maniére de mettre en
avant cette branche. Encore une fois, avec nos professeurs, on est beaucoup sensibilisé dessus et on doit apprendre a le faire
nous mémes avant de partager aux autres ce qu'ils devraient faire. Moi je dirais que je cherche a préserver I'endroit ou les trouver,
ce que vous voulez visiter, le patrimoine et si on leur propose un endroit avec beaucoup de déchets déchets et dégradation
compléte mon image du territoire avec les actions que I'on va pouvoir permettre aussi de valoriser ce que I'on fait tous les jours et de
toujours rendre le sourire. 19:13:11 Avec toutes les cartes. En main. Dans le coin, tout le monde. Alors ils apprennent a s'organiser,
a travailler en équipe. Donc rétroplanning, mise en place d'outils, outils professionnels, gestion de planning avec qui fait quoi? Pour
qu'il y ait communication autour de cet événement, Donc mise en place des affiches, gestion des réseaux sociaux pour faire
connaitre I'évenement. On est vraiment sur de l'organisationnel, de la créativité également. On est de plus en plus sur cet axe de
préservation de I'environnement et les touristes sont de plus en plus sensibles et sensibilisés également. La région Nouvelle-
Aquitaine développe vraiment cet axe c'est aussi une slow tourism. 19:14:02 On est autour du vélo, on est autour du respect de
I'environnement. D'ou le moins d'émission de carbone possible aussi. Donc ¢a, ¢a fait vraiment partie des des axes que I'on souhaite
développer sur la région d'une fagon générale. 19:14:14
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Le phare de Cordouan : Un patrimoine maritime
unique

18:54:56 Le phare de Cordouan, au confluent de I'estuaire de la Gironde et de I'océan Atlantique et de la Dordogne. 18:55:01 Un
lieu de transition entre la terre et la mer, une interaction qui nourrit la biodiversité et des populations vivant autour de ce territoire a
la beauté singuliére. Pas beaucoup de vagues, pas beaucoup de cours. lIs sont parmi les plus productifs de la planéte, a peu prés
au méme niveau venir a Cordouan, c'est toujours une aventure. 18:56:14 Aprés 45 minutes de bateau depuis le port de Royan, les
deux gardiens nous accueillent sur le phare. lls assurent un réle de maintenance et de guide touristique pendant la saison d'avril a
octobre. Les gardiens sont gérés par le Syndicat mixte pour le développement durable de I'estuaire de la Gironde. Le SMED est. Et
le bus qui est devant bout. La, c'est le bus de Louis de Foix. L'architecte qui a congu Cordouan et la premiére construction et le
premier phare avait duré 27 ans. Il est mort méme avant la fin de la construction. C'est son fils qui I'a terminé. Je suis gardien en
phare de Cordouan depuis plus de quatre ans. C'est comme n'importe quel emploi en fait. Tu tombes sur une annonce, tu postules
tu sais, tu es pris et apres tu fais quelques essais pour voir si si, ga te convient. 18:57:06 Ca c'est quand méme un travail atypique
et il faut vraiment voir si c'est le lieu. Le type de conditions te plait. Ce qui m'intéressait, c'était surtout le site particulier travailler au
milieu de I'année, la diversité du travail, recevoir des visiteurs une partie de I'année. Ensuite, j'y vais en autonomie, seule avec le
collegue tout I'hiver. C'est vraiment un métier a part. On vit vraiment avec. Avec les marées marée haute, on est enfermé dans le
phare, complétement isolé. Donc la, on va travailler sur le phare. Puis a marée basse, on peut profiter de I'extérieur. Oui, vraiment,
en fonction des marées. Et I'été, a la mi saison avec les visiteurs, c'est la méme chose. lIs arrivent a marée basse, on est occupé sur
toutes les marées et ensuite marée haute, on continue cordouan a été construit il y a plus de quatre siécles sur un flot rocheux en
pleine mer, a l'entrée de I'estuaire de la Gironde. 18:58:12 Haute de prés de 68 métres, la tour comporte six étages et un escalier de
300. Une marches qui permet d'accéder au sommet. Au deuxiéme étage se trouve la chapelle. La piéce la plus majestueuse du
phare. Elle est surmontée d'une volte percée richement ornée. Pendant dix ans, on a vécu tous nos hivers avec des ouvriers qui
restaurer les piéces du phare a I'extérieur comme a l'intérieur. La, a l'origine, avant la restauration, la chapelle était entierement
peinte, mais la peinture a été abimée et pelé. Elle a empéché la pierre de respirer. Du coup, ils ont pensé entierement du sol au
plafond. Vous étes toujours I'étincelle dans cette chose. Il n'y a pas une journée pareille chez un coup c'est mauvais, tu as du beau
temps, on est vraiment a I'entrée de I'estuaire, donc on est au plus prés, a neuf kilomeétres de la cote, dans le c6té Charente
Maritime et puis c6té coté Médoc. 18:59:14 Nous on fait la passerelle entre I'océan et la Terre et on signale le danger du plateau et
I'entrée de l'estuaire. T'as beaucoup de vagues, t'as beaucoup de courants. Surtout. I'Estuaire se vide a chaque marée. Ca crée
énormément de courant. T'as beaucoup de bancs de sable un peu partout autour et on est |a pour justement signaler tous ces
dangers pour que les bateaux puissent rentrer ou sortir de I'estuaire sans dégats. Alors il y a énormément de phares qui ont été
désarmés, mais on a gardé les principaux. Il faut toujours qu'il y ait une alternative par rapport au moyen principal. Donc le moyen
principal, c'est le GPS qui Tous les bateaux. Mais si un voilier a un probléme de GPS, d'électronique, il faut qu'il y a un moyen de
secours de s'orienter. 18:59:59
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Enotourisme : les prestigieux chateaux de la route du Médoc

Direction la route des vins du Médoc et sa trés pittoresque départementale D2, a travers les
vignobles parmi les plus prestigieux au monde. Un itinéraire ponctué de chateaux, pour les amateurs
de grands crus.
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6min

Direction la route des vins du Médoc et sa trés pittoresque départementale D2, a travers les
vignobles parmi les plus prestigieux au monde. Un itinéraire ponctué de chateaux, pour les amateurs
de grands crus.
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Ce texte correspond a une partie de la retranscription du reportage ci-dessus. Cliquez sur la vidéo
pour la regarder en intégralite.

Sur la départementale 2, qui traverse le vignoble du Médoc, les excés de vitesse sont rares, car
l'automobiliste a tendance a flaner. Le regard est attiré des deux cotés de la route est captivé par
des chéateaux prestigieux, des rangées de vignes tirées au cordeau. Et dans le rétroviseur, souvent,
le regret de ne pas s'étre arrété. Au prochain virage, la halte est obligatoire pour contempler le
chateau Cos d'Estournel, I'un des plus grands crus de I'appellation Sainte Esteve, construit en 1830
par un propriétaire passionné par I'Orient.

On dirait des petites pagodes chinoises. Parmi deux amis franco-belges, I'un est amateur de vin,
l'autre pas. Tous deux sous le charme de la départementale 2. "Je ne bois pas, mais j'adore acheter
le vin et j'adore le voir. J'adore les chateaux, j'adore la nature, c'est magnifique”, confie Gaetane
Billiauw.

"J'ai besoin de voir ou est la vigne, sur quel coteau, quel endroit, parce que sinon je ne l'ai pas dans
le nez. Et la j'y suis, donc c'est indispensable pour moi”, ajoute son ami. Depuis I'agglomération
bordelaise, la petite route traverse pendant 60 kilometres les 16 000 hectares du vignoble du Médoc.
Les crus les plus réputés possedent tous une batisse de prestige, symbole de leur réussite. Le
chateau d'Agassac, construit au Moyen-Age avec ses douves, est I'un des plus anciens.

"C'était vraiment militaire a la base, on voit toutes les meurtrieres, on voit les machicoulis, les
seigneurs voulaient montrer qu'il y avait du luxe, donc ils faisaient de tres jolis batiments et c'est
devenu un lieu d'habitation, raconte Lucas Leclercq, ingénieur et cenologue au chateau. Ici, on se
retrouve dans une des salles emblématiques du lieu, la salle des tapisseries. C'est pour montrer un
peu comment était Agassac tout autour du chateau. C'était de la forét, des marées... Avant, c'étaient
des familles qui habitaient ici, des familles du Médoc, d'un peu partout, qui ont fait que le lieu a
toujours vécu. Maintenant on rec¢oit du monde dans notre tourisme, mais par contre ¢a a toujours été
un chateau qui a vécu."

Sur la départementale 2, les villages portent le nom d'appellations viticoles célébres comme
Margaux (Gironde). Le village est connu pour ses grands vins, mais aussi pour une spécialité
chocolatée, les Sarments du Médoc, qui évoquent les rameaux de la vigne. "ll y en a un qui est
spécialement I'ami des grands vins de Margaux. C'est celui avec la framboise, qui me rappelle un
peu les ardmes des vins rouges de la région”, confie Frédéric Borliachon, guide viticole.

Par endroits, la route des vins du Médoc longe l'estuaire de la Gironde. Le chateau Loudennne
posséde méme un embarcadére. La propriétaire, Sophie Gouache, propose aux touristes
d'embarquer pour une promenade sur une voie navigable, qui a permis aux vins de Bordeaux d'étre
connus dans le monde entier. "Tout le négoce du Médoc est transité par Loudenne. Chateau Latour,
Chateau Margaux, Lafite. lls pouvaient exporter beaucoup plus facilement en Grande-Bretagne a
partir de Loudenne. C'est le chateau le plus proche de I'estuaire qui est en Gironde. Donc l'estuaire,
c'est un élément hyper important pour la qualité du vin. On doit avoir a peu prés 5 km de largeur
d'eau, donc c'est un véritable climatiseur naturel”, explique-t-elle.

Au retour, les visiteurs peuvent observer le travail de la vigne. Avant la traditionnelle dégustation, en
toute modération, du vin produit ici depuis 350 ans. "On voulait découvrir la route des vins le long de

Onclu Si \Vi3) Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.7


https://www.franceinfo.fr/culture/patrimoine/notourisme-les-prestigieux-chateaux-de-la-route-du-medoc_7406203.html
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

PAYS: FRA TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media

ififo TYPE: web VISITES MENSUELLES: 11680944.97
EAE: €5225.68 JOURNALISTE: I'agence 6Medias France Télévisions @
AUDIENCE: 384241 URL: www.franceinfo.fr W

> 29 juillet 2025 a 14:44 > Version en ligne

france

I'estuaire. On nous a dit que c'était magnifique. Tout le monde connait le Médoc et on avait envie de
découvrir un petit peu. On n'y connait rien en vin", reconnait une touriste.

A la pause déjeuner, l'achat d'un panier pique-nique au chateau permet de profiter des lieux avant
de reprendre la route. "Moi, j'adore. On ne serait peut-étre pas allés au restaurant. Parce qu'on n'est
pas habillés pour, parce qu'on n'a pas envie de s'installer. La c'est trop convivial, c'est trop bon", se
réjouit une femme. Les derniers kilomeétres de la départementale 2 marquent la fin du Médoc viticole,
qui fait place a celui des prés salés, des carrelets de péche sur I'estuaire de la Gironde et le phare,
qui annonce l'océan tout proche.
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Tourisme en Gironde : avec ses 54 parcours, le jeu Terra
Aventura tisse sa toile autour du patrimoine

L'application de géocaching Terra Aventura, qui fait découvrir sous forme de chasse au trésor le
patrimoine de Nouvelle-Aquitaine, est toujours plus populaire. En 2024, 3,3 millions de joueurs
I'utilisaientAvec I'application « Terra Aventura », ce ne sont pas des pieces d'or que cherchent les
joueurs, mais des Poi’z. Cette carte numeérique géolocalisée, utilisable sur un téléphone, leur permet
de découvrir de petites pépites du patrimoine de la région, tout en jouant.Et au bout de chaque
itinéraire, ils peuvent trouver un « Poi’z », une petite créature symbolisant le parcours, imprimée sur
un badge. Quinze ans apres la création du jeu par le comité régional du tourisme, les géocacheurs
de Terra Aventura sont toujours plus nombreux et curieux. Comme ceux croisés ce dimanche

19 juillet dans la forét du Bourgailh, a Pessac, aux abords de Bordeaux.On les reconnait assez
facilement : il n'y a que les géocacheurs pour marcher, smartphone en main, sur 4 kilométres, en
s’arrétant d'un coup au milieu du bois, pour réfléchir. Car a chaque étape de ce jeu, ils doivent
résoudre une énigme. lls cherchent la solution, inspectant le recoin des arbres, les panneaux
d’affichage ou les jeux pour enfants. Et toutes les générations se prennent au jeu.ll n’y a pas d’age
pour jouer« Allez, c’est parti ! » lance Lucas, jeune Bordelais de 5 ans. En file indienne derriére lui
sur le sentier : son chien et ses deux parents. Au-dela des badges du jeu, qu’il collectionne au fil de
ses succes, Lucas est motivé par « la marche ». Ses parents s’en réjouissent : ils peuvent ainsi

« découvrir des endroits, dans la nature ou en ville » ou ils ne seraient pas nécessairement allés
d’eux-mémes.La famille croise un couple de trentenaires, Clément et Camille, qui achéve son
troisieme parcours de la journée. « On ne savait pas quoi faire alors on s’est dit pourquoi ne pas
tenter une courte randonnée ? Avec, en plus, un coté ludique ! » Camille a toujours aimeé les courses
d’orientation. Mais pas pour la course ! Alors elle a commencé le géocaching et de temps en temps,
elle ouvre I'application Terra Aventura, plutét destinée a un public amateur. « Tu es sdr de trouver la
cache, donc c’est moins frustrant », glisse-t-elle. Arrivée a « la cache » des Poi’z, elle s’empresse
d’épingler son nouveau badge sur son sac. La, débarquent deux adolescentes, également joueuses
réguliéres. Avec une telle affluence, « on est loin d’étre vraiment retiré dans la nature », s‘Tamuse
Camille.3,3 millions de joueurs en 2024L'application compte chaque année plus de joueurs,
atteignant les 3,3 millions environ en 2024. En Gironde, les 54 parcours sont répartis a travers tout le
territoire : de Soulac a Sauternes, en passant par Lacanau ou Libourne. Ceux de la métropole
bordelaise, au nombre de huit, sont particulierement courus, comme a Eysines, Saint-Médard-en-
Jalles, Gradignan, Pessac ou sur la rive droite & Lormont, Floirac ou Cenon.Et le Comité régional du
Tourisme (CRT) de Nouvelle-Aquitaine continue d’en ouvrir de nouveaux chaque année. Le mois
dernier, le parcours « Bacalan, au pays des possibles », sur la thématique de I'art, a ainsi complété
le maillage métropolitain.Une aventure née en 2011Le jeu est né dans le Limousin en 2011. Un
territoire alors associé a une « ruralité profonde » voire a « I'ennui », selon Aurélie Loubes, directrice
générale du Comité régional du tourisme (CRT) de Nouvelle-Aquitaine. L'office de tourisme du
Limousin avait souhaité que ce jeu fasse « découvrir le territoire de facon ludique, avec des
anecdotes que méme certains locaux ne connaissent pas. » D’autres comités départementaux du
tourisme ont rejoint le projet. Une étape est franchie en 2015, lorsque la réforme territoriale a donné
naissance a la plus grande région frangaise : la Nouvelle-Aquitaine. Le défi du CRT est alors de
forger « un sentiment d’appartenance » aux divers départements, du Limousin au Pays basque.
Avec I'appui des offices de tourisme locaux, le CRT a créé dans la région 650 parcours Terra
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Aventura. En 2024, son pari semble réussi : les trois quarts des quelque 3,3 millions de joueurs de

Terra Aventura étaient originaires de Nouvelle-Aquitaine. Le projet est désormais de développer des
« micro z’aventures » qui se résolvent en deux jours. Ainsi les joueurs sont-ils invités a réserver une
nuit dans un hotel ou un gite. Cette année, Terra Aventura s’est ainsi associée aux Gites de France.
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Influenceurs, IA.... Pourquoi les offices de tourisme ont encore
un avenir malgré la concurrence

Le tout premier office de tourisme a ouvert ses portes le 23 juillet 1875. 150 ans plus tard, ce service
est concurrence par internet et cherche des fagcons pour se renouveler et attirer les touristes.

Le tout premier office de tourisme a ouvert ses portes le 23 juillet 1875. 150 ans plus tard, ce service
est concurrencé par internet et cherche des facons pour se renouveler et attirer les touristes. Les
offices de tourisme fétent ce mercredi 23 juillet leurs 150 ans. Le premier office de tourisme francais
a ouvert & Gérardmer dans les Vosges en 1875. Depuis, ces structures font la promotion des
territoires francais. Pourtant aujourd'hui, elles sont de plus en plus concurrencées par internet.

Depuis le debut de 'année, le dernier office de tourisme de Paris a fermé ses portes. En 2018, il y en
avait 1.585, 1.000 de moins qu'en 2015 (2.359) selon I'Etat. En 2024, ADN Tourisme qui représente
les offices du tourisme donne le chiffre de 1.030 au sein de ses adhérents.

"On va vers eux"

Mais si les bureaux physiques se font de plus en plus rares, ces structures s'adaptent. Exemples en
Gironde dans le Médoc. Au guidon du vélo triporteur siglé office du tourisme, Estelle, conseillere en
séjour, sillonne les abords de la plage de Lacanau. Une nouvelle fagon de toucher les vacanciers, de
moins en moins nombreux a pousser les portes de ces structures: "on fait aussi de I'accueil hors les
murs".

"Au lieu que ca soit les touristes qui viennent vers nous, on va aussi vers eux pour donner de
l'information", détaille-t-elle.

Malgré la concurrence d'internet, ces structures restent importantes pour certains touristes. Une
maman s'approche du triporteur: "On est la juste pour la journée”.

Zn

Un c6té "personnalisation”
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Si elle planifie en amont ses vacances sur internet, une fois sur place, elle passe toujours par l'office
du tourisme: "quand vous entrez dans un office du tourisme, vous avez un professionnel face a
vous. Il y a ce c6té personnalisation”.

"On a découvert une balade en catamaran qu'on avait pas trouvé du tout sur internet parce que le
monsieur travaillait exclusivement avec I'office du tourisme”, raconte la maman.

Et c'est désormais cette plus value que cherche a apporter ces structures pour se différencier
explique Nicolas Jabaudon, directeur de I'office de tourisme Médoc Atlantique: "Pendant des années,
dans les offices de tourisme on distribuait la liste des restaurants et puis ma foi, débrouillez-vous".

Mais aujourd'hui, c'est différent: "on fait du conseil éclairé. La toute derniére question qu'un visiteur
pose c'est ‘et vous vous allez ou?' On est passé de l'information a la recommandation”. Depuis pres
de 2 ans, son office du tourisme constate une hausse de la fréquentation.

Office de tourisme 2.0

Pour Vanguelis Panayotis, président du cabinet d'études MKG Consulting, pas de doute, "nous
aurons toujours besoin d’humains”. Mais il reconnait, a contrario, "de moins en moins de
fréquentation” depuis quelques années. Un tournant avec les JO I'année derniere, ou les offices de
tourisme a Paris ont fermé. "Internet a bouleversé la facon dont on accede aux informations”,
explique le spécialiste.

"Il faut réinventer l'office de tourisme 2.0", avance-t-il.

Car qui se rend encore dans les offices de tourisme? Il dresse le portrait: "souvent des baby
boomers et des seniors, parce qu'ils ont cette habitude en termes de service". Un autre profil est trés
répandu selon lui, principalement dans les grandes villes: "ce sont des clientéles long courrier,
souvent asiatiques, qui sont perdus. Il faut étre la aussi pour les accompagner”.

"On a besoin d'avoir ce contact"

Et c'est cette discussion, cette "empathie” avec un étre humain qui fait la différence avec internet, dit-
il. "C'est une industrie de service, on a besoin de réassurance, quelqu'un qui va comprendre votre
état, et adapter ses recommandations”.

Mais il assume que I' intelligence artificielle est performante: "dans les mois qui viennent, vous allez
expliquer quel type d'expérience vous voulez et vous allez avoir 3-4 options sur mesure, quel
train/avion prendre et plus tard, il effectuera les réservations pour vous". Mais il faut savoir s'en servir
pour que ce soit un avantage pour les métiers du tourisme sans les remplacer.

"C'est assez bluffant, ¢ca va nous rendre service, nous faire gagner du temps mais derriére on a
besoin d'avoir ce contact”, affirme Vanguelis Panayotis.

D'autres prennent également le réle des offices, que ce soit les professionnels du tourisme, les
conciergeries ou les employés dans les hétels. "Ca fait partie de leur métier de faire vivre
I'expérience. Ce sont des portes d'entrée pour vous aider, vous faciliter I'expérience”.
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Solenn Guillanton avec Pierre Bourges
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"J'y ai mis toute la rage que j'avais" : les passionnés du lancer
de tong toujours au rendez-vous a Lacanau
Ce dimanche 20 juillet, plus d'une centaine de participants se sont réunis a Lacanau pour s'affronter

au lancer de tong. Une discipline réputée en Gironde, et une compétition a laguelle s'adonnent des
touristes chaque été. Avec sérieux, mais aussi légereté et envie de partager un moment ensemble.

Ce dimanche 20 juillet, plus d'une centaine de participants se sont réunis a Lacanau pour s'affronter
au lancer de tong. Une discipline réputée en Gironde, et une compétition a laquelle s'adonnent des
touristes chaque été. Avec sérieux, mais aussi |égéreté et envie de partager un moment ensemble.
lls se nomment fierement "les Jedis de la tong", "les Strangers Tong" ou encore "les Tatanes". Au
bord du lac du Moutchic a Lacanau ce dimanche, ils sont une centaine bien déterminés a faire voler

leur claquette sur plusieurs dizaines de meétres.

Un sport de vacanciers réputé sur le littoral girondin, puisque la premiére compétition mettant en
lumiére la discipline, avec légéreté toutefois, a été créée en 2003 en Gironde. Si depuis 2023, elle
avait pris ses quartiers a Lacanau, sous le nom de "championnat mondial du lancer de tong", des
démélés entre I'association LAC, a l'origine du concept, et le co-organisateur Médoc Atlantique
Tourisme, a conduit a quelques modifications cette année

Un nouveau nom d'abord, puisque c'est en réalité la premiéere édition du "Tong Masters" qui s'est
tenue ce 20 juillet, un poids maximal de la tong qui passe de 225 a 250q, et trois catégories de
joueurs au lieu de deux. C'est par ailleurs Médoc Atlantique Tourisme qui pilote I'organisation,
accompagnée de la mairie de Lacanau, mais sans l'association LAC, qui a exprimé son amertume
dans un communiqué. Avant de conclure que " l'important reste le plaisir suscité " par I'évenement "
pour les Médocains et les touristes

Un plaisir au rendez-vous pour ce premier "Tong Masters", pendant lequel une soixantaine d'équipes
se sont affrontées en plusieurs catégories de compétition : Juniors, En famille et Adultes. Et tous,
avec beaucoup d'entrain.
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Médoc : Les tongs ont fait de la voltige a Lacanau

Entre soleil, rafales de vent et quelques averses, la premiére édition du Tong Masters a rassemblé
58 équipes de lanceurs-receveurs ce dimanche 20 juillet sur la plage du Moutchic. Celle des Los
Croignos a remporté I'épreuve. Le jet le plus long a atteint 36,80 metres lors de la petite finalell n'y a
pas que le Tour de France et I'Euro féminin. Lacanau, aussi, fait I'actualité sportive de I'été. Apres
avoir surfé les vagues de I'océan la semaine derniére, la station balnéaire s’est projetée coté lac, ce
dimanche 20 juillet, pour accueillir la premiére édition du Tong Masters, plage du Moutchic.
Changement de nom pour une épreuve ressemblant comme deux gouttes d’eau au défunt
Championnat du monde de lancer de tong, qui a fait la célébrité de la sandale voltigeuse sur le
littoral. A la manceuvre de cette version rebaptisée, Médoc Atlantique et la Ville de Lacanau.58
equipes étaient engagées dans les trois catégories : junior, famille et adulte. Contrariés par les
rafales de vent et quelques passages pluvieux faisant cligner des yeux, les participants ont da ruser
pour performer, peaufiner leur technique pour balancer au plus loin. Tout en évitant le claquage ou le
pétage de rotule.Lucie, des Tana Tatanes, avait son truc : une grande tong bien enfoncée entre les
orteils, deux pas d’élan et hop ! Avant de s’en remettre a 'amplitude de ses longues jambes. Son
amie Canelle tenait le réle de receveuse. Pas de chance, le duo féminin n’a pas passe le stade des
gualifs du matin.Retour a I'envoyeurAvec I'humidité et le vent, plusieurs semelles sont restées
collées au pied. Quelques tirs ont connu des trajectoires hasardeuses en mode retour a I'envoyeur
ou atterrissage dans le public.Robin est venu de loin, trés loin méme. « Nouvelle-Calédonie. 37
heures d’avion. » Pour le Tong Masters ? « On va dire que oui”, répond avec malice le vacancier
déguisé en fermier. « Les claquettes, c’est ma vie. J'ai toujours vécu avec. En Nouvelle-Calédonie,
on les envoie plutét a la main. » Sa botte secréte ? « Lancer ni trop tot, ni trop tard. » Mais encore ?
« Exécuter un tir tendu pour éviter la prise au vent. »Record de la journéeSous 'arche, enfants et
adultes ont donné le meilleur d’eux-mémes, encouragés par Eric, 'animateur, et le public ceinturant
le pas de tir. Chez les adultes, Florian, le lanceur, et Lee-Roy, le receveur, ont tenu la pression et le
score. Los Croignos, ambassadeurs du petit village de Croignon (Gironde) pres de Créon, n’ont pas
fait les choses a moitié, débarquant avec le barnum d’apéro et un fan-club des plus toniques.Avant
le jour J, Florian avait travaillé son fouetté de jambe comme jamais. « Avec toujours ce léger coup de
pied en bout de mouvement pour que la tong parte loin. » Lee-Roy, troisiéme ligne de rugby, a tout
rattrapé ou presque des grands coups de tatane. Quitte a plonger sur le sol ou prés des barriéres,
risquant de se tatouer le front. « S'il faut faire un record, je prends tout », plaisantait-il peu avant la
finale.Orientée dans le sens du vent I'apres-midi, I'aire de jeu a enregistré nombre de jets a plus de
25 meétres. A ce petit jeu, les Los Croignos se sont montrés les plus réguliers, remportant la grande
finale avec une tong éjectée a 30 metres. Toutefois, le record de la journée est revenu a Baptiste,
déguisé en papillon. Comme un avion sans ailes, son projectile a parcouru 36,80 metres durant la
petite finale. Les sujets associés Lacanau Lesparre-Médoc Gironde Sport Nature Olivier
Delhoumeau Loisirs et Tourisme Bordeaux
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Gironde : il y a des records a établir au Tong Masters, le
championnat de lancer de tongs a Lacanau

Les compétiteurs sont attendus ce dimanche 20 juillet sur la plage du Moutchic. L'an passé, les
vainqueurs du championnat du monde de lancer de tongs I'avaient emporté avec un jet rattrapté a
17,18 metresLa station balnéaire de Lacanau s’est entichée d’'un « sport » tout a fait insolite : le
lancer de tongs. Le principe est assez simple : chaque équipe est composée de deux joueurs. Le
premier joueur doit envoyer une tong le plus loin possible avec son pied tandis que son coéquipier
doit la rattraper avant qu’elle ne touche le sol. L'équipe gagnante est évidemment celle qui a effectué
le jet le plus long. Précision importante : la tong doit peser 225 grammes maximum et avoir une
semelle souple.Ce dimanche 20 juillet, ils seront des dizaines a tenter leur chance, plage du
Moutchic, pour la premiere édition du Tong Masters. Organisée par Médoc Atlantique Tourisme et la
mairie de Lacanau, cette compétition prend le relais du défunt championnat de monde de la
spécialité qui avait également lieu a Lacanau. Trois compétitions au menu : la catégorie junior
(joueurs agés de 10 a 15 ans), la catégorie famille (équipe composée d’'un joueur de plus de 15 ans
et d’'un joueur de moins de 15 ans) et la catégorie adulte.Le village du Tong Masters et ses
animations ouvrent a partir de 10 heures, avec le début de la compétition en fin de matinée. Gratuit.
Il y a des records a établir. En 2015, Nicolas Mercier avait battu le record du monde en langant sa
claquette a 39,56 metres. Les sujets associés Gironde Lacanau Insolite Dordogne Autre sport
Tourisme en Gironde Mer et plage Activités touristiques Sport Bonne humeur Idées agenda et sorties
Loisirs et Tourisme Lesparre-Médoc
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Gironde : nos idées sorties du week-end

Des bonnes affaires a faire dans les rues de Bordeaux, un championnat de lancer de tongs a
Lacanau, un Open air gratuit dans les jardins du conservatoire de Bordeaux, le spectacle de la
Bataille de Castillon et du Beach rugby a Arcachon, découvrez nos idées sorties du week-end en
Gironde.

i ity Y

Des bonnes affaires a faire dans les rues de Bordeaux, un championnat de lancer de tongs a
Lacanau, un Open air gratuit dans les jardins du conservatoire de Bordeaux, le spectacle de la
Bataille de Castillon et du Beach rugby a Arcachon, découvrez nos idées sorties du week-end en
Gironde. Le spectacle de la Bataille de Castillon est de retour.

Crédit : Bataille de Castillon
La Braderie d'été a Bordeaux

Dernier week-end des soldes, et comme chaque année, la Braderie d'été de Bordeaux est de retour.
Les commercgants sortent devant leur boutique pour proposer de bonnes affaires et sont
accompagnés de commercants ambulants dans les rues du centre-ville de Bordeaux. La Braderie a
lieu jusqu'a samedi et pour I'occasion un parking gratuit est mis en place Place des Quinconces a
Bordeaux de 10h a 22h.

Un open air dans les jardins du conservatoire de Bordeaux

Toujours a Bordeaux, la nouvelle édition de I' Astroshow open air , dans les jardins du conservatoire,
a commencé jeudi avec 14 artistes programmés pour cette édition. Des concerts et DJ sets gratuits
sont encore organisés ce vendredi soir et ce samedi soir pour de la musique live en plein air. De
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quoi boire et manger sur place. L'entrée est donc libre. Un don libre a I'association est possible sur
place. Début des concerts et DJ sets a 18h.

Une compétition de lancer de tongs a Lacanau

A Lacanau rendez-vous dimanche sur la plage du Moutchic pour un concours de lancer de tongs.
C'est la 1ere édition de Tong Masters . L'événement promet d'étre trés fun. Plusieurs équipes de
deux, équipe junior, famille ou adulte, vont s'affronter pour lancer le plus loin leurs tongs qui ne
doivent pas dépasser 225 grammes. Il y aura de quoi manger sur place et aussi des animations.
L'évenement a lieu dimanche toute la journée de de 10h a 17h.

La Féte de I'Huitre a Andernos

Ce week-end, jusqu'a dimanche, ce sera aussi la Féte de I'Huitre a Andernos . Au programme :
dégustations d'huitres, de saucisses, de moules, de frites ou encore de desserts autour de grandes
tablées. Le tout en musique avec des DJ sets et concerts. L'évenement a lieu au port ostréicole
d'Andernos, en soirée.

Le retour du spectacle La Bataille de Castillon

A Belvés-de-Castillon, le spectacle de la Bataille de Castillon est de retour depuis jeudi et jusqu'au
16 aodt tous les week-ends. Spectacle qu'on ne présente plus puisque c'est la 49 éme édition cette
année. Un spectacle historique le soir, dés 22h30 ce week-end, en plein air, et qui retrace la derniére
bataille de la guerre de Cent Ans. Avant le spectacle, il est possible de se plonger dans I'ambiance
au Parc Médiéval d'Aliénor ouvert des 16h30 avec des enquétes, des animations ou encore des
balades en caleche. Tarifs pour le spectacle et le parc : 38 euros pour les adultes, 25 euros pour les
enfants.

Du Beach Rugby a Arcachon

Du sport sur la plage Pereire d'Arcachon jusqu'a samedi avec le Beach Rugby Arcachon ce vendredi
et ce samedi. Le tournoi regroupe des pro et des amateurs, des personnalités et d'anciens
internationaux. Du rugby sur le sable mais aussi des animations et des concerts. C'est gratuit pour le
public de 9h a 22h30.
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En Gironde, les webcams a surveiller avant d’aller a la plage

Le point non-exhaustif sur les panoramas de plages a voir en ligne et en directUne webcam
avec vue directe sur la plage du Porge a été installée dernierement au niveau du poste de
secours. Pratique pour les usagers de ce spot du Sud-Médoc qui arrivent majoritairement de la
meétropole de Bordeaux. Cela permet de voir en direct la météo, I'état des vagues, l'affluence
sur le sable, ou de flaner en ligne a défaut de pouvoir y aller. On peut la consulter ici.Dans le
Médoc, le méme dispositif est en place a Lacanau, pour avoir une vue en direct sur la plage
centrale, la sud du poste de secours nord, le surf club. La vue panoramique est ici. Pratique
pour les amateurs de surf, méme en hiver.Sur viewsurf.com, d'autres plages de Gironde sont
visibles : Andernos (port, jetée), Arcachon (le port), Soulac-sur-Mer, Hourtin (lac), Carcans (lac de
Maubuisson), Vendays-Montalivet, le Cap-Ferret (ponton).Arcachon a d’'autres caméras
braquées sur la plage au niveau de la jetée Thiers.Pour les amateurs d'eaux plus argileuses,
sans plage ni baignade possible, une webcam filme en continu la Garonne, avec vue sur le quai
des Chartrons a Bordeaux. Les sujets associés Gironde
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SURFER LANDAIS Sam Piter dompte Lacanau et sighe sa
premiére victoire en QS

Il avait déja tout d'un grand, il lui manquait un sacre pour confirmer les promesses. C'est désormais
chose faite. IL se rapproche un peu plus des Challenger Series, la porte d'entrée vers I'élite
mondiale. Sur les vagues capricieuses de Lacanau, Sam Piter a offert une démonstration de
stratégie et de sang-froid pour s'imposer au prestigieux Caraibos Lacanau Pro 2025, plus ancienne
compétition de surf en Europe.

Le Landais de 21 ans, fils du Iégendaire Didier Piter, a survolé la semaine avec une régularité
impressionnante. En finale, face a un autre espoir tricolore, Thiago Carrique, il a déroulé son surf
avec autorité, scorant un 7,33 et un 5,80 pour prendre définitivement le large. En 30 minutes, il a
tenté pas moins de 14 vagues, multipliant les prises d'initiatives sur un pic qu'il connait depuis
I'enfance.

Repéré depuis plusieurs saisons sur le circuit européen, Sam Piter confirme ici une nette montée en
puissance. Son surf précis, fluide et aérien, son timing irréprochable et sa capacité a lire les
conditions changeantes du spot canaulais lui ont permis de dominer tous ses heats. Il avait déja fait
parler de lui en s'imposant au Junior Pro La Torche en 2023 puis au Banque Populaire Surf Tour a
Hossegor I'an dernier. A Lacanau, il vient d'écrire une nouvelle page, sous les yeux d'un public
conquis.
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Quoi faire a Bordeaux ce week-end du 18 juillet ?

Que faire a Bordeaux ce week-end ? Et d’ailleurs, c’est plus qu’un simple agenda : voici les sorties,
fétes et bons plans a ne pas rater.

* Vous vous demandez que faire a Bordeaux ce week-end ? Voici votre agenda de fin de semaine :
concerts, gourmandises, soirées... Bordeaux n'attend que vous ! Vendredi 18 juillet a Bordeaux
centre

La grande braderie d'été de Bordeaux est de retour !

Chague été, la braderie de Bordeaux transforme le centre-ville en vaste terrain de chasse aux
trésors. Trois jours ou les boutiques débordent sur les trottoirs , les portants envahissent les paveés et
I'ambiance sent bon I'été et les affaires a faire. On y vient autant pour dénicher une robe a moitié prix
gue pour flaner entre les stands, canelé a la main, en écoutant les commercants discuter avec les
passants. Ce n'est pas qu'une opération commerciale : c'est un moment de vie, un rythme de rue, ou
Bordeaux se laisse découvrir autrement, entre soldes, trouvailles inattendues et esprit de quartier.

Cours de I'Intendance, rue Porte-Dijeaux, rue des Trois-Conils, place de la Victoire, places Puy-
Paulin et Saint-Projet, rue Sainte-Catherine — Bordeaux

Plus d'infos ICI

Vendredi 18 juillet

a Saint-Emilion

Vous étes invité a prendre I'apéro au Chateau Fleur de Lisse

Pas de visite guidée, pas de discours interminable : I'Apéro'Chateaux , c'est le plaisir simple de boire
un verre avec les vignerons dans un cadre qui sent bon I'été. Le 18 juillet, c'est au Chateau Fleur de
Lisse que ¢a se passe, pour une premiere soirée en douceur. Installez-vous sous les arbres, laissez-
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vous porter par les sonorités jazz du duo Calhan (guitare, voix, contrebasse) et profitez d'un coucher
de soleil sur les vignes, verre a la main.

868 Rte du Grand Sable, 33330 Saint-Hippolyte

Plus d'infos et réservations ICI

Vendredi 18 juillet

a Hourtin

Un labyrinthe de mais ENORME pour se perdre en famille

Laby'Médoc a Hourtin, c'est le genre d'activité ou on vient “juste pour faire un tour” et on finit par
courir derriere ses gosses avec une carte chiffonnée a la main . Trois parcours, trois ambiances : un

jeu pédagogique sur le systéme solaire, une course d'orientation pour les compétiteurs, et une
chasse au trésor qui fatigue les enfants a votre place (ce qui est, avouons-le, un bon plan).

Laby'Médoc — 1260 lieu-dit Louley, 33990 Hourtin
Plus d'infos ICI

Samedi 19 juillet a Sainte-Croix

Trois soirs de féte a Bordeaux en acces libres avec I
ASTROSH@W 2025

© Jessica Calvo

L'ASTROSH@W revient du 17 au 19 juillet pour une édition bien posée mais bien secouée, avec une
programmation qui pioche dans le rock, la pop et I'électro sans jamais tomber dans le prévisible. On
y va pour les lives en plein air , les découvertes musicales , les DJ sets sous les arbres , mais aussi
pour I'ambiance détendue, les food trucks bien choisis et les stands cools. Ici, pas de gradins ni de
bracelets fluos, juste un festival a taille humaine , en plein cceur de Bordeaux.

Square Dom Bedos, Jardins du Conservatoire, 33800 Bordeaux

Plus d'infos ICI

Samedi 19 juillet

a Montagne Saint-Emilion

Ce chateau organise LA soirée guinguette de I'été !

Direction Montagne Saint-Emilion pour une soirée guinguette au Chateau Cotes de Bonde . Le

principe est simple : on débarque en mode décontracté, on profite d'un verre de vin offert , d'un
concert live dans les vignes et de quelques bouchées locales a savourer a la cool. Entre les reprises
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groovy de Mister Mich et I'énergie rock de Ducks & Roses, la bande-son est bien calée pour une
soirée sans chichi, a partager entre amis ou en famille.

Chéateau Cotes de Bonde — 4 route de Lussac, 33570 Montagne

Plus d'infos ICI

Samedi 19 juillet aux Bassins a Flot

Oxmo Puccino x Kim Chapiron, un duo unique au Gina

Le 19 juillet, Oxmo Puccino et Kim Chapiron sortent des sentiers battus avec un DJ set a quatre
mains qui ne ressemble a rien de ce qu'on a déja vu. Pas de micro, pas de scene classique : juste

deux artistes aux styles bien a eux qui mixent ensemble, entre hip-hop, afro, électro et vibes latines.
Le tout perché sur le rooftop du Gina , avec Bordeaux en toile de fond.

Hétel Renaissance rooftop, Place des millésimes, 33300 Bordeaux
Plus d'infos et réservations ICI

Dimanche 20 juillet

sur les quais de Bordeaux

Le festival qui fait danser tout Bordeaux

Depuis 2004, Dansons sur les Quais fait vibrer les rives de Bordeaux avec une recette simple : de la
musique, une piste, et des gens qui dansent, tous styles confondus. Du matin au soir, ¢ca bouge en
solo, en duo ou en tribu : pilates sous les arbres, salsa cubaine en plein soleil, rock endiablé au
crépuscule, et soirées dansantes sous les guirlandes lumineuses. On s'y retrouve pour tester une
nouvelle danse , voir un spectacle, manger un morceau face a la Garonne ou juste regarder les
autres s'éclater. L'ambiance est libre, joyeuse, ouverte : pas besoin d'étre pro pour s'amuser . Et en
bonus, la plupart des activités sont gratuites.

Quais de Bordeaux , rive gauche — entre la Bourse Maritime et le Hangar 14
Plus d'infos ICI

Dimanche 20 juillet

a Mérignac

Un morceau de Beyrouth dans la métropole

A Mérignac, Too Pita casse les codes des restos de zone commerciale. Ici, on ne vous sert pas un
wrap triste a la va-vite, mais une vraie cuisine libanaise qui a du godt, de la générosité et un petit
supplément d'ame. Entre mezzeés, chawarmas, grillades et pitas bien garnis, tout est cuisiné maison,
avec des ingrédients qui sentent bon le Liban et une ambiance qui varie selon I'heure : conviviale le
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midi, tamisée le soir . C'est une adresse simple, efficace, qui méle tradition et modernité , et qui vaut
le détour si vous cherchez a bien manger.

Adresse : 8 Rue de la Vieille Eglise, 33700 Mérignac

Plus d'infos ICI

Dimanche 20 juillet

a Lacanau

Le Championnat du Monde de Lancer de Tong débarque !
Crédit : Tong Masters

Le 20 juillet 2025, Lacanau accueille le Championnat du Monde de Lancer de Tong sur la plage du
Moutchic. Le principe ? Un duo, une tong, un lancer du pied, une réception millimétrée... et
beaucoup de rires. L'événement mixe compétition décalée, animations en bord de lac, foodtrucks,
musique et concours de costumes. Que vous participiez ou non, I'ambiance promet d'étre |égere et
bien rythmée , avec des catégories pour tous les ages. Une journée a vivre en tongs, en équipe et
en plein air !

Plage du Moutchic , Lacanau

Plus d'infos ICI
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Succes francais, ambition d’intégrer le WCT, absence d’impact
des JO 2024... Retour sur la 44e édition du Lacanau Pro

Quel bilan vous faites de cette 44e édition du Caraibos Lacanau Pro ?Laurent Peyrondet :
Concernant la compétition en elle-méme, cela a été un peu compliqué parce qu’on n’a pas eu des
vagues incroyables. Dimanche, heureusement, il y en avait suffisamment pour terminer mais quand
on voit ce qu’on a eu les trois mois avant ou méme le lendemain, c’est un peu frustrant. Mais c’est la
nature, c’est comme c¢a, il faut s’adapter. Ce n’est pas la seule compétition au monde qui rencontre
ce type de difficultés. Cela n’a pas empéché les surfeurs d’étre trés contents. Et puis cela nous a
permis de lancer idéalement la haute saison touristique. On a eu un monde de fou pendant la
semaine et sur le week-end du 14 juillet, c’était juste incroyable.Le changement de date a-t-il permis
d’attirer plus de monde gu’en aolt ?Non, pas plus qu’au mois d’ao(t, mais sur cette période de la
premiéere quinzaine de juillet, toujours compliquée, cela nous a permis de démarrer beaucoup plus
fort. On ne sera jamais au taux d’occupation du mois d’aodt, qui est au sommet partout en France,
mais cela nous a permis de faire venir une clientele peut-étre différente, plus métropolitaine et
girondine. D’autant plus que la météo nous a bien aidés. Cela a été beaucoup plus facile de loger
ceux qui s'intéressent au surf ainsi que nos partenaires, a des tarifs un peu moindres. Cela a été une
trés tres belle semaine pour tout le monde, et on peut s’en féliciter. Nous restons plus que jamais
une station tres attractive et de décaler le Lacanau Pro en juillet ne fait que renforcer cela.Estimez-
vous aussi qu’il y a eu un effet JO 2024, avec le titre olympique du Francais Kauli Vaast qui aurait
engendré plus d’intérét ? L'effet est bien moindre que celui qu’on a connu en sortie de crise Covid,
ou il y a eu un gros engouement pour les sports de glisse, en particulier pour le surf, dans notre
commune. Aujourd’hui, nous disposons d’une vingtaine d’écoles de surf, ce qui constitue une belle
activité économique, mais le titre olympique de Kauli Vaast n'a pas amené un gros engouement vers
le surf. On se maintient avec une activité trés importante mais je ne pense pas que I'on puisse parler
d’effet JO.Est-ce que le succes rencontré a cette nouvelle date peut vous donner d’autres ambitions,
comme celle d’'intégrer le World Championship Tour a court ou moyen terme ?Je suis tres heureux
déja de pouvoir maintenir cette compétition, qu’on n’a pas laissée mourir car elle fait partie de I'ADN
de la ville depuis 1979. Je ne serai pas le fossoyeur du Lacanau Pro. En juillet, on a réussi a
mobiliser plus de partenaires tout en créant des événements pour eux sur le site de la compétition.
Donc ce changement de date est une réussite. Aprés, c’est vrai que depuis 2-3 ans, je travaille pour
le retour du WCT en France. Je ne parle pas bien sdr a la place des élus régionaux, mais quand on
regarde ce que rapporte aujourd’hui le tourisme, et en particulier les sports de glisse sur le territoire
de Nouvelle-Aquitaine, mais aussi en Bretagne ou l'activité s’est beaucoup développée ces
dernieres années, il faudrait que les pouvoirs publics prennent conscience que ne plus avoir gu’une
compétition professionnelle de surf en France professionnelle est une aberration. Et pour tout vous
dire, jespére faire revenir une grosse compétition O Lacanau. Je suis en recherche d’un sponsor
majeur. J'ai deux contacts avec qui je communique régulierement et a un moment, il faudra que les
partenaires publics s'investissent aussi pour créer une dynamique autour des sports de glisse.Etes-
vous optimiste ?J’ai une petite date en téte avec 2027. On a encore deux ans pour travailler pour ce
retour. Il faudra aussi que ¢a matche avec la WSL (Fédération internationale de surf). Mais sur ce
plan, je suis confiant car ce qu’ils ont vécu pendant huit jours a Lacanau les a enchantés, en termes
d’accueil mais aussi en termes d’état d’esprit. Parce que le surf c’est aussi ¢a, c’est un sport
populaire qui se véhicule a travers cet esprit famille, sport et féte. Les meilleurs ambassadeurs du
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territoire, ce sont nos habitants aujourd’hui, qui sont présents sur toutes les manifestations, ainsi que
les associations qui se sont engagées avec nous sur ces développements. La ville est immense,
avec ses 22.000 hectares, c’est la 6e de France. Du coup, vous pouvez étre au centre de I'animation
puis faire cing minutes a vélo et étre seul au monde.Le surf est donc une porte d’entrée vers d’autres
activités...Bien sar. Aujourd’hui, les surfeurs vont aussi faire quelques parcours de golf. lIs
s’essayent également a d’autres nouveaux sports sur le lac, en particulier le foil. On organise des
triathlons sur le territoire, des traversées du lac a la nage, on s’engage sur un semi-marathon pour
'année prochaine, donc c’est vraiment une ville sportive. L'économie du surf se décline aussi toute
'année a travers des partenariats, comme celui qu’on a construit depuis trois ans un partenariat
avec I'EuroSIMA (I'association qui fédere toutes les entreprises autour de la glisse en Nouvelle-
Aquitaine) ainsi qu’avec la Fédération de cyclisme.Que représente le Lacanau Pro pour la
municipalité ? C’est tout simplement un événement incontournable. J'ai voyagé un peu dans le
monde et quand on me demande d’ou je suis et que je réponds de Lacanau, beaucoup de gens
connaissent cette compétition ou tout du moins savant que c’est une ville de surf. Notre devoir est
bien sdr de pérenniser cet événement, mais aussi, comme je le disais d’entretenir cette ambition de
pouvoir - dans les deux ou trois prochaines années - faire revenir les 40 meilleurs surfeurs et
surfeuse du monde.Regrettez-vous encore que Lacanau n’ait pas été choisi comme site de
compétition pour le surf lors des JO 2024 ?Etre ville olympique, cela aurait changé beaucoup de
choses. On a digéré ce choix, mais ce que I'on a surtout critiqué, c’est finalement I'attribution et le
cahier des charges. On a travaillé un an et demi sur ce dossier-la, on était plutét en téte des
sondages et est apparu Teahupo’o. C’est une vague magique et francaise, on n’a rien a dire la-
dessus, méme si elle est beaucoup moins technique que les nbtres. Sauf que quand on impose un
cahier des charges au candidat, il faut que tout le monde le respecte. En toute franchise, la
notoriété, nous I'avons, nous la cultivons, nous la travaillons chaque jour, mais étre site olympique,
c’est quand méme un cran au-dessus. Mais je ne suis pas décu parce que les Jeux olympiques ont
été un succes tout a fait incroyable, y compris pour le surf. C’était une tres belle réussite pour le
pays, qui je pense a fait beaucoup de bien. Maintenant, je pense qu’on a du mal a capitaliser sur cet
événement et que malheureusement, on est vite revenu a nos vieilles habitudes ou tout est
compliqué.
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Découvrez la Vélodyssée de Lacanau-Océan a Lege-Cap-
Ferret

Nouvelle étape de la Vélodyssée, la véloroute qui traverse la Bretagne et longe la cote
Atlantique avec ses 1300km de piste cyclable. Une étape de 39,5km entre ce spot de surf
mondialement connu et I'arrivée sur le Bassin d'Arcachon ! Un détour s'offre a nous : la
presqu'ile du Cap Ferret.

Le Phare du Cap Ferret ©Radio France - Théo Robache Nouvelle étape de la Vélodyssée, la
véloroute qui traverse la Bretagne et longe la c6te Atlantique avec ses 1300km de piste
cyclable. Une étape de 39,5km entre ce spot de surf mondialement connu et I'arrivée sur le
Bassin d'Arcachon ! Un détour s'offre a nous : la presqu'ile du Cap Ferret.

Pres de 40km le long de la forét littorale pour rejoindre Lege-Cap-Ferret et notre entrée sur
I'incontournable Bassin d'Arcachon. Avec a la clé, une échappée sur la presqu'ile du Cap Ferret
et son phare.

Depuis Lacanau vous pouvez faire un détour au Moutchic, un spot révé pour une pause
méritée au bord du Lac de Lacanau. Vous pouvez monter a bord du Mahi-Mahi, le Catamaran
qui vous emmene découvrir les iles sauvages du lac ou en goélette.

Et surtout, c'est tout au long du trajet que les plages vous tendent les bras : celle du Porge, la
station la plus nature de ce sud-Médoc, celle de la Jenny ou I'on retrouve un grand centre
naturiste ou celle du Grand-Crohot ou vous poserez votre serviette sans géner les voisins. Sur
cette étape, méme en plein coeur de I'été vous vous sentirez seul au monde !
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L'arrivée a Lege-Cap-Ferret vous ouvre les portes du Bassin d'Arcachon avec entre autres, la
réserve naturelle des prés salés, un incontournable des environs.

L'échappée que I'on vous propose vous invite a rallonger de quelques kilomeétres votre étape
du jour, mais promis, ¢a vaut le coup!

Direction le Cap Ferret pour flaner dans ce coin de paradis, et quoi de mieux qu'une vue a 360°
en prenant un peu de hauteur ! Le phare du Cap Ferret a été construit en 1947 juste apreés la
guerre et est devenu un embléme des environs. A 3 kilometres de la pointe et avec ses 258
marches, la vue est a couper le souffle !

En plus du phare a visiter, une exposition gratuite dans le blockhaus au pied du phare est
accessible toute I'année.

Vous pourrez bien évidemment vous arréter dans l'un des dix petits villages de la presqu'ile et
déguster de délicieuses huitres (pour peut-étre les comparer a celles de Marennes!).
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Découvrez la Vélodyssée de Lacanau-Océan a Lege-Cap-
Ferret

Nouvelle étape de la Vélodyssée, la véloroute qui traverse la Bretagne et longe la cote
Atlantique avec ses 1300km de piste cyclable. Une étape de 39,5km entre ce spot de surf
mondialement connu et I'arrivée sur le Bassin d'Arcachon ! Un détour s'offre a nous : la
presqu'ile du Cap Ferret.

Nouvelle étape de la Vélodyssée, la véloroute qui traverse la Bretagne et longe la cote
Atlantique avec ses 1300km de piste cyclable. Une étape de 39,5km entre ce spot de surf
mondialement connu et I'arrivée sur le Bassin d'Arcachon ! Un détour s'offre a nous : la
presqu'lle du Cap Ferret. Pres de 40km le long de la forét littorale pour rejoindre Lege-Cap-
Ferret et notre entrée sur I'incontournable Bassin d'Arcachon. Avec a la clé, une échappée sur
la presqu'lle du Cap Ferret et son phare.

C'est I'amour a la plage ", et quelles plages !

Depuis Lacanau vous pouvez faire un détour au Moutchic, un spot révé pour une pause
méritée au bord du Lac de Lacanau. Vous pouvez monter a bord du Mahi-Mahi, le Catamaran
qui vous emmene découvrir les iles sauvages du lac ou en goélette.

Et surtout, c'est tout au long du trajet que les plages vous tendent les bras : celle du Porge, la
station la plus nature de ce sud-Médoc, celle de la Jenny ou I'on retrouve un grand centre
naturiste ou celle du Grand-Crohot ou vous poserez votre serviette sans géner les voisins. Sur
cette étape, méme en plein coeur de I'été vous vous sentirez seul au monde !
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L'arrivée a Lege-Cap-Ferret vous ouvre les portes du Bassin d'Arcachon avec entre autres, la
réserve naturelle des prés salés, un incontournable des environs.

Une vision 360° sur le Bassin d'Arcachon et I'océan : le phare du Cap Ferret

L'échappée que I'on vous propose vous invite a rallonger de quelques kilométres votre étape
du jour, mais promis, ¢a vaut le coup !

Direction le Cap Ferret pour flaner dans ce coin de paradis, et quoi de mieux qu'une vue a 360°
en prenant un peu de hauteur ! Le phare du Cap Ferret a été construit en 1947 juste apreés la
guerre et est devenu un embléme des environs. A 3 kilometres de la pointe et avec ses 258
marches, la vue est a couper le souffle !

En plus du phare a visiter, une exposition gratuite dans le blockhaus au pied du phare est
accessible toute lI'année.

Vous pourrez bien évidemment vous arréter dans l'un des dix petits villages de la presqu'ile et
déguster de délicieuses huitres (pour peut-étre les comparer a celles de Marennes !).
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Renan Grainville, la téte dans les vagues, les racines a Saint-
Martin

Par Ann Bouard « Un jour, j'ai pris mon courage a deux mains, je suis allé sans rendez-vous a la
porte du CEES, Centre d'Excellence et d'Education par le Sport, je ne savais pas ce qui m'attendait,
mais j'avais un réve et je n'avais pas peur de le porter ». C'est ainsi que Renan Grainville a débuté
son discours lors de la cérémonie des « Rising Talents » en juin dernier. Le surfeur poursuit en effet
ses réves et cela lui réussit plutét bien.

Renan Grainville est un enfant de Saint-Martin, il y est né il y a 25 ans, il y a grandi, et surtout il y a
pratiqué de nombreux sports comme tous les jeunes de I'lle avant de découvrir, a 10 ans, celui qui
deviendra sa passion. C'est au Galion, sous I'ceil exigeant de Jean-Seb Lavocat, que Renan
Grainville a pris sa premiere vague. Le SXM Surf Club a produit pas mal de talents, tels que Maud
Le Car, William Aliotti ou Titouan Boyer... tous issus d'un enseignement a la dure, qui paie et qui
inculque aux jeunes passionnés l'envie de se battre et d'aller toujours plus loin. Le jeune Renan
n'échappe pas a la régle, se forge un mental d'acier qui lui permettra plus tard de ne rien lacher
malgré les nombreuses blessures auxquelles il doit faire face. Plusieurs fois vice-champion de
Guadeloupe, vice-champion de France en 2017, vainqueur de la Biarritz Maider Arosteguy (plus
ancienne compétition de surf en Europe) en 2022, vainqueur de la deuxiéme étape de la Winter Cup
en 2024, etc. Il n‘a désormais plus qu'une idée, intégrer le circuit pro.

En paralléle des compétitions, il poursuit ses études et obtient en 2024 sa licence de physique-
chimie, mais décide de mettre ses études entre parenthéses pour mieux se consacrer a son objectif.
Ses projets nécessitent cependant des finances, et c'est la la phase la plus ardue pour tous les
sportifs. Désormais sans bourse d'études, Renan ne se démonte pas et n'hésite pas a frapper a
toutes les portes et en premier lieu a celle de la Collectivité. Sans détour, il explique qu'il veut se
consacrer a son réve et devenir champion du monde de surf et que pour cela, il a besoin d'aide. Il
trouve une écoute attentive auprés du CEES, qui depuis le suit et le soutient financiérement. Le réve
peut donc devenir réalité.

Et des réves, Renan en a beaucoup dont le Graal est de se qualifier pour les Jeux olympiques de
Los Angeles en 2028. Aujourd'hui, le jeune homme de 25 ans est a la 8e place du classement
professionnel européen et dans le top 100 mondial.

Invité a témoigner en juin dernier lors de la cérémonie des Rising Talents du CEES, Renan a livré un
discours sincere et inspirant. Il y parlait de son parcours, de sa passion, et a démontré a tous les
jeunes présents, qui eux aussi veulent aller au bout de leurs réves, que tout est possible pour peu
que I'on s'en donne les moyens. « Représenter ma discipline devant celles et ceux qui croient au
sport comme vecteur de valeurs, d'émancipation et d'espoir fut une grande fierté. Mais le plus
touchant, c'est d'avoir vu dans les yeux de ces jeunes athlétes I'envie, la passion... et peut-étre, un
peu d'inspiration. Si mon parcours peut leur montrer que tout est possible, alors chaque
entrailnement, chaque défi en valait la peine ». Il reconnait que si un soutien financier est important
pour évoluer sur les circuits de haut niveau, il en est un bien plus important encore, le soutien des
parents, des éducateurs et des bénévoles qui, dans I'ombre, ceuvrent pour faire éclore des talents.
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“On n'a pas besoin d'étre un grand pays pour produire de grands champions. Il suffit d'un regard,
d'un soutien, d'une main tendue. Je suis la preuve vivante que c'est possible.” C'est le message qu'il
a adresseé ce soir-la.

Le week-end dernier, il participait a la seule étape du WSL (World Surf League) en France, le
Caraibos Lacanau pro 2025, ou il s'est arrété aux quarts de finale, avec la satisfaction cependant
d'avoir réalisé une belle performance, qui le propulse en ce début de saison a la 5e place des
championnats d'Europe des pros. Une étape de plus sur un chemin qu'il trace avec patience,
courage... et toujours avec son ile dans le cceur. Il pourrait d'ailleurs bien revenir s'y établir dans un
proche avenir. Mais c'est la une autre histoire.
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La Vélodyssée de Hourtin-Plage a Lacanau-Océan, avec ses
lacs incontournables
Nouvelle étape de la Vélodyssée, la véloroute qui traverse la Bretagne et longe la céte

Atlantique avec ses 1300km de piste cyclable. 35km de vélo de Hourtin-Plage a Lacanau-Océan,
avec la découverte des lacs médocains et de cette faune et flore trés riche !

Nouvelle étape de la Vélodyssée, la véloroute qui traverse la Bretagne et longe la céte
Atlantique avec ses 1300km de piste cyclable. 35km de vélo de Hourtin-Plage a Lacanau-Océan,
avec la découverte des lacs médocains et de cette faune et flore trés riche ! Deux lacs qui
furent autrefois reliés a I'océan sont aujourd'hui deux espaces paisibles ou il fait bon de
s'arréter.

Lacs d'Hourtin-Carcans et Lacanau : connectés par le passé a I'océan, maintenant d'eau douce.
Alimentation en eau intermittente, nombreuses réserves naturelles, plein de poissons, plein
d'amphibien, de libellule, papillon,

Entre lacs et océan, a vous de choisir !

Cette étape de la Vélodyssée se faufile entre le dynamisme de 'océan et la douceur des lacs.
C'est a vous de choisir le spot qui vous fera le plus plaisir, ou au contraire, de faire les deux !
Entre le lac d'Hourtin-Carcans et celui de Lacanau, cette étape vous invite a changer d'air,
laisser l'iode pour quelques heures et vous ressourcer dans ces lacs d'eau douce.

Les lacs offrent la possibilité d'y découvrir de nombreuses activités (planche a voile, canog,
sortie en bateau, pédalo, tennis...) ou d'y nager en toute tranquillité. Les sentiers qui les
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bordent vous promettent un bouffée d'air frais avec une faune et une flore en spectacle.

Vous pouvez aussi profiter du musée des Arts et Traditions Populaires a Carcans avec de belles
expositions a découvrir.

Une ode a la nature

C'est un joyau de nature connu de tous les médocains, le lac d'Hourtin et de Carcans contraste
avec 'océan par sa tranquillité. Il faut sortir un peu de la vélodyssée pour y accéder, avec les
400km de piste cyclable autour du lac, c'est chose facile ! Parfois larges et parfois étroites (les
pistes étroites sont appelées la-bas les pistes allemandes, puisqu'a I'époque elles reliaient les
bunkers de la ville), vous pouvez pédaler en toute sérénité.

Située entre les deux lacs, la réserve naturelle de I'étang de Cousseau se découvre a pied sur
15 km, et vous pourrez croiser avec un peu de chance : chevreuils, sangliers, rapaces, tortues,
oiseaux, serpents et méme des loutres !

L'arrivée a Lacanau Océan est sublime avec la piste qui serpente au gré des dunes, des pins,
chénes verts et arbusiers sauvages.
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La Vélodyssée de Hourtin-Plage a Lacanau-Océan, avec ses
lacs incontournables
Nouvelle étape de la Vélodyssée, la véloroute qui traverse la Bretagne et longe la céte

Atlantique avec ses 1300km de piste cyclable. 35km de vélo de Hourtin-Plage a Lacanau-Océan,
avec la découverte des lacs médocains et de cette faune et flore trés riche !

Le lac d'Hourtin-Carcans ©Radio France - Théo Robache Nouvelle étape de la Vélodyssée, la
véloroute qui traverse la Bretagne et longe la c6te Atlantique avec ses 1300km de piste
cyclable. 35km de vélo de Hourtin-Plage a Lacanau-Océan, avec la découverte des lacs
médocains et de cette faune et flore trés riche !

Deux lacs qui furent autrefois reliés a I'océan sont aujourd'hui deux espaces paisibles ou il fait
bon de s'arréter.

Lacs d'Hourtin-Carcans et Lacanau : connectés par le passé a I'océan, maintenant d'eau douce.
Alimentation en eau intermittente, nombreuses réserves naturelles, plein de poissons, plein
d'amphibien, de libellule, papillon,

Entre lacs et océan, a vous de choisir !

Cette étape de la Vélodyssée se faufile entre le dynamisme de 'océan et la douceur des lacs.
C'est a vous de choisir le spot qui vous fera le plus plaisir, ou au contraire, de faire les deux !
Entre le lac d'Hourtin-Carcans et celui de Lacanau, cette étape vous invite a changer d'air,
laisser l'iode pour quelques heures et vous ressourcer dans ces lacs d'eau douce.
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Les lacs offrent la possibilité d'y découvrir de nombreuses activités (planche a voile, canog,
sortie en bateau, pédalo, tennis...) ou d'y nager en toute tranquillité. Les sentiers qui les
bordent vous promettent un bouffée d'air frais avec une faune et une flore en spectacle.

Vous pouvez aussi profiter du musée des Arts et Traditions Populaires a Carcans avec de belles
expositions a découvrir.

Une ode a la nature

C'est un joyau de nature connu de tous les médocains, le lac d'Hourtin et de Carcans contraste
avec l'océan par sa tranquillité. Il faut sortir un peu de la vélodyssée pour y accéder, avec les
400km de piste cyclable autour du lac, c'est chose facile ! Parfois larges et parfois étroites (les
pistes étroites sont appelées la-bas les pistes allemandes, puisqu'a I'époque elles reliaient les
bunkers de la ville), vous pouvez pédaler en toute sérénité.

Située entre les deux lacs, la réserve naturelle de I'étang de Cousseau se découvre a pied sur
15 km, et vous pourrez croiser avec un peu de chance : chevreuils, sangliers, rapaces, tortues,
oiseaux, serpents et méme des loutres !

L'arrivée a Lacanau Océan est sublime avec la piste qui serpente au gré des dunes, des pins,
chénes verts et arbusiers sauvages.
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Pourquoi le Caraibos Lacanau Pro est le rendez-vous a ne pas
manquer cet été

Pourquoi le Caraibos Lacanau Pro est le rendez-vous a ne pas manquer cet été | www.nlto.fr NLTO
Chaque année, la ville de Lacanau se métamorphose en un véritable carrefour de sport, de culture
et d'initiatives environnementales grace au Caraibos Lacanau Pro. Cet événement unique, qui se
tient du 5 au 13 juillet 2025, ne se contente pas d'offrir des compétitions de surf a couper le souffle ;
il propose aussi un cocktail savoureux de musique, de festivités et de projets en faveur de la planéte.
Un rendez-vous incontournable pour les amateurs de glisse Le festival démarre fort le 5 juillet avec
I'Open de France de Parasurf. Ce premier rendez-vous met en avant des surfeurs au niveau
impressionnant et préne l'inclusion dans l'univers du surf. Ensuite, a compter du 8 juillet, c'est au tour
du QS 2000 du circuit WSL de prendre le relais. On y retrouve des pros réputés comme Maxime
Huscenot, Pauline Ado et Joan Duru, mais aussi de jeunes talents prometteurs tels que Ethan
Fernandez et Anais Blanchard. En paralléle, le skate fait un grand retour a Lacanau avec des
activités sportives spectaculaires. Le fameux Skate Family Contest et le prestigieux GOATS OF
LACA offrent des démonstrations bluffantes sur des rampes XXL en plein cceur du village. Ces
compétitions attirent non seulement les skateurs expérimentés, mais également des familles venues
partager un bon moment convivial. Musique et fétes a gogo Les animations ne s'arrétent pas aux
sports. Dés 18 heures, on passe aux Afterbeach avec des DJ sets relax et des cocktails
rafraichissants qui créent une ambiance décontractée en bord de mer. Puis, a partir de 21 heures, la
féte se poursuit avec des concerts live ou des groupes rock et des performances alternatives se
succedent sur scéne. Au programme, on retrouve aussi un blind test géant et plein de soirées a
theme qui sauront plaire aux petits comme aux grands. Pour la premiére fois, La Folies Douce
débarque a Lacanau, ajoutant une dimension festive supplémentaire. Un engagement concret pour
la planéte Au-dela des animations et de la féte, le Caraibos Lacanau Pro se distingue par son
engagement pour I'environnement. Avec sa certification ISO 20121, I'événement met un point
d'honneur a protéger les océans et a favoriser l'inclusion des personnes en situation de handicap.
Des associations comme la Surfrider Foundation, Wings of the Ocean et See Surf bénéficient d'un
soutien actif pendant tout le festival. Des ateliers interactifs et des discussions sont également
organisés pour encourager le public a prendre soin de nos mers. Ce rendez-vous vise a inciter tous
les participants a adopter des comportements plus respectueux de I'environnement, tout en ouvrant
grand les portes du surf & un public diversifié. Le Caraibos Lacanau Pro, c'est bien plus qu'une
simple féte de sport et de musique : c'est aussi un exemple d'engagement pour un futur plus
respectueux de la planéte et inclusif. Chacun, qu'il participe activement ou qu'il vienne juste profiter
de I'ambiance, aura I'occasion de se poser et de réfléchir a sa maniere de vivre en harmonie avec
son environnement, le tout dans une ambiance de féte et de découvertes.

Chaque année, la ville de Lacanau se métamorphose en un véritable carrefour de sport, de culture
et d'initiatives environnementales grace au Caraibos Lacanau Pro. Cet événement unique, qui se
tient du 5 au 13 juillet 2025, ne se contente pas d'offrir des compétitions de surf a couper le souffle ;
il propose aussi un cocktail savoureux de musique, d...
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Lacanau-ville : un 14 juillet festif au bord du lac

Animations, feu d'artifice, bal des pompiers et gastronomie locale rythmeront la Féte nationale
a la halte nautiquelLa halte nautique de Lacanau-ville se transforme ce dimanche 14 juillet en
village festif pour célébrer la Féte nationale. Des 16 heures, le marché des créateurs locaux et
écoresponsables ouvrira les festivités, une belle occasion de flaner au bord de l'eau.Les food-
trucks prendront le relais en fin de journée, avec cuisine du monde, spécialités locales et
douceurs sucrées.Coté musique, le groupe loufoque « Poussez pas Mémeé » lancera la soirée a
19 h 30, suivi a 21 heures par Le Grand Bal, collectif adepte des tubes populaires a danser en
famille. A 23 heures, un feu dartifice féerique sera tiré au-dessus du plan d'eau.Et pour finir en
beauté, 'Amicale des sapeurs-pompiers de Lacanau animera le traditionnel bal avec un D] set
explosif. Cette année, surprise sur scene : les pom-pom girls du club de rugby de 'UBB
viendront enflammer la piste. Un 14 juillet placé sous le signe du partage, de la musique et de
la convivialité. Les sujets associés Lacanau Julien Lestage Gironde Lesparre-Médoc
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Pourquoi le Caraibos Lacanau Pro est le rendez-vous a ne pas
manquer cet été

Le Caraibos Lacanau Pro, c’est du surf, de la musique et un engagement fort pour la planéte! Ne
manquez pas cet événement unique qui transforme Lacanau en un véritable festival éco-
responsable du 5 au 13 juillet 2025.

Chaque année, la ville de Lacanau se métamorphose en un véritable carrefour de sport, de culture
et d’initiatives environnementales grace au Caraibos Lacanau Pro. Cet événement unique, qui se
tient du 5 au 13 juillet 2025, ne se contente pas d’offrir des compétitions de surf a couper le souffle ;
il propose aussi un cocktail savoureux de musique, de festivités et de projets en faveur de la planete.

Un rendez-vous incontournable pour les amateurs de glisse

Le festival démarre fort le 5 juillet avec I’ Open de France de Parasurf. Ce premier rendez-vous met
en avant des surfeurs au niveau impressionnant et préne I'inclusion dans l'univers du surf. Ensuite, a
compter du 8 juillet, c’est au tour du QS 2000 du circuit WSL de prendre le relais. On y retrouve des
pros réputés comme Maxime Huscenot, Pauline Ado et Joan Duru, mais aussi de jeunes talents
prometteurs tels que Ethan Fernandez et Anais Blanchard.

En paralléle, le skate fait un grand retour a Lacanau avec des activités sportives spectaculaires. Le
fameux Skate Family Contest et le prestigieux GOATS OF LACA offrent des démonstrations
bluffantes sur des rampes XXL en plein coeur du village. Ces compétitions attirent non seulement les
skateurs expérimentés, mais également des familles venues partager un bon moment convivial.

Musique et fétes a gogo

Les animations ne s’arrétent pas aux sports. Dés 18 heures, on passe aux Afterbeach avec des DJ
sets relax et des cocktails rafraichissants qui créent une ambiance décontractée en bord de mer.
Puis, a partir de 21 heures, la féte se poursuit avec des concerts live ou des groupes rock et des
performances alternatives se succedent sur scéne. Au programme, on retrouve aussi un blind test
géant et plein de soirées a théme qui sauront plaire aux petits comme aux grands.

Pour la premiere fois, La Folies Douce débarque a Lacanau, ajoutant une dimension festive
supplémentaire.

Un engagement concret pour la planéte

Au-dela des animations et de la féte, le Caraibos Lacanau Pro se distingue par son engagement
pour I'environnement. Avec sa certification 1ISO 20121, 'événement met un point d’honneur a
protéger les océans et a favoriser l'inclusion des personnes en situation de handicap. Des
associations comme la Surfrider Foundation, Wings of the Ocean et See Surf bénéficient d’'un
soutien actif pendant tout le festival.
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Des ateliers interactifs et des discussions sont également organisés pour encourager le public a
prendre soin de nos mers. Ce rendez-vous vise a inciter tous les participants a adopter des
comportements plus respectueux de I'environnement, tout en ouvrant grand les portes du surf a un
public diversifié.

Le Caraibos Lacanau Pro, c’est bien plus qu'une simple féte de sport et de musique: c’est aussi un
exemple d’engagement pour un futur plus respectueux de la planete et inclusif. Chacun, qu'’il
participe activement ou gu’il vienne juste profiter de 'ambiance, aura I'occasion de se poser et de
réfléchir & sa maniere de vivre en harmonie avec son environnement, le tout dans une ambiance de
féte et de découvertes.
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5 enseighements tirés du Lacanau Pro pour des événements
plus engageants

Découvrez les 5 enseignements tirés du Lacanau Pro pour des événements plus engageants pour
vous inspirer !

4 minutes de lecture La 44e édition du Caraibos Lacanau Pro marque un tournant décisif dans
I'histoire de cet événement légendaire. Pour la premiere fois depuis des années, cette compétition
mythique se déroule du 7 au 13 juillet 2025, abandonnant sa traditionnelle fenétre d'aodt. Ce
changement stratégique nous offre, a nous professionnels de I'événementiel, une opportunité unique
d'analyser les mutations contemporaines des grandes manifestations sportives internationales.

Un positionnement calendaire stratégique pour optimiser I'événement

La décision prise en concertation avec la World Surf League (WSL) et la Ville de Lacanau révéle une
approche moderne de la gestion événementielle . En effet, ce repositionnement en juillet vise a
optimiser les conditions de surf et I'organisation, démontrant comment un événement peut évoluer
pour maintenir sa pertinence dans un environnement concurrentiel.

Dans ce sens, la premiére étape francgaise du circuit QS de la World Surf League (WSL) revient du 7
au 13 juillet 2025 sur la plage centrale de Lacanau Océan, positionnant ainsi I'événement dans une
période ou les conditions océaniques sont plus favorables. Cette stratégie temporelle illustre
parfaitement comment |'adaptation calendaire peut devenir un avantage concurrentiel majeur.

Mais, l'impact de ce changement dépasse désormais la simple logistique puisqu'il repose
I'événement dans I' écosysteme estival francais . En créant de nouvelles synergies avec d'autres
manifestations culturelles et sportives de la période. Cette approche nous inspire dans notre
réflexion sur I'optimisation calendaire de nos propres événements.
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Une transformation organisationnelle révélatrice des tendances actuelles

En outre, la Ville de Lacanau reprend également les rénes de I'organisation de I'événement, épaulée
par I'agence de production cbte ouest. Afin d'affirmer davantage son ancrage local et son
engagement. Cette restructuration organisationnelle témoigne d'une tendance forte vers la
relocalisation des événements sportifs internationaux.

Cette nouvelle gouvernance hybride , associant collectivité territoriale et expertise privée, constitue
un modele particulierement intéressant pour notre secteur. Elle démontre comment concilier ancrage
territorial et professionnalisme événementiel, deux exigences souvent pergues comme
contradictoires.

La capacité du Lacanau Pro a maintenir son statut d'étape du circuit mondial QS 2000. Tout en
renforcant son identité locale illustre parfaitement les enjeux contemporains de I'événementiel
sportif. Cette approche « glocale » devient dorénavant une référence pour tous les organisateurs d'
événements internationaux

L'innovation dans la conception d'un événement multi-facettes

L'événement va bien au-dela d'une simple compétition : c'est une véritable expérience immersive .
Celle qui transforme Lacanau en capitale temporaire de la glisse. Surf de haut niveau, skate,
concerts et initiatives locales rythmeront cette 44e édition, créant un écosysteme événementiel
complet.

Cette approche multidimensionnelle nous enseigne comment enrichir un événement sportif principal
avec des activités complémentaires. Qui élargissent l'audience et multiplient les opportunités
d'engagement. Outre les concerts, stands d'artisans, cours de sport, initiations au surf, découverte
de matériel, le Caraibos Lacanau Pro c'est un moment de partage et de féte a deux pas de l'océan.

L'intégration réussie de disciplines connexes comme le skate démontre comment un événement
peut étendre son territoire d'influence . Tout en conservant ainsi sa cohérence thématique. Cette
stratégie d'élargissement contrdlé constitue une source d'inspiration directe pour nos propres projets
événementiels

La gestion des publics et I'accessibilité événementielle

L'acces au village du Lacanau Pro 2025 et a I'ensemble des animations est entierement gratuit . En
illustrant une politique d'accessibilité qui favorise la démocratisation de I'événement. Cette approche
economique témoigne d'une vision long terme ou l'impact territorial prime sur la rentabilité
immeédiate.

Cette stratégie de gratuité nécessite en fait une ingénierie financiére sophistiquée . En reposant sur
des partenariats solides et une valorisation optimale des espaces commerciaux. L'analyse de ce
modele économique nous offre des pistes précieuses pour développer des événements accessibles.
Tout en maintenant leur viabilité économique.

En effet, la capacité du Lacanau Pro a attirer simultanément professionnels internationaux, amateurs
de surf et grand public local . Qui démontre une maitrise remarquable de la segmentation des
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publics . Cette expertise dans la gestion multi-publics constitue un savoir-faire événementiel de
premier plan.

L'impact territorial et économique d'un événement transformateur

Le Lacanau Pro génére un impact économique considérable sur le territoire girondin, transformant
temporairement I'économie locale. Effectivement, cette concentration d'activités sportives, culturelles
et commerciales crée un écosysteme evénementiel complet qui bénéficie a I'ensemble des acteurs
locaux.

L'événement démontre en fait comment une manifestation sportive peut devenir un levier de
développement territorial, attirant visiteurs, médias et investisseurs. Cette capacité a générer des
retombées durables constitue un modele particulierement pertinent pour les territoires. En cherchant
a valoriser leurs atouts naturels.

La synergie créée entre I'événement et l'identité territoriale de Lacanau illustre parfaitement
comment un événement peut renforcer l'attractivité d'une destination. Tout en bénéficiant de ses
spécificités géographiques et culturelles.

Le Lacanau Pro integre progressivement des préoccupations environnementales dans son
organisation, reflétant les attentes contemporaines en matiere d ‘événementiel responsable . Cette
évolution vers plus de durabilité constitue désormais un critére essentiel de réussite pour les
événements de grande envergure.

L'ancrage territorial fort de I'événement facilite I'adoption de pratiques éco-responsables. En
démontrant comment l'identité locale peut devenir un atout dans la transition vers un événement plus
durable. Cette approche nous inspire pour développer des événements qui concilient performance et
responsabilité environnementale.
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Caraibos Lacanau Pro : le Francais Sam Piter et Anat Lelior
remportent I’édition 2025

Le Caraibos Lacanau Pro 2025 s’est conclu ce dimanche 13 juillet matin dans de petites vagues et
devant un maigre public. Le Francais Sam Piter, chez les hommes, et I'lsraélienne Anat Lelior, chez
les femmes, ont su tirer leur épingle du jeu pour s’imposer La finale masculine du Caraibos Lacanau
Pro 2025 a opposé deux surfeurs de la région, I'un formé a Hossegor, Sam Piter, et I'autre a Biarritz,
Tiago Carrique, ce dimanche 13 juillet. Dans une houle sans consistance de 50 a 80 centimetres, le
choix tactique a été décisif. Tiago Carrique a opté pour l'intérieur, la vague de bord, espérant trouver
des sections creuses, alors que Sam Piter s’est installé bien au large, sur le pic principal. Bien lui en
a pris.« J'ai vu que c¢a se dégradait sur les vagues du bord pendant la finale féminine, alors j'ai pris
le pari d’aller au large. Il y a eu une petite fenétre de cing-dix minutes ou deux, trois séries sont
passées, j'en ai profité a fond », a expliqué le Landais de 21 ans a la sortie de I'eau.« Gagner ici,
c’est spécial »Avec un surf mélant classique (bottom turn, roller, cut-back) et audace avec des
manceuvres aériennes (air reverse a 7,33), Sam Piter a engrangé un total de 13,13 points, contre
12,16 pour Tiago Carrique, qui n'a pas trouvé la vague requise (6,81) dans la derniére minute,
malgré un air noté 6,33. « C’était un combat, vraiment. Il fallait étre partout, prendre beaucoup de
vagues. J'en ai pris 13 pour me donner le plus de chances », a confié le gagnant.« Surfer dans des
conditions aussi petites, c’est extrémement exigeant. On le répete a I'entrainement : il faut étre un
caméléon, s’adapter a tout »Ce premier succes sur le circuit Qualifying Series (QS) est hautement
symbolique pour Sam Piter, fils de Didier Piter, ancien surfeur professionnel, tres ému sur la plage.
« Je savais qu'il gagnerait un jour, mais le voir triompher ici, a Lacanau, c’est tres fort. Il a su garder
son sang-froid, étre patient. »Pour son pere, le message est aussi technique : « Surfer dans des
conditions aussi petites, c’est extrémement exigeant. On le répete a I'entrainement : il faut étre un
caméléon, s'adapter a tout. C’est ici et maintenant, pas dans les souvenirs des bonnes vagues
d’hier. Lacanau, ¢a transpire le surf, ca pue la passion, c’est un endroit chargé d’histoire. Gagner ici,
c'est spécial. »A la derniére seconde pour LeliorChez les femmes, la finale s'est jouée un peu plus
t6t, dans des conditions tout aussi piégeuses. La Basque-Espagnole Janire Gonzalez Etxabarri, qui
avait éliminé sa sceur en demi-finale, a mené jusqu’a la toute derniére minute, avec un total de 8,90
(4,83 + 4,07). Mais Anat Lelior, championne israélienne, a trouvé in extremis, juste avant la fin de la
série, une droite au bord, bien formée, et y a enchainé les manceuvres radicales avec de solides
appuis. Résultat : un 6,00 qui, ajouté a un 3,50, la propulse a 9,50 points et a la victoire.

« Honnétement, c’est seulement la chance qui m’a offert cette derniére vague, mais c’est aussi ¢a la
beauté du surf. Jusqu’'a la derniere seconde, tout peut changer », confiait-elle.Tres marquée par la
situation dans son pays, elle a ajouté : « C’est une victoire pour moi, pour mon équipe, et pour mon
pays qui traverse des moments tres difficiles. » Elle n’a pas manqué de saluer I'accueil recu a
Lacanau : « Les gens sont incroyables ici. Chaque fois que je viens a Lacanau, je me sens

bien. »« Les gens sont incroyables ici. Chaque fois que je viens a Lacanau, je me sens bien. »Face
a la dégradation annoncée des conditions météo, les organisateurs ont lancé les demi-finales dés

8 heures et enchainé avec les finales sans pause. « Je vous avoue, c’est compliqué. Ces vagues
sont trés difficiles a surfer », glissait le speaker de la compétition sur la plage.Malgré tout,

I'édition 2025 a livré son lot d’émotions, entre stratégies gagnantes, prises de risques et victoires au
courage. Dans ce WQS canaulais (3e division), Sam Piter et Anat Lelior empochent des points
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précieux dans leur quéte des Challenger Series (2e division). Pour les deux vainqueurs, ce
dimanche matinal a Lacanau restera une date fondatrice.
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Surf : Sam Piter et Anat Lelior s'imposent au Caraibos
Lacanau Pro 2025

Sam Piter : domination stratégique et exécution sans faute Dé Caraibos Lacanau Pro 2025
Sam Piter © photo We Creative / Caralbos Lacanau Pro / Médoc Atlantique Tourisme

ja repéré comme un talent & suivre sur le circuit européen, Sam Piter (21 ans) a livré une compétition
maitrisée de bout en bout. Sur un spot qu'il connait depuis I'enfance, le surfeur landais a su
s'adapter aux évolutions du pic principal de Lacanau, capitalisant sur les meilleures fenétres de
marée et de vent.

Sa progression dans le tableau a été marquée par une constance dans le choix des vagues et une
exécution technique qui a fait la différence dans les moments clés. Sa panoplie de manceuvres,
notamment ses airs en reverse backside, a frappé les juges et lui a permis de scorer plusieurs heats
au-dessus de 14 points (sur 20).

« C'est vraiment spécial de gagner ici, apres tant d'années a venir a Lacanau en tant que junior. Je
me sentais a l'aise, j'ai pu imposer mon rythme », a-t-il déclaré.

Déja vainqueur du Junior Pro La Torche (2023) et du Banque Populaire Surf Tour a Hossegor (2024),
Piter confirme son ascension et engrange de précieux points pour accéder aux Challenger Series.

Caraibos Lacanau Pro 2025

Sam Piter © photo We Creative / Caralbos Lacanau Pro / Médoc Atlantique Tourisme

Anat Lelior : précision tactique et expérience internationale

Chez les femmes, Anat Lelior (25 ans), habituée des formats internationaux, a fait valoir son
expérience olympique (Tokyo 2020, Paris 2024) pour construire une compétition solide. Son sens du

timing, combiné a une lecture fine des séries, lui a permis de prendre le dessus sur des adversaires
plus explosives mais moins réguliéres.

Lelior a su privilégier les sections critiques des vagues médocaines, maximisant le scoring grace a
un surf rail-to-rail propre, précis, et tres lisible pour les juges. Ses scores les plus élevés ont été
obtenus sur des gauches longues, ou elle a enchainé snaps serrés et re-entries dans la pocket.

Cette victoire en France s'inscrit dans une trajectoire ascendante. En mai dernier, elle validait sa
gualification pour les Challenger Series grace a un podium au Maroc. Lacanau confirme gu'elle est
désormais une prétendante crédible pour le Championship Tour.

Niveau relevé sur I'ensemble de la compétition

Onclu Si \Vi3) Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.46


https://www.bordeaux-gazette.com/surf-sam-piter-et-anat-lelior-s-imposent-au-caraibos-lacanau-pro-2025.html#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

bordeaux-gazette.com

PAYS: FRA TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media
TYPE: web VISITES MENSUELLES: 33532.88
EAE: €14.40 JOURNALISTE: Jean-Sébastien Dufourg @
AUDIENCE: 1103 URL: www.bordeaux-gazette.com W
> 13 juillet 2025 a 0:00 > Version en ligne

Cette édition 2025 a rassemblé un plateau international dense, avec de nombreux Européens mais
aussi des délégations venues d'Australie, d'lsraél et d'Ameérique latine. Le format QS 2,000, moins
généreux en points que les QS 5,000, reste toutefois un passage obligé pour intégrer les Challenger
Series.

Les conditions, changeantes en fonction des marées, ont mis les compétiteurs a rude épreuve. Ceux
qui ont su adapter leur surf aux différents créneaux (notamment les matinées glassy et les apres-
midis plus ventées) ont tiré leur épingle du jeu. Les choix de positionnement et la capacité a scorer
rapidement se sont révélés décisifs dans un format ou chaque série compte.

Lacanau reste un révélateur de potentiel

Compétition historique en Europe (premiére édition en 1979), le Caraibos Lacanau Pro s'impose
comme une épreuve de référence pour les jeunes surfeurs en quéte de points et d'exposition. La
liste de ses anciens vainqueurs, de Kelly Slater a Gabriel Medina, témoigne de son réle de tremplin
vers le trés haut niveau.

En 2025, la compétition confirme que le surf européen dispose d'un vivier de talents solides. Sam
Piter en est un parfait exemple : a la croisée des circuits junior et QS, il démontre qu'un surf
construit, ambitieux et stratégique peut faire la différence sur les spots exigeants du littoral
atlantique.
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Randonnée en Nouvelle-Aquitaine - les itinéraires
pédestres incontournables!

Térra Aventura ©F. Laurencon / CRT Nouvelle-Aguitaine

Seul, en famille ou entre amis, débutant comme confirmé, on prépare ses chaussures de
randonnées et on explore ensemble les itinéraires incontournables de Nouvelle-Aquitaine.

Les chemins de Saint-Jacques de Compostelle

Tous les chemins ménent en Nouvelle-Aquitaine, surtout ceux de Saint-Jacques de Compostelle
!

Avec 4 itinéraires principaux, qui se croisent tous a Saint-Jean-Pied-de-Port, on traverse les
paysages de la région pour une expérience unique.

On privilégie néanmoins la voie de Vézelay ou celle de Tours pour parcourir pres de 600km en
Nouvelle-Aquitaine. Depuis Crozant pour l'un et Les Ormes pour l'autre, on part a l'aventure
pour une expérience sportive et spirituelle.

Au bout du chemin, on apercoit la célébre porte Saint-Jacques a Saint-Jean-Pied-de-Port,
classée au patrimoine mondial de TUNESCO. Et des monuments classés, on a la chance d’en
croiser plusieurs sur notre route ! On marche oui, mais on ouvre l'ceil pour ne pas manquer
entre autres, la cathédrale Saint-Front a Périgueux et Saint-André a Bordeaux, I'abbaye de
Saint-Sever ou encore |'église Saint-Europe a Saintes.

Onclu S'i \Vi3) Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.48


https://misskonfidentielle.com/2025/07/13/randonnee-en-nouvelle-aquitaine-france-les-itineraires-pedestres-incontournables/
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

misskonfidentielle.com

PAYS: FRA TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media
TYPE: web VISITES MENSUELLES: 5355.93
EAE: €2.39 JOURNALISTE: Par @
AUDIENCE: 176 URL: misskonfidentielle.com i
> 12 juillet 2025 a 22:10 > Version en ligne

On n'oublie pas de citer la voie de Soulac-sur-Mer, qui longe le littoral pour une alternative plus
courte (300km) mais tout aussi paisible et dépaysante.

Entre terre et océan, patrimoines classés et grands espaces, les Chemins de Compostelle sont
incontournables pour explorer les richesses de la région.

Les sentiers de Grande Randonnée GR®

Avec les itinéraires labellisés GR® (grande randonnée) et GRP® (grande randonnée de pays),
on découvre au fil des parcours toute la beauté et la diversité des paysages de la région.
Océan, plaines, vergers, montagnes, vallées ou villages, les 51 000 km de sentiers balisés de
randonnée en Nouvelle-Aquitaine, nous font vivre des expériences atypiques au coeur du
territoire.

On part a la conquéte des randonnées en montagnes avec les étapes spectaculaires du GR® 10
dans les Pyrénées, on traverse les Charentes avec le GR® 4, les plus beaux villages de France
avec les 6 étapes du GRP® du Midi corrézien, ou on explore les grands espaces avec les 194km
du GR® 440 Grand tour de la montagne limousine !

Plus insolite, on traverse les 17 communes de Bordeaux Métropole avec cette grande
randonnée balisée sur 160 km. On arpente les principaux espaces naturels et parcs urbains,
qui nous donnent des points de vue surprenant sur les paysages de 'agglomération !

On trouve tous les itinéraires GR® et GRP® sur le site de la Fédération Francaise de la
Randonnée Pédestre, pour programmer nos futures escapades !

Ces circuits sur plusieurs jours sont parfaits pour s'imprégner des paysages mais aussi de la
culture locale. On se laisse charmer par I'hospitalité des habitants et on déguste de
savoureuses spécialités, pour reprendre des forces et continuer son chemin en ayant fait le
plein dénergie.

Randonnées locales et Terra Aventura

Ll'avantage de la marche, c'est qu'il y en a pour tous les niveaux ! On quitte les grands sentiers
iconiques, pour conquérir d'autres chemins et boucles locales, plus accessibles mais tout aussi
attrayants. Qu'importe ou nous sommes sur le territoire, on trouve toujours une balade a faire
pour explorer les grandes villes, les parcs naturels régionaux ou les Pyrénées.

On trouve sur le site Outdooractive, de nombreuses idées de parcours et randonnées. On
sélectionne nos meilleurs itinéraires en fonction de la difficulté, du nombre de kilometres ou
de la thématique ! Un outil pratique pour planifier nos prochains périples en Nouvelle-
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Aquitaine, parmi les plus populaires, on peut citer le Sentier de rives du Lac de Vassiviére
(26km), les vignobles de Cuqueron (6,4 km), Le Teich comme un oiseau sur le sentier du littoral
(8.3km) et pleins d’autres a découvrir sur le site !

Pour les familles, l'application gratuite de géocaching Térra Aventura, nous embarque pour une
chasse au trésor géante en plein air, a la découverte des pépites du patrimoine local. Avec plus
de 500 parcours pédestres répartis sur tout le territoire et 3 millions de joueurs (chiffre en
2022), on trouve forcément un moment pour se préter au jeu et sillonner la région autrement.

Voyage en train : les randonnées accessibles en transport

Pour vivre ces nouvelles expériences, on privilégie les modes de transports doux pour se
déplacer ! De nombreuses offre de train et bus nous permettent de nous déplacer facilement,
on trouve méme des parcours de randonnée a proximité des gares ! Que ce soit les chemins de
Saint-Jacques de Compostelle, les Grande Randonnée ou les plus petites boucles, on se
renseigne pour trouver lesquelles peuvent étre facilement accessibles en transport.
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Caraibos Lacanau Pro : davantage de compétiteurs mais
moins de public en semaine, les plus et les moins du
changement de calendrier

Avancée a la période du 7 au 13 juillet, la 44e édition de I'épreuve de surf a eu plus de mal a trouver
son public en semaine. L'arrivée des estivants, ce week-end, devrait changer la donne. Ce
changement de calendrier est en revanche plus avantageux sur les volets sportif et partenarial

Lacanau-Océan, samedi 12 juillet, 16 heures. Décision est prise par les organisateurs du Caraibos
Lacanau pro de lancer les quarts de finale de la compétition masculine. Dans I'eau, I'espagnol Hans
Odriozola (en rouge) est opposé au francais Tiago Carrique (en bleu). Les deux surfeurs évoluent
prés du bord, dans des vagues de 50 a 80 centimetres. La plage est copieusement garnie. Il y a
ceux qui somnolent, grillent au soleil en ouvrant & I'occasion un ceil vaguement intéressé, et ceux qui
suivent les performances des athléetes.

Mike est de ceux-la. Ce Canaulais ne rate jamais une édition. Toutefois, il préférait lorsque la
compétition se déroulait au mois d’aolt. « Il y avait un coté sympa de fin de saison, mais on
s’adapte. C’est l'unique étape du WSL (World Surf League) en France, il faut la soutenir », lance-t-il.
Mélanie et Patrick débarquent d’lle-de-France pour une semaine de vacances. Le couple entend
d’abord profiter du soleil du Sud-Ouest et des plaisirs de I'océan. Le Lacanau pro ? « On regarde
comme c¢a. », confient-ils, I'occasion faisant le larron.

Concerts

L'affluence sur la plage contraste avec la faible fréquentation du village dédié a la manifestation. Au
Comptoir maritime et a la paillote Caraibos qui se font face, les tables sont presque vides. « C’est
tres calme en journée depuis le début de la semaine », confirme Alina. « Le monde commence a
arriver a partir de 21 heures, pour les concerts live », précise Ben, qui espere une nette bascule ce
week-end. « En ao(t, le village du Lacanau pro était bondé, tres animé. Il faut laisser aux vacanciers
le temps d’arriver. La trés haute saison s’étale habituellement du 14 juillet au 15 aodt », rappelle
Pao. Artiste peintre, elle tient un stand de personnalisation de planches de skate.

Justement, en ce samedi aprés-midi, quelques riders font le spectacle sur les rampes de skateboard
installées en front de mer. En attendant Goats of Laca, la compétition prévue en soirée. Le plateau
va rassembler des spécialistes francais de la discipline. « Les spectateurs seront au rendez-vous »,
pressent Nils, du club de skateboard local Roues libres. Pour la semaine a venir, le taux
d’occupation des différents hébergements de la station balnéaire devrait atteindre les 70%. Puis
I'accélération se poursuivra jusqu’en ao(t.

Plateau sportif

“ On a subi une mauvaise fenétre de deux-trois jours. Impossible d’aller contre la nature. »
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L'avancement du Lacanau Pro n’a pas été servi par les conditions de mer, I'absence de vagues
ayant conduit & une suspension des séries jeudi et vendredi. « La faute a pas de chance, selon
Laurent Rondi, directeur de la compétition. On a eu trois semaines de vagues parfaites avant le
début de I'épreuve et les conditions redeviennent idéales dés ce lundi [14 juillet, NDLR]. On a subi
une mauvaise fenétre de deux-trois jours. Impossible d’aller contre la nature. »

Venus d’Afrique du Sud

Sur le plan sportif, ce décalage de calendrier a permis de relever le niveau du plateau. « Comme
c’est le début de la saison WSL, les compétiteurs ont besoin de venir chercher des points. Chez les
filles, on est passé de 40 a 60 concurrentes cette année. Et des garcons ont fait I'effort de prendre
'avion d’Afrique du Sud pour venir illico presto a Lacanau », explique Laurent Rondi.

En outre, les conditions d’hébergement sont plus favorables en juillet qu’en aoQt pour les surfeurs.

« La période est aussi plus propice pour nos partenaires, abonde le maire de Lacanau Laurent
Peyrondet. lIs peuvent inviter leurs collaborateurs et leurs clients. En aodt, tout le monde est en
vacances », plaide I'édile, sachant que le budget de I'événement sportif approche les 460 000 euros.
Un bilan sera tiré en fin d'éte.
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Caraibos Lacanau Pro : quatre Francais en lice pour une
derniere journée intense

Tiago Carrique, Nicolas Paulet, Sam Piter et Sarah Leiceaga sont en demi-finales du Caraibos
Lacanau Pro, qui s’achévera ce dimancheLa compétition a enfin repris ses droits, samedi a
Lacanau, apres deux jours d’arrét, faute de vagues suffisantes. Les quarts de finale dames et
messieurs du Caraibos Lacanau Pro ont pu étre disputés et les Francais ont brillé devant le public
girondin.Chez les hommes, ils seront trois a s’élancer ce dimanche pour les demi-finales devant une
foule bien garnie. Tiago Carrique (12.00) a ouvert la voie a la délégation tricolore avec autorité en
éliminant 'Espagnol Hans Odriozola (8.13) avec puissance et précision. Il sera accompagné dans le
dernier carré par Nicolas Paulet et Sam Piter. Le premier (11.34) a écarté le Portugais Francisco
Ordonhas (9.06) alors que le second (10.07) est sorti vainqueur d’'un duel franco-francais face a
Renan Grainville (8.60). Sam Piter retrouvera donc un compatriote en demi-finale avec Nicolas
Paulet. Tiago Carrique sera lui opposé au Basque-Espagnol Adur Amatriain (12.10), tombeur de
'Espagnol Jacobo Trigo (11.83)Duel entre deux soeursChez les femmes, il n’y aura qu’une seule
Francaise ce dimanche dans les vagues de Lacanau. Sarah Leiceaga (7.50) a éliminé I'Allemande
Noah Klapp (5.86) pour rejoindre I'lsraélienne Anat Lelior (9.80) en demi-finales, victorieuse de son
duel face a la Britannique Alys Barton (7.50).L’autre affiche dominicale verra deux soeurs s’affronter
pour une place en finale. La Basque-Espagnole Janire Gonzalez Etxabarri a parfaitement exploité
les faibles vagues pour dominer la Portugaise Teresa Bonvalot, habituée au circuit Challenger
Series. Elle a établi la meilleure note de la journée avec un 8.17, suivi d’'un 7.17 et défiera donc sa
soeur Annette en demi-finale, tombeuse de la deuxieme Frangaise des quarts de finale Nahia
Milhau.Ce dimanche, la compétition s’achevera avec les demi-finales matinales puis les finales dans
I'aprés-midi. Les sujets associés Surf Lacanau World Surf League Sport Gironde Bordeaux
Lesparre-Médoc
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L'instant + : "Monument historique", le Lacanau Pro attire
les surfeurs du monde entier

Sports Jusqu'au dimanche 13 juillet, le Lacanau Pro accueille des surfeurs venus du monde
entier.

Plus vieille compétition de surf professionnel en France, cette étape du circuit européen est la
seule a résister aux bouleversements de la filiére.

Depuis bientdt cinquante ans, le Lacanau Pro a survécu a tous les bouleversements de la filiére
surf pour devenir le dernier rassemblement d'envergure internationale en France
meétropolitaine. Une grande fierté autant qu'une inquiétude pour les acteurs impliqués.

En face de la plage de la station balnéaire, les séries s'enchainent du 7 au 13 juillet sous les
regards de juges affiliés a la World Surf League (WSL), entreprise américaine chargée de
I'organisation de toutes les compétitions professionnelles du monde.

La plupart des meilleurs surfeurs européens s'affrontent pour collecter les précieux points de
classement leur permettant d'accéder aux divisions supérieures de cette ligue privée, avec
I'espoir d'intégrer un jour I'élite du Championship Tour (CT).

"Cette compétition est importante pour eux car elle arrive en début de saison. Certains ont mal
commencé et viennent ici chercher des points cruciaux pour le reste de leur année", explique a
I'AFP Laurent Rondi, directeur du Lacanau Pro depuis 2017.

Publicité

"Et puis, il y a aussi un lien affectif pour beaucoup de surfeurs, surtout les Francais. Depuis
1979, on est des survivants. La WSL s'est retirée de beaucoup de régions, mais on a tenu bon.
C'est un peu un monument historique", a-t-il ajouté.

Sur la plage, plusieurs centaines de curieux observent et écoutent le speaker de I'événement,
qui révele les notes obtenues par les surfeurs a chaque vague. Ensuite, ils vont flaner au village
de compétition ou se mélent boutiques, concerts et activités.

Se réinventer

Sur la facade atlantique, et en particulier dans le Sud-Ouest, les compétitions de ce genre
étaient nombreuses en France des années 1990 a 2010, boostées par une discipline et une
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mode du surfwear en pleine croissance.

Mais la crise de 2008 est passée par la et, sans la manne financiére liée au sponsoring, la WSL a
serré la vis, puis inexorablement augmenté le prix qu'elle demande pour accueillir ses
compétitions.

L'étape du CT qui se déroulait a Hossegor (Landes) n'a plus eu lieu depuis 2019. Celle d'Anglet
(Pyrénées-Atlantiques), un QS3000 - I'équivalent de la deuxiéme division -, a été annulée en
2025, faute de financement...

Autrefois étape de I'élite qui a vu passer des [égendes comme Tom Curren et Kelly Slater, le
Lacanau Pro est désormais un QS2000, le troisieme échelon. Il perdure grace a l'investissement
des collectivités locales et de nombreux bénévoles passionnés.

"Nous avons du repenser I'événement. Ce n'est plus juste une compétition : c'est aussi du
skate, de la musique, de la féte, des rencontres”, détaille Laurent Peyrondet, maire de Lacanau
depuis 2014.

La commune de 6 000 habitants s'appuie beaucoup sur son statut de destination surf. Ony
trouve 23 écoles et 150 moniteurs dipldmés. Environ 30 % des visiteurs s'y rendent pour
pratiquer l'activité, selon les chiffres de I'Office de tourisme Médoc Atlantique.

"Le surf fait partie de notre histoire"

"Le surf fait partie de notre histoire. On est fier de cet événement, on n'abandonne pas ses
enfants. Mais je ne me réjouis pas pour autant de voir qu'il s'agit du dernier bastion francais
des compétitions WSL", glisse I'élu centriste.

"Avec son littoral, la France devrait accueillir plus d'événements majeurs, mais comparé a des
pays comme le Portugal, ou les autorités nationales s'investissent pleinement, on se sent un
peu seul", remarque-t-il.

Affichant de bons résultats au plus haut niveau - Kauli Vaast a été médaillé d'or aux JO-2024 ,
Johanne Defay en bronze -, les surfeurs francais tirent la sonnette d'alarme depuis plusieurs
années sur la disparition progressive des compétitions en métropole.

"On a de la chance d'avoir encore le Lacanau Pro, c'est précieux”, souligne le vétéran Maxime
Huscenot, pensionnaire du CT en 2023 et double vainqueur de la compétition girondine (2015,
2024).
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"Pouvoir affronter des surfeurs étrangers, cela permet de progresser, de voir d'autres
approches, de s'habituer au haut niveau", ajoute le sportif de 33 ans.

"On a grandi en regardant tous les cadors débarquer en France et s'expliquer sur nos spots
favoris. Pour les générations futures, c'est un peu inquiétant. Il y a un vrai manque a combler”,

estime-t-il.

Avec AFP
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Gironde et Dordogne : nos idées sorties du week-end

Week-end du 14 juillet, avec un lundi férié. Qui dit 14 juillet dit évidemment feux d'artifice. Mais
beaucoup d'autres animations, sorties et concerts sont prévus ce week-end dans la région.

Week-end du 14 juillet, avec un lundi férié. Qui dit 14 juillet dit évidemment feux d'artifice. Mais
beaucoup d'autres animations, sorties et concerts sont prévus ce week-end dans la région. Des
feux d'artifice seront tirés dans de nombreuses communes de la région ce week-end.

Crédit : CCO photo d'illustration
Les soirées d'été au Garage Moderne a Bordeaux

A Bordeaux, dans le quartier Bacalan, des soirées d'été sont organisées tous les jeudis et
vendredis au Garage Moderne . Au programme : concerts, DJ sets, animations, barbecues, jeux
d'extérieur, le tout avec buvette et restauration sur place. L'entrée est a prix libre. A partir de
17h et jusqu'a 22h30.

Un jeu de piste pour découvrir Bordeaux autrement

Toujours a Bordeaux, un jeu de piste insolite a faire en famille ou entre amis pour découvrir la
ville est proposé tout I'été. Le voleur du grand théatre, c'est le nom de ce jeu enquéte grace
auquel vous vous glisserez dans la peau de détectives pour retrouver le voleur en fuite dans les
rues de Bordeaux. Durée : 2h30. Tout le matériel est prété. Dés 16 euros par personne. Dates
et réservation sur le site de Bordeaux Visite

L'Etang Heureux a Floirac
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A Floirac, L'Etang Heureux est de retour au parc des Etangs jusqu'au 26 juillet. De nombreuses
animations gratuites et sans inscription seront proposées : des concerts, des initiations au
Djembé ou encore a la Bachata, des jeux surdimensionnés et des ateliers de méditation seront
proposeés ce vendredi soir et demain, samedi, toute la journée. Le programme complet est a
retrouver sur le site de la ville de Floirac

Le Lacanau Pro jusqu'a dimanche

A Lacanau... le Lacanau Pro qui a commencé lundi va se poursuivre encore jusqu'a dimanche...
au programme... des compétitions évidemment... de surf... mais aussi des animations... des
initiations au surf et au skate... des séances de dédicaces avec les surfeurs... des concerts...
tout le programme est a retrouver sur lacanau-pro.com...

Le Jumping International de Blaye

Un nouveau rendez-vous pour les fans d'équitation, le Jumping de Blaye a lieu jusqu'a lundi. Au
programme : des compétitions internationales, des exposants et de quoi se restaurer sur
place. Plus d'infos sur le site de I'évenement

Des animations tout I'été dans le centre-ville d'Arcachon

A Arcachon, pendant I'été, jusqu'au 24 ao(t, le centre-ville est piéton. Pour l'occasion, des
animations sont organisées tous les jours. Parmi elles notamment, un marché nocturne ce
vendredi soir place des Marquises et un concert place Thiers. Demain, samedi, des animations
sont prévues l'aprés-midi de 17h a 19h. Tout le programme est a retrouver sur le site de la Ville

Des pique-niques blancs a Eyrignac

A Eyrignac, en Dordogne, tous les lundis soir de I'été, des pique-niques blancs sont organisés
aux Jardins du Manoir. D] sets, ambiance lumineuse et bar a cocktails de 19h a 23h. Entrée a
23,90 euros pour les adultes, comprenant I'acces aux jardins. C'est gratuit pour les moins de 5
ans.

Des feux d'artifice partout dans la région

Et ce week-end, évidemment, des feux d'artifice sont prévus un peu partout dans la région
dimanche et lundi soir. A Bordeaux , il sera tiré lundi soir & 22h30 en face du Miroir d'eau. A
Blanquefort, il sera réalisé a 23h dimanche soir, au parc de Fongravey. A Hourtin , ce sera lundi
a 23h sur la plage du port. A Saint-Macaire , il aura lieu dés 23h dimanche soir, au bas des
remparts.
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Sur la Vélodyssée de Montalivet a Hourtin-Plage, entre pins
et océans
Nouvelle étape de la Vélodyssée, la véloroute qui traverse la Bretagne et longe la céte

Atlantique avec ses 1300km de piste cyclable. L'étape du jour fait 21,5km jusqu’a Hourtin-Plage,
on arrive ici sur les lignes droites du Médoc, avec un détour par le lac d'Hourtin !

L'entrée du port d'Hourtin ©Radio France - Théo Robache Nouvelle étape de la Vélodyssée, la
véloroute qui traverse la Bretagne et longe la c6te Atlantique avec ses 1300km de piste
cyclable. L'étape du jour fait 21,5km jusqu'a Hourtin-Plage, on arrive ici sur les lignes droites du
Médoc, avec un détour par le lac d'Hourtin !

Une nouvelle étape facile a faire sous les pins, entre océan et lacs : de quoi ravir tout le monde
!

La Cbte d'Argent, une bouffée d'air frais

Longer la cbte d'Argent est un vrai régal sur cette étape, entre forét de Vendays et celle du
Flamand. L'odeur de la pinéde nous fait voyager, chanter, respirer de l'air pur et méme méditer !

A Vendays-Montalivet vous pourrez louer une planche de surf pour commencer une session le
long de ses 12km de plage. Si vous préférez garder les pieds sur terre et méme prendre un peu
d'altitude, le parc de 'aventure est fait pour toute la famille a Montalivet.

Pour terminer I'étape, la halte a Hourtin est incontournable, avec ses trois stations balnéaire en
une : Hourtin-PLage, Hourtin-Port et Hourtin-Ville, des détours a ne pas manquer ! Vous
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pouvez prendre le temps de faire le tour du plus grand lac d'eau douce de France : le lac
d'Hourtin !

Sur le lac d'Hourtin-Carcans, des activités tout I'été !

C'est le plus grand lac d'eau douce en France, il mérite le détour sur cette Vélodyssée ! Lac
paisible la majeure partie du temps, il se peut qu'en été, I'activité batte son plein sur le lac et
autour ! Pour les sportifs et les aventuriers, vous allez trouver votre bonheur.

Sur le lac, il y en a pour tous les gouts : des activités sportives avec du paddle, du pédalo, du
canoé et méme des sorties bateau ! Quelques terrains de tennis bordent également le lac : de
quoi vous occuper sur la journée !

Vous avez également la possibilité de vous balader a pied et prendre un peu de hauteur pour
avoir une belle vue sur le lac et ses 5 667 hectares. Quelques cafés bordent le lac, I'occasion de
se détendre apres une bonne sortie vélo !

Programmation musicale
GREGOIRE

Rue des étoiles
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Sur la Vélodyssée de Montalivet a Hourtin-Plage, entre pins
et océans
Nouvelle étape de la Vélodyssée, la véloroute qui traverse la Bretagne et longe la céte

Atlantique avec ses 1300km de piste cyclable. L'étape du jour fait 21,5km jusqu’a Hourtin-Plage,
on arrive ici sur les lignes droites du Médoc, avec un détour par le lac d'Hourtin !

Nouvelle étape de la Vélodyssée, la véloroute qui traverse la Bretagne et longe la céte
Atlantique avec ses 1300km de piste cyclable. L'étape du jour fait 21,5km jusqu'a Hourtin-Plage,
on arrive ici sur les lignes droites du Médoc, avec un détour par le lac d'Hourtin ! Une nouvelle
étape facile a faire sous les pins, entre océan et lacs : de quoi ravir tout le monde !

La Cote d'Argent, une bouffée d'air frais

Longer la cote d'Argent est un vrai régal sur cette étape, entre forét de Vendays et celle du
Flamand. L'odeur de la pinede nous fait voyager, chanter, respirer de l'air pur et méme méditer !

A Vendays-Montalivet vous pourrez louer une planche de surf pour commencer une session le
long de ses 12km de plage. Si vous préférez garder les pieds sur terre et méme prendre un peu
d'altitude, le parc de I'aventure est fait pour toute la famille a Montalivet.

Pour terminer |'étape, la halte a Hourtin est incontournable, avec ses trois stations balnéaire en
une : Hourtin-PLage, Hourtin-Port et Hourtin-Ville, des détours a ne pas manquer ! Vous
pouvez prendre le temps de faire le tour du plus grand lac d'eau douce de France : le lac
d'Hourtin !

Sur le lac d'Hourtin-Carcans, des activités tout I'été !
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C'est le plus grand lac d'eau douce en France, il mérite le détour sur cette Vélodyssée ! Lac
paisible la majeure partie du temps, il se peut qu'en été, l'activité batte son plein sur le lac et
autour ! Pour les sportifs et les aventuriers, vous allez trouver votre bonheur.

Sur le lac, il y en a pour tous les gouts : des activités sportives avec du paddle, du pédalo, du
canoé et méme des sorties bateau ! Quelques terrains de tennis bordent également le lac: de
quoi vous occuper sur la journée !

Vous avez également la possibilité de vous balader a pied et prendre un peu de hauteur pour
avoir une belle vue sur le lac et ses 5 667 hectares. Quelques cafés bordent le lac, I'occasion de
se détendre apres une bonne sortie vélo !
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Caraibos Lacanau Pro : les finales du tournoi de surf
pourraient se jouer dimanche

Pas de vagues ce vendredi 11 juillet, mais la compétition du Lacanau Pro espere rebondir ce week-
end, avec une journée intense dimanche. Les Supers Canailles, jeunes compétiteurs, et les
animations attendent le public sur le front de merCe vendredi 11 juillet, aucune série n'a pu étre
lancée au Caraibos Lacanau Pro, faute de vagues suffisantes. A 15 heures, le speaker officiel de la
compétition a annoncé que la journée était « off ». La houle attendue n’est pas encore arrivée, mais
un léger mieux est espéré ce samedi. Deux appels sont prévus a 9 heures puis a 15 heures pour
décider d’'un éventuel lancement des séries. Si les conditions devaient rester défavorables, tout
pourrait se jouer dimanche. Ce qui annonce une fin de compétition intense sur le plan sportif. Les
nombreux vacanciers attendus ce week-end dans la station pourront profiter du spectacle.De beaux
concertsen parallele, ce samedi, la plage accueillera les Supers Canailles, jeunes compétiteurs U8
a Ul2. lls feront le spectacle jusqu’a dimanche. Toute la journée, sur le village du Caraibos Lacanau
Pro, installé sur le front de mer, il y aura des animations gratuites : initiations skate, Pilates, live
pédagogique, expo photo, dédicaces, et de beaux concerts en soirée avec The Barking Spiders et
Lemon Rose. Un temps musical qui se terminera a minuit avecDJ set et Glitter Sisters —
L’Astrodgme DJ’s.Programme a retrouver sur le site de la compétition. Les sujets associés Lacanau
Surf Julien Lestage Gironde Sport Lesparre-Médoc
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Caraibos Lacanau Pro : « En surf, on est encore a la
préhistoire du coaching par rapport au rugby ou au tennis »

A Tlinvitation du Caraibos Lacanau Pro et du journal « Sud Ouest », Didier Piter, Laurent Rondi et
Christophe Laussucq ont échangé avec le public sur la performance, la transmission et les
exigences du sport de haut niveau

Vendredi 11 juillet, entre 11 heures et midi, dans le petit salon éphémére du Caraibos Lacanau Pro,
face a I'océan, ils étaient trois a dialoguer avec une poignée de spectateurs invités par le journal

« Sud Ouest » et I'organisation : le surfeur et coach Didier Piter, le directeur de compétition Laurent
Rondi, et I'ex-international de rugby Christophe Laussucq. Trois parcours différents, mais une
passion commune : la performance.

Didier Piter, 54 ans, ancien surfeur pro, qui a été quadruple champion d’Europe, replonge avec
intensité dans sa demi-finale au Pipe Masters en 2001, « la vague la plus médiatisée et la plus
exigeante au monde ». Il parle de patience, d’engagement, d’humilité, autant de qualités que
Christophe Laussucq rattache aussitét au rugby de haut niveau. L'actuel entraineur de la défense de
'UBB, habitant de Lacanau, n'a pas oublié ses sessions de surf d’ado. « J'ai toujours pris ca comme
un plaisir, une respiration. Lorsque j’ai commencé a m’entrainer sérieusement pour devenir joueur
de rugby pro, j'avais moins souvent I'occasion d’aller a I'eau. Mais dés que je pouvais, j'y allais avec
les copains »

Tous deux insistent sur le lien entre les disciplines : golt de I'effort, gestion de la peur, lecture de

I'environnement, prise de décision rapide. Et tous s’accordent sur un constat : aujourd’hui, le haut
niveau ne laisse plus rien au hasard. En résumé, rien ne doit étre négligé : préparation physique,

technique, mentale, alimentation.

Les qualifications se jouent a tres peu de points, et les meilleurs sont ceux qui sont irréprochables
physiquement et parfaitement préparés. Laurent Rondi évoque une réunion avec les surfeurs pros
sur les conditions de la semaine. Il évoque la forte motivation de la surfeuse portugaise Teresa
Bonvalot. La performance, mais a quel prix ? Entre burn-out et pression économique, les carrieres
s’accélerent et s'épuisent parfois. Des exemples sont évoqués.

La différence de niveau

La discussion glisse vers les moyens : « On est encore a la préhistoire du coaching en surf, par
rapport au rugby ou au tennis », regrette Didier Piter. Suite a une question posée dans la salle, il
plaide pour un centre d’entrainement digne de ce hom, quitte & passer par une piscine a vagues, « a
condition qu’elle soit utile et écoresponsable ». Il précise aussi que « les juniors francais peinent
aujourd’hui a rivaliser avec leurs homologues espagnols ou britanniques, mieux équipés et parfois
déja entrainés en bassin artificiel. La différence de niveau saute aux yeux ! »

Et 'avenir du Lacanau Pro ? L’événement résiste la ou d’autres ont disparu. Grace a la volonté
politique, au tissu associatif et aux partenaires. « Mais on réve plus grand ! », confie Laurent Rondi.
« Nous sommes passés du QS 1 000 a 2000. Mais un Challenger Series, c’est 1,5 million d’euros.
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Un WCT, 2,5 millions. Il faut des moyens. » Le changement de date, désormais début juillet, « vise
aussi a réduire les colts pour les compétiteurs, notamment en matiere d’hébergement. La
compétition est mieux placée dans le calendrier WQS, ce qui permet d’avoir un plateau de
compétiteurs bien plus relevé. Cette année, nous avons 117 hommes et 62 femmes, c’est un
record », a souligné le directeur de compétition.

Avant de conclure, un bel échange a eu lieu sur la transmission. « Comment coache-t-on son propre
fils ? » a interrogé un lecteur de « Sud Ouest ». Didier Piter et Christophe Laussucq, tous deux peres
de sportifs prometteurs, évoquent ce mélange d’accompagnement, de retenue et d’amour discret.

« |l faut rester pére avant tout. Le coach, il doit savoir s’effacer. » Et toujours garder un ceil sur la

vague.

Caraibos Lacanau Pro. Samedi 12 juillet, reprise de la compétition en fonction des vagues.
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Fort de ses 43 années d’existence, comment le Lacanau Pro
est devenu une «marque de fabrique» du surf francais

Jour de relache. Contraint et forcé. Ce jeudi 10 juillet, faute de vagues dignes de ce nom, le
Caraibos Lacanau Pro s’est mis en mode pause, aprés deux premiéres journées particulierement
copieuses pour les compétiteurs, et le public venu y assister. «Le surf est un sport de plein air, de
pleine nature», rappelle Laurent Rondi, le directeur de la compétition. «A contrario par exemple du
ski qui est aussi un sport de pleine nature mais qui dispose quand méme des canons a neige, nous
sommes obligés de composer a 100% avec un terrain de jeu et des conditions climatiques
mouvants. Il faut savoir s’adapter sans étre jamais sOr que toutes les conditions vont étre réunies.»
Et niveau adaptation, cet élu a la Fédération francaise de surf en connait un rayon, lui qui occupe le
poste de directeur sportif du Lacanau Pro depuis dix ans, et qui écume les différentes compétitions
organisées par le comité départemental de la Gironde le reste de I'année. Lacanau. Ce nom sonne
si familier pour tout amoureux de la planche qui glisse et défie les vagues. «Cette compétition est
aujourd’hui la seule étape en France», constate I'ancien compétiteur en bodyboard et stand up
paddle. «Les meilleurs surfeurs européens viennent se confronter sur des vagues gu’ils connaissent
guasiment par coeur puisque ¢a fait 43 ans que cette étape a Lacanau existe. Avant, il y a eu une
étape en Bretagne, dans les Landes, en Charente-Maritime, dans les Pays de la Loire, au Pays
basque... Mais c’est a eux qu’il faut demander pourquoi ils ne sont plus la. Nous, on a un ADN qui
est de vouloir faire perdurer cette compétition. C’est un monument historique, la plus vieille d’Europe
et une des plus anciennes dans le monde. C’est parce qu’il y a une conjonction de politiques, de
tissus associatifs et de partenaires locaux et autres qui font qu’on arrive a joindre les deux bouts a
chaque fois et a faire en sorte qu’on soit la aujourd’hui.» Depuis 1979, donc, le Lacanau Pro existe,
soutenu de maniére indéfectible par la municipalité et ce, quelle que soit son orientation politique.
Comme si cet évenement était plus fort que toute querelle de clochers. «Aujourd’hui, c’est la mairie
qui est aux manettes de l'intégralité de I'événement», explique Laurent Rondi. «Vous pouvez aller
sur n'importe quel spot de surf dans le monde, vous leur parlez de Lacanau et ils vont connaitre,
alors gu’ils ne connaissent pas Bordeaux. Récemment, un partenaire me disait que c’était devenu
une marque de fabrique. C’est exactement cela. Les surfeurs sont attachés a cette compétition-la
parce que, peu importe ce qui peut se passer, ils savent qu’ils peuvent compter sur le Lacanau Pro
pour étre 1a pendant I'été.» Un changement de date bénéfiqueA une différence prés : d’aoltienne, la
compétition est devenue juillettiste pour lui donner un nouvel allant. «Niveau partenaires, c’est plus
d’étre passé du mois d’ao(t au mois de juillet qui a changé la donne plutét qu’un effet Jeux
olympiques de Paris» analyse le directeur sportif. «Aujourd’hui, 'engouement est un peu plus
important chez nos partenaires locaux et méme nationaux du fait d’étre début juillet alors qu’avant, la
problématique était simple : au mois d’ao(lt, tout le monde est en vacances, y compris les chefs
d’entreprise, les services marketing et compagnie. Du coup, pour les partenaires, c’était moins une
priorité de faire quelque chose pendant qu’ils étaient en vacances qu’aujourd’hui.» Inutile, en
revanche, de chercher un lien de cause a effet entre le succés de I'épreuve girondine et le titre
olympique décroché par Kauli Vaast I'été dernier a... Tahiti, qui avait accueilli 'épreuve alors que
Lacanau postulait également.«ll n'y a pas franchement eu d’impact parce que les Jeux olympiques
se sont déroulés de nuit en heure de Paris, en étant tres €loignés de la métropole», analyse Rondi.
«Le public francais n’a pas ou tres peu vécu I'effervescence des performances des Francais sur le
territoire métropolitain. L'effet est bien moindre par exemple que celui qu’on a connu lors de I'apres-
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Covid ou il y a eu un énorme développement de la pratique parce que beaucoup de personnes ont
ressenti ce besoin d’essayer cette discipline. Alors que |a, franchement, dans les clubs, le nombre de
licenciés n'a quasiment pas évolué et il n’y a pas eu d’impact a proprement parler.» Mais méme sans
cela, le Lacanau Pro doit poursuivre sa route et surfer entre les difficultés, essentiellement
financieres. «C’est dur parce que les années passent et ne se ressemblent pas. Il y a des crises, il y
a des changements de politique sportive, il y a des partenaires qui vont et viennent, il y a des
priorités qui le sont un jour et qui ne le sont plus le lendemain. Du coup, c’est trés difficile d’arriver a
garder une certaine constance pour faire en sorte qu’au jour J, nous ayons le budget qui va bien.»
Un budget autour du demi-million d’eurosUn budget qui s’éleve dans une fourchette comprise entre
400 et 500.000 euros. Bien loin des exigences d’'un Challenger Serie (1,5 million) ou d’'un WCT
(entre 2 et 2,5 millions d’euros), la Mecque du surf international. «<Nous, on ne joue pas du tout dans
la méme cour», admet Laurent Rondi. Tout comme le Lacanau Pro ne peut pas rivaliser avec les
nouveaux nababs de la discipline, du cété d’Abu Dhabi qui a accueilli une étape du WCT sur la plus
grande vague artificielle du monde. «L'équipe de France va régulierement en piscine a vagues, en
Allemagne, en Suisse, pour s’entrainer, pour préparer, notamment, Los Angeles 2028», estime
Laurent Rondi. «C’est un outil indispensable. On le voit avec la progression de certains surfeurs en
deux ans qui vont régulierement s’entrainer en piscine a vagues. Apres, le fait d’y organiser des
compétitions, c’est autre chose. Aujourd’hui, le format de compétition en piscine a vagues n’est pas
encore trouvé, parce que c’est tout le temps les mémes vagues. Ce qui est intéressant dans une
compétition de surf, c’est qu'il n’y a pas une vague similaire a I'autre. La capacité du surfeur a savoir
naviguer dans I'océan, le sens marin, le sens de la lecture de la vague et de I'horizon, ¢a rentre
aussi en compte dans la performance. Arrivé en piscine a vagues, n'importe qui est capable de voir
gue la machinerie s’est mise en route et qu’il y a une ondulation qui va sortir de terre. Franchement,
ce n'est pas trés attractif.» En attendant, alors que la France demeure réfractaire au concept pour
des raisons principalement écologiques, le surf continue de se développer pas a pas. Avec ses
atouts, et ses faiblesses, comme celle d’étre considéré comme un sport a risques aux yeux de
nombreux parents. Une perspective a laquelle n’adhere pas Laurent Rondi. «Je ne crois pas que
c’est le constat qui puisse étre fait. Aujourd’hui, il y a énormément de gens qui veulent pratiquer le
surf et on le voit dans les écoles de surf, la demande est toujours aussi importante. Les gens veulent
faire du surf, ils veulent essayer de dompter les vagues et tenir debout sur une planche. Avec I'effet
Covid, on se rend compte aussi qu’il y a énormément de gens qui font du surf, mais pas forcément
pour surfer. Certains vont rester deux heures dans I'eau, prendre trois ou quatre vagues et ils vont
sortir de la épanouis, déstressés et contents d’avoir pu discuter avec le gars qui est a droite, la fille
qui est a gauche, etc.... Je pense que c’est un effet du surf qui est de plus en plus recherché par les
gens, cet aspect décompression. Je vais dans I'eau, je fais du sport et je me fais du bien a la téte
aussi.» Quant aux enfants, ils peuvent s'’initier a cette discipline et apprendre a surmonter leurs
peurs. «ll n'y a pas de pont avec la natation», conclut le directeur sportif du Caraibos Lacanau Pro.
«Néanmoins, de plus en plus, dans les écoles de surf, on voit des instituteurs ou de profs d’'EPS qui
viennent faire des activités surf parce qu’ils ont des gamins qui ont peur de I'eau, de I'océan. Via la
thérapie surf, on arrive a faire faire des choses a des gens qui, jusqu’a présent, n’ont jamais mis le
pied dans une piscine parce gqu'’ils ont eu un accident quand ils étaient petits. Aprés, on a des gens
qui savent tres bien nager mais ils ont une appréhension vis-a-vis de I'océan parce que I'on parle
des baines en permanence. Dans une école de surf, vous allez pouvoir apprendre non pas a tout
maitriser, mais a comprendre les éléments et faire en sorte de ne pas vous mettre en danger
inutilement, et éventuellement de rendre service a quelgu’un qui est en difficulté.» Une autre maniere
de répondre a 'indispensable savoir nager.
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Caraibos Lacanau Pro : Surf, skate et spectacle pour une
journée de reprise

Aprés une journée de pause faute de vagues, la compétition de surf devrait reprendre ce vendredi
11 juillet. En paralléle, le village du Caraibos Lacanau Pro propose un programme dense entre
initiations, contest de skate et soirées en musiqueApres une journée de suspension jeudi 10 juillet
faute de vagues, la compétition professionnelle de surf du Caraibos Lacanau Pro devrait reprendre
ce vendredi 11 juillet. Une légere poussée de houle est attendue pour permettre aux séries du QS

2 000 de redémarrer sur le spot de la plage centrale. Si les conditions sont encore modestes, les
surfeurs les plus techniques pourraient faire la différence dans des vagues annoncées entre 50 cm
et un metre. En paralléle, la journée s’annonce sportive sur tous les fronts, avec un programme riche
du cété du village installé en front de mer, sur les parkings de la plage centrale.Planche et bon
sonSur la Skate Plazza, la glisse s’exprime des 10 heures, avec des initiations gratuites au skate
encadrées par I'association Roues libres. Une seconde session est prévue de 14 heures a

16 heures En fin de journée, place a la compétition : un contest amateur ouvert a tous est prévu de
17 h 30 a 20 heures Les riders sont attendus sur le bitume. Toute la journée, des stands de
sensibilisation tenus par les associations See Surf et Chiens Guides d’Aliénor permettront d’aborder
autrement le lien entre sport, handicap et accessibilité. A 11 heures, une séance de dédicaces
réunira les surfeurs pros sur le stand de la Ville de Lacanau.Cote préparation physique, la Stage
Plazza ouvre dés 9 heures avec un réveil musculaire proposé par Cap33. A 11 heures, le Café Surf
offrira un temps d’échange avec des athlétes, pour évoquer les exigences de la performance et du
haut niveau. Des temps de diffusion pédagogique sont également prévus autour des séries du jour a
midi et 15 heures (selon la reprise). Et pour cléturer la journée, ambiance électrique sur la scéne du
village avec I'Afterbeach DJ Set a 18 heures, puis la Local’s Night a partir de 20 heures, avec deux
DJ sets et la projection du film de surf Tadingua de Teiva Tartas. A I'eau, si la houle tient ses
promesses, les phases finales du QS 2 000 pourraient débuter des vendredi, avant de se conclure
samedi, et peut-étre dimanche. En fonction de la houle et des prévisions, le programme de la
compétition pourra changer a tout moment. Il faudra se tenir informé au podium. Le spectacle
s’annonce animé sur le sable comme sur les vagues. Les sujets associés Lacanau Surf Julien
Lestage Gironde Lesparre-Médoc
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"40cm de vagues, c'est misérable" : au Caraibos Lacanau Pro,
des surfeurs agacés par le "business" de la compétition

Alors que le Caraibos Lacanau Pro se déroule toute la semaine a Lacanau, les conditions n'ont pas
été des plus clémentes, avec "40 centimétres" de vagues ce mercredi. "Ce n'est pas du tout la
saison", s'agacent les surfeurs qui dénoncent un "business" pour les touristes "au détriment des
surfeurs".

Alors que le Caraibos Lacanau Pro se déroule toute la semaine a Lacanau, les conditions n'ont pas
été des plus clémentes, avec "40 centimetres" de vagues ce mercredi. "Ce n'est pas du tout la
saison”, s'agacent les surfeurs qui dénoncent un "business” pour les touristes "au détriment des
surfeurs”. A quelques métres des touristes débutants et de leurs planches en mousse, les pros
rament... au sens propre, pour attraper les quelques vaguelettes qui daignent s'échouer sur la plage
centrale. Deux cents surfeurs se sont donnés rendez-vous toute la semaine a Lacanau pour la 44e
édition du Caraibos Lacanau Pro, qui a lieu jusqu'a dimanche.

"On se retrouve a surfer dans des conditions misérables"

Il s'agit de la seule étape francaise des "Qualifying Series", circuit qui permet d'engranger des points
pour une qualification pour le championnat du monde de surf. Mais la mer n'a pas été tres
coopérative cette semaine , ce qui agace certains compétiteurs. "La, il y avait 40 centimetres et
encore. Franchement, c'est misérable" , peste Hina en sortant de I'eau. "C'est trés petit, mais on s'y
habitue parce que c'est un business qui se fait au détriment des surfeurs, estime-t-elle. Les
compétitions sont souvent organisées en plein été quand il n'y a pas de vagues. Alors qu'on aurait
éenormément de moments pour faire des jolies compétitions avec de jolies conditions. On se retrouve
a surfer dans des conditions misérables. Et nous, en attendant, on paye cher : l'inscription, la
licence, le déplacement"

Le Caraibos Lacanau Pro a lieu "la semaine juste avant le 14 juillet, donc imaginez les prix pour
trouver un logement a ce moment-la de I'année. Ca nous codte cher en sous mais aussi en énergie,
en sacrifices. On travaille pour ¢a, on paye pour ¢a et derriére, on n'a rien".
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Anais, planche sous le bras, confirme : "C'est riquiqui. Il y a des vagues ou on n'arrive méme pas a
partir dessus tellement c'est petit et inconsistant, ca ne pousse pas assez pour pas se mettre
debout". Originaire de Saint-Barthélémy, cela fait quatre ans qu'elle vit en métropole pour les
compétitions de surf. "C'est vrai qu'en général, en France, ce n'est pas du tout la saison des vagues
pendant les grandes vacances. lls auraient pu faire ¢ca en septembre, octobre. C'est une saison qui
est plus calme pour les logements, donc on ne paye pas plein pot des hébergements. lls choisissent
les endroits et les moments stratégiques pour ramener du public sur les compétitions".

"Il faut des budgets et pour ¢a, il faut des touristes"

"C'est méme plus de la technique, c'est vraiment juste de la survie" , plaisante Sarah. Malgré les
conditions, la Basque, originaire d'Urrugne, garde le sourire, car c'est elle qui vient de finir premiere
de sa manche. "On est toutes dans le méme bateau, c'est la méme pour tout le monde", relativise-t-
elle. "lls avaient fait le pari pour Anglet de faire la compétition en septembre et finalement, c'était
pourri. Donc en fait, au lieu de les organiser en juin-septembre, il faudrait les faire I'niver. Mais il faut
aussi des budgets pour les compétitions, et pour ¢a il faut des touristes. Il faut faire avec".

D'autant que pour Laurent Rondi, directeur de la compétition, ce calme plat est une exception .
Lacanau souffre d'une "légende urbaine" qui "dit qu'a Lacanau, il n'y a jamais de vagues. Ca fait dix
ans que je suis directeur de compétition, ca fait dix ans qu'on a des vagues et qu'on n'a jamais eu un
probleme", argumente-t-il. "ll y a des compétitions qui malheureusement ont été obligées d'annuler
cette année, ce n'était méme pas du minimalisme, c'était vraiment du microscopique. Et il n'y a pas
eu un seul titre médiatique parlant de la qualité des vagues de cette compétition-la. Lacanau,
systématiquement, hop, on remet une piece dans la machine dés que les vagues font un peu moins
d'un metre. C'est une Iégende urbaine. Je peux vous garantir qu'aujourd’'hui, vous allez & Hossegor
ou a Biarritz, c'est pareil".
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La plage la plus propre de France en 2025 est en Gironde !

Chaque année, l'association Eau & Rivieres de Bretagne (ERB) réalise une évaluation rigoureuse
de la qualité des eaux de baignade sur les plages francaises. Pour 'édition 2025, une
distinction particuliere a été attribuée a la station balnéaire de Lacanau, en Gironde, qui se
hisse au sommet du classement national avec ses plages reconnues comme les plus propres
de France. En 2025, Lacanau brille avec ses plages classées les plus propres de France, grace a
une surveillance rigoureuse. Crédit : Ville de Lacanau Cette belle reconnaissance concerne
principalement deux sites phares de Lacanau : la plage « Supersud » et la plage des ...

Chaque année, l'association Eau & Riviéres de Bretagne (ERB) réalise une évaluation rigoureuse
de la qualité des eaux de baignade sur les plages francaises. Pour I'édition 2025, une
distinction particuliére a été attribuée a la station balnéaire de Lacanau, en Gironde, qui se
hisse au sommet du classement national avec ses plages reconnues comme les plus propres
de France.

En 2025, Lacanau brille avec ses plages classées les plus propres de France, grace a une
surveillance rigoureuse. Crédit : Ville de Lacanau

Cette belle reconnaissance concerne principalement deux sites phares de Lacanau : la plage «
Supersud » et la plage des « Ecureuils ». Selon les données publiées par I'ERB et relayées par
TF1 Info, ces deux zones de baignade ont obtenu les meilleures notes de qualité d'eau,
occupant respectivement les deux premiéres places du palmares. Cette performance souligne
la vigilance et les efforts déployés localement pour préserver la propreté de ces espaces
naturels trés fréquentés.
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Plus largement, les plages situées sur la facade Atlantique, ainsi que celles en Occitanie et en
Corse, se distinguent généralement par une excellente qualité d'eau. A l'inverse, certaines
régions comme la Bretagne, le Calvados, le Pas-de-Calais ou encore les Alpes-Maritimes font
figure de mauvais éléves en matiére de qualité de baignade, selon le rapport.

Les plages « Supersud » et « Ecureuils » de Lacanau, en Gironde, obtiennent la meilleure
qualité d'eau de baignade en France. Crédit : Ville de Lacanau

Le bilan général, fondé sur I'analyse de 1 854 plages réparties sur les littoraux francais et
corses, est toutefois contrasté . Sur I'ensemble de ces sites, seulement 593 plages, soit environ
un tiers, sont officiellement « recommandées » pour la baignade. Ce chiffre invite a la
prudence, car 83 zones, soit pres de 5 % des plages, sont jugées « a éviter » en raison de
risques sanitaires élevés, tandis que 364 plages, prés de 20 %, sont simplement « déconseillées
». Une majorité relative, soit 814 plages, est considérée comme « peu risquée », ce qui signifie
que la qualité de I'eau est acceptable mais pourrait étre améliorée.

La méthode employée pour établir ce classement est particulierement rigoureuse et repose
sur des criteres européens stricts. La surveillance de la qualité des eaux de baignade s'effectue
uniquement pendant la saison estivale, de juin a septembre, par les Agences régionales de
santé (ARS). Durant cette période, entre quatre et quatorze prélévements sont effectués sur
chaque site de baignade, garantissant ainsi des données fiables et représentatives.

Des critéres d'évaluation tres stricts

Gironde : la plage de Lacanau élue la plus propre de France en 2025, une fierté pour la région !
Crédit : Ville de Lacanau

Ces préléevements sont analysés avec une grande précision, en mettant notamment I'accent sur
la concentration de deux bactéries indicatrices : Escherichia coli et les entérocoques
intestinaux. Ces bactéries sont des marqueurs essentiels de la pollution microbiologique et
permettent d'évaluer les risques sanitaires pour les baigneurs. Chaque échantillon est classé
selon les seuils définis par 'Agence nationale de sécurité sanitaire de I'alimentation, de
I'environnement et du travail (ANSES), selon quatre niveaux de qualité : « Excellent », « Bon », «
Suffisant » ou « Insuffisant ».

Cette distinction fait ainsi la fierté de Lacanau et de la Gironde, qui démontrent que la
préservation de I'environnement marin et la sécurité des baigneurs peuvent étre conciliées
efficacement. Alors que la baignade reste une activité estivale tres populaire, ces données
rappellent I'importance d'un suivi rigoureux pour garantir des conditions sanitaires optimales
sur nos littoraux. Bonne baignade a tous !
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A lire aussi : Rugby : ouverture de la billetterie pour les matchs du XV de France a Bordeaux

Onclu Si \Vi3) Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.73


https://www.bougerabordeaux.com/actu/la-plage-la-plus-propre-de-france-en-2025-est-en-gironde/
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

PAYS: FRA TYPOLOGIE DU SITE WEB: Arts and Entertainment/Music

TYPE: web VISITES MENSUELLES: 19359811.73
EAE: €6409.11 JOURNALISTE: Théo Robache @
AUDIENCE: 636835 URL: www.radiofrance.fr W
> 9 juillet 2025 a 7:51 >Version en ligne

Changement de décor sur la Vélodyssée entre Royan et
Soulac-sur-mer

Nouvelle étape de la Vélodyssée, la véloroute qui traverse la Bretagne et longe la cote
Atlantique avec ses 1300km de piste cyclable. 9km a vélo, un trajet en partie avec le BAC, le
bateau qui permet la traversée de l'estuaire de la Gironde et vous fait arriver au pied du phare
de Grave.

Le Phare de Grave ©Radio France - Paul Caillaud Nouvelle étape de la Vélodyssée, la véloroute
qui traverse la Bretagne et longe la céte Atlantique avec ses 1300km de piste cyclable. 9km a
vélo, un trajet en partie avec le BAC, le bateau qui permet la traversée de I'estuaire de la
Gironde et vous fait arriver au pied du phare de Grave.

9km a vélo pour cette nouvelle étape de la Vélodyssée, mais un peu plus avec le bateau ! La
traversée de l'estuaire de la Gironde entre Royan et le Verdon-sur-mer par le BAC, vous offre
une belle vue sur tout l'estuaire. A 'arrivée, le phare de Grave vous tend les bras pour une
visite. Apres la Charente-Maritime, vous voici en Gironde !

Arrivée en terres girondines

Aprés avoir bien profité de Royan, station balnéaire par excellence chargée d'histoire avec un
grand et petit h, le BAC offre une traversée de l'estuaire de la Gironde sous la protection du
phare de Cordouan.

Dés la sortie du bac, nous sommes plongés dans la foret littorale avec un joli point de vue sur
la dune du rocher. On sent tout de suite le charme du Médoc opérer avec cette belle Cote
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d'Argent ! De quoi tenter un saut a I'eau pour se rafraichir avant de reprendre la piste cyclable !

9 km au coeur de la forét ou de temps en temps on apercoit I'océan et l'incontournable phare
de Cordouan (que vous pouvez visiter!).

Et c'est a Soulac sur mer, une station posée au bord de I'océan au terminus des “trains de
plaisirs” qui ont lancé son essor a la fin du XIXe. S'y arréter vaut le détour pour se balader et
passer par la Basilique Notre Dame de la Fin des Terres, un centre de pelerinage inscrit au
Patrimoine mondial de I'Unesco !

Le phare de Grave et le musée des Phares et Balises

Tout en haut du Médoc, a la Pointe de Grave, tréne le phare de Grave qui abrite un musée
récemment rénové situé juste en face de I'embarcadere du Verdon. Ce musée retrace I'histoire
des phares de France et on y retrouve les maquettes des plus beaux phares, une carte
interactive avec les phares en activité en temps réel.

C'est aussi un musée dédié a l'incontournable phare de Cordouan a la fois pour les personnes
qui ne peuvent pas s'y rendre et souhaitent en apprendre plus, mais aussi pour compléter la
visite du phare ! Car oui, nous vous invitons a réserver un bateau au départ de Royan ou du
Verdon pour aller découvrir ce phare inscrit au Patrimoine Mondial de |I'Unesco.

Programmation musicale
Musical Youth

Pass the dutchie

Album The best of

Label MCA RECORDS

Dick RIVERS

Nice baie des anges

Album Le meilleur de Dick Rivers

Label EMI
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Changement de décor sur la Vélodyssée entre Royan et
Soulac-sur-mer

Nouvelle étape de la Vélodyssée, la véloroute qui traverse la Bretagne et longe la cote
Atlantique avec ses 1300km de piste cyclable. 9km a vélo, un trajet en partie avec le BAC, le
bateau qui permet la traversée de l'estuaire de la Gironde et vous fait arriver au pied du phare
de Grave.

Nouvelle étape de la Vélodyssée, la véloroute qui traverse la Bretagne et longe la cote
Atlantique avec ses 1300km de piste cyclable. 9km a vélo, un trajet en partie avec le BAC, le
bateau qui permet la traversée de l'estuaire de la Gironde et vous fait arriver au pied du phare
de Grave. 9km a vélo pour cette nouvelle étape de la Vélodyssée, mais un peu plus avec le
bateau ! La traversée de l'estuaire de la Gironde entre Royan et le Verdon-sur-mer par le BAC,
vous offre une belle vue sur tout I'estuaire. A l'arrivée, le phare de Grave vous tend les bras
pour une visite. Apres la Charente-Maritime, vous voici en Gironde !

Arrivée en terres girondines

Apres avoir bien profité de Royan, station balnéaire par excellence chargée d'histoire avec un
grand et petit h, le BAC offre une traversée de l'estuaire de la Gironde sous la protection du
phare de Cordouan.

Dés la sortie du bac, nous sommes plongés dans la foret littorale avec un joli point de vue sur
la dune du rocher. On sent tout de suite le charme du Médoc opérer avec cette belle Cote
d'Argent ! De quoi tenter un saut a I'eau pour se rafraichir avant de reprendre la piste cyclable !
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9 km au coeur de la forét ou de temps en temps on aperg¢oit I'océan et I'incontournable phare
de Cordouan (que vous pouvez visiter!).

Et c'est a Soulac sur mer, une station posée au bord de I'océan au terminus des “trains de
plaisirs” qui ont lancé son essor a la fin du XIXe. S'y arréter vaut le détour pour se balader et
passer par la Basilique Notre Dame de la Fin des Terres, un centre de pelerinage inscrit au
Patrimoine mondial de I'Unesco !

Le phare de Grave et le musée des Phares et Balises

Tout en haut du Médoc, a la Pointe de Grave, tréne le phare de Grave qui abrite un musée
récemment rénové situé juste en face de I'embarcadere du Verdon. Ce musée retrace I'histoire
des phares de France et on y retrouve les maquettes des plus beaux phares, une carte
interactive avec les phares en activité en temps réel.

C'est aussi un museée dédié a I'incontournable phare de Cordouan a la fois pour les personnes
qui ne peuvent pas s'y rendre et souhaitent en apprendre plus, mais aussi pour compléter la
visite du phare ! Car oui, nous vous invitons a réserver un bateau au départ de Royan ou du
Verdon pour aller découvrir ce phare inscrit au Patrimoine Mondial de |I'Unesco.
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Caraibos Lacanau Pro : la compétition en pause, en espérant
le retour des vagues

Faute de houle suffisante, la compétition de surf est suspendue ce jeudi 10 juillet. L'organisation
espere une reprise vendredi 11 juillet pour conclure I'épreuve samedi 12 juillet, sous une Iégére
poussée de vagues. Explications

C’est l'autre parametre du surf, celui gu’aucune fédération, aucun sponsor, ni aucun surfeur ne peut
maitriser : les vagues ! Ce mercredi 9 juillet, I'organisation du Caraibos Lacanau Pro a décidé de
suspendre la compétition pour la journée du jeudi 10 juillet. Le motif avancé est une houle qui sera
insuffisante, générant de trop petites vagues pour permettre d’'assurer les séries. La journée de
mercredi s’est déroulée dans une houle résiduelle avec des vagues de 50 a 80 centimetres, sur un
océan ralenti par le régime anticyclonique estival. Toutefois, les surfeurs ont pu s’exprimer.

La direction du Lacanau Pro, en lien avec la World Surf League, a fini par trancher. Les phases
finales sont reportées au vendredi 11 et au samedi 12 juillet, ou une Iégere poussée de houle est
attendue, sans pour autant dépasser le metre. « J'ai croisé les prévisions de plusieurs sites météo
spécialisés. On devrait retrouver des conditions qui permettent d’aller au bout », confie Laurent
Rondi, directeur de I'épreuve. Il s’agit d’'un pari. Sur le village du Caraibos, tout le monde espére qu'il
sera gagnant... avec le coup de pouce de Poséidon. Lequel a pourtant prévu d’envoyer des vagues
de 1,5 m a partir du mardi 15 juillet...

Dans l'histoire du Lacanau Pro, créé en 1979, une seule édition n’est pas allée a son terme pour
cause de pétole. C’était en 1998, stoppée en huitiémes de finale chez les hommes et en quarts chez
les femmes. Un précédent que les organisateurs esperent éviter a tout prix. « Il suffit parfois d’un
banc de sable bien formé et dense et d’un petit train de houle venu du large pour que les vagues se
levent avec suffisamment de consistance », explique un compétiteur.

« Un compétiteur doit pouvoir performer dans 40 centimétres comme dans 3 métres »

Car c’est bien cela, la réalité du surf professionnel, I'incertitude fait partie du jeu. Sur la facade
girondine, la houle, générée par des dépressions au large des cotes, peut étre repoussée en été par
la domination de I'anticyclone des Acores, qui monte parfois jusqu’en mer du Nord. Ce phénomeéne
blogue les systemes météorologiques et contribue a faire de I'océan une baignoire.

Petites vagues, surf technique

Pourtant, les meilleurs surfeurs doivent savoir s’adapter a toutes les conditions. « Un compétiteur
doit pouvoir performer dans 40 centimétres comme dans 3 meétres », explique Philippe Malvaux,
coach de I'équipe d’ltalie. « Le bon surfeur est celui qui sait générer sa vitesse, varier ses
manceuvres, choisir la meilleure vague et rester explosif. » A Lacanau, les petites vagues
n’épargnent personne. Il faut étre vif, précis, avoir le bon matériel. Ce sont souvent des planches
plus courtes, plus larges, plus flottantes et, surtout, le bon mental. « Plus c’est petit, plus c’est
technique », résume Fred Robin, coach de I'équipe de France. « Le surfeur doit créer son énergie,
faire preuve d’'imagination et de controle dans les manceuvres. »
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Dans ces conditions, les petits gabarits explosifs et techniques sont avantagés, mais encore faut-il
avoir de la glisse et I'envie de se battre. « Il faut des cannes, de l'agilité et de la lucidité », ajoute
Renan Grainville, surfeur de Saint-Martin. « On n’a pas le droit a I'erreur. » Reste a espérer que les
vagues prévues vendredi 11 et samedi 12 juillet suffiront a porter les surfeurs. Car malgré toutes les
qualités requises pour performer dans les petites conditions, rien ne pourra se faire sans un
minimum de houle. Et si 'océan reste muet, alors il faudra se souvenir qu’en 1998 déja, la nature

avait eu le dernier mot.
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Caraibos Lacanau Pro 2025 : la compétition suspendue le 10
juillet a cause du manque de vagues

Les phases finales de la compétition de surf reprendront vendredi et samediLa direction du Caraibos
Lacanau Pro a annoncé ce mercredi que les épreuves de la compétition professionnelle ou sont
engagés 150 surfeurs seront suspendues le jeudi 10 juillet par manque de vagues.Ce mercredi, les
séries se poursuivent sur deux zones de la plage centrale. Les surfeurs évoluent dans de petites
vagues tres techniques de 50 a 80 centimetres dans une houle résiduelle. L'eau est a 17 degrés.Les
phase finales reprendront vendredi et samedi. Les sujets associés Surf Lacanau Gironde World Surf
League Qualifying Series Julien Lestage Sport Lesparre-Médoc
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Vacances en Gironde : les rendez-vous immanquables de I'été

« Sud Ouest » vous a sélectionné une vingtaine d’événements incontournables pour occuper votre
étélmmersion au Moyen Age a la porte CailhauBORDEAUX Elle veille sur Bordeaux depuis plus de
cing siecles, silhouette de pierre entre ciel et Garonne. Cet été, la porte Cailhau se redécouvre a
travers une expérience immersive inédite, pensée comme une ascension narrative. A chaque palier,
des voix du XVe siécle s’élevent, réveillant le murmure du passé grace a des tableaux interactifs :
batisseurs, bourgeois, souverains... Les récits s’incarnent, et I'on gravit I'histoire pas a pas jusqu’au
belvédere, suspendu entre ville et fleuve. Une échappée médiévale, fraiche et vivante, au cceur de
la pierre. Bon plan : sur présentation d’un billet délivré pour la visite de la porte Cailhau (validité 1
mois), un tarif réduit est accordé au musée d’Aquitaine (et inversement).> porte-cailhau.comPalais-
Rohan, I'envers du décorBORDEAUX On le frole sans y préter attention, majestueux mais discret,
comme si ses pierres blondes avaient toujours été la. Et pourtant... Derriere sa facade solennelle, le
Palais-Rohan recele des trésors d’histoire. Construit au XVllle siécle pour un archevéque aux allures
de prince, Ferdinand de Rohan, I'ancien palais épiscopal est aujourd’hui I'hétel de ville. Une visite
guidée offre le privilege rare de passer les portes, de longer le grand escalier d’honneur, d’effleurer
des yeux les boiseries et les salons d’apparat. Le classicisme bordelais dans toute sa

grandeur.> Visites guidées organisées par I'office de tourisme de Bordeaux. Infos et réservations sur
visiter-bordeaux.comVoyages immobiles, trésors tout prochesGRADIGNAN Pas besoin d’aller loin
pour s’émerveiller. De mars a septembre, les Escapades locales invitent a redécouvrir la métropole
bordelaise a travers des visites guidées sensibles, portées par des passionnés du territoire. De
Talence a Lormont, en passant par Gradignan ou Begles, on explore un patrimoine discret mais
vibrant : fresques street art, panoramas méconnus, demeures secretes ou théatre vivant. Un
tourisme de proximité qui fait la part belle aux rencontres et réveille le regard que I'on porte sur son
propre paysage. Escapades locales, de mars a septembre — dans neuf communes de la métropole
bordelaise. Tarif : 10€ (8 € avec la carte Jeune).> visiter-bordeaux.comLascaux, le souffle des
originesBORDEAUX C’est une apparition rare, une halte unique en France avant une nouvelle
odyssée mondiale : Lascaux lll s’installe & Cap Sciences cet été. Au coeur de I'expérience, un fac-
similé monumental de la mythique salle des Taureaux — 25 metres de parois, 4 tonnes d’émotion
pure. Une immersion saisissante, entre art paléolithique et prouesse scénographique. Modules
interactifs, films, objets et une réalité virtuelle bouleversante vous ouvrent les galeries secretes de la
grotte. Une traversée hors du temps, ou résonne encore le geste des premiers artistes du

monde.> Lascaux Ill, Cap Sciences, Grande expo tout public, VR dés 8 ans. Tarif : adulte 12 €,
réduit 8 €, réalité virtuelle 8 €. cap-sciences.netL’été en éclats dans la métropoleBORDEAUX Du

15 juillet au 28 ao(t, I'Eté métropolitain séme ses escales poétiques aux quatre coins de Bordeaux
Métropole. Sous les frondaisons d’un parc, au détour d’un lavoir ou sur les rives d’un lac, théatre,
danse, lectures vagabondes, musiques nomades ou banquets suspendus tissent un voyage a ciel
ouvert. Prés de 150 rendez-vous — pour la plupart gratuits — invitent a ralentir, a s’émerveiller, a
explorer. Commune aprés commune, I'art épouse les paysages et colore les heures, de I'aube au
soir tombé. Un été comme un carnet de route, a feuilleter au rythme des rencontres.> Du 15 juillet au
28 aolt 2025. Plus d'infos : etemetropolitain.bordeaux-metropole.frArcachon, I'élégance d’un
empireARCACHON Et si I'on remontait aux origines ? Du 2 mai au 21 septembre, I'exposition

« Arcachon sous le Second Empire » investit le Parc mauresque et révele les coulisses de la
naissance de la station. On y croise des pionniers visionnaires, des médecins militaires, les
promoteurs des bains de mer... et 'ombre bienveillante de Napoléon lll, dont le décret impérial fit
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éclore Arcachon. Une déambulation en plein air, entre mémoire et villégiature, pour redécouvrir
I'histoire intime d’une ville née sous les ors du XIXe siécle.> « Arcachon sous le Second Empire »,
du 2 mai au 21 septembre 2025, Parc mauresque. Site : Arcachon.comDes nuits pas comme les
autresSUD-GIRONDE Destination le festival des Nuits atypiques de Sud-Gironde pour des rendez-
vous musicaux inoubliables. Jusqu’au 30 juillet, plongez dans un monde ou le territoire est a
’honneur, avec une programmation aussi étonnante qu’éclectique, de Podensac a Saint-Maixant,
Saint-Macaire ou encore Bazas. A I'image du stage d’accordéon diatonique avec Sébastien Bertrand
les 5 et 6 juillet a Villandraut, ou encore du stage de chant languedocien avec Laurent Cavalié le

6 juillet. Un festival résolument ancré dans son temps, ouvert a toutes et tous, qui a décidé, comme
chaque été, de prendre son temps et de vous laisser tout le loisir de prendre le votre.> Nuits
atypiques, jusqu’au 30 juillet. Plus d’informations et billetteries surnuitsatypiques.orgArt pour tous a

La RiviereLA RIVIERE Pour sa 8¢ édition, le chateau de La Riviére est bien décidé a mettre la
culture au cceur de la ruralité. Car, au-dela de sa région de vignobles, le chateau de La Riviere doit
désormais sa notoriété a son festival musical et convivial dédié aux arts vivants et a I'amour du
partage. Au menu, une programmation pensée pour toutes les générations, oscillant entre musique
(avec Ibrahim Maalouf) et danse, bien sar, mais aussi théatre, cirque ou encore arts de la rue.
Rendez-vous des le jeudi 3 juillet avec le collectif La Flambée et son spectacle de théatre de rue

« La Création », suivi du concert de Ta Mémé Cowboy et son spectacle « Le DEBAL », pour revisiter,
dans la joie, les grands standards disco.> Confluents d’arts, festival du chateau de La Riviére, du 3
au 5 juilletPlus d’informations et billetteries : chateau-de-la-riviere.com/festival-confluent-d-art-
edition-8/Enfance pas si sage 7BORDEAUX Le musée des Beaux-Arts de Bordeaux (MusBA) vous
offre une parenthese culturelle au cceur de I'été avec sa nouvelle exposition consacrée a I'enfance et
aux faux ingénus. Sage comme une image ? L'enfance, dans I'ceil des artistes, interroge la
représentation de I'enfant dans les ceuvres d’art, au cceur de la société francaise de 1790 a 1850.
Toujours en avance, le MusBA renouvelle ici sa volonté de partenariat en piochant dans les
collections de deux grands musées nationaux : le musée de Tessé du Mans et le musée du Louvre.
Delacroix, Géricault, Ingres ou Corot... L'occasion d’interroger ensemble les mythes de I'innocence,
les princes maudits, petits génies ou orphelins, et leurs reflets dans notre société actuelle.> « Sage
comme une image ? L'enfance dans I'ceil des artistes 1790-1850 », a partir du 10 juillet au musée
des Beaux-Arts de Bordeaux. Plus d'informations et billetteries : musba-bordeaux.fr> Toutes nos
idées pour des vacances dans le Sud-Ouest iciRedécouvrir le musée d'AquitaineBORDEAUX Apres
six mois de fermeture pour des travaux conséquents, I'iconique musée d’Aquitaine rouvre ses
portes. L'occasion de (re)découvrir ce lieu culturel incontournable de la ville, avec notamment
I'exposition « Le Monde d’aprés 1944-1954. Des lendemains qui chantent ? », proposée tout I'été.
Une expo incontournable en hommage aux 80 ans de la fin de la Seconde Guerre mondiale, qui
s’intéresse particulierement a cet espoir d’'un « monde meilleur ». En paralléle, aventurez-vous dans
les collections permanentes de ce musée qui retracent les origines et I'histoire de la région Nouvelle-
Aquitaine. Une parenthese idéale au ccoeur de I'été.> « Le monde d’apres 1944-1954. Des
lendemains qui chantent ? », ouvert tout I'été. Plus d’'informations et billetterie : musee-aquitaine-
bordeaux.frMusiques en GravesGRAVES Labellisé Scenes d’été en Gironde, le festival des
Rencontres musicales internationales des Graves affine sa double vocation artistique et
pédagogique pour sa 25e édition. Une parenthése mélant musique classique et contemporaine, ainsi
gue des ateliers et stages de perfectionnement avec des professionnels de renom. Sur les deux
dernieres semaines du mois de juillet, vous pourrez participer a des rencontres exceptionnelles avec
le festival Musique en Graves, au cceur de chateaux tels que le Domaine de Chevalier, Latour-
Martillac, Bouscaut, Carbonnieux ou encore a la Maison des vins de Graves. A ne pas manquer, le
violoniste Maxim Vengerov ou le pianiste et compositeur Thomas Enhco.> Rencontres musicales
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internationales des Graves, festival Musique en Graves du 15 au 25 juillet 2025. Plus d’informations

et billetterie : musique-en-graves.comDu soleil et du skaVERTHEUIL Une 28¢ édition du SunSka
Festival a ne manquer sous aucun prétexte ! Comme chaque été, le rendez-vous bien connu des
amateurs de musique made in Jamaique nous réserve un line up exceptionnel. Réparti sur trois
jours, dés le ler aoQt, venez vibrer en écoutant MC Solaar, Tiken Jah Fakoly ou encore Ky-Mani
Marley, le fils de I'icone reconnaissable & son patronyme et & ses rythmes reggae. A voir sur scéne
le 2 aodt, le collectif hip-hop électro francgais Chinese Man aux influences funk, Israel Vibration ou
encore Nagai. Pour clore ces trois journées de festivités, on bouge sur le Saian Supa Célébration,
Nuttea, Little Lion Sound ou encore Kalabass. En paralléle, vous pourrez retrouver sur place le
village associatif avec tournoi de pétanque, ainsi que la zone animation sportive avec jeux gonflables
et volleyball...> SunSka Festival, du 1er au 3 aolt. Plus d’'informations et billetterie :
sunska.frMusique on the beach a ArcachonARCACHON Ne manquez pas I'événement musical
incontournable de I'été a Arcachon, du 24 au 27 juillet. On se retrouve sur le Bassin, pour profiter de
quatre jours de folies musicales. A cadre exceptionnel, programmation forcément ton sur ton, ol I'on
retrouve la petite chérie de la chanson frangaise, Zaho de Sagazan, et son énergie communicative
sur scene, Soprano, le trublion intergénérationnel, Bon Entendeur pour son set électro jusqu’au bout
de la nuit et ses reprises iconiques des plus grands tubes. Ambiance clubbing avec le musicien et
producteur Mosimann ou l'autrice-compositrice-interpréte au timbre fort et délicat a la fois, Solann.
Ca va étre show !> Arcachon, Les Grands Concerts d’été, du 24 au 27 juillet. Plus d’'informations et
billetterie : grandsconcerts-arcachon.frQuand les mots habitent la vileBORDEAUX Le temps d’un
week-end, les 5 et 6 juillet, Bordeaux et ses alentours se feront écrin de lectures vagabondes.
Baptisé « Lire le monde, lire ma ville », ce rendez-vous des amateurs invite a écouter la voix
d’auteurs étrangers, portée par des comédiens, dans des lieux inattendus, hors des sentiers balisés.
Créé en 2015 par l'association Lettres du monde, alors qu’il féte sa décennie de succes, ce
marathon littéraire offre une parenthése suspendue : 15 lectures, breves et vibrantes, pour
redécouvrir la ville au rythme des mots. Chaque texte, choisi avec soin par des bibliothécaires
complices, épouse un lieu, un instant, une émotion. Une maniere délicate de faire résonner la
littérature au creux de nos pas.> Lire le monde, lire ma ville, les 5 et 6 juillet prochains. Gratuit sur
réservation.Plus d’'informations : lettresdumonde33.comQuais en fé&teBORDEAUX Envie d’apprendre
de nouvelles danses, de découvrir de nouveaux horizons ? Le festival imaginé a Bordeaux, Dansons
sur les quais, est fait pour vous. Une rencontre familiale et conviviale qui va animer les bords de
Garonne et vous permettra de perfectionner vos mouvements de salsa ou de tester le swing, la
country ou encore la kizomba. Apres le succes de I'édition précédente célébrant les 20 ans du
festival, la mairie récidive avec un cru 2025 sous le signe de l'inclusion, organisé pour tous, pour

« rencontrer, partager et apprendre ». Tout au long de la journée, vous pourrez osciller entre
initiations et démonstrations par des professionnels, pour mieux vous laisser porter, le soir venu, lors
des soirées dansantes endiablées. > Dansons sur les quais a Bordeaux, Du 10 au 27 juillet 2025.
Gratuit en journée, spectacles et soirées 5 €. Quai de Garonne, face aux Quinconces.
dansonssurlesquais.frArcachon féte la merARCACHON Les 14 et 15 ao(t, Arcachon célébre la mer
avec ferveur et élégance. Le 14 au soir, 300 meétres de tables se dressent face au Bassin : pique-
nique géant sous les tamaris, musiciens en fanfare et le jaune solaire des foulards en étendard de
joie partagée. Le 15, place a la grace : messe de I’Assomption en plein air, bénédiction des flots,
voiles traditionnelles défilant au large... L'émotion prend le relais de la féte dans un rituel immuable
qui lie les cceurs aux embruns.> Les Fétes de la mer a Arcachon, les 15 et 16 aot 2025.
arcachon.comLa presqu’ile donne le la ILEGE-CAP-FERRET Sous les pins et face aux marées, le
Cap Ferret Music Festival fait résonner ses notes du 5 au 12 juillet. Devenu I'un des grands rendez-
vous de I'été en Nouvelle-Aquitaine, il méle excellence musicale et charme sauvage. Vingt concerts
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pour explorer I'éventail de la musique classique — piano, flGte, harpe, chant lyrique —, servis par des
artistes de renom et de jeunes talents. Master class, ateliers et conférences viennent tisser des liens
subtils entre public et artistes, dans une atmosphére lumineuse, entre Océan et Bassin.> Cap Ferret
Music Festival, du 5 au 12 juillet. Plus d’informations et billetteries : capferretmusicfestival.comSea,
surf and skate a LacanauLACANAU Prenez votre longboard, votre planche et vos lunettes de soleil
pour une semaine de folie a I'Océan. Les amateurs de glisse ne manqueraient pour rien au monde
cette 44e édition de la compétition culte qui se déroule a Lacanau, dans une ambiance ultrafestive.
150 surfeurs pro vont s’affronter pendant une semaine, ainsi que 15 skateurs. Créée en 1979, il
s’agit de la plus ancienne étape du circuit pro de surf, organisé en partenariat avec la World Surf
League. Au programme, toujours plus d’actions de sensibilisation pour comprendre, contrer et
combattre les impacts de la pollution du littoral. Surfer, oui, mais sans impact carbone !> Caraibos
Lacanau Pro, du 7 au 13 juillet. Plus d’informations : lacanau-pro.comJazz et soul a
SoulacSOULAC-SUR-MER Tous les soirs, durant quatre jours, le festival Soulac’n Jazz fait vibrer la
ville de Soulac-sur-Mer. Au programme de ce festival consacré aux rythmes jazzy, le Latin Quintet
vous emmeéne de Paris a New York en passant par La Havane, avec son jazz afro-cubain, le groupe
Stablemates met en lumiére de jeunes virtuoses ayant fait leurs classes au conservatoire de
Bordeaux avec leur répertoire original tout en finesse. Osez le groove de Ludivine Issambourg,
flOtiste passionnée par le funk et le son des seventies. Pour finir en beauté, courez voir le duo piano
clarinette de Pierre-Francois Blanchard et Thomas Savy, pour un tandem jazz jubilatoire.> Soulac’n
Jazz, du 21 au 24 aodt. Plus d'informations :soulacnjazz.frArts en libertéLIBOURNE Les 7, 8 et

9 aodt, Libourne se laissera emporter par la magie de Fest’Arts. Pour sa 34e édition, la bastide se
piétonnise et devient un grand théatre a ciel ouvert. Dés 10 h et jusqu’a la nuit tombée, petits et
grands déambuleront au fil de plus de 150 spectacles mélant théatre, danse, cirque, fanfares et
clowneries. Dans I'air chaud de I'été, les artistes venus de partout feront vibrer les pavés et éclore
des instants suspendus. Trois jours pour réver la ville autrement, au rythme léger des arts de la
rue.> Fest'Arts, 7, 8 et 9 aolt 2025. Plus d’informations : festarts.comCastillon, la nuit des
chevaliersCASTILLON-LA-BATAILLE A la tombée du jour, sur le site majestueux de Castillon-la-
Bataille, la grande histoire s’éveille. Sous le regard d’Aliénor d’Aquitaine, troubadours, chevaliers et
cavaliers offrent un voyage vibrant au cceur du Moyen Age. Entre jeux de lumiére, projections,
pyrotechnie et cavalcades enfiévrées, la Bataille de Castillon déploie toute sa magie. Sur scéne, des
centaines de bénévoles, soldats et cascadeurs, réinventent avec ferveur I'ultime affrontement de la
guerre de Cent Ans. Un spectacle vivant, puissant et émouvant, qui fait battre le cceur des nuits
d’été.> La Bataille de Castillon, du 19 juillet au 17 ao(t 2025 (vendredis et samedis). Adultes, 20 £.
Plus d'informations : batailledecastillon.comElégance en selle & la CitadelleBLAYE Chaque été, les
douves de pierre révélent le paddock de détente de sable, installé au cceur de I'enceinte depuis
2023. Les sabots y tracent des arcs tendus, les cavaliers défient I'air avec grace. Du 10 au 14 juillet
2025, le Jumping de Blaye revient pour sa 45e édition, dans I'écrin majestueux de la citadelle
classée a I'Unesco. La ou I'histoire murmure sous les pas, le sport s’élance. Autour de la piste, un
village suspendu entre ciel, vin et terroir offre aux visiteurs un goQt du Blayais, tandis que les plus
chanceux vibrent depuis les réceptions du village partenaire. Entre exploits équestres, plaisirs
gourmands et longues soirées d’'été, Blaye cultive I'élégance d’un rendez-vous unique.> Jumping
international de Blaye, du 10 au 14 juillet 2025. Entrée libre. jumpingdeblaye.com Les sujets
associés Tourisme en Gironde Gironde Activités touristiques Mer et plage Loisirs et Tourisme
Monuments et patrimoine Guide touristique
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Caraibos Lacanau Pro : la surfeuse portugaise Teresa
Bonvalot déterminée a frapper fort

Actuelle 6e du classement mondial des Challenger Series, Teresa Bonvalot fait partie des meilleures
surfeuses européennes. Apres avoir représenté le Portugal aux Jeux olympiques de Tokyo et de
Paris, elle aborde I'étape de Lacanau avec un objectif clair : rester dans la course vers I'élite
mondiale. RencontreA 25 ans, Teresa Bonvalot est une figure majeure du surf portugais. En lice
cette semaine au Caraibos Lacanau Pro, elle incarne cette génération de surfeuses professionnelles
qui se battent sans relache pour atteindre les sommets d’'un sport de plus en plus exigeant. L'an
dernier, elle a représenté le Portugal aux Jeux olympiques de Paris, a Teahupo’o, en Polynésie

francaise, pour sa deuxieme participation apres Tokyo en 2021. Elle est actuellement 6¢ du
classement des Challenger Series, I'antichambre du Championship Tour (CT), I'élite mondiale qu’elle
vise depuis toujours.« J'ai commenceé le surf tres jeune, a Cascais, la ou je réside », raconte-t-elle.
C’est sur la plage du Guincho gu’elle fait ses premieres armes, aprés quelques années de
bodyboard. Trés vite, elle est repérée pour son aisance et sa détermination. A 13 ans a peine, elle
recoit sa premiére wild card (invitation) pour une étape du CT a domicile. Deux ans plus tard, en
2014, elle remporte son premier titre national. En 2016, elle devient la premiere Portugaise a
décrocher le titre européen junior de la World Surf League, un exploit qu’elle renouvelle en 2017. La
voie du surf professionnel s'ouvre a elle.Le circuit élite d’'un cheveuMais si son palmares est
impressionnant — trois victoires en QS en 2022, une victoire sur le CS de Manly (Australie), des
demi-finales a Saquarema (Brésil) —, son parcours n’a rien d’'un long fleuve tranquille. En décembre
2022, elle passe tout pres de la qualification pour le CT, la premiére division qui rassemble les
meilleures surfeuses de la planete. C’est une troisiéme place lors de la derniére épreuve du
Challenger Series a Haleiwa qui I'a privée du graal, au bénéfice d’'une concurrente, Sophie
McCulloch (Australie), qui la devance au nombre de séries gagnées sur la saison. « J'ai essayé de
rester forte, mais je n’avais qu’une envie, c’était de quitter ce podium », confiera-t-elle plus tard sur
les réseaux sociaux.Ce moment de déception n’a pourtant pas entamé sa détermination. « Je suis
une compétitrice acharnée. C’est ce qui me donne la force de continuer encore et encore », affirme-
t-elle aujourd’hui. Pour elle, le surf n’est pas qu’un sport, mais une quéte. « Nos objectifs ne
s’arrétent pas a la qualification. On veut se battre pour gagner a chaque fois. Le surf demande un
engagement total. Il ne faut pas avoir d’état d’ame ». Cet engagement passe aussi par un travail de
fond sur tous les aspects. Elle évoque sans hésiter « préparation physique, entrainement mental,
nutrition. Je pense que la préparation mentale est aussi importante, voire plus, que le physique.
Aujourd’hui, tout est ultra-professionnalisé. Il faut élever notre niveau dans tous les domaines. »« On
est tout le temps hors de notre zone de confort. Mais moi, j'adore ¢a ! »Etre une surfeuse pro, c’est
aussi accepter de nombreux sacrifices, qui se traduisent par I'éloignement, la solitude, les
déplacements constants, les incertitudes économiques. « Ce n’est pas pour tout le monde. On est
tout le temps hors de notre zone de confort. Mais moi, jadore ¢a ! » Mais ce qu’elle aime au-dela de
tout, c’est I'océan. La liberté qu'il procure. « J'ai un profond respect pour la mer, je I'aime d’'une
maniére incroyable depuis toute petite. Peu de sports procurent cette sensation. » Lorsqu’elle ne
surfe pas, Teresa aime cuisiner. Son plat préféré est I'« arroz de pato » portugais. Elle confie aussi
aimer passer du temps chez elle, a deux minutes du spot du Guincho. « C’est |la que j'ai appris a
surfer, c’est un lieu spécial. » Déja olympienne a deux reprises, elle garde le regard tourné vers
I'avenir. Le Championship Tour reste son objectif. « Il faut s’adapter a chaque niveau et se rappeler
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gu’on est la parce qu’on le mérite. »Caraibos Lacanau Pro. Reprise de la compétition vendredi

11 juillet, en début de matinée.De I'animation sur le village du Caraibos Lacanau ProEn raison du
mangue de vague, les séries de la compétition WSL QS 2 000 reprendront vendredi 11 juillet. Durant
cette journée de jeudi, sur le front de mer, le village du Lacanau Pro sera rythmé par des initiations
skate avec Roues Libres, des temps de dédicaces, une expo photo, des animations surf
pédagogiques et un stand de sensibilisation Catrisurf. En soirée, place a I'afterbeach musical, puis a
la soirée Why Not Asso avec concert, film et DJ set.

Onclu Si \Vi3) Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.86


https://www.sudouest.fr/gironde/lacanau/caraibos-lacanau-pro-la-surfeuse-portugaise-teresa-bonvalot-determinee-a-frapper-fort-25183491.php#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

PAYS: FRA TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media

TYPE: web VISITES MENSUELLES: 33993061.63
EAE: €1216.59 JOURNALISTE: Archives Sud Ouest @
AUDIENCE: 1118192 URL: www.sudouest.fr W
> 8 juillet 2025 a 0:00 > Version en ligne

SURF : le Lacanau Pro en images depuis les années 1980

PORTFOLIO - Le Caraibos Lacanau pro revient du 7 au 13 juillet 2025 sur la plage centrale

de Lacanau Océan. A I'occasion des 46 ans de la plus vieille compétition professionnelle de surf en
France, « Sud-Ouest » ouvre ses archives sur cette compétition Par Archives Sud OuestPublié le
08/07/2025 a 8h00. Ecouter Réagir Voir sur la cartePartager
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Caraibos Lacanau Pro : Léo-Paul Etienne, de retour a la
compétition avec ambition

Sacré a Lacanau en 2023, freine par une blessure I'an dernier, Léo-Paul Etienne est de retour sur le
circuit QS. A 26 ans, il continue a viser I'élite du Championship Tour, malgré une vie de pro loin des
clichés dorés. Portrait.

A une minute prés, il tenait un doublé. En ao0t 2023, Léo-Paul Etienne remportait le Lacanau Pro.
Une compétition qui compte sur le circuit professionnel. Les grands noms du surf se sont imposeés
sur le spot de la plage centrale : Tom Curren, Kelly Slater, Gabriel Medina, etc. Cette année, alors
que la compétition est en cours, le Guadeloupéen, qui revient de blessure, fera son entrée ce
mercredi 9 juillet, des le 3e tour, grace a une wild card attribuée par la WSL. En 2024, il était encore
en téte de la finale a une minute de la fin, avant que Maxime Huscenot ne le coiffe sur la derniére
vague. « Jusqu’a trente secondes de la fin, je me voyais gagner », confie-t-il sans amertume. Une
ultime vague I'a privée d’'une belle deuxieme performance a Lacanau. Le surf de compétition peut
parfois se jouer a un souffle. Originaire de Guadeloupe, Léo-Paul Etienne a grandi dans I'eau. « Je
nageais avant de marcher », sourit-il. Fils et neveu de windsurfeurs, le surf s’impose trés t6t comme
une évidence. Dés I'enfance, il écume les plages de I'lle avec ses amis Thomas Debierre ou Enzo
Cavalini. « On a toujours voyagé et évolué ensemble », se souvient-il. Dés I'age de six ans, les
compétitions deviennent son terrain de jeu. Trés vite, ses qualités éclatent. Il aime la confrontation,
le dépassement de soi, I'entrainement. Le godt du challenge I'anime.

Au top de sa forme en 2023

En 2014, tout s’accélére. A 15 ans, il devient champion du monde ISA chez les moins de 16 ans en
Equateur, une performance fondatrice. « C’était ma premiére vraie compétition internationale », dit-il.
Quelgues mois plus tard, il remporte le championnat d’Europe junior aux Acores. Deux titres majeurs
qui lui ouvrent les portes du surf professionnel. Son premier sponsor, Protest, le suit encore
aujourd’hui, dix ans plus tard. Les années suivantes, il enchaine les titres nationaux et s'illustre sur
le circuit pro junior, avant de grimper dans la hiérarchie vers les Qualifying Series (QS), la troisieme
division mondiale. En 2023, il réalise I'une de ses meilleures saisons : victoire au Lacanau Pro,
gualification pour les Challenger Series, la deuxieme division mondiale. Mais faute de moyens, il ne
peut disputer que trois étapes sur six. « Une saison bien préparée codte entre 30 000 et 40 000
euros », estime-t-il. Et comme un coup du sort, 'année se termine mal : une blessure aux ligaments
croisés a 'automne le tient éloigné de I'eau pendant six mois.

« Avant, il y avait des surfeurs rock’n’roll. Aujourd’hui, ce sont tous des athlétes. » dit-il. En résumé,
le moindre détail délaissé dans une préparation peut te colter une saison »

A 26 ans, Léo-Paul Etienne n’a pourtant rien perdu de son ambition. « Cette blessure est tombée au
pire moment. J'étais a mon meilleur niveau », raconte-t-il. Mais cette coupure lui a permis de se
reconstruire, physiquement et mentalement. « Je sais que j'ai le niveau. Il me manque juste les
moyens d’aller au bout », assure-t-il. Il n’a pas I'intention de lacher. Il se donne trois a quatre ans
pour atteindre son objectif : intégrer le Championship Tour, la premiéere division mondiale qui
regroupe les meilleurs surfeurs de la planéte. D’ici la, chaque saison compte, chaque résultat pese.
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En paralléle, il doit faire face a la réalité économique du surf professionnel. Il n’a pas le soutien de
gros sponsors. Pour tenir son calendrier, il donne des cours de surf entre deux compétitions. « J'ai
mon BP, ca me permet de continuer », glisse-t-il simplement. Car tout colte cher : les planches, les
billets d’avion, I'encadrement, la préparation physique et mentale... Rien n’est laissé au hasard dans
un circuit devenu ultra-professionnel.

Une ambition intacte

« Avant, il y avait des surfeurs rock’n’roll. Aujourd’hui, ce sont tous des athletes. » dit-il. En résumé,
le moindre détail délaissé dans une préparation peut te coldter une saison. Il partage désormais son
temps entre Capbreton et la Guadeloupe. Il s’entraine avec rigueur, enchaine les blocs de rame,
soigne son surf et prépare les prochaines étapes du QS Europe. « |l reste encore quatre
compétitions, je vais tout donner », annonce-t-il. Il vise le titre européen. Et pense aussi a I'apreés. Il
garde en téte une reconversion dans I'enseignement ou I'entrepreneuriat, pourquoi pas dans le
monde du foil. « Voyager en compétition, ¢ca ouvre I'esprit. On découvre plein de choses, ¢a donne
envie de créer, d’entreprendre. On a cette chance-la », confie-t-il en regardant I'océan. Conscient
des sacrifices que demande la compétition, Léo-Paul Etienne reste pourtant attaché a ce mode de
vie. « C’est une vie exigeante, mais incroyable. Tant que je pourrai continuer, je continuerai. »

Caraibos Lacanau Pro. Mercredi 9 juillet. Début de la compétition & 7 h 30 plage centrale.
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Surf, skate et musique : le Caraibos Lacanau Pro 2025 fait
vibrer la cbte Atlantique

Entre compétitions internationales, ambiance familiale et animations gratuites, la 44¢ édition du
Caraibos Lacanau Pro est de retour du 7 au 13 juilletCréé en 1979, le Lacanau Pro est 'une des
plus anciennes étapes du circuit professionnel européen de surf. Cette 44¢ édition accueille des
surfeurs venus du monde entier, notamment d’Afrique du Sud, ou se tenait la derniere étape du
Challenger Series. Ce circuit prestigieux permet d’accéder au classement mondial du WSL. Cing
jours de compétition qui s’annoncent spectaculaires, avec des conditions idéales : soleil au rendez-
vous et belles vagues en début de semaine. Cette année marque un record de participation
féminine, avec la présence de cing des six meilleures surfeuses du classement mondial.Une
ambiance familiale et des animations gratuitesAu-dela du spectacle sportif, le Lacanau Pro séduit un
public bien plus large. Tout au long de la semaine, un village d’animations installé au bord de la
plage propose initiations au skate, quiz, séances de dédicaces et autres temps forts ouverts a tous.
Familles, vacanciers ou locaux de passage trouvent dans cet événement une atmosphere détendue,
festive et accessible. « C’est la premiére fois qu’on vient, un peu par hasard avec les enfants. Et
franchement, c’est super sympa », confie une mere de famille. Un rendez-vous désormais
incontournable pour de nombreux girondins, qui viennent chaque année profiter du spectacle et de
'ambiance.TV7 est disponible gratuitement en Gironde sur le canal 33 de la TNT. Partout ailleurs,
I'accés se fait depuis I'offre télé de votre « BOX » via la mosaique des chaines locales sur le canal
30. Tous nos programmes en direct et en replay sont également disponibles sur notre site
www.sudouest.fr/lachainetv7 Les sujets associés Lacanau Surf Vidéos TV7 Skateboard Mer et
littoral Gironde Sport Environnement Lesparre-Médoc
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Surf : les échos du tube de la semaine du 7 juillet (2/2)

Les actualités du surf, et de ses disciplines... de la Cbte basque aux littoraux de la planéte
A la Gallega

Le Gadis Surf Festival de Ferrol a couronné ses vainqueurs lors d’'une belle journée d’été galicien.
Maria Salgado (Por) et Alfonso Suarez (Esp) ont remporté ce Pro junior de la WSL Europe, tandis
gu’Antonio Dantas (Por), devant trois Frangais et Ginger Caimi (Ita), devant Alice Lemoigne
(Réunion), s’adjugeaient le QS de longboard. Des victoires, comme autant de marchepieds vers le
niveau supérieur. La Landaise Clémence Schorsch est troisieme en Pro junior. Thomas Le Breton,
deuxieme en longboard, devance son collégue du Bascs et champion du monde ISA, Edouard
Delpero.

Juniors a Capbreton

Le Quiksilver & Roxy junior pro Capbreton s’est conclu samedi 5 juillet sur la plage du Santocha,
apres cing ans d’absence, sur la consécration de deux jeunes talents espagnols et sous le regard du
champion olympique Kauli Vaast. Agée de seulement 14 ans, Carla Morera De La Vall remporte son
tout premier titre sur le Circuit européen junior de la WSL. Elle devance la Landaise Naia Monte, qui
confirme son statut de prétendante au titre continental (deuxiéme au classement général). Chez les
garcons, Conor Donegan Santos a dominé la finale grace a une vague notée 8,67. Deux Francais
figuraient dans cette derniére manche : Pierre Lamothe (Lacanau) termine deuxieme et Axel
Dominguez (Hossegor) quatrieme.

La série

La premiere étape des Qualifying Series Europe 2025-2026 de la WSL va débuter avec le Caraibos
Lacanau pro, du 8 au 12 juillet. Les meilleurs Européens, hommes et femmes, vont disputer la 44e
édition de la plus ancienne compétition de surf pro en France. Rappelons que ce circuit est
gualificatif pour les Challenger Series 2026, qui donneront acces a I'élite du CT 2027... Réalisé par
le photographe basque Eric Chauché, un documentaire sur I'histoire du spot de Safi au Maroc est
visible gratuitement sur Youtube, via la chaine de films de surf Now Now Media.

1 000 sabords

D’aprés une étude menée par I'opérateur australien de piscines a vagues Surf Lakes, il y aurait
approximativement 30 millions de surfeurs, plus ou moins réguliers, dans le monde. En comparant
cette pratique a celle d’autres sports de plein air, ils dénombrent plus de 6 000 stations de ski,

38 000 parcours de golf et 3 000 parcs d’attractions. Ils projettent a 1 000 le nombre de piscines a
vagues qui seront opérationnelles dans le monde dans quelques années. Le nombre de ses bassins
a houle artificielle a doublé en 2024.
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Le rendez-vous des passionnés de surf débute aujourd'hui !

Planche sous le bras ou pied nu sur le sable, te voila prét a vibrer au rythme des vagues : le
Caraibos Lacanau Pro débute aujourd’hui et promet une semaine inoubliable sur la cote médocaine.
Plus de 300 000 visiteurs sont attendus dans la station balnéaire pour célébrer I'événement
mythique du surf francais. Et pour cause : depuis 1979, cette compétition attire les meilleurs riders
d’Europe... et bien plus encore ! Le surf dans tous ses états Seule étape frangaise du circuit
Qualifying Series (QS), le Lacanau Pro est bien plus qu’un simple contest. C’est une porte d’entrée
vers les ...
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Planche sous le bras ou pied nu sur le sable, te voila prét a vibrer au rythme des vagues : le
Caraibos Lacanau Pro débute aujourd'hui et promet une semaine inoubliable sur la c6te médocaine.
Plus de 300 000 visiteurs sont attendus dans la station balnéaire pour célébrer I'événement
mythique du surf francais. Et pour cause : depuis 1979, cette compétition attire les meilleurs riders
d'Europe... et bien plus encore !

Le surf dans tous ses états

Seule étape francaise du circuit Qualifying Series (QS) , le Lacanau Pro est bien plus qu'un simple
contest. C'est une porte d'entrée vers les Challenger Series , deuxiéme division mondiale de la

World Surf League . Plus de 200 athletes sont en lice cette année, parmi eux les tricolores Pauline
Ado Maxime Huscenot ou encore Joan Duru , préts a en découdre avec les vagues de I'Atlantique.

Installe-toi sur la plage centrale ou rejoins le Stage Plazza pour suivre les séries retransmises en
direct sur écran géant, avec commentaires a la clé. Et surtout, reste a I'écoute : les horaires varient
en fonction des conditions a l'eau !

Le Caraibos Lacanau Pro débute : une semaine de surf, de musique et de culture glisse. —
(CLaurent Masurel / World Surf League

Une programmation XXL

Le surf, c'est bien... mais ce n'est que la partie émergée de I'événement. Chaque jour, la Skate
Plazza s'anime : initiations, cours gratuits, concours amateurs ou pros : les riders a roulettes auront
aussi leur moment de gloire. Mention spéciale au contest “ GOATS of LACA ” samedi, réservé aux
skateurs confirmes.
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Coté sensibilisation, impossible de ne pas faire un tour sur les stands associatifs : Surfrider
Foundation Wings of the Ocean See Surf ... Tous s'engagent pour des océans plus propres et plus
accessibles . Tu pourras méme tester le surf adapté ou participer a des ramassages de déchets.

Seule étape francaise du QS, la compétition attire plus de 200 surfeurs européens a Lacanau.
Soleil, musique et bonne humeur

Tous les soirs, I'ambiance monte d'un cran avec des DJ sets , des concerts live et méme un feu
d'artifice pour cl6turer le week-end. Lundi, commence en douceur avec un DJ set signé Dame
Fleuraux , puis laisse-toi porter tout au long de la semaine par La Folie Douce The Barking Spiders
Osiris (tribute Oasis) ou encore le collectif Aerobic jusqu'au bout de la nuit.

Et si tu veux varier les plaisirs, n'oublie pas les expositions photo , les séances de yoga ou de pilates
, les ateliers pour enfants et les sessions dédicaces de tes surfeurs favoris.

Skate, surf adapté, sensibilisation, ramassage de déchets : 'événement méle sport et engagement.
— (COLaurent Masurel / World Surf League

Concerts, DJ sets, yoga, expos photo : chaque soir, la féte continue bien aprés les vagues. —
(COLaurent Masurel / World Surf League

Onyva?

Caraibos Lacanau Pro ¢ Plage Centrale, Boulevard de la Plage Lacanau, 22680 Lacanau Océan
Du lundi 07 juillet au dimanche 13 juillet

Ouvert a tous.tes * Gratuit

Site web ¢ Facebook ¢ Instagram

Le surf, c'est maintenant. Lacanau n'a jamais aussi bien porté son nom.

A lire aussi : Etudiants : une semaine pour booster ta recherche de logement (et éviter les pieéges) a
Bordeaux
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Caraibos Lacanau Pro : a 19 ans, Erwan Bleuez trace sa voie
dans les vagues du para surf

Victime d’un accident de ski en 2024, ce jeune passionné de glisse a découvert le para surf comme
un nouveau terrain d’expression et de liberté. En ouverture du Lacanau Pro, il a participé ce week-
end a un Open de France sur le spot de la plage centrale. Rencontre

Il ne surfe pas pour gagner. Pas encore. Erwan Bleuez, 19 ans, est venu le week-end dernier a
Lacanau pour disputer 'Open de France de para surf, en ouverture du Caraibos Lacanau Pro 2025
(2). Une premiere compétition chargée de sens, qui met a 'honneur les surfeurs en situation de
handicap et salue les progrés spectaculaires du para surf francais, champion du monde en titre.

Mais pour cet ancien skieur de freeride, blessé gravement I'an dernier, I'essentiel est ailleurs.
L'objectif est deretrouver la glisse, reprendre le large, et surtout, se reconstruire. Originaire de I'Ain,
passionné de ski hors-piste et de bodyboard, Erwan Bleuez a été victime d’un accident de ski a La
Clusaz en avril 2024. « Un accident béte, comme souvent, raconte-t-il. Une vertébre a comprimé ma
moelle épiniere. Je suis paraplégique, mais j'ai la chance de récupérer un peu dans les jambes. »
Depuis, il est en rééducation entre Paris et le centre de Kerpape, en Bretagne. Et dés les premieres
semaines, une idée a germeé dans son cerveau. Celle de retourner dans les vagues. « L'océan, c’est
ce qui se rapproche le plus de ma vie d’avant. Sur une planche, joublie le fauteuil, la rééducation,
tout le reste. » Avec l'aide de la ligue bretonne, et notamment de Camille Dubrana, il s’est lancé dans
le para surf. « On teste des planches, on cherche le bon shape, la bonne taille. L'idée, c’est de se
faire plaisir, d’aller dans de vraies conditions et voir jusqu’ou je peux aller. »

Repousser ses limites

Erwan Bleuez surfe allongé, en autonomie, dans la catégorie « prone non assisté ». Une discipline
exigeante, qui demande force, équilibre et lecture de vague. « Il rame, passe les vagues en
plongeant sous I'écume et se place comme n’'importe quel surfeur », observe Loic Guillemard,
responsable de I'école West Surf a Guidel (Morbihan), ou Erwan Bleuez s’entraine chague semaine.
« Ce qui marque, c’est sa motivation, son engagement. Il donne envie a tout le monde d’en faire
plus. Il nous a remotivés, nous aussi. »

Méme son de cloche du c6té de la Fédération francaise de surf, qui développe le para surf depuis
une décennie. « Erwan a un vrai potentiel. Il a commencé il y a peu, mais il progresse vite et a la
niaque », souligne Jean-Marc Saint Geours, coordinateur national du para surf. « Ce sport offre une
autonomie rare. Une fois dans I'eau, ils sont des surfeurs comme les autres. »

« L'océan, c’est ce qui se rapproche le plus de ma vie d’avant. Sur une planche, joublie le fauteuil, la
rééducation, tout le reste »

Le para surf connait aujourd’hui une dynamique inédite. La France compte une trentaine de
compétiteurs de haut niveau, 18 en équipe de France, et a décroché les titres mondiaux en 2023 et
2024. L'inclusion est au cceur du projet. « Le surf est une grande famille, valide ou pas. Tout le
monde partage la méme passion », insiste Jean-Marc Saint Geours.
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Erwan Bleuez, lui, garde la téte froide. « La compéte a Lacanau ? Je n’ai pas été tres bon, mais ce
n’est pas grave. J'étais la pour rencontrer du monde, m’entrainer, partager. » Sa planche sur mesure
sous le bras, il trace désormais une trajectoire nouvelle. Moins vertigineuse que les couloirs de La
Clusaz, mais tout aussi puissante. Celle d'un jeune homme qui a décidé d’aller de I'avant, vague
apres vague, et de continuer a repousser ses limites dans un milieu qui lui offre un bel espace de
liberte.

(1) Caraibos Lacanau Pro. Début de la compétition ce mardi 8 juillet. Début des séries a 7 h 30 sur
la plage centrale.
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Surf : Le Caraibos Lacanau Pro lance les séries dés 7 h 30 ce
mardi

L'étape francaise du circuit professionnel WSL entre dans le vif du sujet ce mardi 8 juillet a Lacanau.
Animations, initiations et concerts rythmeront aussi cette premiére journée.C’est parti pour le haut
niveau sur les vagues canaulaises. Les premieres séries du QS 2 000 de la World Surf League
démarreront ce mardi 8 juillet des 7 h 30, plage centrale, selon les conditions de houle. L’élite
européenne est attendue dans I'eau pour cette premiére journée de compétition professionnelle. Sur
le front de mer, toute la journée, le village du festival, qui a ouvert ses portes des lundi, s’animera
autour de la compétition avec des temps forts pour tous les publics. Dés 9 heures, un réveil
musculaire Cap33 lancera les festivités sur la Stage Plazza.Des initiations gratuitesA 11 heures,
séance de dédicaces de surfeurs sur le stand de la Ville, suivie d'un ramassage de déchets sur la
plage avec lI'association Surfrider Foundation, qui proposera également ateliers et quiz I'apres-midi.
Le skate sera a I'honneur avec des initiations gratuites le matin et des cours encadrés I'aprés-midi.
En paralléle, expositions photo, retransmissions en direct des séries et analyses pédagogiques
viendront ponctuer la journée. Ambiance festive garantie dés 18 heures avec I'Afterbeach DJ Set,
avant une soirée signée La Folie Douce de 21 heures a minuit. Le Caraibos Lacanau Pro 2 025 est
bel et bien lancé ! Les sujets associés Lacanau Gironde Surf Julien Lestage Sport
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Surf : 5 choses a savoir sur le Caraibos Lacanau Pro

Le Caraibos Lacanau Pro, qui se tient cette année du 7 au 13 juillet, est un monument du surf
européen. Né en 1979, il est devenu la plus ancienne compétition de surf professionnelle en Europe.
Cette édition 2025 marque une montée en puissance avec un passage...

Le Caraibos Lacanau Pro, qui se tient cette année du 7 au 13 juillet, est un monument du surf
européen. Né en 1979, il est devenu la plus ancienne compétition de surf professionnelle en Europe.
Cette édition 2025 marque une montée en puissance avec un passage en QS 2000, un déplacement
du calendrier en juillet, et toujours cette ambiance unique qui méle sport, musique et culture surf.
Voici cing choses a savoir. 1 - La plus ancienne des compétitions européennes de surf

Lacanau organise depuis 1979 la plus vieille compétition professionnelle de surf d'Europe. Avec la
disparition du QS d'Anglet cette année, c'est aussi la derniére épreuve internationale en France. Si
de nombreuses compétitions ont disparu, étouffées par la crise du surfwear et le recentrage du
circuit mondial a la fin des années 2000, Lacanau a su résister et se réinventer. A noter que depuis
2024, la Fédération européenne de surf a déménagé de I'Angleterre pour installer son siege dans la
station balnéaire girondine.

2 - Des grands noms au palmarés

Le Lacanau Pro a longtemps fait partie du circuit WCT, la premiere division mondiale. Des noms
mythiques y ont triomphé : Tom Curren, Gabriel Medina et la Iégende Kelly Slater (11 titres
mondiaux) ont, entre autres, brillé sur le beachbreak girondin dans le passé. Plus récemment, en
2019, Marco Mignot , seul représentant masculin frangais sur le circuit mondial (CT) cette année, a
inscrit son nom au palmarés de I'épreuve. A défaut d'étre une étape de I'élite désormais, Lacanau
reste une place forte du surf mondial, ou I'on vient chercher des points... et marquer les esprits.

3. Un QS 2000 au calendrier

Le Caraibos Lacanau Pro fait aujourd’'hui partie du Qualifying Series, 3e niveau du circuit mondial.
Ces compétitions régionales permettent aux meilleurs de rejoindre le Challenger Series,
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antichambre de I'élite. En 2025, Lacanau monte en gamme : I'épreuve passe de QS 1000 a QS
2000, un cap important qui permet d'attirer un plateau plus relevé. Une progression qui traduit
I'ambition renouvelée de I'événement, et sa capacité a rester un tremplin vers I'élite.

4 - Un changement de date stratégique

Habituellement calé en ao(t, le Caraibos Lacanau Pro se déroulera en juillet (du 7 au 13) pour cette
44e édition. Ce choix est avant tout sportif. « C'est une fenétre stratégique qui en fait une étape
guasi obligatoire du QS », explique Laurent Rondi, directeur de la compétition, dans les colonnes du
journal Sud Ouest. En clair, les surfeurs qui veulent monter dans la hiérarchie ne peuvent pas faire
l'impasse sur I'évenement girondin.

5 - Bien plus qu'une compétition

Le Caraibos Lacanau Pro est un festival a part entiere. Outre les compétitions de surf, I'événement
propose des concerts gratuits, un village d'animations, des initiations sportives, des ateliers de
sensibilisation environnementale, des activités bien-étre, des stands food, des animations pour les
enfants et met aussi en avant la culture skate. Une ambiance familiale et festive qui fait le succes de
I'événement depuis plus de quarante ans.

Articles liés
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"On démarre assez fort" : les touristes sont arrivés, plus
nombreux et plus tot que les années précédentes
Le mois de juillet marque le début des vacances scolaires et la haute saison touristique. Au

premier grand week-end de départ, les vacanciers ont répondu présents dans toute la
Nouvelle-Aquitaine, rassurant les établissements...

Le mois de juillet marque le début des vacances scolaires et la haute saison touristique. Au
premier grand week-end de départ, les vacanciers ont répondu présents dans toute la
Nouvelle-Aquitaine, rassurant les établissements touristiques. Aidés par une météo favorable,
ils constatent une hausse de fréquentation par rapport a I'an dernier. L'essentiel du jour : notre
sélection exclusive

Chaque jour, notre rédaction vous réserve le meilleur de I'info régionale. Une sélection rien que
pour vous, pour rester en lien avec vos régions.

Alors que I'été vient de débuter, lors du premier grand week-end de vacances, les routes sont
chargées. Afin d'éviter les embouteillages, certains avaient anticipé leur départ. " Ce matin, on
est parti tot de la maison, a quatre heures. Mais arrivé a Bordeaux, comme tous les ans, c'est
trés compliqué ", déplore une touriste qui descend en Espagne.

Une journée du 5 juillet classée rouge dans le sens des départs par Bison Futé , symbole du
grand démarrage de la saison touristique. Partout en Nouvelle-Aquitaine, les vacanciers posent
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leurs valises pour quelques jours ou quelques semaines, notamment pres des cdtes. Un bon
démarrage, poussé par la météo favorable, apres une année 2024 plus compliquée.

Samedi tres chargé sur les routes

Aux alentours de Bordeaux, en ce jour de départs en vacances, des ralentissements étaient a
prévoir jusqu'au bassin d'Arcachon. Pas moins de 40 minutes de bouchons ont été enregistrés
autour de la métropole bordelaise. " Il y a du monde. On est arrivé sur Bordeaux et on était
bien bloqué quand méme ", déplore une vacanciere. Certains préférent relativiser. " On fait
avec et on sait que de toute fagon, lorsque I'on fait beaucoup de route comme ¢a, nous aurons
des bouchons ", accepte un automobiliste.

Passage obligé pour de nombreux lieux de villégiature du sud-ouest de la France, Bordeaux
concentre chaque année de nombreux embouteillages lors des départs en vacances. D'autres
vont encore plus loin. " On va au Portugal donc il faut étre équipé, il ne faut pas mourir de faim
ou de soif ", sourit ce vacancier qui a choisi de faire une pause pique-nique sur l'aire
d'autoroute de Cestas. Avec sa conjointe, ils savent qu'il leur reste un long trajet avant de se
détendre sur leur lieu de vacances. " Il reste encore une dizaine d'heures, ca dépendra du
monde sur la route et du nombre de pauses qu'on fait ", estime-t-elle.

Mais sur l'aire d'autoroute, les plus jeunes, notamment, sont impatients. " On a envie de se
baigner et puis il fait chaud ", se languit une jeune touriste. Lors de ces grands départs en
vacances, il faut rivaliser de patience.

De tres bons chiffres de fréquentation

Un petit peu plus loin, a Lacanau, certains avaient prévu le coup et sont arrivés la veille. Sur la
cote girondine, les établissements touristiques commencent a faire le plein. " On démarre
assez fort cette semaine, on a un taux de remplissage autour des 80 %, se réjouit Vincent Eap,
directeur du camping Airotel L'Océan. Le temps nous aide beaucoup avec la chaleur et le soleil,
on a pas mal de clientéle de passage, notamment les camping-caristes

Si la forte saison reste en ao(t, beaucoup ont choisi de partir en vacances en juillet cette
année. "Il y a moins de monde par rapport au mois d'aolt. Et puis nous avons le beau temps
et la chaleur ", explique cette mére de famille.

Mais les campings ne sont pas les seuls a profiter de ce bon début de saison. A I'hétel Vitalparc
The Originals Collection, presque toutes les chambres sont réservées. " Le mois de juillet est
trés positif par rapport a 2024 a la méme époque. On vise un taux d'occupation d'a peu prés 75
%, cela représente 330 chambre de louées en plus a date ", annonce Laurent Lagarde, le
directeur de I'ndtel. En 2024, une météo beaucoup moins favorable a limité la fréquentation
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touristique. Mais pas seulement. Du fait de la dissolution de I'Assemblée nationale, les
élections législatives anticipée ont retardé les vacances de bon nombre de Francais.

A l'office de tourisme Médoc Atlantique, on constate également cette hausse de fréquentation
pour le début de la saison. L'office propose tout un tas d'activités et tente de s'adapter a
I'évolution des besoins de la clientele. " Les vacanciers viennent chercher les grands espaces, la
plage, l'océan, les grands lacs, etc. Mais ils viennent aussi chercher des pistes cyclables, de
l'itinérance , constate Nicolas Jabaudon, le directeur de I'office de tourisme Médoc Atlantique.
On sait qu'il y a beaucoup de vacanciers qui se déplacent a vélo ou qui traversent le territoire a
vélo. " Parmi eux, de nombreux touristes étrangers sont revenus en nombre depuis quelques
annees.

Une clientele fidélisée

Dans les terres, en Haute-Vienne, les professionnels du tourisme constatent aussi une hausse.
Dépourvus de I'attrait du littoral, les établissements doivent redoubler d'effort pour attirer les
touristes. Quelques heures avant le grand lancement de la saison estivale, ce sont les derniers
préparatifs au camping de Montréal, a Saint-Germain-les-Belles. " J'ai tout nettoyé, c'est tres
important. Quand les gens arrivent et que le chalet est propre, il reste propre ", estime Rob
Arts, saisonnier du camping qui inspecte minutieusement chaque bungalow.

Pour le camping, la saison estivale est cruciale. " C'est I'été que I'on a le vrai esprit de vacances,
il y a beaucoup de monde, ¢a bouge. Il y a les gens autour de la piscine, sur la plage. C'est la ou
ca tourne vraiment ", constate Alison Jelke, propriétaire du camping avec son mari John. Pour la
piscine, c'est John qui s'y colle. " On essaie d'étre tres accommodants avec les clients, qu'ils
passent un bon moment tant qu'ils sont ici ", expose-t-il, afin de donner I'envie de revenir.

Et les efforts paient. Avec sa conjointe, Alain Perrault vient de Seine-et-Marne pour la sixieme
fois dans ce camping. " La région est trés belle. Il y a un petit village sympathique avec tout ce
qu'il faut, et le calme ", justifie le vacancier. Peu de temps apres lui, dans l'aprés-midi, les
camping-cars arrivent en masse apres une longue route.

Une météo profitable

Un petit peu plus au nord, en Charente-Maritime, les premiers touristes font également leur
apparition. Mais pour éviter les bouchons, certains viennent de moins loin. C'est le cas de Gaél
qui vient d'’Angouléme jusqu'a Saint-Palais-sur-Mer avec sa fille. Il commence a avoir ses
habitudes. " On est déja venu deux ou trois fois et on s'y plait. C'était le premier camping qu'on
ait pu se payer en toile de tente, ca nous a plu, on est revenu en mobil-home ", raconte-t-il. Le
pére et sa fille comptent bien profiter de la piscine et des balades qu'offre le territoire.
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La gérante du camping de la Cbte de beauté, Catherine Codridex est satisfaite de ce début de
saison touristique, méme si son établissement n'affiche pas encore complet. " On attend un pic
sur le week-end du 14 juillet. Apres, ce sont beaucoup des gens qui sont |la pour trois ou quatre
nuits, donc il y a un gros renouvellement de clientéle ", explique-t-elle. Elle concede tout de
méme : " Pour nous, c'est mieux que les années précédentes !

La encore, la météo n'est pas étrangere a ces chiffres positifs. " Nous avons un mobil-home
dans un camping et on reste jusqu'a fin septembre. Heureusement que I'on a la climatisation
dans le mobil-home sinon c'est compliqué ", pointe Brigitte, en train de profiter de la plage.

Sur le front de mer, les restaurants font également le plein pour ce premier week-end de juillet.
"Il'y a du monde, on commence a avoir des réservations, on fait méme deux services pour le
soir. Normalement, ¢a arrive plutdt pour la deuxieme semaine de juillet, mais 13, il y a quand
méme du monde , observe Maeva Capelot, serveuse. Tant qu'il y a le beau temps, ¢ca va!

Mais apres de nombreux jours de canicule et de sécheresse , en ce dimanche 6 juillet, la pluie
et les températures plus fraiches font leur retour. De quoi freiner I'engouement des vacanciers
? Pas certain. Le temps maussade ne devrait pas durer. Le soleil et les températures chaudes
doivent revenir dés les prochains jour.

Cet article vous a intéressé ? Partagez-le
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La plage de Lacanau est la plus propre de France : comment
la qualité de lI'eau est-elle contrdlée ? par La rédaction de
TF1info (nouvelle fenétre) | Reportage TF1 : Antoine
CAZABONNE, Nicolas FORESTIER

[VIDEO] A Lacanau (Gironde) se trouve la zone de baignade bénéficiant de la meilleure qualité
d'eau. Mais c'est loin d'étre le cas partout : une plage francaise sur 5 est régulierement polluée
par des bactéries. Comment sont-elles contrdlées ? - La plage de Lacanau est la plus propre de
France : comment la qualité de l'eau est-elle contrélée ? (Environnement).

TYTFI1INFO

A Lacanau (Gironde) se trouve la zone de baignade bénéficiant de la meilleure qualité d'eau.
Mais c'est loin d'étre le cas partout : une plage francaise sur 5 est régulierement polluée par
des bactéries.

Comment sont-elles contrblées ?

La station balnéaire de Lacanau (Gironde) figure en téte du classement des plages ou la zone
de baignade a la meilleure qualité d'eau, plus exactement celle ou la quantité de bactéries
nocives est la plus faible. Selon I'association Eau et Riviéres de Bretagne (ERB), la zone de
baignade d'une plage francaise sur cinq est réguliéerement polluée par des bactéries. D'apreés
son classement, dont la carte est consultable a I'adresse labelleplage.fr (nouvelle fenétre) , 83
zones de baignade (4,5%) sont "a éviter" sur les 1.854 plages de I'Hexagone et de la Corse, et
364 sont "déconseillées". A l'inverse, la baignade est "recommandée" pour 593 plages et "peu
risquée" pour 814.
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Soleil ou pluie ?

Les plages les plus mal classées se trouvent dans les Alpes-Maritimes, le Nord, le Pas-de-Calais,
le Calvados et la céte nord de la Bretagne, alors que les mieux classées se situent en Occitanie,
en Corse et sur la facade Atlantique. Tous les quinze jours, une équipe de scientifiques sillonne
les plages du littoral aquitain a la recherche d'éventuelles traces de contamination. "On préleve
au niveau de la zone de baignade et a hauteur d'eau ou se baignent les personnes" , indique
Sylvain Fremy-Le Corre, responsable des prélévements au laboratoire départemental
d'analyses de la Gironde. "On cherche les Escherichia coli et les entérocoques, des bactéries
indicatrices de contamination fécale", ajoute-t-il devant la caméra du JT de TF1, dans le
reportage visible en téte de cet article.

Mais si la plage de Lacanau est si bonne éléve, c'est avant tout en raison de sa situation
géographique. "Il n'y a pas de station d'épuration. Il n'y a pas de rejet d'eau usée par exemple,
ni d'agriculture intensive ou extensive. Dong, rien qui pollue finalement I'eau de I'océan",
explique Nicolas Jabaudon, directeur de l'office de tourisme de Lacanau.

Quelles solutions pour améliorer la qualité de I'eau ?

A Bidart (Pyrénées-Atlantiques), la ville a investi massivement afin d'améliorer la qualité de
I'eau de ses plages. Pour cela, elle a procédé a des aménagements, en supprimant un parking
et un terrain de rugby qui se trouvaient a proximité. "Un terrain de rugby, la terre est tassée et
I'eau ne s'infiltre plus, et donc on avait beaucoup de ruissellement” , explique Emmanuel Alzuri,
maire (SE) de Bidart, dans la vidéo qui accompagne cet article. Or, les eaux de pluie se chargent
justement en bactéries au contact du sol.

En paralléle, des bassins supplémentaires ont aussi été installés dans la station d'épuration, "ce
qui a permis d'augmenter la capacité de traitement de maniére trés importante" , explique
I'édile devant notre caméra. "Bidart est une commune qui accueille a peu prés 8.000 habitants
a l'année, et on est sur une station qui peut traiter I'équivalent de 37.500 habitants" , souligne-
t-il. Le coQt de l'opération est de 40 millions d'euros, mais les résultats sont la : en dix ans, le
nombre de fermetures de plage a été divisé par quatre dans les Pyrénées-Atlantiques.
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« Le Caraibos Lacanau Pro, c’est I'’événement qui a refusé de
mourir » : comment la compétition de surf girondine a survécu
depuis 1979

Créé en 1979, le Caraibos Lacanau Pro, dont I'édition 2025 démarre ce lundi 7 juillet, est devenu la
plus ancienne compétition de surf professionnel organisée en Europe. Malgré la crise du surfwear,
I'épreuve canaulaise a survécu en réinventant son modéle économiqueAlors que les grandes
compétitions professionnelles de surf ont peu a peu disparu d’Europe, laminées par la crise de
l'industrie du surfwear et la réorganisation du circuit mondial, le Caraibos Lacanau Pro, étape
francaise, tient bon. Créée en 1979, cette épreuve emblématique a su traverser les décennies,
s’adapter et rester debout la ou tant d’autres ont sombré. Devenue la plus ancienne compétition de
surf professionnel organisée en Europe, elle symbolise aujourd’hui autant une histoire qu’une
volonté farouche de préserver un héritage fondateur. Pendant les années fastes, entre les années
1980 et les débuts des années 2000, Lacanau vibrait au rythme du WCT, la premiére division
mondiale.Les stars du moment, Kelly Slater, Tom Curren ou Mark Occhilupo, se retrouvaient chaque
été sur le spot canaulais, portés par les « majors sponsors » comme Quiksilver, Rip Curl ou Gotcha,
etc. « C'était une époque ou I'argent coulait a flots, les marques se battaient pour étre visibles. On
était au coeur du réve », se souvient Michel Boyé, ancien directeur marketing de I'épreuve, sur place
dans les années 1980 pour structurer et professionnaliser I'événement. « On organisait des diners
pour les surfeurs, des concerts, des animations. Tout Lacanau vivait au rythme du Pro. Il y avait
aussi une proximité. Les surfeurs étaient accueillis chez les locaux, dans les familles. » Les
fondateurs du Lacanau Pro, tous issus du monde de I'entreprise, portaient alors une vision a la fois
passionnée et structurée de I'événement.Droit d’entrée prohibitifMais la crise de 2008 frappe de
plein fouet I'industrie du surf. Le surfwear, jusqu’alors moteur du financement des compétitions,
s’effondre. C’est le déstockage massif, I'explosion de la vente en ligne, la banalisation de la mode
surf. En quelques années, les grandes marques coupent leurs budgets marketing. La bulle éclate.
La World Surf League (ex-ASP) restructure ses circuits pour se recentrer sur les « destinations de
réve ». Direction Tahiti, Bali, Hawaii, Fidji, etc. Le droit d’entrée pour organiser une compétition
devient prohibitif. Bref, Lacanau, comme la plupart des étapes francaises et européennes, est
reléguée en deuxieéme puis en troisieme division.« On organisait des diners pour les surfeurs, des
concerts, des animations. Tout Lacanau vivait au rythme du Pro »« A partir de 1a, ce n’était plus un
projet de passionnés. C’était une question de gros sous », glisse Michel Boyé, qui évoque des

« exigences financieres de plus en plus insoutenables pour une station comme Lacanau ». Face a
ce séisme, Lacanau refuse de disparaitre. « On a sauvé la compétition avec du systeme D », confie
Cyril Camu, ancien président du Comité d’organisation du Lacanau Pro (Colp), qui a maintenu
I'événement a flot au prix de nombreux sacrifices. « On a démultiplié les petits sponsors, on a rogné
partout, mais on n'a pas laché ! » Des prestataires locaux offrent parfois leurs services a prix
codtant. Des bénévoles assurent I'intendance. Le terrain s’adapte, mais ne cede pas.Plus de
partenaires, moins de risqueC’est un modéle économique qui évolue. Adieu les « majors », place a
une mosaique de partenaires locaux et régionaux. « Aujourd’hui, Caraibos est notre principal
sponsor, mais le budget repose surtout sur une vingtaine de partenaires diversifiés. C’est ce qui
nous rend plus résilients », analyse Laurent Rondi, directeur actuel de la compétition. « Ce modeéle
décentralisé nous rend moins vulnérables aux aléas du marché », ajoute-t-il. La proximité avec le

Onclu Si \Vi3) Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.105


https://www.sudouest.fr/gironde/lacanau/le-caraibos-lacanau-pro-c-est-l-evenement-qui-a-refuse-de-mourir-comment-la-competition-de-surf-girondine-a-survecu-depuis-1979-25120176.php#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

PAYS: FRA TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media

TYPE: web VISITES MENSUELLES: 33993061.63
EAE: €15207.41 JOURNALISTE: Julien Lestage @
AUDIENCE: 1118192 URL: www.sudouest.fr W
> 6 juillet 2025 a 0:00 > Version en ligne

tissu économique local permet de garder une forme de souveraineté sur le projet. La mairie de
Lacanau, consciente de I'importance stratégique de I'événement, a fini par reprendre la main. « En
2015, la compétition allait disparaitre. On ne pouvait pas laisser faire », raconte Laurent Peyrondet,
maire de la commune. « Le Lacanau Pro fait partie de 'ADN de notre station. Il a contribué a forger
notre notoriété. On n'abandonne pas ses enfants. » Désormais coorganisée par la Ville et Cote
Ouest, 'agence de production événementielle devenue prestataire, 'épreuve s’est professionnalisée
tout en conservant ses racines.Le village, les concerts, les animations font vivre 'événement au-dela
du seul sport. « C’est un festival d’été plus qu’une simple compétition et c’est peut-étre ¢a qui nous a
permis de survivre », analyse Laurent Rondi. Cette année, le Lacanau Pro est passé a un niveau
supérieur, de QS 1000 a QS 2000, ce qui attire un plateau plus relevé et plus féminin : 64 surfeuses
cette année contre 47 I'an dernier. La compétition se tient désormais en juillet, en tout début de
saison du circuit WQS, une fenétre stratégique qui en fait une étape quasi obligatoire pour les jeunes
talents européens. « Rater Lacanau, c’est risquer de perdre des points et de passer a c6té d'une
gualification en Challenger Series », précise encore Laurent Rondi. Cette montée en gamme traduit
une ambition assumée, tout en restant réaliste.Un héritage a conserverEt demain ? Si le maire réve
a voix haute d’un retour du circuit élite en France, voire a Lacanau, tous savent que I'équation est
d’abord financiére. « Un Challenger Series, c’est 1,5 a 2 millions d’euros, contre 400 a 500 000
aujourd’hui », rappelle le directeur de compétition. Mais I'ambition est la. « Je rencontre des
entreprises qui pourraient nous aider a gravir les échelons. Le surf est entré dans I'identité nationale,
il faut en profiter », plaide Laurent Peyrondet. La ville mise aussi sur la dynamique olympique,
'image de marque de Lacanau et la résilience démontrée au fil du temps. « Le Lacanau Pro, c’est
I'événement qui a refusé de mourir », résume Claude Chamoux, ancien juge international et
directeur de compétition. Et de conclure : « Il tient parce que des gens y ont toujours cru, méme
dans les pires moments. » Le surf est ici bien plus qu’un sport : il est une culture, un territoire, un
héritage. Et peut-étre, demain, un nouveau départ. C’est en tout cas I'ambition portée par le maire :
faire revenir Lacanau dans le Championship Tour, I'élite mondiale du surf.La 44e édition de
I’événement phare du surf francais se tiendra du lundi 7 au dimanche 13 juillet sur le spot de la plage
centrale de Lacanau.Lacanau en 3e division : comment le circuit pro est organiséLe circuit mondial
de surf est organisé en trois niveaux. Le Qualifying Series (QS), base de la pyramide, regroupe des
compétitions continentales (Europe, Amériques, Asie-Pacifique, etc.) ouvertes aux surfeurs licenciés
WSL. Les meilleurs de chaque zone accedent au Challenger Series (CS), antichambre de I'élite, ou
seuls les meilleurs résultats sont retenus au classement. Les meilleurs du CS integrent le
Championship Tour (CT), la premiére division mondiale, disputée par 36 surfeurs sur une dizaine
d’étapes. Aprés cing manches, les dix derniers sont rétrogradés. Ce systeme progressif permet aux
jeunes talents de se hisser jusqu’au sommet. Classé QS 2000, le Lacanau Pro fait partie du circuit
européen qualificatif.
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Tourisme international : une revue de presse entre démesure,
arnaques et bouleversements géopolitiques

De la Corée du Nord, ou Kim Jong-un inaugure un complexe touristique titanesque, a Venise, ou le
mariage de Jeff Bezos ravive les tensions autour du surtourisme, en passant par les pieges des sites
non officiels pour les autorisations de voyage et les répercussions des crises géopolitiques sur...
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De la Corée du Nord, ou Kim Jong-un inaugure un complexe touristique titanesque, a Venise, ou le
mariage de Jeff Bezos ravive les tensions autour du surtourisme, en passant par les pieges des sites
non officiels pour les autorisations de voyage et les répercussions des crises géopolitiques sur
l'aviation mondiale : comme chaque semaine, TourMaG vous propose un tour d'horizon de l'actualité
touristique a l'international. Au sommaire de la revue de presse de la semaine du 30 juin 2025 :

Goldman Sachs abandonne ses projets hételiers en Grece

En Espagne, Avoris et VECI augmentent leurs revenus sans augmenter le nombre d'agences
Corée du Nord : Kim Jong-un inaugure un gigantesque complexe touristique dans sa région natale
A Venise, le mariage de Jeff Bezos relance le débat sur le surtourisme

Autorisations de voyage : attention aux arnaques sur les sites non officiels

Comment les tensions géopolitiques redessinent le paysage du transport aérien mondial

Le Sénat américain réduit drastiquement les fonds de Brand USA

La Suede supprime la taxe climatique sur l'aviation, les compagnies aériennes applaudissent
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Insolite ! Le Médoc lance les JO du lancer de claquettes

Goldman Sachs abandonne ses projets hoteliers en Gréce

Goldman Sachs abandonne son projet de chaine hételiere en Gréce. @depositphotos/alexeynovikov
Goldman Sachs avait de grandes ambitions pour le secteur touristique en Gréece , avec l'achat en
2022 de trois resorts en Chalcidique (nord du pays) dans le but de créer une chaine hételiere en
Méditerranée. Attirée par la reprise économique grecque, les prix immobiliers attractifs et le potentiel
du tourisme continental, la banque américaine avait prévu d'investir jusqu'a 200 millions d'euros.

Mais face a des retards administratifs, une sous-estimation des colts de rénovation, des dérapages
budgétaires et un manque d'expertise locale dans la gestion hételiere, Goldman Sachs a abandonné
le projet en 2025. Les hotels n'ont jamais ouvert, et I'entreprise a vendu les biens au groupe
Sani/lkos, qui prévoit désormais d'investir 400 millions d'euros dans leur relance.

A consulter sur wsj.com
En Espagne, Avoris et VECI augmentent leurs revenus sans augmenter le nombre d'agences

En 2024, Avoris et VECI ont vu leurs revenus augmenter de +4,3 % et +15,8 %.
@depositphotos/clal978

Les deux principaux groupes de voyages en Espagne, Avoris et Viajes El Corte Inglés (VECI), ont
fortement augmenté leur chiffre d'affaires en 2024 (respectivement +4,3 % et +15,8 %), sans
accroitre significativement leur nombre d'agences.

Leur stratégie s'appuie davantage sur la rentabilité et sur la vente via des groupes de sociétés de
gestion d'agences de voyages indépendantes, comme Dit Gestion pour Avoris.

Cette stratégie leur permet de croitre sans ouvrir davantage de points de vente physiques, dans un
contexte ou le chiffre d'affaires global des cing plus grands groupes a atteint 11,3 milliards d'euros
(+13 %).

Un article du site hosteltur.com
Corée du Nord : Kim Jong-un inaugure un gigantesque complexe touristique dans sa région natale

Kim Jong-un inaugure un gigantesque complexe touristique de 245 hectares.
@depositphotos/TomasRagina

Le ler juillet 2025, la Corée du Nord ouvrira un immense complexe balnéaire & Wonsan Kalma, sur
la cbte est du pays, réservé a I'élite nord-coréenne.

Inauguré par Kim Jong-un, le site de 245 hectares et 4 km de plage, comprend des hétels,
restaurants et un parc aquatique, et peut accueillir jusqu'a 20 000 personnes.

A lire sur nzz.ch
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A Venise, le mariage de Jeff Bezos relance le débat sur le surtourisme

A Venise, le mariage de Jeff Bezos relance le débat sur le surtourisme
@depositphotos/IgorVetushko

Le mariage somptueux de Jeff Bezos et Lauren Sanchez a Venise a relancé le débat sur le
surtourisme dans une ville déja saturée. Pendant une semaine, des festivités tres médiatisées,
incluant des célébrités, des jets privés et des événements exclusifs, ont transformé Venise en décor
de luxe, suscitant l'indignation d'une partie de la population locale.

Le collectif No Space for Bezos a dénoncé une privatisation symbolique de la ville, dont I'équilibre
écologique est déja menacé. Malgré les 3 millions d'euros de dons promis par Bezos, les critiques
dénoncent une aggravation de la pression touristique , alors que Venise tente de réguler les flux
avec des mesures comme un ticket d'entrée. Le faste de I'événement contraste avec une ville en
crise, ou les habitants désertent et les visiteurs de masse affluent chaque jour.

A lire sur lemonde.fr
Autorisations de voyage : attention aux arnaques sur les sites non officiels

Les arnagues aux faux sites de demandes d'autorisations électroniques de voyage se
multiplient. @depositphotos/pressmaster

De nombreux voyageurs se font piéger par des sites non officiels qui facturent des autorisations
électroniques de voyage a des prix exorbitants , parfois sans transparence sur le codt final.

Ces plateformes n'offrent aucun avantage réel et peuvent compromettre la validité du document,
exposant les utilisateurs a des risques de vol de données et a l'impossibilité de voyager.

Un article de rtbf.be
Comment les tensions géopolitiques redessinent le paysage du transport aérien mondial

Les tensions géopolitiques redessinent le paysage du transport aérien mondial.
@depositphotos/dell640

Actuellement, plus de 4,5 % de la surface terrestre est affectée par des conflits , contraignant les
compagnies a modifier leurs routes. A titre d'exemple, une récente attaque iranienne au Qatar a
entrainé le déroutement de 90 vols de Qatar Airways, perturbant les plans de 20 000 passagers.

Si les incidents isolés restent gérables, les conflits prolongés, comme la guerre en Ukraine, ont des
conséquences durables. L'espace aérien russe, stratégique pour les liaisons Europe-Asie, est
désormais évité par de nombreuses compagnies occidentales , ce qui rallonge les trajets et
augmente les colts (jusqu'a 10 000 dollars de plus par heure sur les vols long-courriers), rendant
certaines routes non rentables.

Un article de nytimes.com

Le Sénat américain réduit drastiquement les fonds de Brand USA
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Le Sénat américain réduit drastiquement les fonds alloués a Brand USA.
@depositphotos/surangastock

Le Sénat américain a voté une réduction massive des fonds alloués a Brand USA , I'agence de
promotion du tourisme aux Etats-Unis, passant de 100 & 20 millions de dollars par an. Cette
décision, motivée par la crise budgétaire fédérale, menace la portée de la prochaine campagne
internationale "America the Beautiful" , qui pourrait étre lancée a plus petite échelle faute de
financements suffisants.

A lire sur skift.com
La Suéde supprime la taxe climatique sur l'aviation, les compagnies aériennes applaudissent

Pour rebooster la filiere, la Suede a supprimé sa taxe sur les vols aériens, en vigueur depuis
2018.@depositphotos/steho

La Suede a supprimé sa taxe sur les vols aériens, en vigueur depuis 2018 , pour renforcer la
compétitivité et la connectivité régionale.

Cette décision, saluée par des compagnies comme Ryanair, EasyJet et SAS, devrait relancer le
trafic aérien apres des années de baisse. Les critiques soulignent cependant la tension persistante
entre relance économique et lutte contre le changement climatique.

A lire sur skift.com
Insolite ! Le Médoc lance les JO du lancer de claquettes

Le Tong Masters, le tout premier championnat officiel de lancer de tongs se déroulera les 19 et 20
juillet dans le Médoc. @depositphotos/serezniy

Oubliez Roland-Garros, les JO ou le Tour de France : cet été, la vraie compétition, c'est le Tong
Masters, le tout premier championnat officiel de lancer de tongs , organisé par Médoc Atlantique
Tourisme, la Ville de Lacanau et Cool Shoe Corp.

Le concept ? Propulser une tong avec le pied et la faire rattraper au vol par son bindbme, tout ¢a sous
I'ceil d'un réglement presque olympique (semelle souple, poids réglementaire, chrono serré). Trois
catégories (enfants, familles, adultes) et un seul objectif : allier style, coordination et mollet d'acier
pour décrocher le titre.

Rendez-vous le 19 juillet a Soulac-sur-Mer pour un warm-up survolté, puis le 20 juillet pour la grande
finale a Lacanau , ou tongs volantes, binbmes en couleurs et ambiance de festival promettent un
moment a la fois absurde et inoubliable.

Gratuit, ouvert a tous (dans la limite des tongs disponibles), et garanti 100 % fun. Alors, affitez vos
chevilles et préparez-vous : cet été, ca va claquer sur les plages du Médoc !

Un article de lebonbon.fr
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La plus grande compétition de surf revient a Lacanau avec
une semaine de glisse et des animations électrisantes

La plus grande compétition de surf revient a Lacanau avec une semaine de glisse et des animations
électrisantes Une vague de talent sur les plages de Lacanau La glisse s'invite a Lacanau avec une
semaine de haut vol pour le retour du Caraibos Lacanau Pro. La semaine débutera en beauté des le
5 juillet avec I'Open de France de Parasurf, ou I'équipe de France championne du monde donnera le
coup d'envoi des festivités. Les 6 et 7 juillet, place aux petits prodiges du surf francais lors des
Supers Canailles by Banque Populaire, une compétition réservée aux jeunes talents de moins de 12
ans. Mais le grand rendez-vous tant attendu, c'est le QS 2000 du circuit WSL des le 8 juillet. Plus de
200 surfeurs professionnels européens, dont Maxime Huscenot, Léo-Paul Etienne, Pauline Ado,
Joan Duru ou encore Kika Veselko et Teresa Bonvalot, feront vibrer les vagues de Lacanau !
Mention spéciale aux jeunes invités prometteurs. A savoir Ethan Fernandez, Lee-Ann Boudine, Elijah
Chort ou encore Anais Blanchard. Skate Contest et rampe XXL face a I'océan Le skate ne sera pas
en reste avec deux événements a ne surtout pas manquer. Rendez-vous au Skatepark central, face
a l'océan, pour le trés attendu Skate Family Contest le vendredi 11 juillet dés 17h30. Samedi 12
juillet, les skateurs pros mettront le feu lors du retour explosif du GOATS OF LACA, un contest
spectaculaire fagon "cash for tricks" a partir de 17h. Des soirées musicales endiablées Chaque soir,
le festival prendra vie grace a une programmation musicale exceptionnelle. Dés 18h, les Afterbeach
s'installeront pour des DJ sets chill, cocktails et happy hour face au coucher du soleil. A partir de
21h, place aux concerts et animations avec le loto déjanté de Michel Mouton, DJ Dame Fleuraux, le
blind test géant de Philippe Meurice, et bien sdr, la Folie Douce qui débarque pour la premiere fois a
Lacanau avec Cyril Lyrics. Au programme également, des soirées rock live avec Why Not Asso et
L'Astrodgme, qui feront vibrer la scene grace a Layday, Titanic Bombe Gas, The Barking Spiders,
Lemon Rose ou encore les Glitter Sisters. Sans oublier la soirée spéciale artistes locaux avec les
Wild Brothers, Home Boys et Bonkito, et une cl6ture spectaculaire le 13 juillet avec Osiris (tribute
Oasis), feu d'artifice et DJ set jusqu'a 2h du matin avec Aerobics Collective. Un événement engage
Le Caraibos Lacanau Pro, certifié ISO 20121 pour son engagement éco-responsable, mettra
également a I'hnonneur de nombreuses associations comme Surfrider Foundation, Wings of the
Ocean, See Surf et bien d'autres autour de thématiques fortes : protection des océans, handicap et
inclusion. Bref, une semaine 100% glisse, musique et fun a ne surtout pas manquer ! Caraibos
Lacanau ProDu 7 au 13 juillet 2025Lacanau Océan (Village accessible gratuitement)Plus d'infos :
https://www.lacanau-pro.com/]]>

Une vague de talent sur les plages de Lacanau La glisse s'invite a Lacanau avec une semaine de
haut vol pour le retour du Caraibos Lacanau Pro. La semaine débutera en beauté dés le 5 juillet
avec I'Open de France de Parasurf, ou I'équipe de France championne du monde donnera le coup
d'envoi des festivités. Les 6 et 7 juillet, place aux petits prodiges du surf francais lors des Supers
Canailles by Banque Populaire, une compétition réservée aux...
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Itinéraire de 3 jours dans le Médoc : entre vignobles,
villages et plages sauvages

Le Médoc, célébre pour ses grands crus et son littoral sauvage, offre un terrain de jeu idéal
pour une escapade de 3 jours au départ de Bordeaux. Cet itinéraire méle dégustations, visites
de villages de caractere et plages préservées, pour un séjour entre nature, culture et plaisirs du
terroir. Jour 1 : entre estuaire et vignobles Le matin, prenez la route depuis Bordeaux vers
Pauillac, coeur du vignoble médocain. En chemin, longez l'estuaire de la Gironde, ou les eaux
tranquilles bordent des terrasses de vignes baignées de lumiére. A Pauillac, ne manquez pas la
visite de domaines emblématiques comme le Chateau Pichon Baron, célebre pour son
architecture néo-classique et ses grands crus classés, ou le Chateau Lynch-Bages, qui propose
un parcours oenotouristique complet mélant histoire, dégustation et savoir-faire viticole. Ces
propriétés accueillent les visiteurs tout I'été sur réservation.

L'aprés-midi, poursuivez vers Saint-Estephe ou Margaux, ou se succedent chateaux prestigieux
et clos verdoyants. Loccasion de découvrir d'autres appellations renommeées, en profitant des
paysages viticoles caractéristiques du Médoc.

En fin de journée, arrétez-vous dans un village typique comme Bages, pres de Pauillac, connu
pour ses ruelles restaurées, ses boutiques artisanales et son atmosphére conviviale. Vous
pouvez aussi opter pour Listrac-Médoc, entouré de vignes, ou les soirées d'été s'animent
parfois autour de marchés nocturnes ou de concerts en plein air. Loccasion idéale pour flaner,
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échanger avec les producteurs locaux et savourer une gastronomie régionale en harmonie
avec les crus dégustés.

Jour 2 : immersion dans l'arriére-pays Réservez la matinée a une escapade sur les chemins du
Haut-Médoc, entre Vertheuil et Arsac, en suivant des routes secondaires qui alternent foréts de
pins et coteaux viticoles. Vous pourrez découvrir des chateaux moins connus avec des visites
plus authentiques et humaines.

En fin de matinée, explorez une ferme ou un petit domaine familial pour déguster des produits
du terroir — fromages, volailles, miel — en accord avec les vins du Médoc. Par exemple, La
Ferme Exotique de Cadaujac (un peu en amont mais facilement accessible) propose une
découverte ludique autour des animaux et de la production locale. Plus au cceur du Médoc, La
Ferme des 4 vents a Gaillan-en-Médoc offre des produits fermiers issus d'une agriculture
raisonnée, avec la possibilité de goQter rillettes, confitures ou ceufs frais directement a la
source.

L'aprés-midi, dirigez-vous vers la pointe nord de la presqu’ile, prés de Soulac-sur-Mer. Profitez
d’'une balade au bord de l'estuaire ou d'un moment tranquille sur une plage confidentielle face
aux bateaux.

Jour 3: océan, dunes et écrin naturel Le dernier jour, mettez le cap vers l'océan Atlantique.
Commencez la journée a Carcans ou Hourtin pour une immersion dans les grandes étendues
de sable et de pins. Une baignade, une promenade ou une initiation au surf ponctueront ce
moment nature. En fin de matinée, choisissez une balade dans les dunes et marais d’'Hourtin,
espace protégé ou flore et avifaune se dévoilent au fil des sentiers.

Vous pouvez faire une halte dans le parc naturel des marais du Logit, situé entre Hourtin et
Carcans, ou au lac d'Hourtin-Carcans, I'un des plus grands lacs naturels de France. Ces espaces
préservés sont propices a l'observation des oiseaux (hérons, balbuzards, grebes...) et offrent un
cadre idéal pour un dernier bol d'air pur avant de reprendre la route.

Préparer son voyage Pour optimiser votre escapade, un départ bien organisé est essentiel. Si
vous commencez votre itinéraire depuis Bordeaux, pensez a anticiper votre stationnement :
réserver une place de parking a l'aéroport de Bordeaux permet de débuter le séjour
sereinement. Ce service assure une place garantie, supprime la recherche de derniere minute
et offre souvent des tarifs avantageux, adaptés aux séjours multi-jours.

Choisir le bon moment pour partir Les mois de mai a octobre sont particulierement propices
pour explorer les paysages du Médoc. En été, de juillet a aoQt, la région s'anime : les marchés
de producteurs battent leur plein, les villages accueillent concerts et fétes locales, et les plages
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océanes comme les lacs d'Hourtin ou de Carcans invitent a la baignade. C'est aussi la saison
idéale pour parcourir les routes des vins, flaner dans les vignes et profiter de longues journées
ensoleillées.

En septembre et octobre, place aux vendanges et aux couleurs dorées, dans une ambiance
plus paisible mais tout aussi authentique. Au printemps, la nature renaissante offre un cadre
parfait pour des promenades douces, notamment autour des marais et des foréts.

Acceés et déplacements Le circuit se parcourt facilement en voiture. Depuis Bordeaux, vous
accédez au Médoc via 'A10 ou la D2. Les routes secondaires, souvent bordées de vignes
anciennes, sont propices aux découvertes impromptues. Pour les amateurs de mobilité douce,
plusieurs domaines proposent aussi des visites a vélo ou a pied.

Entre estuaire paisible, vignes prestigieuses et rivages sauvages, le Médoc se dévoile au fil d'un
itinéraire aussi riche que dépaysant. En trois jours, vous plongez dans 'ame d’un territoire
singulier, ou chaque halte révele un pan de son identité: un verre de grand cru, un marché de
village, une plage battue par les vents. Que vous soyez amateur de vin, passionné de nature ou
simple curieux en quéte d'évasion, cette escapade vous laissera I'envie de prolonger l'aventure
au-dela des chemins parcourus.
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Caraibos Lacanau Pro 2025 : meilleurs spots, champions,
skate et musique... tout savoir sur la 44e édition du 7 au 13
juillet

Plage, surf, skate, musique et animations familiales : Lacanau va vivre une semaine intense au
rythme de sa compétition de surf emblématique. Voici tout ce qu’il faut savoir pour ne rien rater de
cette édition 2025Changement de cap pour le Caraibos Lacanau Pro : il ouvre désormais I'été
canaulais au lieu de le cléturer. La 44e édition de I'événement phare du surf francais se tiendra du
lundi 7 au dimanche 13 juillet sur le spot de la plage centrale de Lacanau.Unique étape francaise
encore inscrite au calendrier QS de la World Surf League (WSL), la compétition réunira plus de 200
surfeurs professionnels européens, dont plusieurs noms bien connus dans le milieu du surf francais,
comme Maxime Huscenot, Pauline Ado ou Joan Duru.Mais le surf n’est que la partie visible d’'un
festival bien plus vaste : animations, musique, skate, sensibilisation & I'environnement sont aussi au
rendez-vous. Le village du Lacanau Pro promet une semaine de glisse et de féte, ouverte a tous.Ou
voir les meilleurs surfeurs ?La plage centrale reste le lieu incontournable pour assister aux séries du
QS 2000, notamment depuis la plage de repli, qui offre un point de vue dégagé et aérien. Pour ceux
qui préferent suivre I'événement dans une ambiance plus installée, le village du Lacanau Pro, situé
en surplomb du front de mer, propose de retransmettre les séries en direct sur écran géant, avec les
commentaires d’'un speaker. De quoi apprécier les manceuvres et décrypter les scores.Des analyses
en direct de deux séries par jour seront proposées par le directeur de compétition, Laurent Rondi,
afin de rendre I'événement accessible au grand public.Le village, un espace familial et vivantOuvert
gratuitement tous les jours, le village du festival concentre une multitude d’animations pensées pour
tous les publics. Ateliers pour enfants, initiations au surf, démonstrations sportives, sensibilisation a
I'environnement et restauration sur place composent un programme aussi dense que convivial.Les
familles y trouveront de quoi passer un moment agréable, pendant que les plus petits découvriront la
culture surf a travers des jeux ou des activités adaptées. A quelques pas, les commerces et
restaurants du front de mer complétent I'offre pour ceux qui préférent flaner ou faire une pause en
terrasse.Skate et musique, piliers du festivallmpossible d’évoquer le Lacanau Pro sans parler de
skate et de musique, désormais indissociables de I'événement. Installée au coeur du village sur la
Skate Plazza, la rampe célebre accueillera des initiations gratuites chaque jour, proposées par
I'association Roues Libres, ainsi que deux grands temps forts : le Skate Family Contest le

vendredi 11 a 17 h 30, puis le spectaculaire Goats Of Laca le samedi 12, une compétition « cash for
tricks » qui rassemblera les meilleurs skateurs de la région.Coté musique, des afterbeach lancent
chaque fin d’aprés-midi dées 18 heures avec DJ sets face a 'océan, avant des concerts live jusqu’a
minuit : La Folie Douce, Why Not Asso, L’Astrodgme, ou encore Osiris (tribute to Oasis) en cléture le
13 juillet, juste avant le feu d’artifice.Un changement de date stratégiqueHistoriquement organisé en
aodt, le Lacanau Pro fait désormais figure de lancement de la saison estivale. Ce repositionnement
vise a attirer un plateau de compétiteurs plus riche, moins contraint par les épreuves du haut niveau
qui se multiplient en fin d’été. Et le pari semble réussi : le QS 2 000 2 025 (contre QS 1 000 en 2024)
affiche une liste d’inscrits de tres haut niveau, avec une forte présence féminine en progression.
Quatre wildcards ont été accordées a de jeunes talents prometteurs, dont Elijah Chort, le Canaulais
de 20 ans qui jouera a domicile.La semaine commence méme des le 5 juillet avec deux autres
compétitions : I'Open de France de parasurf et parasurf adapté, et les Supers Canailles by Banque
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Populaire, pour les moins de 12 ans.Au rythme du surfLacanau vit au rythme du surf, méme loin du
podium. Avec 23 écoles de surf rien qu’a Lacanau, de nombreux moniteurs dipldmés et une foule de
structures de location, la station permet a tous, débutants comme confirmés, de godter a la glisse
dans un cadre sécurisé. Durant le festival, plusieurs initiations gratuites sont prévues sur la plage
centrale.Le surf, véritable poumon économique de la station, attire pres d’un touriste sur trois chaque
ete et faconne I'identité locale : une culture de I'océan, de la liberté et du sport nature. Un tryptique
gue défend la municipalité.Des grands champions passés par LacanaulL.ongtemps inscrite au plus
haut niveau du circuit mondial (CT), la compétition canaulaise a vu défiler I'élite du surf international.
Seuls trois surfeurs ont réussi le doublé historique sur le spot girondin : Barton Lynch (1983, 1987),
Tom Curren (1986, 1990) et Martin Potter (1989, 1993), tous devenus champions du

monde.L histoire retiendra aussi que Kelly Slater, futur onze fois champion du monde, a remporté
I'édition 1994 a seulement 22 ans.En 2011, Gabriel Medina s'impose en junior et en pro la méme
année, un exploit inédit.Au total, cing vainqueurs du Lacanau Pro ont ensuite été sacrés au sommet
du surf mondial : Tom Curren, Martin Potter, Damien Hardman, Kelly Slater et Gabriel Medina. Une
preuve de plus que Lacanau a toujours été une rampe de lancement vers les sommets. Les sujets
associés Surf Lacanau Gironde World Surf League Qualifying Series Skateboard Jeune public
Activités touristiques Mer et plage Culture Musique Sport Julien Lestage Loisirs et Tourisme
Lesparre-Médoc
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Gironde : nos idées sorties du week-end

Les grandes vacances peuvent commencer. De nombreuses animations seront proposées
jusqu’a la rentrée un peu partout en Nouvelle-Aquitaine, mais en attendant, découvrez notre
sélection d'idées sorties du 4 au 6 juillet en Gironde.

Les grandes vacances peuvent commencer. De nombreuses animations seront proposées
jusqu'a la rentrée un peu partout en Nouvelle-Aquitaine, mais en attendant, découvrez notre
sélection d'idées sorties du 4 au 6 juillet en Gironde. L'exposition Le Petit Prince est de retour
aux Bassins des Lumiéres.

Crédit : V. Pinson - Le Petit Prince® © Succession Antoine de Saint-Exupéry
La plage du Lac a Bordeaux

A la plage du Lac & Bordeaux, des animations sont prévues tout au long de ce week-end, et ce
sera d'ailleurs le cas jusqu'au 31 ao(t. Au programme : du sport avec du paddleboard, du stand
up paddle, du kayak et de la voile. Un village sportif sera également installé ce samedi pour
s'initier au golf, au tennis de table, au cécifoot, au yoga, a la zumba ou encore au rugby.

La plage du Lac qui est accessible gratuitement et ou la baignade est surveillée tous les jours
de 12h a 19h.

Soirées Sacré Boucan a Bordeaux
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Toujours a Bordeaux, ce vendredi et ce samedi soir, deux soirées électro sont organisées au
Parc aux Angéliques, Quai des Queyries, rive droite, les soirées Sacré Boucan . Les deux soirées
commenceront a 18h et se termineront a minuit et c'est totalement gratuit. L'évenement féte
ses 5 ans cette année. Des food trucks et une buvette seront présents sur place pour se
restaurer.

Le Petit Prince de retour aux Bassins des Lumieres

Aux Bassins des Lumiéres, toujours a Bordeaux, Le Petit Prince est de retour a partir de ce
vendredi soir. Une exposition a voir ou a revoir jusqu'au 27 aodt, tous les soirs a partir de
17h10, pour découvrir I'ceuvre de Saint-Exupéry et ses aquarelles qui prennent vie sur les murs
de l'ancienne base sous-marine.

Tarifs : 9 euros pour les moins de 25 ans, 16 euros pour les adultes.
Des concerts gratuits a Talence

Des concerts gratuits seront organisés tous les vendredis de |'été au Parc Peixotto de Talence.
Ga commence ce vendredi avec de la muisque pop, soul et accoustique. C'est a partir de 19h et
jusqu'a 22h. Des food trucks et une buvette sur place permettront de se restaurer. Tout le
programme est a retrouver sur le site de la Ville de Talence

Des animations pour inaugurer le nouveau front de mer d'Arcachon

Aprés un an et demi de travaux, le nouveau front de mer rénové d'Arcachon sera inauguré
samedi dés midi. Des animations sont prévues pour l'occasion : de la musique, de la danse, un
funambule... Des animations proposées jusqu'a 23h. C'est gratuit. Tout le programme est a
retrouver sur le site de la Ville d'Arcachon

Lacanau féte |'été

De son cdté, Lacanau fétera I'été samedi soir sur le front de mer, dés 18h30. Au programme :
un buffet d'huitres géant, de la musique et de la danse. C'est entierement gratuit et le
programme est a retrouver en détail sur le site de la Ville

Garorock a Marmande jusqu'a dimanche

C'est I'un des plus gros festivals de la région, Garorock a Marmande a commencé jeudi et va se
poursuivre jusqu'a dimanche. Plus de 80 artistes sont encore programmés cette année,
notamment Black Eyed Peas, Carbonne, Dj Snake ou encore Damso.

Onclu Si \Vi3) Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.119


https://www.witfm.fr/gironde-nos-idees-sorties-du-week-end-2
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

witfm.fr

PAYS: FRA TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media

TYPE: web VISITES MENSUELLES: 46864.70

EAE: €18.44 JOURNALISTE: @
AUDIENCE: 1541 URL: www.witfm.fr W

> 3 juillet 2025 a 15:44 > Version en ligne

Tarifs : pass 2 jours, camping inclus, 130 euros, pass 1 jour 75 euros. Toute la programmation
et la billeterie sont a retrouver sur le site du festival
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La plus grande compétition de surf revient a Lacanau avec
une semaine de glisse et des animations électrisantes

Le Caraibos Lacanau Pro revient pour sa 44 édition du 7 au 13 juillet 2025 a Lacanau Océan, et
cette année encore, le festival promet une programmation haute en couleur entre surf, skate et
concerts électro-rock.

A vos planches ! Le Caraibos Lacanau Pro revient pour sa 44e édition du 7 au 13 juillet 2025 a
Lacanau Océan, et cette année encore, le festival promet une programmation haute en couleur entre
surf, skate et concerts électro-rock. Publié aujourd'hui & 08h30

par La Rédac'
Une vague de talent sur les plages de Lacanau

La glisse s'invite a Lacanau avec une semaine de haut vol pour le retour du Caraibos Lacanau Pro .
La semaine débutera en beauté deés le 5 juillet avec I'Open de France de Parasurf, ou I'équipe de
France championne du monde donnera le coup d'envoi des festivités. Les 6 et 7 juillet, place aux
petits prodiges du surf francais lors des Supers Canailles by Banque Populaire, une compétition
réservée aux jeunes talents de moins de 12 ans.

A VOIR AUSSI

Mais le grand rendez-vous tant attendu, c'est le QS 2000 du circuit WSL des le 8 juillet. Plus de 200
surfeurs professionnels européens , dont Maxime Huscenot, Léo-Paul Etienne, Pauline Ado, Joan
Duru ou encore Kika Veselko et Teresa Bonvalot, feront vibrer les vagues de Lacanau ! Mention
spéciale aux jeunes invités prometteurs. A savoir Ethan Fernandez, Lee-Ann Boudine, Elijah Chort
ou encore Anais Blanchard.

Skate Contest et rampe XXL face a I'océan
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Le skate ne sera pas en reste avec deux événements a ne surtout pas manquer. Rendez-vous au
Skatepark central, face a I'océan, pour le tres attendu Skate Family Contest le vendredi 11 juillet des
17h30. Samedi 12 juillet, les skateurs pros mettront le feu lors du retour explosif du GOATS OF
LACA, un contest spectaculaire fagon "cash for tricks" a partir de 17h.

Des soirées musicales endiablées

Chaque saoir, le festival prendra vie grace a une programmation musicale exceptionnelle . Des 18h,
les Afterbeach s'installeront pour des DJ sets chill, cocktails et happy hour face au coucher du soleil.
A partir de 21h, place aux concerts et animations avec le loto déjanté de Michel Mouton, DJ Dame
Fleuraux, le blind test géant de Philippe Meurice, et bien sdr, la Folie Douce qui débarque pour la
premiere fois a Lacanau avec Cyril Lyrics.

Au programme également, des soirées rock live avec Why Not Asso et L'Astrodgme, qui feront vibrer
la scéne grace a Layday, Titanic Bombe Gas, The Barking Spiders, Lemon Rose ou encore les
Glitter Sisters. Sans oublier la soirée spéciale artistes locaux avec les Wild Brothers, Home Boys et
Bonkito, et une cl6ture spectaculaire le 13 juillet avec Osiris (tribute Oasis), feu d'artifice et DJ set
jusqu'a 2h du matin avec Aerobics Collective.

Un événement engagé

Le Caraibos Lacanau Pro, certifié ISO 20121 pour son engagement éco-responsable, mettra
egalement a I'honneur de nombreuses associations comme Surfrider Foundation, Wings of the
Ocean, See Surf et bien d'autres autour de thématiques fortes : protection des océans, handicap et
inclusion

Bref, une semaine 100% glisse, musique et fun a ne surtout pas manquer !

Caraibos Lacanau Pro

Du 7 au 13 juillet 2025

Lacanau Océan (Village accessible gratuitement)

Plus d'infos : https://www.lacanau-pro.com/

© 2009- Tous droits réservés
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C'est la nouvelle meilleure plage de France : seulement 2,50
euros la glace, elle est la plus abordable
La saison estivale est lancée, les premiers vacanciers arrivent vers les plages aux quatre coins

de la France. Mais laquelle est la meilleure ? Un nouveau classement dévoile celle qui obtient la
médaille d'or 2025 apré&e...

La saison estivale est lancée, les premiers vacanciers arrivent vers les plages aux quatre coins
de la France. Mais laquelle est la meilleure ? Un nouveau classement dévoile celle qui obtient la
médaille d'or 2025 aprés avoir piqué la place a la Grand Plage du Sillon, a Saint-Malo. Avec
juillet qui démarre, c'est la saison touristique qui s'ouvre officiellement. Les Francais vont petit
a petit prendre le chemin des vacances et nombreux sont ceux qui ont prévu un séjour a la
mer. Mais toutes les plages ne se valent pas. Alors que la Grand Plage du Sillon, a Saint-Malo
(Bretagne), avait été désignée I'an dernier comme la meilleure par le classement annuel d'
Omio , c'est une autre plage de France qui I'emporte en 2025.

La plateforme spécialisée dans la réservation de billets de train, bus, avion et ferry a donc
dévoilé son classement annuel des meilleures plages d'Europe avec un budget limité. Pas
moins de 75 plages ont ainsi été étudiées sous le prisme de leur abordabilité avec des criteres
de sélection prenant notamment en compte les prix actuels des produits typiques de la plage
(location de chaises longues, boule de creme glacée, la biere locale ou encore café glacé...). Par
ailleurs, I'étude a aussi sollicitée I'IA pour " une évaluation compléte " afin de pousser sa
recherche encore plus loin.
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Résultat : la meilleure plage d'Europe serait Playa de las Teresitas , a Tenerife (dans l'archipel
espagnol des Canaries). Avec 1,5 km de sable blanc et une belle eau bleue, elle possede un
charme indéniable. Par ailleurs, elle est parfaite pour les couples, les familles ou les copains car
on y trouve des structures et équipements pour y faire du yoga, du beach volley ou une petite
sortie en bateau. Tout du long, y trouve des bars et restaurants de plage le long de palmiers et
le village coloré de San Andrés est tout proche pour une visite.

Et en France alors ? La premiére plage tricolore de ce classement n'arrive qu'en 22e position ! II
s'agit de la plage de Narbonne . Ici, une location de chaise longue vaut dans les 30 euros mais
une glace ne colte que 2,50 euros. Idéal quand on est en vacances avec les enfants et que l'on
doit faire attention aux dépenses.

Parmi les autres plages francaises recensées - on rappelle toutefois que la plus propre est la
Plage Sud Lacanau selon ce rapport rigoureux - citons ainsi la tres belle et populaire plage de
Palombaggia en Corse (notée 98/100 par I'IA!), la plage des Gollandiéres sur I'ile de Ré ou
encore la plage du Prado a Marseille.
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Un nouveau bus a 2,50€ relie la métropole de Bordeaux aux
plages de Lacanau

Un car 100% plage pour les locaux Face au succes grandissant des lignes estivales de la Région
Nouvelle-Aquitaine, souvent bondées dés Bordeaux, quatre communes de l'ouest de la
métropole bordelaise - Saint-Médard-en-Jalles, Saint-Aubin, Sainte-Héléne et Salaunes - ont uni
leurs forces. Résultat : une ligne de car dédiée, la ligne 421, réservée a leurs habitants, pour
rejoindre les plages océanes de Lacanau ou le lac du Moutchic tout I'été. Un service quotidien
pendant 2 mois Le service est assuré du samedi 28 juin au vendredi 29 ao(t, avec un départ
quotidien a 10h depuis la gare routiére TBM de Saint-Médard-en-Jalles (avenue du Général de
Gaulle) et un retour depuis Lacanau-Océan a 17h30. Il est également possible de monter ou
descendre a l'arrét Saint-Médard-en-Jalles - Picot. Coté tarifs, c'est la bonne surprise : comptez
2,50¢€ l'aller simple, 4,50€ l'aller-retour. Le ticket est gratuit pour les moins de 4 ans et a 0,40€
I'aller pour les jeunes ou les personnes en difficulté sur présentation d'un justificatif. Les billets
sont a réserver via l'application CAR33. Infos complétes sur transports.nouvelleaquitaine.fr ou
au 0970 870 870 (8n-19h, du lundi au samedi).]]>

Un car 100% plage pour les locaux Face au succeés grandissant des lignes estivales de la Région
Nouvelle-Aquitaine, souvent bondées dés Bordeaux, quatre communes de l'ouest de la
métropole bordelaise - Saint-Médard-en-Jalles, Saint-Aubin, Sainte-Hélene et Salaunes - ont uni
leurs forces. Résultat : une ligne de car dédiée, la ligne 421, réservée a leurs habitants, pour
rejoindre les plages océanes de Lacanau ou le lac du Moutchic tout I'été. Un...
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Un nouveau bus a 2,50€ relie la métropole de Bordeaux aux
plages de Lacanau

Une nouvelle ligne de car voit le jour entre Saint-Medard-en-Jalles et les plages océanes de
Lacanau ou le lac du Moutchic tout I'été.

Envie de plage sans galére ni gros budget ? Cet été, les habitants de Saint-Médard-en-jalles et
des communes voisines ont droit a leur car réservé pour filer droit vers les vagues de Lacanau
ou les eaux calmes du Moutchic. Prix mini, grand bol d'air garanti. Publié aujourd'hui a 12h00

Modifié aujourd'hui a 12h04
par La Rédac'
Un car 100% plage pour les locaux

Face au succes grandissant des lignes estivales de la Région Nouvelle-Aquitaine, souvent
bondées dés Bordeaux, quatre communes de l'ouest de la métropole bordelaise - Saint-
Médard-en-Jalles, Saint-Aubin, Sainte-Hélene et Salaunes - ont uni leurs forces. Résultat : une
ligne de car dédiée, la ligne 421, réservée a leurs habitants, pour rejoindre les plages océanes
de Lacanau ou le lac du Moutchic tout I'été.

A VOIR AUSSI

Un service quotidien pendant 2 mois

O nclu S'i \Vi3) Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.126


https://www.lebonbon.fr/bordeaux/loisirs/bus-bordeaux-plage-lacanau-saint-medard-jalles/
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

PAYS: FRA TYPOLOGIE DU SITE WEB: Arts and Entertainment

le Boubon TYPE: web VISITES MENSUELLES: 1629329.42
—— EAE: £298.85 JOURNALISTE: @
AUDIENCE: 53596 URL: www.lebonbon.fr i
> 1 juillet 2025 a 10:20 > Version en ligne

Le service est assuré du samedi 28 juin au vendredi 29 aoQt, avec un départ quotidien a 10h
depuis la gare routiere TBM de Saint-Médard-en-jalles (avenue du Général de Gaulle) et un
retour depuis Lacanau-Océan a 17h30 . Il est également possible de monter ou descendre a
I'arrét Saint-Médard-en-Jalles - Picot.

Coté tarifs, c'est la bonne surprise : comptez 2,50€ l'aller simple, 4,50€ I'aller-retour. Le ticket
est gratuit pour les moins de 4 ans et a 0,40€ |'aller pour les jeunes ou les personnes en
difficulté sur présentation d'un justificatif.

Les billets sont a réserver via l'application CAR33 . Infos complétes sur
transports.nouvelleaquitaine.fr ou au 0970 870 870 (8h-19h, du lundi au samedi).
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Le lac d'Hourtin : virées nautiques et échappées sauvages

Au nord-ouest de Bordeaux, entre les dunes océanes et les foréts de pins, le lac d'Hourtin-
Carcans s'étend sur prés de 6 000 hectares, ce qui en fait le plus grand lac d'eau douce
entierement naturel de France. C'est un véritable petit océan intérieur, bordé de plages
blondes, dlles mystérieuses et de foréts silencieuses. Ici, tout semble pensé pour le plaisir de
l'eau, du vent et de l'espace. Un paradis pour les amateurs de navigation, les familles en quéte
de fraicheur, et les voyageurs qui veulent faire une pause loin du tumulte de la cote atlantique.
- Actualités Nautisme

ST

Au nord-ouest de Bordeaux, entre les dunes océanes et les foréts de pins, le lac d'Hourtin-
Carcans s'étend sur pres de 6 000 hectares, ce qui en fait le plus grand lac d'eau douce
entierement naturel de France. C'est un véritable petit océan intérieur, bordé de plages
blondes, d'iles mystérieuses et de foréts silencieuses. Ici, tout semble pensé pour le plaisir de
I'eau, du vent et de l'espace. Un paradis pour les amateurs de navigation, les familles en quéte
de fraicheur, et les voyageurs qui veulent faire une pause loin du tumulte de la cbte atlantique.

Notre article consacré aux lacs francais vous ouvrira la voie vers d'autres panoramas aussi
splendides que celui-ci.

Une mer intérieure pour la plaisance douce

Naviguer sur le lac d'Hourtin-Carcans, c'est retrouver le goUt de la liberté. Voiliers, catamarans,
dériveurs, paddles, kayaks ou bateaux a moteur (a vitesse limitée) cohabitent sur un plan d'eau
vaste, peu profond et bien exposé au vent. Plusieurs ports, comme ceux de Piqueyrot, Hourtin-
Port ou Maubuisson, permettent de mettre a I'eau facilement, d'amarrer ou de louer du
matériel.

La voile Iégére y est reine : dériveurs et catamarans glissent entre les iles, tandis que les clubs
nautiques organisent stages, croisieres, initiations ou régates tout |'été. Le vent d'ouest,
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régulier sans exces, en fait un spot idéal pour les apprentis navigateurs comme pour les
régatiers aguerris. La base nautique d'Hourtin, réputée pour la qualité de son encadrement,
accueille de nombreux stages FFVoile.

Les amateurs de sports de glisse peuvent aussi s'élancer en planche a voile ou en wingfoil. Et
pour ceux qui préferent le calme, les zones protégées du nord du lac sont idéales en paddle ou
en kayak, notamment autour de I'lle aux Oiseaux, véritable réserve sauvage.

© AdobeStock
Baignades, plages et criques a volonté

Le lac, avec ses nombreuses plages de sable fin, offre une alternative douce a I'océan tout
proche. Les plages de Maubuisson et de Bombannes sont les plus fréquentées : baignade
surveillée, jeux pour enfants, clubs, restaurants les pieds dans l'eau, et ambiance estivale bon
enfant. Mais les plaisanciers ont aussi I'avantage de pouvoir accéder a des plages plus
discretes par le lac, notamment sur les rives boisées du nord ou du cété de Piqueyrot.

Les mouillages sont nombreux et tolérés dans certaines zones, ce qui permet de passer la
journée au large, ou méme d'y dormir, bercé par le clapotis Iéger et protégé des vents
dominants.

Le pourtour du lac offre bien plus que des plages : c'est un territoire naturel protégé, classé
Natura 2000, avec des sentiers balisés, des pistes cyclables et de longues plages désertes
accessibles a pied ou a vélo. La Vélodyssée longe une partie du rivage et permet de relier
Maubuisson, Bombannes et Hourtin-Port a travers les pins.

L'lle aux Enfants, a Hourtin, avec ses cabanes de jeux en bois et ses structures ludiques, est un
paradis pour les familles. C6té nature, la réserve naturelle des dunes et marais d'Hourtin
dévoile une tout autre ambiance, plus silencieuse, presque immobile, entre tourbieres,
roseliéres et foréts inondées.

© AdobeStock
Des villages tournés vers le lac

Autour du plan d'eau, trois villages structurent la vie locale : Hourtin, Carcans et Maubuisson.
Hourtin-Port, avec ses quais animés, ses glaciers, ses petits commerces et son marché, est une
escale appréciée des plaisanciers. Carcans-Bourg, plus en retrait, dévoile une vie médocaine
plus traditionnelle, avec son église, ses vignes et ses petits restos.
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Maubuisson, station balnéaire née dans les années 60, vit au rythme des vacanciers, avec son
front de lac trés vivant, ses locations nautiques a la chaine, ses soirées guinguette et ses fétes
de village. Le tout reste a taille humaine, sans excés, avec une ambiance familiale et détendue.

Dans les assiettes, le Médoc s'invite en version lacustre : brochets, sandres et anguilles fumées
cotoient les huitres du bassin d'Arcachon, les crevettes de l'estuaire et les viandes grillées. Les
restos de plage jouent la carte de la convivialité, tandis que quelques adresses plus discretes
proposent des plats raffinés a base de produits du terroir.

Les marchés hebdomadaires permettent de faire le plein de produits frais, a déguster a bord
ou sur le sable : fromage de brebis, magret fumé, melon, patisseries locales... et bien sar
quelques bouteilles de vin du Médoc ou de I'Entre-deux-Mers.

Le lac d'Hourtin-Carcans, c'est I'équilibre parfait entre aventure et douceur, entre grand large et
forét profonde. On y navigue, on y péche, on y rit, on s'y repose, on y retourne. Un lieu a vivre a
son rythme, les pieds dans l'eau, la voile au vent, le regard toujours tourné vers I'horizon.

Et avant de vous y rendre, pensez a consulter les prévisions météo sur METEO CONSULT et a
télécharger I'application mobile gratuite Bloc Marine

Newsletter
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A deux pas de Bordeaux, le Tong Masters va animer ton été !

Le dimanche 20 juillet, sur la plage du Moutchic a Lacanau, le Tong Masters débarque pour une
premiere édition aussi déjantée que festive. Un tournoi ou lancer une tong peut te faire monter sur le
podium... ou exploser de rire. Prét a relever le défi en duo, déguisé et les pieds dans le sable ? Le
20 juillet prochain, un tournoi de lancer de tong totalement déjanté débarque a Lacanau. Oublie les
traditionnels tournois de pétanque ou les compétitions de beach-volley. Cet été, la star, c’est la tong.
Pas celle que tu portes pour trainer sur le sable. Celle que ...

Le dimanche 20 juillet, sur la plage du Moutchic a Lacanau , le Tong Masters débarque pour une
premiére édition aussi déjantée que festive. Un tournoi ou lancer une tong peut te faire monter sur le
podium... ou exploser de rire. Prét a relever le défi en duo, déguisé et les pieds dans le sable ?

Le 20 juillet prochain, un tournoi de lancer de tong totalement déjanté débarque a Lacanau.

Oublie les traditionnels tournois de pétanque ou les compétitions de beach-volley. Cet été, la star,
c'est la tong. Pas celle que tu portes pour trainer sur le sable. Celle que tu vas lancer puis rattraper
le plus loin possible avec ton binbme. Bienvenue au Tong Masters , un tout nouveau rendez-vous
estival organisé le dimanche 20 juillet 2025 sur la plage du Moutchic, au bord du lac de Lacanau. Un
championnat aussi... absurde que génial, qui promet un moment trés dréle, de la bonne humeur et
des défis techniques.

Ici, pas besoin d'avoir fait Sciences Po ou du saut en longueur pour briller. Il te suffit de former une
équipe de deux, de t'inscrire et de venir avec ton plus beau déguisement. Et oui, les costumes
délirants font partie intégrante du spectacle. De la licorne a la banane géante en passant par un dino
taille humaine, tout est permis, tant que l'esprit festif est au rendez-vous.

Le Tong Masters te propose trois catégories d'inscription :
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L'équipe junior : forme un bindme de choc avec ton lanceur et ton receveur. L'équipe junior devra
étre composée d'enfants de 10 a 15 ans et l'inscription est gratuite.

L'équipe famille : pour ce binbme 13, le duo doit étre composé d' un adulte de + de 15 ans et d'un
jeune entre 10 et 15 ans . Toujours avec le fameux lanceur et receveur.

L'équipe adulte : cette fois-ci la team devra étre composée de deux adultes de + 15 ans
Entre déguisements et tongs en toutes sortes, 'ambiance festive sera évidemment au rendez-vous.

La journée commence dés 10h avec l'ouverture du village et le retrait des dossards. C'est aussi la
que se fait le controle technique : on vérifie que ta tong respecte les régles. A 10h45 , place au défilé
des équipes déguisées une parade bon enfant qui donne tout de suite le ton. Ici, on vient pour se
marrer, se surpasser... et peut-étre repartir avec un trophée ou deux.

A 11h15, les choses sérieuses commencent. Les phases qualificatives s'enchainent jusqu'a midi
passé , avec des duos qui rivalisent d'adresse pour envoyer leur tong a travers la plage... et surtout
pour la rattraper sans la laisser tomber Entre deux exploits, tu pourras te poser dans les zones
ombragées, profiter de la buvette ou t'offrir un bon repas local pendant la pause déjeuner, de 13h a
14h30

L'apres-midi est dédié aux phases finales : les meilleurs duos se retrouvent dans une ambiance
survoltée pour décrocher le titre supréme. Mais pas de panique : ici, méme les perdants repartent
avec des souvenirs plein la téte. Et peut-étre un prix pour le meilleur déguisement, car l'autodérision
est reine au Tong Masters.

Que tu sois gagnant ou perdant, tu repartiras forcément avec des souvenirs plein la téte du Tong
Masters !

L'événement, libre et gratuit pour les spectateurs , est organisé par |' Office de Tourisme Médoc
Atlantique et la commune de Lacanau , en partenariat avec Cool Shoe Corp . Le cadre, lui, est
idyllique : le sable chaud, les pins, le bleu apaisant du lac... Et une ribambelle de cris de joie, de
tongs volantes et de rires qui résonnent dans l'air.

Onyva?

Plage du Moutchic, 33680 Lacanau

Dimanche 20 juillet 2025 « De 10h a 17h

Ouvert au public gratuitement

Inscription payante en équipe ici

Site web ¢ Facebook ¢ Instagram

Alors, si tu cherches une expérience inoubliable pour pimenter ton été, ne cherche plus. Le Tong

Masters t'attend . Enfile tes tongs, ton plus beau déguisement, et viens te mesurer a la creme des
lanceurs du Médoc. Qui sait, tu pourrais avoir le tout premier Tong Masters record de [|'histoire
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A lire aussi : Le cinéma Utopia & Bordeaux sort le grand jeu pour la Féte du cinéma
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