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4 ATELIER DE REPARATiON
Tory “  DE PLANCHES DE SURF
1Y

TELEPHONE: +33 (0) 6 45 61 29 30
4 RUE DU DOCTEUR DARRIGAN, 33680 LO

DATE PLEINES MERS BASSES MERS SOLEIL

DATE DATUM HIGH TIDE / FLUTE LOW TIDE / EBBE
COEF MATIN SOIR COEF MATIN SOIR AUBE CREPUSCULE
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TAPAS - COCKTAILS - VUE SUR L'OCEAN
OUVERT TOUTE L'ANNEE !




Samrran” Cabe ches Riki

Vins fins - Produits régionaux

DATE PLEINES MERS BASSES MERS

DATE DATUM HIGH TIDE / FLUTE LOW TIDE / EBBE
COEF MATIN  SOIR COEF MATIN  SOIR
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BANANA SURFBOARD
www.lacanau-surf.fr - 06 85 87 86 63

Lacanau Océan

cavechezkiki@orange.fr

SOLEIL

AUBE CREPUSCULE

@ - NOUVELLE LUNE - NEW MOON - NEUMOND / (] - DERNIER QUARTIER - THIRD QUARTER - LETZTES VIERTEL / [ - PREMIER QUARTIER - FIRST QUARTER - ERSTES VIERTEL



#* PASSAGE EN HEURE D'ETE LE 29

SURFBOARD - FABRICATION - REPARATION

soulsurfers-lacanau.fr - 06 07 40 02 31

DATE PLEINES MERS BASSES MERS SOLEIL

DATE DATUM HIGH TIDE / FLUTE LOW TIDE / EBBE
COEF MATIN SOIR COEF MATIN SOIR AUBE CREPUSCULE
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Pedagogique, ludique et passionnant

ouvert toute 'année - 06 14 09 88 58




LOCATION ET VENTE VELOS ELECTRIQUES AT, (OHA.

Ouvert a Pannée - 8 rue du Lieutenant Princeteau - Lacanau Oceéean .%
© Aloha bike lacanau - 06 21 34 32 02
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DATE PLEINES MERS BASSES MERS SOLEIL

DATE DATUM HIGH TIDE / FLUTE LOW TIDE / EBBE
COEF MATIN SOIR COEF MATIN SOIR AUBE CREPUSCULE
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92 A 11:03
93 A 11:35
91 A 12:07
86 00:20
/8 00:52
68 D1:26
56 01:58
43 02:36
S92 03:23
04:28
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D723
08:26
09:11
09:49
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0i11:88
02:25
03:28
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06:13
Q82
08:32
09:19
09:58
10:33
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SURFSCHOOL - GUINGUETTE - BAR

& il ppp—
5 roule du lion 0051301578
Lacanau occan hittps://cheekylamily.fr

/A VIGILANCE - GRANDE MAREE / VIGILANCE - SPRING TIDE / ACHTSAMKEITER - SPRINGFLUTTAGE



| ECOLE DE SURF & BODYBOARD - SURF TRIP (HCL

FRONT DE MER - COURS & STAGES - SURFCAMP - OUVERT A LANNEE | OcEaNctue
“r06 87579528 hcl.ecolesurf@gmail.com (=) hcl.oceanclub

DATE PLEINES MERS BASSES MERS SOLEIL

DATE DATUM HIGH TIDE / FLUTE LOW TIDE / EBBE
COEF MATIN SOIR COEF MATIN SOIR AUBE CREPUSCULE
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CANOE KAYAK
O0G 02 22 18 &7 L. FPADDLE
IAVESKI SURFING LACANAU WA\/ESK[ SURF|N6[




BO AND CO SURF SCHOOL \E”

05 56 26 33 99 - www.bocosurf.com 27:
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DATE PLEINES MERS BASSES MERS SOLEIL

DATE DATUM HIGH TIDE / FLUTE LOW TIDE / EBBE
COEF MATIN SOIR COEF MATIN SOIR AUBE CREPUSCULE
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BANANA SURF SCHOOL
www.lacanau-surf.fr - 05 56 03 14 97




Cercle de la Voile Bordeaux

Carcans Maubuisson
Domaine de Bombannes - 33121 CARCANS

0556033019 -0660367382
www.cerclevoilebordeaux.com

ECOLE DE VOILE
LOCATION

FEoite - EEN

ROD'S Surfshop

Fabriquation.Réparation.
L ocation.Vente
Surf.Bodyboard.Sup.Foil
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CAFE MARITIME
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l o OFFICE DE TOURISME
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055717 00 38 CAVE CHEZ KIKI
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BICY'COOL o
0547 43 02 10 L' ATELIER
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POINT SURF o TOURIST OFFICE

ECOLE DE SURF ET LOCATION G

SKATE PARK

ECOLE DE SURF ECOLE DE SUP ECOLE WAVESKI SURF SHOFP SHAPER SURF CAMP
SURF SCHOOL SUPSCHOOL  WAVESKI SCHODL REPARATION HOTEL

06 33 76 08 21

06 45 61 29 30 (Rl ¥

WIND ET KITE SURF
PANLDSLIEFE AND KITE SLIRFE

REFAIR
HURLEY STORE ([N
06 89 03 65 20 LACANAY @
iy T o PANTBALL
06 89 03 65 20 EL*:;"EEE BAR GENDARMERIE PARKING OMBRAGE PIQUE-NIQUE
_ PARKING SHADOW PIC-NIC <

06 02 22 18 67 (FITTTopamp—

e @ 9 TERRAIN DE FOOT LOCATION ! REPARATION DE VELD
SOCCER HELD BIKE RENTAL / FERPAIR
RESTAURANT BUREAU DE POSTE CAMPING CAR BOITE DE NUIT
SNACK POST OFFICE NIGHT CLUB
i TERRAIN DE RUGBY PISTE CYCLABLE
m RUNGEY FIELD BIKE TRAGK
CAVE EGLISE PARKING SPA ﬂ
CHURCH —

9 @ @ o FRONTON  SAUVETAGE COTIER CLUB DE PECHE
SUPERMARCHE COMMERCE STATION ESSENCE CAMPING @ @ . .

SUPERMARKET LoCAl COMMERCE GAS STATION SQUASH TEMMIS ARTISTE CINEMA
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CABINET MEDICAL :- 05 56 03 21 20

05 56 60 81 23 (EESAaMiC N =

LACANAU SURF >

06 14 09 88 58 (i
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MAGIC SURF SCHOOL

06 81 81 33 52
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06 19 07 05 53
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o o e 18 POMPIERS PHARMACIE DE L'OCEAN : 05 56 02 21 2
07 8187 23 59 POSTE DE SECOURS PHARMACIE DOCTEUR 17 GENDARMERIE s S o o

TOUS LES JOURS EN JUILLET/AQUT
FIRST AID PHARMACY DOCTOR 15 SAMU LES WEEKENDS EN MAVJUIN/SEPFTEMBRE




Lacanhau

",

06 35 44 39 79

www.splash-park.fr
cc:éntactlﬂcanuu@splﬂsh-p-::_rk.fr
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* " Plage du Moutchic-
Lacanau
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Pensez d réserver!




ECOLE DE SURF Mcedhn
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DATE PLEINES MERS BASSES MERS SOLEIL

DATE DATUM HIGH TIDE / FLUTE LOW TIDE / EBBE
COEF MATIN SOIR COEF MATIN SOIR AUBE CREPUSCULE

www.ocean-ride.com - 05 56 60 81 23
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BANANA SURF SCHOOL
i
www.lacanau-surf.fr - 05 56 03 14 97 ¥4 » wl




SPYDER SURF SHOP - 05 56 09 34 71

11 avenue de lPocéan - 33930 Montalivet

www-surf-longboard.com

DATE PLEINES MERS BASSES MERS SOLEIL

DATE DATUM HIGH TIDE / FLUTE LOW TIDE / EBBE
MATIN SOIR COEF MATIN SOIR AUBE CREPUSCULE

H MN

06:58
07:30
08:04
08:43
09:28
10:25
11:41
00:27
@il:57
03:12
04:11
05:00
05:483
06:23
07:01
07:37
84 08:13
2 08:50
57 09:31
42 10:24
SON A3
27 00:29
28 02:04
38 03:10
51 03:55
63 04:29
74 05:00
83 05:29
89 05:58
93 A 06:28
93 A 07:00

Surf Shop
Vente & Location

surf-city.fr




PIZZA PISE LACANAU OCEAN
Commandez par telephone - 05 56 03 29 06
] Pizza Pise Ocean

DATE PLEINES MERS BASSES MERS SOLEIL

DATE DATUM HIGH TIDE / FLUTE LOW TIDE / EBBE
COEF MATIN SOIR COEF MATIN SOIR AUBE CREPUSCULE
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83 07:33
70 08:08
56 08:46
41 09:34
28 10:47
22 12:29
24 01:30
Sa 0237
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64 03:65
i 04:25
87 04:55
95 A 05:26
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08 A 06:32
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BOUTIQUE & ECOLE DE SURF A BORDEAUX

HURLEY STORE & HURLEY SURF GLUB

WWW.ECOLEDESURF-BORDEAUX . COM




BOUTIQUE & ECOLE DE SURF A LACANAU OCEANM

HURLEY STORE & HURLEY SURF GLUB

WWW.ECOLEDESURF-LACANAU.COM

DATE PLEINES MERS BASSES MERS SOLEIL

DATE DATUM HIGH TIDE / FLUTE LOW TIDE / EBBE

COEF MATIN SOIR COEF MATIN SOIR AUBE CREPUSCULE
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Quvert toute ['année !

GIIFE MARITIME DE LAGANAU — I

Réservez une table

05 56 03 70 98

% PASSAGE EN HEURE D'HIVER LE 25
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Dewvis gratuitl & personnalissd
CONTACTLACAMAUBCAFEMARITIME.COM

DATE PLEINES MERS BASSES MERS SOLEIL

DATE DATUM HIGH TIDE / FLUTE LOW TIDE / EBBE

COEF MATIN SOIR COEF MATIN SOIR AUBE CREPUSCULE
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Surf Shop Ouvert 24/7
surf-city.fr




Vins fins - Produits régionaux

7 rue Mal des Logis Garnung Lacanau D{‘:'éﬂﬂ |
Casyves . (Cabe ches RIRT oo

DATE PLEINES MERS BASSES MERS SOLEIL

DATE DATUM HIGH TIDE / FLUTE LOW TIDE / EBBE
COEF MATIN SOIR COEF MATIN SOIR AUBE CREPUSCULE
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BANANA SURF SHOP CAFE
www.lacanau-surf.fr - 05 56 03 14 97
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E'ﬁ% OFFICE DE TOURISME MEDOC ATLANTIQUE
O AN ) Place de ’Europe - 33680 LACANAU OCEAN

RESERVWON info@medoc-atlantique-tourisme.com - 05 56 03 21 01



CAFE MARITIME
RESTAURANT - BAR - BEACH HOUSE

Nos établissements a Lacanau Océan
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Le Café Maritime Le Bar Panoramique The Beach House

¥

VOS EVENEMENTS PRIVES
OU PROFESSIONELS !

Vous recherchez un lieu pour vos
événements :

e Mariage

e Séminaire

e Repas de cohésion

e Lancement de produits
e Anniversaire

e Baptéme
e Efc..

Notre équipe est disponible
directement par mail pour répondre
au mieux a votre demande !

Contactez-nous pour un devis gratuit & personnalisé : Scannez ce QR Codes pour avoir accés a notre
contactlacanau@cafemaritime.com site internet !

9, Boulevard de la Plage,

33680 LACANAU OCEAN
05 56 03 70 98 - www.cafemaritime.fr




