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Cabaret, théatre

et cinéma au

programme des fétes de fin d’année

Le Médoc offre de nombreuses possibilités de sorties pendant les vacances. Tour
d’horizon d’une offre culturelle de proximité, accessible sans quitter le territoire

Julien Lestagej.lestage@sudouest.fr
Sorties

Cabaret, théatre et cinéma au
programme des fétes de fin d’année
Le Meédoc offre de nombreuses
possibilités de sorties pendant les
vacances. Tour d’horizon d’une
offre culturelle de proximité,
accessible sans quitter le territoire
Durant la période des fétes, entre
cabaret, café-théatre et salles
obscures, la presqu’ile du Médoc
regorge d’idées de sorties pour se
divertir, rire et s’évader, sans
forcément prendre la route de
Bordeaux.

1 Paillettes et bonne humeur a
Couquéques

Au cceur du village viticole de
Couqueéques, le cabaret Saint
Sabastien fait figure d’institution.
Depuis pres de trente ans, ce lieu
atypique porté par Fabrice Pesenti et
Stéphane Berthier propose un
cabaret « made in Médoc »,
généreux et populaire. En hiver, la
formule diner-spectacle reprend
toute sa place, avec des revues
hautes en couleur mélant humour,
glamour et poésie. Sur scéne, une
troupe d’artistes incarne une galerie
de personnages originaux, dans une
ambiance festive qui colle
parfaitement a 1’esprit des fétes. Un
moment hors du temps, ot I’on vient
autant pour le show que pour la
convivialité.

2 Rire et proximit¢ au café-théatre

de Carcans

A Carcans-ville, le Café-Théatre,
situé juste en face de 1’église, s’est
imposé en dix ans comme un pilier
culturel local. Installé dans une
ancienne supérette par Xavier
Guibert et Nathalie Sarthe, le lieu a
su trouver son public, attirant
chaque année plus de
15000spectateurs. Ici, les comédies
dominent 1’affiche, avec un mot
d’ordre qui vise a offrir une
parenthese de 1égereté. En période
de fétes, la programmation se préte
particuliérement bien a des soirées
en famille ou entre amis, avec la
possibilité de diner sur place avant
le lever de rideau. Un théatre a taille
humaine, ou la proximité avec les
artistes fait toute la différence.

3 Du cinéma dans les villages

Pour les amateurs de cinéma, le
Médoc dispose d’un maillage assez
important de salles, ouvertes toute
I’année. Au nord, le Cinéma
Océanic de Soulac-sur-Mer reste une
valeur sire. Plus au sud, Hourtin,
Carcans et Lacanau proposent
également une programmation
réguliére, idéale pour une sortie
hivernale. A I’intérieur des terres, le
cinéma Jean-Dujardin de Lesparre,
labellisé Art et essai, séduit les
cinéphiles avec des films plus
confidentiels et des séances
proposées par 1’association Les
Cinéphiles du Médoc. Du c6té de
I’estuaire, le cinéma L’Eden, dans la

commune de Pauillac, se distingue
par son dynamisme avec des cinés
golters, des avant-premicres et
rencontres rythment la saison. Enfin,
a la frontiére de la métropole
bordelaise, le cinéma Mégarama du
Pian-Médoc compléte I’offre avec
une large programmation et de
nombreuses possibilités de
restauration a proximité.

La café-théatre de Carcans attire
chaque année plus de
15000spectateurs

Le Café-Thééatre de Carcans se situe en
plein centre-ville. L’établissement
propose un diner, juste avant la piéece.
Archives Patrick Marti Le cinéma
Jean-Dujardin a Lesparre est une salle
labellisée Art et essai. Archives
Véronique Faugerolle L’équipe du
Cabaret Saint Sabastien, a Couqueques,
propose un spectacle chargé d’humour
et original. Archives J. L.
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Le Café-Théatre de Carcans se situe en
plein centre-ville. L’établissement
propose un diner, juste avant la piece.
Archives Patrick Marti Le cinéma
Jean-Dujardin a Lesparre est une salle
labellisée Art et essai. Archives
Véronique Faugerolle L’équipe du
Cabaret Saint Sabastien, a Couqueques,
propose un spectacle chargé d’humour
et original. Archives J. L.

Le Café-Théatre de Carcans se situe en
plein centre-ville. L’établissement
propose un diner, juste avant la piece.
Archives Patrick Marti Le cinéma
Jean-Dujardin a Lesparre est une salle
labellisée Art et essai. Archives

Véronique Faugerolle L’équipe du
Cabaret Saint Sabastien, a Couqueques,
propose un spectacle chargé d’humour
et original. Archives J. L.
[
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Le parrain Dujardin

« Ce qui fait que je reviens ici, c'est
la frustration. Ma frustration
d'enfant, quand je venais de
Lesparre et que j'arrivais a Sou-lac
pour aller a la plage . »

Jean Dujardin est venu expres a Saulac
pour parrainer le festival Ciné en courts.
PHOTO JDM-GM

Jeudi 25 septembre s'ouvrait la 85 e
édition du festival Ciné en courts, la
dixiéme a Soulac-sur-mer. Et pour
célébrer cet anniversaire, le festival
de cinéma, désormais bien ancré
dans le sable de la pointe du Médoc,
s'enorgueillissait d'un parrainage
prestigieux ; celui de l'enfant
prodige du pays, Jean Dujardin.
L'acteur de 53 ans, oscarisé pour
The Artist, découvert dans les
années 1990 grace a la troupe
d'humoristes Nous C Nous et la
mini-série de France 2 Un gars, une
fille ; bien-aimé des Frangais pour
ses roles emblématiques de Brice de
Nice et de I'espion béta Hubert
Bonisseur de la Bath, alias OSS 117,
a été admis dans le sérail
hollywoodien en se produisant
notamment aux cotés d'acteurs aussi
charismatiques que Brad Pitt et
Georges Clooney — qui vante
lui-méme leur amiti¢. Mais il n'en
reste pas moins un Médocain, grandi

a Lesparre-Médoc, qui garde une
grande partie de sa famille a
Civrac-en-Médoc et une résidence
en forme de havre de paix a
Soulac-sur-mer.

Dans notre édition du 3 octobre
2025, il racontait ainsi son plaisir de
venir promouvoir le court-métrage
— genre auquel il s'est
paradoxalement peu essayé — a
Soulac_cette station balnéaire

« sau-vage » et si particuliére, qui le
renvoie toujours a ses souvenirs
d'enfance ; a la frustration de devoir
quitter cette belle plage pour rentrer
a la maison et l'impression,
justement, d'étre a la maison qui le
saisit chaque fois qu'il y revient
désormais, en espérant y « étre un
peu planqué », mais en acceptant
toujours de poser pour des photos
avec les fans, « parce que les gens
sont toujours sympathiques » et que
quelque part, « on le leur doit ».
Une vision d'un Médoc
«merveilleux » pour un autre regard
sur une personnalité populaire — et
si accessible. ®
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Le Médoc, une terre de sportifs

La 39e édition du Marathon des

Chéateaux du Médoc s'est déroulée sur le

theme de la mer. ARCHIVES JDM

La joie d'un finisher du triathlon M.
PHOTO SEBASTIEN HURUGUEN

Laurent Rondi, vice-président de la
Fédération francaise de surf, remercie
les compétiteurs. PHOTO VILLE DE
LACANAU

* Chaud devant au Marathon
Samedi 6 septembre, le Marathon

des Chateaux du Médoc, sur le
théme de La mer, s'est déroulé par
une lourde chaleur, atteignant
jusqu'a 30 °C au thermométre.
Quelques déshydratations et coups
de chaleur sans gravité ont été pris
en charge par les secours. Sur le
plan sportif, Florian Laplanche a
dominé I'épreuve, prenant sa
revanche sur le vainqueur 2024,
Freddy Guimard. Chez les femmes,
I'absence des précédentes lauréates a
laissé le champ libre a I'Allemande
Larissa Eckrich, qui s'est imposée
pour sa premicre participation. Cette
édition sourit aussi @ Chateau
Anthonic : Florian Laplanche portait
les couleurs de la propriété, tandis
que Rose-Marie Stourm s'est
imposée dans sa catégorie et que
Théophile Cordonnier, déguisé en
Poséidon, a signé un bon
classement. En raison des conditions
météorologiques exceptionnelles, les
organisateurs ont accordé quinze
minutes de plus pour permettre au
peloton de boucler les 42, 195 km.
La 40 e édition du Marathon du
Meédoc se déroulera samedi

5 septembre 2026 sur le théme des
Années 1980.

* Frenchman : le triathlon le plus
rapide de France Du 29 mai au 1 er
juin, Carcans-Maubuisson est
devenu la capitale du triathlon, a
I'occasion du H & A French-man.
Profitant du pont de I'Ascension et
d'une météo estivale, des milliers de
participants et spectateurs ont investi
la station balnéaire. Le Frenchman
propose plusieurs formats adaptés a
tous les niveaux : Frenchkid
aquathlon pour enfants,
Cordeillan-Bages Triathlon M (1,

5 km natation, 40 km vélo, 10 km
course), I'Edenauto e-Power
Triathlon XS (400 m natation,

10 km vélo, 2, 5 km course), le
Sichel Sport Triathlon L (1, 9 km
natation, 90 km vélo, 21 km course)
et bien entendu le H & A
Frenchman Triathlon XXL (3, 8 km
natation, 180 km vélo, 42, 195 km
course). Cette derniére épreuve a été
remportée par Paul Loiseaux en

7h 56 m 10 s et, chez les féminines,
par Marine Dulau en 9 h 27 m41 s,
tandis que les derniers ont fini apres
plus de 10 heures d'effort. Pour la 10
e année consécutive, le Frenchman
est

le triathlon distance Ironman le plus
rapide de France. Au-dela des
performances, I'événement a séduit
par son organisation exemplaire :
village triathlon au bord du lac avec
animations, stands et concerts,
fanfares et supporters enthousiastes.
Les 500 bénévoles ont garanti
sécurité et fluidité. La prochaine
édition du French-man est
programmée du 13 au 17 mai 2026.
* Le pari gagnant du Lacanau Pro
Habituellement organisé au mois
d'aott, le Lacanau Pro s'est tenu du
7 au 13 juillet cette année. C'était
une volonté des organisateurs
d'avancer 1'événement sportif au
début de 1'été, dans le but de lancer
la saison estivale de la station
balnéaire médocaine. Le pari semble
gagné. Etape QS 2000 de la World
Surf League, le Caraibos Lacanau
Pro 2025 a rassemblé des milliers de
spectateurs autour de performances
spectaculaires, malgré des vagues
parfois capricieuses. Le Francais
Sam Piter et I'Israélienne Anat
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Lelior se sont illustrés, marquant des
points clés pour l'accés au
Cham-pionship Tour. Au-dela du
sport, I'événement a dynamisé le
tourisme local, proposé animations
et concerts et renforcé son
engagement écologique par la
suppression du plastique, le tri et la
sensibilisation. Une édition saluée
pour sa performance, sa convivialité

et sa conscience environnementale.
| |
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La patinoire est de retour

Alain MANGINI

b
fhe

e, |

La patinoire est ouverte pendant les
vacances de Noél. PHOTO MAIRIE DE
HOURTIN

A pres le succes des trois années
précédentes, la mairie d’Hourtin fait
venir une patinoire synthétique pour
la 4 e année consécutive. Ouverte
depuis samedi 20 décembre et
jusqu’au dimanche 4 janvier, cette
patinoire est installée dans la salle

des fétes du bourg, a ’abri du froid
ou de la pluie. Cette animation
sympathique s’adresse a tous et
permet de passer un moment en
famille ou entre amis. Cette
patinoire synthétique de 112 m?
permet de préserver
I’environnement : pas d’utilisation
d’eau ni d’électricité. 25 personnes
de tous ages peuvent y patiner
simultanément, en toute tranquillité
et en toute sécurité. Les plus petits
peuvent compter sur des supports de
patinage comme des ours blancs, des
pingouins ou des patinettes a
doubles lames. Le tarif reste
inchangé cette année : 4 euros la
demi-heure. Comme les années
précédentes, la mairie d’Hourtin

remettra une entrée gratuite a utiliser
a leur convenance aux enfants de la
commune aidés par les associations
caritatives.

Une buvette avec boissons et
confiseries est organisée sur place
par le Coach (Comité d’organisation
d’animations et du carnaval
d’Hourtin) dans le but de contribuer
a la convivialité de la patinoire.

La patinoire est ouverte tous les
jours de 14 a 19 heures (sauf le 25
décembre et le 1 er janvier). ®
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Pour la premicére fois, la
communauté de communes Médoc
Ceeur de Presqu’ile proposera, &
partir de janvier 2026, une formation
au Brevet National de Sécurité et de
Sauvetage Aquatique (BNSSA).
Cette initiative, soutenue par les
associations de sauvetage cotier de
Soulac-sur-mer et de Carcans_vise a
répondre a la demande croissante de
professionnels qualifiés pour
surveiller les plages, piscines et
plans d’eau. La session, qui se
déroulera du 5 janvier au 4 avril
2026, comprendra entrailnements
physiques, gestes de sauvetage,

Une formation au BNSSA en Médoc

modules théoriques sur la
réglementation et formation aux
premiers secours.

Accessible dés 17 ans, la formation
ne nécessite aucun diplome
préalable. Les inscriptions sont
ouvertes jusqu’au 5 janvier 2026,
avec retrait des dossiers au Centre
Aqua-Médoc a Lesparre-Médoc ou
au Stade Nautique a Pauillac.
Renseignements : 06 75 21 66 93. =
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Les Loutres bleues bravent ’hiver

Laurent Néglot
Hourtin
Les Loutres bleues bravent 1’hiver
Samedi 20décembre, les Loutres
bleues de Hourtin, joyeux groupe
d’amis passionnés de marche
aquatique, ont une nouvelle fois
répondu présent pour leur désormais
traditionnelle sortie Pére et Mére
Noél. C’est sur la plage de I’1le de la
Banane que les participants se sont
retrouvés, dans une ambiance a la
fois sportive et festive. Au total,
22courageux se sont élancés dans
une eau affichant a peine 10degrés,
bravant le froid avec le sourire.
Bénéficiant d’un temps clément, la

sortie s’est déroulée dans la joie, la
bonne humeur et I’esprit de
camaraderie qui caractérisent les
Loutres bleues. Trois invités du club
de longe-cote de Vensac avaient
également fait le déplacement.
Apres Ieffort, le réconfort : la
matinée s’est conclue par un apéritif
chaleureux, rythmé par les sonorités
entrainantes d’une cornemuse. Un
moment de partage apprécié de tous,
illustrant parfaitement 1’alliance du
sport, de la convivialité et de la
bonne humeur, chére aux Loutres
bleues de Hourtin.

La joyeuse troupe des Loutres bleues de
Hourtin. L. N.

P.10


https://fetch-pdf.platform.onclusive.org/?article_id=onclusive-fr-1227633436&application_id=content_delivery&locale=fr_fr&hash=16d6e80cbff80298ef6d2bda7d0c4c0d435136a0f49401bf1e71058dd6257582&pdf_type=full&pdf_headers=false&annotation_phrases=MEDOC+ATLANTIQUE%7CLACANAU%7CSOULAC%7CVERDON+SUR+MER%7CCARCANS.MAUBUISSON%7CHOURTIN%7CSAINT+VIVIEN+DE+MEDOC%7CJAU+DIGNAC+ET+LOIRAC%7CNAUJAC%7CQUEYRAC%7CTALAIS%7CVALEYRAC%7CPHARE+DE+CORDOUAN%7CCORDOUAN%7CTong+Masters%7CCARCANS%7Csoulac+1900&annotation_style=underline&full_page_link=false&media_type=print

UL

BASSIN D'ARCACHON __

COUNTRY:France
PAGE(S) :31
SURFACE :20 %

CIRCULATION :252676
AVE :4,18 K€

FREQUENCY :Daily

» 19 December 2025 - Edition Bassin d’Arcachon

Page Source

AUTHOR :Julien Lestagej.Le...

Un semi-marathon annoncé pour le
mois de septembre

Malgré un calendrier sportif déja dense, Lacanau-Océan va accueillir un
semi-marathon en septembre. Les organisateurs sont parvenus a convaincre les élus
d’accueillir cette nouvelle épreuve

Julien Lestagej.lestage@sudouest.fr
Lacanau

Un semi-marathon annoncé pour le
mois de septembre

Malgré un calendrier sportif déja
dense, Lacanau-Océan va
accueillir un semi-marathon en
septembre. Les organisateurs sont
parvenus a convaincre les élus
d’accueillir cette nouvelle épreuve
Lacanau s’appréte a accueillir une
nouvelle épreuve sportive grand
public. Un semi-marathon devrait
voir le jour a la rentrée prochaine,
avec une ligne de départ et d’arrivée
sur le front de mer. La course,
programmeée en fin de saison
estivale, pourrait se tenir le
dimanche 27septembre, selon les
premieres informations. Si 1’annonce
officielle n’est pas encore
intervenue, la municipalité a d’ores
et déja confirmé la tenue de
I’événement. Une premiére réunion
a d’ailleurs eu lieu il y a quelques
jours entre les organisateurs et les
¢lus, afin de valider le lancement de
la course.

A I’origine, la Ville n’était pourtant
pas favorable a I’ajout d’une
nouvelle manifestation sportive. Le
calendrier canaulais est déja
particuliérement dense, entre le

triathlon, la traversée du lac a la
nage, un important tournoi de beach
handball, une compétition
européenne de golf et
I’incontournable Lacanau Pro. Mais
I’attrait d’un semi-marathon,
discipline en plein essor, a
finalement convaincu les élus.
Rappelons aussi que, depuis deux
ans, la municipalité a ceuvré au
lancement d’un club d’athlétisme sur
la commune, désormais en activité.
Comme a Lege-Cap-Ferret

La course a pied connait en effet un
engouement croissant, et Lacanau
pourrait tirer profit de cette
dynamique, tant sur le plan sportif
que touristique. L’épreuve serait
portée par une équipe
d’organisateurs expérimentés, parmi
lesquels David Le Goff. Le dirigeant
d’une petite entreprise spécialisée
dans I’organisation d’événements
sportifs est déja bien connu dans le
secteur. Il pilote notamment le
Marathon des villages a
Lege-Cap-Ferret, ainsi qu’un
semi-marathon organisé sur la
presqu’ile.

Dans les prochaines semaines, les
organisateurs devraient officialiser
I’événement et mettre en ligne un
site Internet dédi¢, préalable

indispensable a I’ouverture des
inscriptions. Si la date est confirmée,
nul doute que les dossards devraient
s’arracher. Entre cadre naturel,
parcours cotier et popularité
croissante de la discipline, ce
semi-marathon pourrait devenir un
rendez-vous attractif de la rentrée
sportive canaulaise.

La station canaulaise devrait accueillir la
premiere édition d’'un semi-marathon en
2026. Julien Lestage
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Le sacre du surfeur Sam Piter

Le jeune surfeur fait partie des sept Oscars départementaux honorés hier soir a la
Cité du vin de Bordeaux, a I'occasion de la 62e édition de cette grande célébration du sport

régional

Oscars des sports « Sud Ouest »
2025

Le sacre du surfeur Sam Piter

Le jeune surfeur fait partie des
sept  Oscars  départementaux
honorés hier soir a la Cité du vin
de Bordeaux, a l’occasion de la
62e édition de cette grande
célébration du sport régional

Sam Piter est, a 22ans, le lauréat des
Oscars « Sud Ouest » pour le
département des Landes en 2025.
Une année qui a marqué un
tournant, ou plus exactement un
coup d’accélérateur, dans la carriére
du jeune surfeur installé a

Seignosse : il a en effet remporté le

prestigieux Caraibos Lacanau Pro en
juillet 2025.

Sam Piter a regu son trophée hier
soir, a la Cité du vin de Bordeaux,
des mains d’Alain Giresse et de
Jean-Pierre Dorian, directeur de la
rédaction de « Sud Ouest », sous les
yeux de son pere Didier, quadruple
champion d’Europe et aujourd’hui
son entraineur.

Le jeune homme, qui a découvert le
surf tout petit, a confié lors de sa
remise viser une participation aux
Jeux olympiques de Los Angeles en
2028, et engranger d’ici la le
maximum de victoires sur le circuit
professionnel.

Sam Piter, un peu impressionné au
pupitre des Oscars des sports « Sud
Ouest ». Claude Petit/SO
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N P e Tt e ooer ave equiibee

Sam Piter, de ’art de jouer avec

I’équilibre

Le jeune surfeur, installé a Seignosse, est, a 22ans, le lauréat des Oscars « Sud
Ouest » pour le département des Landes en 2025. Une année qui a marqué un cap dans sa

prometteuse carriere

Marjorie

Queuillem.queuille@sudouest.fr
Oscars du Sport « Sud Ouest »
Sam Piter, de I’art de jouer avec
1I’équilibre
Le jeune surfeur, installé a
Seignosse, est, a 22ans, le lauréat
des Oscars « Sud Ouest » pour le
département des Landes en 2025.
Une année qui a marqué un cap
dans sa prometteuse carriére
BAsket landes honoré
Sam Piter ne sera pas le seul
représentant des Landes aux Oscars
« Sud Ouest », ce soir, a la Cité du
vin de Bordeaux. Basket Landes,
sacré champion de France 2025 et
¢liminé aux portes du Final Six de
I’Euroligue, sera également mis a
I’honneur pour ses performances
sportives qui contribuent au
rayonnement de la région.
« On est toujours a la recherche de
quelque chose, de ce moment
unique : cette quéte de perfection est
infinie »
Il porte un nom qui résonne fort
dans le monde du surf. Sa victoire,
le 13juillet, a Lacanau, dans I’une
des compétitions les plus
prestigieuses du circuit européen, a
définitivement fait entendre son
prénom. Sam Piter n’avait pas
encore 22ans, il les a eus le
2septembre, mais, malgré sa
silhouette juvénile, une assurance et

une régularité de vieux bricard pour
s’imposer dans les vagues
médocaines, pour sa premiere
victoire en QS (Qualifying Series,
porte d’entrée aux Challenger
Series, soit la deuxiéme division
mondiale). Et dire qu’il avait abordé
la compétition sans s’y étre
véritablement préparé... « L’année
2024 avait été un peu compliquée et
démotivante. Je voulais faire une
pause, surfer juste comme ¢a. J’y
suis allé sans pression », éclaire-t-il
humblement.

Oubliée, la frustrante 49¢ place en
2024. Enfin pleinement confirmés,
la victoire dans le Quicksilver Junior
Pro en 2021 et le titre de
championd’Europe juniorWSL en
2023. Le jour de I’entretien, le fils et
¢léve de Didier Piter, quadruple
champion d’Europe devenu
entraineur de renom, venait de
rentrer d’un stage & Abou Dabi avec
I’équipe de France, avec qui il a
participé aux Mondiaux ISA en
septembre au Salvador. Un nouveau
statut qui ne semble guere influer
sur sa fagon d’étre, affable et
sereine. Parfaitement équilibrée.
Champion a la maison

Les chiens ne faisant pas des chats,
pas plus que les baleines ne font des
requins, il suffit d’écouter le pére,
Didier Piter, pour percevoir les
bases solides qui ont permis au

fiston de franchir un cap cette année.
Une étape un peu plus concrétisée
par un titre de champion de France,
a Hossegor, a domicile, tout début
novembre, apres lequel il nageait
depuis 1’age de... 14ans, date de son
dernier sacre national. « Son envie
de gagner est réelle mais intérieure,
il ne fait pas de bruit. Il a du
caractére mais ne le montre pas »,
avance le paternel.

Les premiers moments de Sam sur
une planche de surf s’apparentent a
ces histoires de famille que 1’on se
raconte a 1’envi et qui finissent par
entrer dans la légende du cercle des
proches, sans que 1’on sache
finalement bien si les mots
corroborent la réalité des faits. Ici,
pas de souvenir du principal
intéressé, le bambin avait tout juste
un an, ni de photo pour fixer
I’instant. Qu’importe : « On m’a
raconté qu’on m’a fait prendre ma
premiere vague alors que je ne
marchais pas encore. Je n’avais pas
I’air d’avoir peur mais j’étais plutot
curieux », se marre le jeune homme.
Des signes

Son pére confirme. « Il y a tres vite
eu des signes, dans sa gestuelle : une
qualité, une facilité, un style
personnel. Au-dela de 1’ceil du papa
¢bahi, j’ai vu qu’il y avait quelque
chose et qu’un jour cela arriverait. »
Didier I’assure : lui n’a jamais
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« forcé les choses ». Sam, qui a
¢galement pratiqué assidment le
skate jusqu’a ses 13ans, est tout
aussi catégorique : « Mon pére m’a
transmis sa passion, c’est s{ir, mais
sans lui j’aurais surfé quand

méme. » Un peu inévitable quand on
vit au bord de I’océan et que tous les
copains passent leur temps libre
dans les vagues. « Pour moi, surfer,
c’est avant tout entre amis, pour
partager, se motiver, s’amuser
ensemble. C’est trés important. »

La vie sans se jeter a I’eau au moins
une fois par jour, quelle que soit la
météo? Ce n’est tout simplement pas
envisageable pour le natif de
Bayonne. « Au bout de deux, trois
jours sans voir I’océan, je ne me
sens pas bien. C’est comme ¢a, c’est
ancré en moi. Ce que j’aime tant?
La sensation de glisse, le fait d’étre
dans I’océan : c’est une chance de
vivre ¢a. Et puis, chaque jour est
différent, chaque session est
différente : ce n’est jamais la méme
vague. On est toujours a la
recherche de quelque chose, de ce
moment unique : cette quéte de
perfection, elle est infinie! »
D’abord intimidé

Sa relation avec 1’eau n’a pourtant
pas toujours été si paisible. Sam se
crispe en avouant avoir pris, vers
8ans, conscience du danger et nourri
par la suite une vraie appréhension.
« J’étais intimidé par les vagues »,
glisse-t-il. Mais il est déja
persévérant et endurant, volontaire
et obstiné. « Petit a petit, j’ai su
dompter mon appréhension, passer
au-dessus parce qu’on a tellement
envie d’y aller! Au final, on n’y
pense plus. »

Cette réserve, cette prudence face
aux ¢éléments I’ont assurément forgg.
L’humilité qui en est née a contribué
a le guider, et le mener aux portes

de I’antichambre de 1’élite mondiale
du surf. Son pére en est persuadé :

« Il a un sang-froid, une lucidité,
une maturité de I’instant qui font la
différence. Dans le surf, il faut
savoir étre patient. J’ai un temps
pensé qu’il I’était peut-étre trop mais
cela lui a donné raison », souffle
Didier, pas tant impressionné,
finalement. Plutdt « fier avec sa
maman de [’avoir mis sur le bon
chemin ». Fier, aussi, d’avoir su
trouver, lui aussi, un équilibre dans
son rdle d’entraineur.

« Il faut savoir s’effacer pour que
1’athléte puisse prendre son envol :
on ne peut pas étre maitre de sa
destinée si on attend toujours de
quelqu’un des instructions. Donner
des conseils, oui; des injonctions,
non. » Sam acquiesce. Il I’écoute
toujours bien volontiers, « surtout
pour savoir ou aller a telle période
de I’année ». Les voyages : ¢’est son
autre grande passion, intimement
liée a la premiére. La aussi, le
terreau était fertile : il a passé toute
son enfance a suivre son pére au gré
de ses pérégrinations de surfeur
professionnel, fuyant 1’hiver frangais
sous d’autres latitudes. « J’arrétais
I’école pendant quelques mois », se
souvient Sam, particuliérement
attaché au Costa Rica, ou la famille
passait beaucoup de temps. Les
lecons ratées ont largement été
compensées par une ouverture
d’esprit certaine, une curiosité saine.
Curiosité et créativité

« Aller surfer des vagues un peu
partout m’aide a me détacher de la
compétition, a me décontracter et a
étre plus créatif. J’en ai besoin, ¢a
me fait progresser », insiste le
titulaire d’un bac scientifique, qui a
créé avec des amis un collectif
organisant des événements autour du
surf. Il s’apprétait d’ailleurs, ce

jour-1a, a prendre la route pour le
sud du Portugal pour y tourner une
vidéo. Puis, aprés une fin d’année
studieuse cOté entrainements,
direction, en 2026, Porto Rico, qu’il
va découvrir, et Hawai.

Et puis il y a Seignosse, son port
d’attache, ou Sam vit toujours dans
la maison familiale. « Quand je
reviens, c¢’est toujours particulier...
C’est ici que j’ai tout appris. A
premiére vue, ce ne sont pas les
vagues les plus belles. C’est du
travail de trouver la bonne mais
quand tu I’as, c’est juste top! »
Comme de voir ses choix de vie
prendre corps. Tout en équilibre.

« Son envie de gagner est réelle
mais intérieure. 1l a du caractere
mais ne le montre pas »

Sam Piter a Hossegor, a deux pas de
son club formateur. Entre deux voyages,
c’est ici, sur ses terres, que le champion

de France 2025 de shortboard aime se
ressourcer. Isabelle Louvier/SO
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LACANAU

Un Lac des cygnes version

Des danseurs dans un monde
numérique et magique.

C’est un joli cadeau que fait la
municipalité canaulaise aux

habitants en cette période de Noél :

un spectacle gratuit, numérique et
chorégraphique sur la base du Lac
des Cygnes . Ce dernier se déroulera
le dimanche 21 décembre a 16h a la
salle I’Escoure.

Cette création de la société El
Production, intitulée Le L@c des
Cygnes , reprend le conte mythique
orchestré par Tchaikovski. On 'y
trouve trois musiciens a I’appui de
danseurs de ballet qui évoluent dans
un univers numérique, au service du
conte. Des animations 3D, des
hologrammes et des images
numériques interagissent avec les
danseurs et les musiciens pour
retranscrire la magie et la sensibilité

3D

de ’ceuvre de Tchaikovski. Ce
spectacle d’Elsa Bontempelli a
rencontré un grand succes dans toute
la France. Il est a voir aussi bien par
les enfants que par leurs parents. (1)
A noter que ce L@c des Cygnes est
proposé par la Ville de Lacanau
dans le cadre de la saison culturelle
et de la programmation En attendant
Noél.

(1) Réservation obligatoire : www.
medoc-atlantique-travel. com ®
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Décorer le village est I’affaire de

tou(te)s !

Dominique ROUYER
SAINT-VIVIEN-DE-MEDOC. Une
petite troupe de bénévoles fabrique
les décorations qui embellissent le
village. Les Viviennaises et
Viviennes sont cordialement invités
a participer a ces moments de
créativité et de convivialité.

L es décorations de Noél seront
nombreuses a
Saint-Vivien-de-Médoc en cette fin
d’année ! Leur réalisation est portée
par trois associations : I’association
socio-culturelle, ’'UNC (Union
nationale des combattants) et
I’association Saint-Vivien
Développement, ainsi que des
citoyens bénévoles, qui se
mobilisent a ’occasion des fétes de
Noél. Tous et toutes proposent de
vivre un joli mois de décembre plein
de solidarité, de décorations de
Noél, de fétes, de bon repas, de vin
chaud et de joie.

Des cadeaux de Noél rutilants. PHOTOS
JDM-DORO

Béatrice Marois, Patricia Dupond et
Jacques Da Silva.

En place, il y a déja des lutins, des
sapins décorés et des objets de Noél
en bois : traineaux, rois mages,
sapins, etc. fabriqués par une équipe
de choc, constituée de joyeux lutins
de Noél : les deux Jacques (Jacques
Debrabant et Jacques Da Silva),
rejoints par Patrick Gardeur et son
épouse, Florence. Depuis quatre

semaines, chez eux ou dans le petit
local derriére la salle des fétes, ils et
elles désossent des palettes et
récupérent le bois, scient, découpent,
poncent, dessinent et peignent leurs
sujets... Vous verrez, c¢’est trés
joyeux, tres joliment Noél ! Les
lutins ont récupéré un chalet en bois,
I’ont retapé et installé en face de la
galerie Beaubourg, qui est le point
de ralliement, le lieu de rencontre
pour I’implantation des décorations,
les pots d’inauguration et le vin
chaud ! Partout dans le village, dans
les rues de la commune, de la
gendarmerie jusqu’a 1’école, chez
les commergants, le kinésithérapeute
et les autres, il y a des cadeaux de
Noél rutilants, des objets faits main
et des sapins — offerts par la mairie
— décorés par la petite équipe de
bénévoles des associations (Béatrice
Marois et Patricia Dupond de
I’association socioculturelle, SVD et
I’UNC).

Si vous partagez leur enthousiasme,
rendez-vous vendredi 19 décembre a
18 heures autour du chalet, pour une
dégustation de vin chaud préparé par
I’ami Jean Louis, de ’association
Saint-Vivien Développement ! Tous
vous souhaitent de trés bonnes fétes
de fin d’année | W m
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SOULAC-SUR-MER

Une visite littéraire de Soulac

Jean-Yves SAINT-CERAN (clp)
Soulac-sur-Mer a la Belle Epoque,
avec ses canotiers et ses villas : c’est
cette période que Marc Vignau,
ancien conservateur aux Archives de
la Gironde, va explorer le vendredi
12 décembre.

Ce conférencier, bien connu dans le
Médoc, va évoquer le Soulac ancien,
a la faveur d’une balade de 45
minutes au cceur des villas de la
Belle Epoque, fréquentées a
I’époque par des auteurs comme
Frangois Mauriac, qui séjourna au
chateau Gergovia, ou Fernand
Lafargue, qui avait un chalet dans la
cité balnéaire. Cette balade
commencera a 16h30 depuis la place
Jean-Frangois-Pintat. (1)

A 18h, il animera a la salle
socioculturelle une conférence
intitulée Deux visions littéraires du
Meédoc a la Belle Epoque : Fernand
Lafargue et Paul Rabot . Le
premier, de son vrai nom
Jean-Fernand Lafargue, est un
auteur bordelais né en 1856 qui
évoque notamment la cote
médocaine dans une tragédie, Les
Danglemar . De son coté, Paul
Rabot, écrivain médocain, a une
vision plus rédemptrice en décrivant
Soulac-sur-Mer dans Huberte Le
Folgoat . Marc Vignau a d’ailleurs
écrit un ouvrage sur cet auteur.

A la fin de cette conférence, un
temps d’échanges est prévu avec le
conférencier autour du verre de
I’amitié.

(1) Pour cette animation, il faut
s’inscrire en téléphonant au 07. 57.
4].56. 10. =
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LACANAU

« Lacanoél », un Noél rock’n’roll et

familial

INT-CERAN (clp) _

Un Noél unique a Lacanau, petits et
grands.

Joyeux, familial, iconoclaste. Les
adjectifs pour qualifier « Lacanoél »,
animation autour de Noél a Lacanau,
ne manquent pas. Cette année,
I’association Ramdam a prévu de
trés nombreuses animations pour
petits et grands, le vendredi 12 et le
samedi 13 décembre, autour et dans
la salle des fétes de Lacanau-ville.

Durant ces deux jours, divers
restaurateurs proposeront des
huitres, de la soupe, des plats
chauds, du pop-corn et différentes
boissons chaudes et froides.
Lacanoél commence donc a 18h, le
vendredi 12, avec un set du DJ
officiel du fameux pays imaginaire
Groland, DJ Ricoo. Puis, a 19h,
I’association fera son « pot des

amis », un apéritif convivial, sur le
parvis de la salle des fétes. Le
spectacle de feu des jongleurs
Sanpawa devrait persuader tout le
monde de rester sur le parvis. Apres
un temps pour se restaurer, les
visiteurs seront invités a rentrer dans
la salle a 21h pour un concert des
Romano Dandies, un quatuor inspiré
par les musiques tsiganes
traditionnelles. La soirée se
poursuivra a 22h30 avec le retour de
DIJ Ricoo.

Le lendemain, samedi 13, le
programme sera beaucoup plus
costaud. D’abord, le marché de Noél
attendra les visiteurs a partir de 10h
au Cosec, avec 40 exposants
(artisans créateurs). A 11h, le
collectif Komono présentera son
spectacle de cirque dans la salle des

fétes. Puis, a 12h, la fanfare
Oasix’Band se produira un peu
partout dans Lacanau. Retour du
cirque a 14h avec Komono pour le
spectacle Y’a pas d’dge .

Le clou de Lacanoél est fixé a partir
de 16h30, avec la déambulation du
Pére Noél, accompagné par des
lutins assez coquins de la
Compagnie Smoubs. Il faudra
attendre 19h pour le grand feu
d’artifice, visible depuis le parvis de
la salle des fétes. Aprés un petit
temps de restauration, retour a la
salle des fétes a 21h pour le concert
du groupe A La Bonheur. Ce groupe
aux influences rock, pop, voire
reggae devrait lancer idéalement la
soirée. Le final de Lacanoél sera
effectué par DJ Happy, toujours
dans I’esprit de cette manifestation :
joyeuse et familiale. ®
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L’expérimentation Caneo

Patrick JOUANNET
LACANAU. Ce nouveau service de
bus, nommé Caneo (anagramme d’
«océan » ), dessert la commune a
trois tétes : ville, lac et océan.

Laurent Peyrondet étrenne la navette.
PHOTOS JDM-PJ

M ercredi 26 novembre en fin de
matinée, le maire Laurent Peyrondet
et des ¢lus du conseil municipal
embarquaient dans la navette Caneo
devant la mairie pour 1’inauguration
de cette liaison expérimentale entre

Lacanau-ville et Lacanau-océan.
Cette premiére ligne baptisée "Le
lien 1" démarre au centre
commercial a I’entrée du bourg,
comporte huit arréts (en passant par
le Moutchic) et arrive a la salle
I’Escoure de 1’océan, 23 minutes
plus tard. Pour I’occasion, chaque
arrét avait été¢ matérialisé par un
flyer, collationné et déposé au
terminus pour servir de cadre a la
cérémonie du coupé de ruban. Dans
son intervention, Laurent Peyrondet
soulignait I’importance de cette
expérimentation sur deux ans qui a
bénéficié d’un financement partagé
entre la CdC et la commune (200
000 euros chacune), la Région
Nouvelle-Aquitaine n’intervenant
que pour une délégation partielle de
sa compétence transport : « Méme si
nous devons faire face a des
parcours administratifs compliqués,
nous nous devons d’améliorer 1’offre
de trans-port sur la commune. Notre
commune est reconnue pour son
attractivité, mais nous devons aussi
nous occuper en priorité des
résidents qui sont les premiers
acteurs du tourisme. Dans le cadre
de la concentration des moyens de
mobilité, nous allons adopter une
future délibération pour 1’arrivée du
train au péle multimodal de la ville.

Notre commune est un balcon sur la
mer, mais si la mobilité est un sujet
d’aujourd’hui, elle le sera encore
demain. Il nous faut toujours
innover et anticiper. Nous sommes
une commune locomotive, cette
navette en étant un exemple. » A la
fin des deux ans de test,
I’expérimenta-tion pourrait servir de
modele éventuel pour d’autres
communes. « Nous avons enregistré
250 pass annuels et nous espérons
atteindre les 500 sur la premiére
année de fonctionnement, complétait
I’adjoint aux finances Adrien
Debever. Dé¢ja, d’autres options se
profilent et devront étre étudiées
complétait avec par exemple
I’extension de la plage horaire en
saison estivale et I’opportunité de
circuler les dimanches et les jours
fériés. »

Tout savoir sur la navette Caneo
(horaires, tarifs, stations) : lacanau.
fr ou caneco@lacanau. fr ®
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Baignade a l'océan : « Il faut rendre
les alertes baines plus reéalistes »

Propos recueillis par Mathieu
CAURRAZE W
INTERVIEW LAURENT
PEYRONDET. Président du
syndicat pour la surveillance des
plages et des lacs du littoral
girondin

Laurent Peyrondet, le président du Sivu.
ARCHIVES JDM

L e 13 novembre dernier, un conseil
syndical pour la Surveillance des
plages (Sivu) s'est tenu pour faire un
point sur la saison, qui vient de
s'achever.

Quel était I'objectif principal de la
réunion du conseil syndical ?

Cette réunion visait a dresser le
bilan de la saison touristique et a
préparer I'année suivante. Le travail
prioritaire du conseil syndical est de
recruter les sauveteurs pour la saison
qui suit. Le syndicat couvre
aujourd'hui toutes les communes

littorales de Gironde, allant de La
Teste-de-Buch jusqu'au
Verdon-sur-mer. Il est intéressant de
noter qu'il y a une belle union des
communes, puisque Gujan-Mestras a
rejoint le syndicat, réunissant ainsi
toutes les communes du littoral.
Quels sont les chiffres clés du
recrutement pour la prochaine
saison ? Les objectifs sont de
maintenir les effectifs. L'effectif
global se situe autour de 300 postes
a recruter. Pour le recrutement des
sauveteurs, le syndicat a fait appel a
I'entreprise Sauveteur aquatique
pour la deuxiéme année consécutive.
Cette plateforme permet une plus
grande visibilité dans la France
entiere.

Y a-t-il eu des difficultés liées a la
réforme du BNSA ?

Il y avait effectivement quelques
inquiétudes concernant la réforme
du BNSA (Brevet National de
Sécurité et de Sauvetage Aquatique),
on craignait de ne pas avoir assez de
sauveteurs dans les années a venir.
Cependant, la réforme ne pénalisera
pas le recrutement, car elle a
répondu aux attentes du syndicat. Le
syndicat constate que, bien qu'il y ait
un turn-over des sauveteurs,
beaucoup restent fidéles aux plages
girondines. Avec 400 candidatures
I'an dernier pour 300 postes a
pourvoir, le syndicat ne connait pas
vraiment de difficultés a recruter des
sauveteurs.

Quels sont les efforts faits par les
communes pour attirer les
sauveteurs ? Les communes ont fait

de gros progrés concernant un
critére trés important : le logement.
Un sauveteur, avant de venir sur une
plage, regarde ou il sera logé
pendant les 2, 3 ou 6 mois de son
séjour. De plus, le syndicat met
'accent sur la formation des jeunes.
I1 est intéressant de constater que les
effectifs des postes sont souvent
alimentés par des jeunes qui sortent
des clubs de sauvetage, dont
plusieurs ont vu le jour ces derniéres
années. On est fier de voir des
jeunes du pays, qui connaissent
'océan, occuper ces postes.

Le maintien des CRS MNS,
absents des plages girondines au
cours de 1'été 2024 en raison des
Jeux Olympiques de Paris, a-t-il
été acté ?

Oui. Lors du dernier conseil
syndical, la décision a été prise a
I'unanimité de demander a conserver
les CRS pour I'année 2026.
L'intégralité des communes
concernées ont renouvelé leurs
besoins en CRS. Le syndicat va faire
les demandes au préfet dans les
jours qui viennent pour obtenir une
réponse avant la tenue des stages en
mer pour pouvoir recruter le bon
nombre de sauveteurs.

Quelles sont les améliorations
prévues pour la sécurité et les
horaires de surveillance ?

Face a des périodes de canicule,
comme celle survenue le 15 aoft
dernier, des décisions ont été prises
pour étre plus réactifs et plus
souples, notamment en permettant
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aux postes de secours de fermer plus
tard. Des efforts importants ont été
faits pour renforcer la sécurité avant
et apres la pleine saison. Par
exemple, a Lacanau la surveillance
est assurée de Paques jusqu'a la
Toussaint.

Comment le syndicat s'assure-t-il
de la qualité des sauveteurs et de
la gestion des risques ?

Le travail du syndicat est de former
les futurs sauveteurs, qui sont
considérés comme ses premiers
ambassadeurs sur les plages. Les
stages sont essentiels pour déceler
les candidats qui peuvent s'intégrer a
une équipe, car tenir un poste de
secours est un travail collectif. La
premiére qualité d'un sauveteur est
de savoir « lire I'océan », ce qui
permet d'anticiper rapidement les
zones dangereuses. Concernant la
sécurité, la cote Girondine affiche
zéro déces dans les zones de
baignade surveillées. Les noyades
observées surviennent apres les
heures de surveillance ou sur des
plages qui ne sont pas surveillées.
Outre les sauveteurs, il faut rendre
hommage aux surfeurs et & ceux qui
pratiquent des activités nautiques qui
ont aussi permis de sauver des vies.

Y a-t-il eu des discussions sur les
alertes baines, qui ont été
nombreuses cet été ?

Oui, la pertinence des alertes baines
de la préfecture a été abordée. Il est
nécessaire de travailler en commun
pour rendre les annonces « un peu
plus réalistes ». Les conditions de
mer ne sont pas uniformes sur toutes
les plages girondines. Il y a eu une
surabondance d'alertes baines, qui
étaient souvent de catégorie 3, ce
qui a pu noyer le message, d'autant
plus qu'elles ne sont pas présentes
partout et au méme moment.
Au-dela de faire une communication

un peu trop négative, I'objectif est
d'inciter les gens a se baigner entre
les drapeaux de surveillance et sur
les zones surveillées. Il faut donc
continuer a travailler avec les
services de I'Etat pour que I'on ait
des référents et techniciens sur place
pour que ces alertes soient au plus
juste.

Qui sont les partenaires clés
impliqués dans la surveillance et
les

secours ? Le dispositif est soutenu
par plusieurs partenaires importants.
Les pompiers étaient présents a la
réunion pour confirmer leur
mobilisation I'année prochaine. Ils
ont remis en place une équipe de
plongeurs qui sera mobilisée pour
I'hélicoptere Dragon 33,
prépositionné 1'ét¢ a Lacanau. I e
Samu, avec ses médecins, ainsi que
le pilote de Dragon 33 sont
¢galement des partenaires essentiels.
Les dates des stages de sélection
en 2026

RECRUTEMENT DES
SAUVETEURS CIVILS

Les dates de sélection 2026 sont les
suivantes : le 28 mars a
Vendays-Montalivet ; le 18 avril a
Lacanaun (Iacanau, Carcans et
Hourtin) ; le 18 ou le 19 avril (date a
fixer) a Lége Cap-Ferret (pour Lege
Cap-Ferret et Le Porge) ; le 25 avril
a La Teste-de-Buch (pour La
Teste-de-Buch, Gujan-Mestras,
Arcachon). La date pour
Soulac-sur-mer et
Grayan-et-1'Hopital n'est pas encore
connue. ®
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Ces demigres années, loffre et

la diversification des métiers de montagne se sont considérablement développées, surtout en période estivale.

e o < g5

Emploi

Montagne cherche
agents tout-terrain

Face aux évolutions du modeéle économique,
le pari de la polyvalence, du capital humain
et de la professionnalisation se joue dans
de nombreux massifs.

es employés de remontées mécaniques
et des pisteurs-sauveteurs qui exercent
I'été en tant qu'agriculteurs ou magons?
Ces profils bi-saisonniers sont l'apa-
nage du travail en montagne. Mais aujourd’hui,
a l'aune du changement climatique, ce sont aussi
aux employeurs, c’est-a-dire les collectivités en direct,
lessyndicats gérés enrégie ou en délégation de service
public (DSP), de planifier plus finement I'évolution
des compétences. Avec un impératif: faire le pari de

leurs ressources humaines pour négocier le virage
de la transition. Or, le sujet est pour I'instant lres
inégalement investi dans les stations de montagne.

Fort des 18500 salariés employés par ses 236 adhé-
rents (des exploitants de remontées, gérés en régie
ou en DSP), Domaines skiables de France (DSF)
représente la branche des activités de remontées
mécaniques. Avec ses partenaires sociaux (FO et
la CGT), DSF s'est attelé 4 la tache en juin 2025, fai-
sant réaliser une étude, non publique, aupres de ses
membres sur les perspectives en matiere d’'emplois
et de compétences.

Parmi les principaux enseignements, le constat
est qua 'horizon de cing ans, les effectifs devraient
étre globalement stables. Avec, cependant, quelques

D. SCHNEIDER/ SAIF IMAGES
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évolutions notables, par exemple pour les hotes de
vente, louchés par la digitalisation des services, ou
les nivoculteurs (chargés de la production de neige
de culture), a I'inverse, de plus en plus recherchés.
Sans surprise, les stations de skis vulnérables au
changement climatique sont identifiées comme les
plusarisque de réduire leurs effectifs, avec un besoin
aceru de polyvalence de leurs employés.

L'étude identifie par ailleurs de nouveaux métiers.
Certains sont liésau développement desactivitésde
loisirs ou estivales, comme

les opérateurs de tyro- ==
P 4 «L’idée est

lienne,accompagnateursde

moyenne montagne, moni- d,e renforeer
teurs de kayak... Dautres [ attractivité
concernentlasaison hiver- = des métiers

nale: pilote de drone pour €t deﬁdéus.er
surveiller le manteau nei- €8 saisonniers.»
geux, «ski patrol» pour Héléne Gaulier, directrice de

améliorer l'expérience
client. De nouvelles fonc-
tions supports sont également amenées a sedévelop-
per, parmi lesquelles des experts «eau», «réactions
physiques» ou des personnes chargées du schéma
directeur d'aménagement de la station.

UN POTENTIEL ELARGI D’EMPLOYABILITE
Pour acter l'existence de ces nouveaux profils, DSF
a ouvert, l'année derniere, une quatrieme rubrique
dans sa convention collective. «Aux cotés des métiers
del'exploitation desremontées, de I'exploitation des
pistes et des fonctions administratives, il sagit d'inté-
grerlesemploisliésa la diversification desactivités:
patrouilleur-modeleur de pistes VTT, conducteur
d'installations de loisirs, exploitant d’activités de
loisirs...» indique Laurent Reynaud, délégué général
de Domaines skiables de France. Dans ce contexte, le
syndical a également repris a son comple, en 2024,
le certificat de qualification professionnelle (CQP)
patrouilleur-modeleur VIT.

Capitaliser sur la formation, c'est aussi la volonté
de la communauté de communes Pyrénées vallées
des gaves (46 communes, 140 agents, 15200 hab.,

projets a fagence des Pyrénées

L'EXPERT

OLIVIER ERARD, glaciologue, consultant et formateur
«adaptation au changement climatique»

«Nous ne pouvons pas demander aux gens

d’étre bons partout»

«Je nadhére pas forcément a
l'idée que la transition en mon-
tagne passe par la diversifica-
tion des activités et leur verdis-
sement. Cela n'a de sens que si
l'activité de ski se maintient. Or,
la vraie transition devrait étre
d'y renoncer. La diversification
peut étre difficile a valoriser en
termes de salaire, et engendrer
de la désorganisation. Elle doit
donc étre limitée.

Je suis dubitatif sur la notion
de polyvalence des fonctions
et des compétences. On ne
peut pas demander aux gens
d‘étre bons partout, leur donner

le sentiment de n'étre qu'un
maillon de la chaine en allant
un jour ici, le lendemain la.
Certaines personnes aiment ga.
Je défends plutot la complé-
mentarité d'activité. S'appuyer,
comme nous l'avons fait a la
commune de Métabief, sur le
professionnalisme des sala-
riés et leur expertise pour lan-
cer des activités qui ont du sens
valorise les métiers. La transfor-
mation des modeéles de déve-
loppement et des organisations
passe par la. Cela rend les sala-
riés acteurs, méme si les pers-
pectives restent incertaines.»

Hautes-Pyrénées). L'intercommunalité a travaillé
avec |'agence des Pyrénées sur une structuration de
son offre de métiers de montagne avecune douzaine
d'acteursdu territoire. «L'idée est de renforcer l'at-
tractivité des métiers et de fidéliser les saisonniers
en créant un métier polyvalent de la montagne de
demain, en élaborant un référentiel de formation
“opérateur 4 saisons” qui comprenne un tronc com-
mun et deux options au choix: des compétences
techniques et d’exploitation ou des compétences
d’animation nature et de vente», explique Héléne
Gaulier, directrice de projels «mission formation-
développement» a 'agence des Pyrénées.

D'autres parcours, suivis a titre individuel, pour-
raient compléter ce cursus, comme la formation au
titre d’agent thermal, qui intéresse les directeursdes

thermes du territoire.

200

Un partenariat original combinant activités d’hiver et d’été

Ily a un an était signé un partena-
riat entre la station de Val-Thorens
(800 hab., Savoie) et la communauté
de communes de Méedoc Atlantique
(14 communes, 27 500 hab,, Gironde),
deux destinations qui misent sur
leur complémentarité. L'objectif?

Permettre a des saisonniers - en hotel-
lerie et restauration - de combiner une
saison d‘hiver en montagne et une sai-
son dans une station balnéaire ou une
destination du Médoc. Ce partenariat
repose sur un contrat a durée indé-
terminée intermittent (CDII), partagé

entre deux employeurs. Le dispositif,
destiné a réduire la précarité des sai-
sonniers, s'accompagne de solutions
de logements et d'un suivi en matiére
médicale. Les premiers saisonniers en
CDIl démarrent ce nouveau contrat
pour la saison 2025-2026.
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®0O2> Validée tardivement par le conseil régional
d'Occitanie fin septembre, la formation, qui devait
ouvrir sa premiére session en novembre, n'a fina-
lement pas enregistré suffisamment d’inscrits.
«Les criteres d'éligibilité retenus ne correspondent
pas totalement aux besoinsdes acteurs du territoire,
quiavaient en téte de former leursagents saisonniers
a de nouvelles compétences.

Le conseilrégional, lui, cible des demandeurs d’em-
ploi,aupres desquelslesemployeurs ne souhaitent pas
forcément s'engager avec une promesse d’embauche
puisqu'ils ne les connaissent pas», regrette Sylvain
Lanne, chef de pole «tourisme, sports et loisirs» a la
CC Pyrénées vallées des gaves.

MISER SUR LE SKI, MAIS PAS SEULEMENT

De son coté, le syndicat mixte du mont d'Or (30 per-
manents, 100 employés en saison, Doubs), qui exploite
enrégie la station de Métabief (1400 hab.) a misé tres
tot sur la montée en compétences de ses salariés.
De 2012 4 2015, il a investi 3% de sa masse salariale
dansla formation. «Une plus grande professionnali-
sation pour maintenir un service nickel nous appa-
raissait étre la bonne voie. Nous enavons profité pour
décortiquer les savoir-faire et savoir-étre des postes,

Au fil des saisons

tinyurl.com/34v42msw

afin dedupliquer ces compétencesversl'exercice de
métiers complémentaires, méme hors tourisme»,
raconte Olivier Erard, directeur général du syndicat
mixte de 2012 & 2024.(lire p.31).

La démarche sest révélée
une force lorsque la stationa

— T 7~ prislepartidene plusmiser
La formation «Opérateur  sur le tout-ski en 2015. «Cela
4 saisons» estdélivrée nous a permis d’associer les
:::::":?" collaborateursaux décisions
etvise a déployer SRS

une employabilite Car pour réussir le chan-

gement, il est nécessaire
que tout le monde y adhére.

des saisonniers des
territoires de montagne

tout au long de F'année. Leur forte employabilité
Aliresur: a constitué un pilier de

notre projet de transition
et d'adaptation, leur per-
mettant d'imaginer et de se plonger dans de nou-
velles activités a partir des compétences dévelop-
pées», souligne Delphine Gresard, responsable
RH du syndicat mixte du mont d’Or. Si elle ne léve
pas toutes les incertitudes, cette situation rend les
salariés acteurs des transformations en cours.e

Gaélle Ginibriere

SAMUEL LEROUX, directeur géneral delegue

I&maine skiable Les Sybelles (Savoie) DSP auprés de 4 groupements de communes (*) » 70 salariés permanents]

Capitaliser sur l'avalanche des compétences

Parmi les 70 salariés perma-
nents (270 en saison) du domaine
skiable Les Sybelles, plusieurs
exercent des métiers complé-
mentaires.«Les employés du
garage prennent par exemple en
charge l'entretien des machines
de damage l'hiver et des autres
véhicules ou engins roulants uti-
lisés le reste du temps. La mainte-
nance des remontées mécaniques
s'exerce tout au long de l'année
car elles fonctionnent 'éte et l'exi-
gence des controles s'est accrue.
Idem pour la production de neige
de culture, qui suppose un entre-
tien des perches et canalisations.
Nous avons aussi un conducteur
d‘engin de damage également
conducteur de travaux publics
pour les petits chantiers», égréne
Samuel Leroux, directeur géné-
ral déléqué. Cette polyvalence
devrait s'accroitre avec le projet

de parc ludique et pédagogique,
dont louverture est pour fin 2027.
Accessibles en remontées méca-
niques, des attractions & sensa-
tions (tyrolienne, etc.), des sen-
tiers pédagogiques, des ateliers
de découverte de la faune et la
flore seront proposés. Avec, a la
clg, 25 equivalents-temps plein.
«Les pisteurs secouristes, souvent
engagés dans des associations de
protection de la nature, pourraient
animer des ateliers, les metiers de
la maintenance, assurer celle des
remontées et des activités de sen-
sation. L'idéal serait de les former
a partir des compétences qu’ils
ont déja», note Samuel Leroux.

(*) Saint-Sorlin-dArves (347 hab.), Saint-Jean-
dArves (270 hab.), Villarembert-Le Corbier
(245 hab.), syndicat intercommunal 3 vocation
unique Les Grandes Bottiéres (2 communes,
800 hab.).

Contact
Samuel Leroux, 04 79 83 0255.
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Inauguration du

navette interquartiers

« Lien », 1a nouvelle

La nouvelle navette interquartiers, Le Lien, reliant Lacanau Ville a Lacanau Océan a
été inaugurée. Un projet soutenu par la région Nouvelle-Aquitaine

Patrick Clément
Lacanau
Inauguration du « Lien », la
nouvelle navette interquartiers
La nouvelle navette
interquartiers, Le Lien, reliant
Lacanau Ville a Lacanau Océan a
été inaugurée. Un projet soutenu
par la région Nouvelle-Aquitaine
L’arrét Ville a connu une animation
inhabituelle le 26novembre
lorsqu’une partie du conseil
municipal de Lacanau a embarqué
dans la nouvelle navette
interquartiers Caneo pour
I’inauguration de la ligne de 14km,
baptisée Le Lien, reliant Lacanau
Ville a Lacanau Océan via le
Moutchic, en 23 minutes et 10 arréts
desservis toutes les heures entre
8heures et 19heures.
La région Nouvelle-Aquitaine a
délégué ce projet a la communauté
de communes Médoc Atlantique,
avec laquelle Lacanau a passé une
convention : le colit annuel de
400000euros est supporté a parts
¢gales par la communauté de
communes et par la ville.
L’exploitation a été confiée a
Keolis, qui a dédié deux véhicules
de 39 places, conduits en relais par

huit chauffeurs.

« Cette navette n’est pas un projet
au milieu de nulle part », a expliqué
Laurent Peyrondet, maire de
Lacanau et vice-président de la
communauté¢ de communes Médoc
Atlantique. « Elle fait partie d’un
schéma des mobilités intégrant la
politique de stationnement, les voies
douces, et j’espere, dans le futur, le
tram-train Bordeaux-Lacanau sur
lequel nous travaillons avec nos
amis de la Région, de
Bordeaux-M¢étropole, du collectif et
avec tous les ¢lus concernés par le
tracé. » Damien Hoareau, maire de
Salaunes et vice-président mobilité
de la Médullienne, a confirmé.
Deux ans de tests

Depuis la mise en service du Lien le
20octobre, un peu plus de 250
abonnements annuels (24euros en
tarif plein) ont été vendus, mais la
fréquentation reste timide. Martin
Comberbach, ingénieur anglais en
retraite, résidant a Lacanau Océan —
en alternance, Brexit oblige — fait
partie des inconditionnels : « C’est
trés bien et pratique pour moi, »

dit-il, « mais je me pose la question :

chaque fois que je prends la navette,
elle est quasi-vide. » Interrogés, les

chauffeurs ont confirmé en souriant
que le déplacement des ¢élus avait en
effet constitué un pic absolu de
remplissage!

« L’expérimentation doit durer deux
ans » a rappelé Laurent Peyrondet

« avec une évaluation chaque
trimestre, » soulignant que « la ville
des quatre saisons » n’est pas la
méme en hiver et en été.

Laurent Peyrondet, prét a monter a bord
de Caneo. P. C.
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Découvertes et animations en Gironde pour les
fétes

06:22:11 Comme chaque samedi avec Gironde Tourisme, on vous amene a la découverte de la Gironde qu'on aime et qui nous
cache bien des secrets. Et aujourd'hui, on est en compagnie de Emeline Azara, responsable du pdle attractivité a I'Office de
tourisme Médoc Atlantique. Bonjour Emeline. Bonjour Nassim. Bonjour a tous les auditeurs. Et cette année, comme chaque hiver du
coté de Lacanau, vous invitez les visiteurs a profiter d'un spectacle naturel impressionnant a la découverte des grues cendrées.
Vous pouvez nous en parler avec grand plaisir. C'est un spectacle vraiment incroyable a vivre chaque hiver au niveau de la réserve
naturelle de I'étang de Cousseau. Déja, c'est un spectacle formidable a vivre la semaine prochaine, avec les conditions météo qu'on
nous annonce. Ces grands oiseaux migrateurs viennent en fait faire une halte dans leur migration vers le sud, dans les marais de la
réserve et on peut donc y accéder grace c'était gratuitement tous les jours et profiter des points d'observation qui sont accessibles
soit sur sur les tourelles que I'on peut escalader, soit sur d'autres points d'observation ou il y a également des longues vues qui sont
mis a disposition et on peut voir ces oiseaux profiter de cette réserve naturelle. 06:23:18 Et donc cela se passe a la réserve
naturelle de I'étang de Cousseau a Lacanau. Une activité a faire donc en famille. Et puis vous nous proposez d'autres animations a
faire en famille avec une patinoire, notamment a Hourtin puis a Soulac sur Mer. C'est de la luge dont on pourra profiter. C'est ¢a tout
ce qu'il faut pendant les vacances pour amuser les plus petits et peut étre méme les plus grands. Puisqu'a Hourtin, c'est tous les
jours sauf le 1er janvier, jour férié oblige. Mais une patinoire qui est installée en intérieur dans la salle des fétes qui est ouverte
toutes les apreés 12 h, entre 14 h et 19 h. De quoi s'amuser. Les patins sont bien sar fournis. Sur place, il y a une buvette. On peut
acheter des crépes. C'est une entrée a 4 € par personne, donc vraiment de quoi passer une belle aprés 12 h. Ou sinon un peu plus
au nord a Soulac sur Mer, c'est la c'est la mairie qui met en place une piste de luge sur la place Georges Mandel les matins et les
apres midis. 06:24:07 Donc on peut en profiter jusqu'a la fin des vacances scolaires. Trés bien. Donc c'est pour les enfants de 2 a
12 ans. Pour ce qui est de la luge a Soulac sur Mer. Et enfin, comme chaque mercredi, le marché de saint Vivien de Médoc qui aura
donc bien lieu le mercredi 31 décembre et qui permettra a tous de préparer au mieux le réveillon avec plein de belles choses de
proposées, notamment pour les amateurs d'huitres qui nous écoutent. Emeline Alors on ne sait pas toujours, mais on fait des tres
trés bonnes huitres. Dans le Médoc, on a notamment deux ostréiculteurs qui ont été récompensés trés récemment par le concours
des saveurs Nouvelle Aquitaine. C'est la ferme au Médoc et la ferme de Néron et vous pourrez retrouver la ferme au Médoc sur le
marché de Saint Vivien. Donc I'occasion de découvrir des huitres bien charnues, bleues, ce qui est trés exceptionnel. Et donc c'est
un bon petit ajout sur la table du réveillon du nouvel an qui approche a grands pas. Ca donne trés ¢a donne trés envie. 06:25:01
Effectivement, c'est parfait, ca tombe a point pour le nouvel an. Merci beaucoup Emeline Azra avec grand plaisir et passez tous de
bonnes fétes. Merci a vous aussi. Responsable du pdle attractivité a I'Office de Tourisme Médoc Atlantique. Plein d'idées en cette
période de fétes pour découvrir, s'amuser et pour bien manger. C'est important. Pour bien conclure 2025 et bien commencer 2026 a
la découverte de la. 06:25:22
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Pére Noél insolite filmé par I'office de tourisme
Médoc Atlantique

06:07:22 Et pour parfaire cette magie de Noél, un Pére Noél en dériveur a été apercu hier. Il a troqué les rennes et le traineau pour
profiter du soleil sur le lac dans un carcan en manteaux et bonnets rouges. Le tout a été filmé par un drone de I'office de tourisme
Médoc Atlantique. Alors pour prolonger un peu Noél, rendez vous sur la page Facebook d'Issy Gironde. Mel, je crois que vous avez
des mauvaises nouvelles a nous annoncer pour aujourd'hui, c'est plus Noél dans le ciel. Non, c'est pas la catastrophe non plus.
Mais effectivement, le temps va étre un peu moins agréable qu'hier. Le ciel couvert des ce matin, les températures ont remonté. Par
contre, on reléve au réveil deux degrés a Carcans Braud, Saint Louis et Libourne trois trois degrés a Langon et Biganos, c'est
quatre pour Bordeaux. 06:08:03 La mauvaise nouvelle, c'est qu'a la mi journée, on attend quelques averses qui ne vont pas durer
longtemps. Mais les nuages seront bien durables tout au long de cette journée. En tout cas, c'est ce que nous annonce Météo
France. On aura des températures assez douces pour une fin décembre autour des 9 a 10 degrés jusqu'a onze degrés. Méme pour
Langon cet aprés. 06:08:22
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Le Pére Noél navigue dans le Médoc Atlantique

18:03:25 Aprés sa longue tournée, le Pére Noél a laisser reposer ses rennes et il a troqué son traineau pour un dériveur. Il a profité
du soleil pour naviguer avec manteau et bonnet jaune bonnet rouge sur le lac dont un cargo. Les images filmées par un drone de
I'office de tourisme Médoc Atlantique sont captivantes. La vidéo est sur le Facebook d'ici Gironde et il avait bien un bonnet rouge
sur le crane. Attention si on veut naviguer d'ailleurs, ce n'est plus possible. Dominique Bourdeau Attention, puisqu'il y a des troncs,
vous ne pouvez plus emprunter le service des bateaux de Bordeaux Métropole en raison de la présence dans Bach, c'était
effectivement des morceaux de bois qui flottent sur la Garonne, ce qui rend la navigation trop dangereuse. 18:04:07 Donc le service
est interrompu il y a quelques minutes de cela. Sur les routes, en revanche, tout va bien. Aucune difficulté a vous signaler la
présence toujours, mais avec un point d'interrogation. Vous I'avez entendu avec Jules? Des bonnets jeunes, donc des agriculteurs a
hauteur de I'échangeur 24 sur la 63, c'est le secteur de Cestas. Bonne route a vous. Prudence. 18:04:25
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L'étang de Cousseau : Du ski nautique a la réserve
naturelle

13:34:57 Ici, l'itinéraire n'est pas fléché, c'est c'est déja un sport que de se rendre a I'étang de Cousseau, prés de Lacanau, ou I'on
pratique le ski nautique avec assiduité. 13:35:08 Depuis le mois de juillet. C'est Sylvie Memorial, la championne du monde de
Slalom 73, qui a eu I'idée de créer une école de ski nautique dans ce site insolite. Dans les années 70, il y avait plus qu'un projet
puisqu'en fait c'était I'équipe de France de ski nautique qui venait s'entrainer sur I'étang de Cousseau. Et oui, Et donc des gros
bateaux, des gros moteurs, des quatre quatre, tu vois le bazar. Bon, c'était le contexte de I'époque, c'était le contexte de I'époque. Et
les canoés ici, ce sont. Enfin, il était vraiment trés inquiet parce que c'était vraiment le coin secret qu'il fallait protéger et sur lequel il
ne fallait pas toucher. Donc comment ¢a a réagi? Eh bien, ¢a a réagi trés positivement parce qu'il y avait déja eu des projets.
Imagine toi depuis 1935 de création de parc national ou de réserves naturelles protégées parce que isolées. L'étang, du coup, ¢a
constitue un exemple parfait de ce que peut étre une réserve naturelle. 13:36:03 Confié en 1976 a la C. Ponsot, la Société pour
I'étude, la protection et I'aménagement de la nature. Cet ensemble constitue une synthése écologique des Landes de Gascogne. Le
territoire mis en réserve quelques 600 hectares, offre trois types de paysages un plan d'eau d'une surface réduite, 400 hectares de
marais et 150 hectares de bois compris entre les temps de Carcans au nord et celui de Lacanau au sud. Ce qui est bien, c'est que
I'eau habille évidemment le sol, et puis le ciel aussi. Donc habille tout cet étang de Cousseau. Il y a des limites quand méme si on a
le trait noir de cette dune et de ces vers maritimes au bout. Mais tout ceci se marie, se colorie ensemble. Et puis en plus, ¢a varie
énormément en fonction des saisons. La, tu vois, c'est en train de passer au vert. Reviens dans un mois, tu verras, c'est
complétement vert. Tu reviens au mois de de janvier ou février, c'est la savane. 13:37:02 C'est jaune, completement jaune. Donc
c'est des contrastes tres trés forts, surtout aprés. En hiver, tu as beaucoup d'eau, donc tu as le bleu du ciel bleu, de I'eau et le jaune
de I'herbe. C'est marquant. Voila, ce sont des paysages qui sont des paysages forts en fait. Paysages de marais mais paysages.
13:37:19
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Le Péere Noél en catamaran a Carcans

11:49:36 Demain et refermons ce journal avec ces images tournées sur le lac de Carcans en Gironde. Le Pére Noél a troqué son
traditionnel traineau pour une embarcation un peu plus insolite, un catamaran sur lequel il s'est adonné a quelques manceuvres. Et
je profite de ces images pour vous souhaiter, au nom de toute la rédaction de France trois Aquitaine, un joyeux Noél et je vous
donne rendez pour ici 19 ans. 11:50:01 En ce 25 décembre, nous vous offrons un. 11:50:22
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Grand soleil et ciel bleu : a Lacanau, les plus courageux
piquent une téte dans I'océan

Ou sont les courageux qui vont faire le traditionnel bain du Nouvel an ? A Lacanau, le grand ciel bleu
et le soleil attirent beaucoup de flaneurs. Certains sont suffisamment fous pour piquer une téte : lI'eau
n'‘est qu'a 13 degrés. Pas de quoi décourager ceux qui sautent dans le grand bain. C'est une
baignade pour le moins revigorante. Sur la plage centrale de Lacanau, les promeneurs profitent du
grand ciel bleu et du soleil pour prendre I'air, et certains ne viennent que pour une seule chose :
piguer une téte dans l'eau glacée de I'océan, qui tourne autour de 13 petits degrés.

C'est le cas de Véronique et Pauline, qui ont ce méme rituel toutes les semaines : "ll y a des jours
plus difficiles que d'autres. Il ne faut pas rester trop [longtemps a I'extérieur] parce que si on reste
immobile, il fait froid", explique Véronigue pendant qu'elle se met en maillot de bain.

Les deux jeunes femmes s'élancent ensuite dans I'eau, sous le regard de Pascal. "Je serais un peu
plus jeune peut-étre que j'irais" , réfléchit-il en les observant. "Alors, ca va ?", demande-t-il. "En vrai,
ce n'est pas si froid" , lui répond Pauline, apres sa baignade express.

De retour sur les serviettes, Véronique et Pauline s'empressent de s'habiller avant de filer se
réchauffer chez elles. C'est aussi le moment de faire le point sur cette baignade. "La sensation
apres, elle est juste incroyable , explique Véronique toute essoufflée. Au niveau du corps, on ne
ressent plus rien, on n'arrive méme plus a savoir si les pieds sont secs ou pas pour pouvoir remettre
les chaussettes."

Finalement, les seuls qui restent dans I'eau sont les surfeurs, comme Baptiste. "Le plus dur, c'est
d'enfiler la combinaison sur le parking. Mais une fois qu'on est dans I'eau, avec l'effort, on se
réchauffe" , raconte-t-il, aprés une heure et demie de séance.

A ses cotés se tient Eloise, bien emmitouflée dans sa veste. "Pas motivée [pour aller dans I'eau] ,
mais motivée pour l'accompagner" , dit-elle en riant. "Justement parce que c'est le 31 décembre
aussi, ¢a cloture un peu l'année : il fait beau, et j'ai pris des petites photos”, conclue-t-elle.

O nclu S'i \Vi3) Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/
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Le Récap Gironde : les 5 infos a retenir ce mercredi 31
décembre

Retrouvez Le Récap de 17 h 30, les 5 infos a retenir dans votre département

Bordeaux : rue Sainte-Catherine, les passants racontent leur plan pour le 31 décembre Fondue
entre proches, apéro dinatoire entre amis, soirée improvisée ou Netflix sous un plaid : a la veille du
réveillon, les Bordelais ont déja — ou pas — leurs plans pour le 31 décembre. Micro-trottoir rue
Sainte-Catherine

« Le froid, ¢a fait partie du jeu » : a Lacanau, avec les surfeurs de la fin d'année Sur le sable, sous 2
degrés en cette fin d’'année, on se demande bien ce qui les pousse a entrer dans I'eau glacée de
I'Atlantique. Dans les vagues, eux n'y voient aucun probléme. Les surfeurs de Lacanau parlent de
passion, et la vivent & 100 %, « toute 'année »

La Gironde a I'époque gallo-romaine : le long de la Dordogne, cing siécles de richesse Aux premiers
siécles de notre ére, le secteur qui relie Libourne a I'estuaire s’est signalé par son opulence, liée a la
fertilité des sols, a la route commerciale que représentait la Dordogne et a la présence d’'une
aristocratie sénatoriale. Le systeme a résisté a I'effondrement de I'empire

23 millions d’euros au Loto : c’est un Girondin qui a remporté le plus gros des 36 jackpots gagnés en
2025 Alors qu’un dernier jackpot du loto est & remporter le soir du réveillon, FDJ United fait le bilan
des plus gros gains de I'année 2025. Un gagnant girondin a remporté la plus belle somme

Gigantesque panne d’électricité sur le Bassin d’Arcachon aprés un probléme sur une ligne a haute
tension Un probleme sur une ligne a haute tension a provoqué ce mercredi 31 décembre 2025 une
gigantesque panne d’électricité a La Teste-de-Buch et Arcachon. Le courant a été rétabli vers 13h
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Observer la “dame grise” sans la déranger : le mode d'emploi
d'un hiver au rythme des Landes de Gascogne
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Chaque hiver, prés de 25 000 grues cendrées choisissent les terres entre Gironde et Landes pour
leur halte migratoire. Un spectacle naturel a vivre lors de sorties guidées et séjours pensés pour
respecter ces oiseaux majestueux.

Entre ciel et terre, ces grandes voyageuses du Nord transforment les paysages landais en théatre
vivant, ou chaque envol raconte une histoire millénaire. Le programme 2025-2026 vous invite a
partager leur quotidien hivernal, dans le respect et I'émerveillement.

Quand le ciel des Landes s'anime : l'arrivée des grues cendrées

Le premier indice arrive souvent avant méme de lever les yeux. Un son grave, un peu rapeux, qui
traverse l'air froid et s'accroche aux pins. Puis la silhouette : une ligne qui ondule, une autre qui la
suit, et bientdt un chapelet entier qui se découpe sur la lumiere pale de novembre. Dans les Landes
de Gascogne, I'hiver ne se contente pas de rafraichir les matinées : il se met en scéne. La grue
cendrée, « dame grise » des zones humides, revient prendre ses quartiers, fidele a un calendrier qui
ignore nos agendas.

C'est précisément cette régularité qui fascine. Parce qu'elle raconte une Europe vivante, faite de
grands axes migratoires et de refuges discrets. Parce qu'elle dessine une carte sensible du Sud-
Ouest, du littoral girondin aux vastes paysages de l'intérieur landais. Et parce qu'au sol, la rencontre
n'a rien d'un hasard : elle demande du temps, du silence et un pas de coté. A I'heure ou la nature se
fragilise, I'observation devient une maniére d'apprendre, et parfois de réparer.

Pour la saison hivernale 2025-2026, le Parc naturel régional des Landes de Gascogne, avec le
collectif Grus Gascogna, renouvelle un programme qui assume cette double ambition : rendre la
grue visible sans la rendre vulnérable. Des sorties a la demi-journée jusqu'aux s€jours
accompagneés, l'idée reste la méme : se placer au bon endroit, au bon moment, dans un cadre guidé,
souvent convivial, et toujours pensé pour limiter le dérangement.
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De Lacanau a Arjuzanx, de Captieux aux rives du bassin d'Arcachon, I'hiver 2025-2026 s'écrit donc
comme un carnet de terrain. Une question traverse chaque rendez-vous : que dit ce grand oiseau
protégé de notre relation aux paysages, a l'agriculture, aux zones humides, a la mobilité, au tourisme
hors-saison ?

La “dame grise”, un grand oiseau protégé qui se reconnait au détail

A distance, la grue cendrée ressemble & une élégance simple : un gris presque uniforme, une
posture droite, une démarche lente. De prés, tout se joue dans les contrastes. Le cou et la téte
portent du noir et du blanc, et surtout cette petite zone rouge au sommet du crane, nue, capable de
se gonfler et de devenir trés visible au moindre émoi. Les jeunes, eux, paraissent plus petits et plus
bruns, comme si I'hiver les avait encore gardés dans sa gamme de couleurs.

Sa taille surprend souvent les nouveaux observateurs : autour d'1,20 m de haut, une envergure qui
approche les 2 m, pour un poids généralement situé entre 4 et 5 kg. Elle alterne deux mondes
complémentaires : les tourbiéres et marais pour dormir, les champs moissonnés et cultivés pour se
nourrir. Mais, racines, plantes, insectes : le menu varie, mais I'équation reste fragile.

« Leurs cris et leurs silhouettes dans le ciel de novembre rappellent que la nature a ses rendez-vous
immuables. »

Fragile, parce que les menaces sont concrétes : destruction et réduction des zones humides,
evolution des pratiques agricoles, pesticides, collisions avec les lignes électriques. Observer la grue,
c'est donc aussi apprendre a la laisser vivre, et comprendre pourquoi certains sites deviennent,
d'année en année, des points d'équilibre.

Les Landes de Gascogne, terre d'accueil fagonnée par I'histoire

La présence de la grue cendrée n'a rien d'une nouveauté récente dans les Landes de Gascogne.
Des témoignages anciens existent, et la mémoire locale garde trace de ses passages. Mais I'histoire
du territoire, elle, a bousculé les habitudes de l'oiseau. A partir de 1857, la transformation des
paysages, marquée par la plantation systématique de pins au détriment de la lande rase, réduit
considérablement les zones d'accueil. Les migrateurs poursuivent alors plus volontiers leur route
vers I'Espagne.

Le paradoxe arrive plus tard. Dans les années 1970, la progression de la maisiculture rend le séjour
a nouveau favorable sur certains secteurs. Les grues trouvent des ressources alimentaires, et
surtout des refuges autour de grandes zones humides. Deux noms reviennent comme des repeéres :
le Camp du Poteau, vers Captieux, et le site d'Arjuzanx. Depuis les années 1980, les Landes de
Gascogne s'imposent comme une zone d'hivernage majeure, évitant aux oiseaux le franchissement
des Pyrénées.

Lors du dernier hiver mentionné dans la brochure du programme, prés de 24 738 grues ont séjourné
dans le Sud-Ouest (Landes, Gironde, Pyrénées-Atlantiques), essentiellement dans les Landes de
Gascogne. Et le mouvement se lit a I'échelle européenne : reproduction au nord, grands
rassemblements d'automne, traversée diagonale de la France, puis choix final : rester ici, ou
poursuivre jusqu'en Espagne.
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Sorties 2025-2026 : le bon moment, souvent a la tombée du jour

La grue se mérite, et I'horaire n'est jamais anodin. Beaucoup de rendez-vous se jouent en fin
d'aprés-midi, quand la lumiére baisse et que I'ciseau rejoint ses zones de dortoir. A Captieux
(Gironde), deux dates posent un cadre net : le 14 décembre 2025 et le 11 janvier 2026. La sortie «
En vadrouille avec la dame grise » suit des chemins qui menent a I'observation d'un des plus grands
oiseaux d'Europe, autour du secteur du Camp du Poteau. Le rendez-vous est donné a 14 h, pour
une durée annoncée de 4 h 30 a 5 h, avec un groupe limité et du matériel d'observation prétée.

Sur le littoral girondin, a Lacanau, lI'approche change de tempo mais pas d'intention. Les « accueils-
postés » de la Réserve naturelle de I'étang de Cousseau se tiennent, sur plusieurs samedis entre
mi-novembre et fin décembre 2025, a partir de 16 h. Le décor commence par une marche en forét,
puis vient I'attente au point de vue. Le document insiste sur un détail révélateur : la nuit tombe vite,
une lampe peut aider au retour, mais la lumiéere ne se dirige pas vers le marais, la ou les grues
dorment.

Ces sorties, encadrées par des animateurs-nature, s'accompagnent souvent d'un moment simple :
un godter, une discussion, un échange de jumelles pour comparer une posture, une couleur, une
distance. L'hiver devient alors un espace social discret, loin des foules, ou I'on apprend a regarder.

Séjours ornithologiques : Arjuzanx, Luglon, et un détour par le bassin d'Arcachon

Pour celles et ceux qui souhaitent donner plus d'épaisseur au rendez-vous, la saison 2025-2026
propose des formats « séjours » qui font de I'observation un fil conducteur. A Morcenx-la-Nouvelle
(Landes), un séjour ornithologique est programmeé les 6 et 7 décembre 2025, au cceur de la Réserve
naturelle nationale d'Arjuzanx. L'accueil se fait le matin, puis la journée déroule une logique de
terrain : visite commentée, conférence, et surtout I'attente du soir depuis un poste d'observation,
guand les grues reviennent au coucher du soleil.

En janvier, le méme secteur se vit autrement. Les 9, 10 et 11 janvier 2026, un séjour « Au bord du
lac avec les grues cendrées » s'installe prés d'Arjuzanx, sur un site survolé en saison par pres de 20
000 grues. Le récit proposeé tient en une image : se réveiller et se coucher avec elles, depuis un
hébergement placé au plus prés des passages. A Luglon, sur les mémes dates, « Rencontre intime
avec la Grue cendrée » s'appuie sur un écogite et un rythme souple, ponctué par le retour du soir
observé depuis la tour d'Arjuzanx.

Et puis il y a l'itinéraire qui relie les milieux, comme un rappel que la migration n‘appartient pas a un
seul paysage. Du 26 au 28 janvier 2026, un séjour annonce « sans voiture » part de Captieux et relie
littoral et landes humides : minibus vers le bassin d'Arcachon, observation d'une diversité d'oiseaux
sur une réserve ornithologique, puis retour a l'intérieur des terres pour assister au spectacle du «
retour des grues » sur le site de dortoir. La logistique inclut une navette depuis la gare de Langon, et
I'ensemble s'inscrit sous la marque « Valeurs Parc naturel régional », avec l'idée d'un petit groupe et
d'une mobilité plus légeére.

Observer sans déranger : la regle du silence et la patience du crépuscule

Les documents du programme le disent a leur maniere : I'observation n'est pas une conquéte, c'est
un accord. Il repose sur des distances, des angles, un usage raisonné de la longue-vue, et une
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attention aux lieux sensibles. Les dortoirs, notamment, restent des espaces a protéger. Une lumiéere
mal orientée, un bruit trop proche, une approche trop directe, et I'oiseau s'éloigne, parfois au prix
d'une dépense d'énergie inutile en plein hiver.

Dans les Landes de Gascogne, I'équilibre se joue aussi entre zones humides et champs. Les grues
se nourrissent dans les espaces cultivés, dorment dans les marais, et traversent des territoires
habités. Ce voisinage permanent explique pourquoi la médiation compte autant : comprendre les
pratiques agricoles, la place des zones humides, le rble des réserves, et les risques modernes,
comme les collisions avec des lignes électriques. L'observation devient alors une entrée concrete
dans I'écologie du quotidien.

Un tourisme hors-saison qui ressemble au territoire

Le programme 2025-2026 s'inscrit dans une tonalité claire : I'hniver comme saison de respiration, et
non comme saison “vide”. Les sorties a la journée se glissent entre Lacanau et Arjuzanx, via
Captieux et Sabres, avec des guides qui travaillent le méme matériau : la patience, la pédagogie,
I'émotion contenue. Les séjours, eux, s'appuient sur des hébergements engageés, des repas penses
autour de produits locaux, et des formats de groupe qui limitent I'impact.

Au fond, la grue cendrée joue ici un réle de messagere. Elle relie le nord et le sud de I'Europe, mais
elle relie aussi des enjeux trés proches : conserver des zones humides, faire cohabiter agriculture et
biodiversité, inventer des escapades bas-carbone qui restent désirables. L'hiver 2025-2026, dans les
Landes de Gascogne, a donc un fil rouge : un oiseau qui passe, et une maniere d'étre 13,
simplement, au bon endroit.

Quand la grue cendrée s'éleve au-dessus des pins, elle ne “fait” pas un spectacle : elle poursuit une
logique ancienne, réglée par les saisons. Ce que le programme « Rendez-vous avec la Grue
cendrée » propose, c'est de se placer dans le sillage de cette logique, sans la contrarier. Entre
Gironde et Landes, I'niver 2025-2026 se raconte alors comme un récit collectif : guides, réserves,
hébergeurs, scientifiques, habitants, et visiteurs d'un jour. Un récit qui commence souvent par un cri
dans le ciel, et se prolonge par une idée simple : regarder mieux, pour protéger plus justement.

Questions fréquntes
Quand observe-t-on le plus facilement la grue cendrée dans les Landes de Gascogne ?

La saison d'hivernage s'étend généralement de novembre a février, avec des moments forts a la
tombée du jour, lorsque les grues rejoignent leurs zones de dortoir.

Ou se situent les principaux secteurs d'observation cités pour 2025-2026 ?

Le programme met en avant notamment Captieux (Camp du Poteau), Lacanau (étang de Cousseau)
et la Réserve naturelle nationale d'Arjuzanx, ainsi qu'un séjour reliant littoral et landes humides.

Comment reconnaitre une grue cendrée sans la confondre ? "

Le gris uniforme est rehaussé de noir et de blanc sur le cou et la téte, avec une petite zone rouge au
sommet du crane. La taille (environ 1,20 m) et I'envergure proche de 2 m sont aussi des indices.
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Pourquoi lI'observation encadrée est-elle privilégiée ?

Les sorties guidées limitent le dérangement, aident a respecter les distances et a comprendre les
enjeux (zones humides, pratiques agricoles, collisions, pesticides), tout en améliorant la qualité
d'observation.

Sources de l'article

Parc naturel régional des Landes de Gascogne, brochure « Vos rendez-vous avec la Grue cendrée
en Landes de Gascogne » (saison hivernale 2025-2026).

Parc naturel régional des Landes de Gascogne, communiqué de presse « Rendez-vous avec la
Grue cendrée — Sorties et séjours saison hivernale 2025-2026 », daté du 21 octobre 2025.

Site d'information mentionné dans la brochure : grueslandesdegascogne.com
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Itinéraire en camping-car dans le Médoc : de Bordeaux a la
mer

Située au nord-ouest du département de la Gironde, la région du Médoc s'étend du nord au sud sur
une longueur de 80 kilometres ou s'égrénent, au

fil des kilometres, des centaines de chateaux au cceur des domaines viticoles. Un terrain de jeu idéal
pour un circuit en camping-car

La route des vins du Médoc est I'un des grands classiques d'un séjour dans la région de Bordeaux ,
gui compte des vignobles parmi les plus prestigieux au monde. Cet itinéraire bénéficie d'un climat
tempéré océanique, a la fois doux et humide. La forét des Landes protege le vignoble des forts vents
provenant de la céte aquitaine.

Parcourir la Route des Vins du Médoc en camping-car : un classique en Gironde

On distingue huit célébres appellations : deux appellations régionales, Haut-Médoc et Médoc, et six
appellations communales : Margaux, Moulis, Listrac, Saint-Julien, Pauillac et Saint-Estéphe. Rien
gue le nom fait déja saliver les amateurs de grands crus.

Les étapes de votre itinéraire : chateaux prestigieux et dégustations

Cette route offre des paysages magnifiques, ponctués de demeures impressionnantes qu'il est bien
s(r possible de visiter pour y déguster le précieux nectar.

Pour votre itinéraire, vous pouvez emprunter la départementale D2 au départ de Bordeaux jusqu'a la
charmante station balnéaire de Soulac, tout au nord. Chateau Margaux, Chateau Palmer, Chateau
Dauzac, Chéateau Talbot ou encore Chateau Haut-Bages Libéral se succédent tout au long de la
route. Une visite avec dégustation vous coltera environ 15 a 20 € par personne. Ce sera pour vous
I'occasion de pénétrer dans l'intimité de la production de ces vins d'exception.

Pour information, Margaux et Pauillac sont les appellations qui regroupent le plus de chateaux
inscrits au fameux classement de 1855. Il ne faut pas hésiter a frapper a la porte de plus petits
chateaux. Les propriétaires se feront un plaisir de vous faire godter leur travail, et souvent a des prix
tout a fait raisonnables.

Escales en camping-car au bord de I'Estuaire de la Gironde

A Saint-Julien, au bord de I'estuaire, une aire de camping-car vous accueille toute I'année. Il est
certain que I'estuaire n'a pas la couleur des eaux cristallines des Antilles, mais c'est ce qui en fait
tout son charme. Si vous séjournez sur l'aire, vous serez surpris par la grande diversité d'oiseaux,
mais aussi par la faune sauvage le long de la berge.

Vous le remarquerez, les villages et la ville de Pauillac ne sont pas a l'image de ces prestigieux
chateaux. lls sont souvent assez tristes et presque d'une autre époque. Ce contraste s'estompe plus
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au nord des que I'on arrive en bord de mer.

Une petite trouvaille trés sympathique vous attend au Port de Talais. Les eaux limoneuses de
I'estuaire abritent une vie foisonnante et de nombreux petits ports de péche se succedent le long des
rives de la Gironde. Au Port de Talais, plusieurs cabanes vous proposent de déguster des huitres de
I'estuaire ainsi que les fameuses gambas élevées localement. Un délice accompagné bien sar d'un
bon verre de vin blanc du Médoc.

Terminer votre périple au Verdon-sur-Mer et a Soulac

Pour ceux qui veulent poursuivre leur itinéraire vers le nord, nul besoin de revenir sur vos pas. Au
Verdon-sur-Mer, vous aurez la possibilité de prendre le bac vers Royan avec votre camping-car, pour
un tarif d'une cinquantaine d'euros. Mais avant de s'échapper vers la Charente-Maritime, jetez un ceil
vers le large.

Situé a 'embouchure de I'estuaire de la Gironde, le phare de Cordouan est le seul phare en pleine
mer de la cbte francaise encore gardienné. Un conseil : la balade s'impose. Soulac-sur-Mer, a
guelques kilomeétres vers le sud, vous offrira des plages de sable blond a perte de vue.

Guide pratique : Ou stationner en camping-car dans le Médoc ?

Saint-Julien : Suivre les panneaux depuis le centre du bourg. Tranquillité absolue

Port de Talais : 100 Les Baluards — 33590 Talais. Idéal pour une pause gourmande au calme.

Aire du Verdon-sur-Mer : 7-21 Rue du Levant. Aire de services municipale parfaite pour une nuit
avant de prendre le bac.

Michel nous donne son avis sur l'aire de camping-car de Naujac-sur-Mer, en Gironde
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Noél insolite : le Péere Noél fait escale sur le lac d'Hourtin

Une apparition qui surprend les riverains Le décor est connu des habitants du Médoc : un vaste plan
d'eau de pres de 6 000 hectares, ceinturé

par la forét landaise et des dunes sableuses, loin de I'agitation estivale. Pourtant, ce matin de Noél,
le lac s'est transformé en scene féérique. Entre figures maitrisées et manceuvres fluides, le Pere
Noél a pris le large, attirant les regards amusés et parfois incrédules de ceux qui avaient choisi une
balade au bord de I'eau pour digérer le repas du réveillon.

Sur les pontons comme sur les chemins forestiers, les téléphones se sont levés. « On ne s'attendait
vraiment pas a ¢a », confie un promeneur habitué des lieux. « Voir le Pere Noél ici, sur le lac, ¢ca
donne une autre image de Noél, plus locale, plus proche de la nature. »

Un Noél revisité, loin des clichés enneigés

A Hourtin-Carcans, la neige est rare et les paysages hivernaux prennent d'autres teintes. Les pins
maritimes dessinent des lignes sombres sur le ciel pale de décembre, tandis que I'eau du lac refléte
une lumiere douce, presque argentée. C'est dans ce cadre que le Pére Noél a troqué l'imaginaire
nordigue contre une version plus atlantique de sa tournée.

Cette apparition insolite s'inscrit dans une volonté assumeée de revisiter les traditions. Ici, pas de
traineau glissant sur la neige, mais une navigation paisible, adaptée a un territoire faconné par I'eau
et la forét. Une maniére de rappeler que I'esprit de Noél peut aussi s'ancrer dans des paysages
familiers, loin des images standardisées.

Le lac d'Hourtin-Carcans, un décor naturel hors saison

Si le lac est surtout connu pour ses activités estivales, I'hiver révéle une autre facette du site. Plus
calme, plus contemplatif, il devient un refuge pour les amateurs de nature et de grand air. Les plages
désertées invitent a la marche, les sentiers forestiers se prétent aux longues balades, et les eaux,
particulierement calmes a cette période, offrent un cadre idéal pour une navigation en toute sécurité.

Voile légére, kayak ou simple promenade au bord de I'eau : le lac se vit aussi hors saison. Cette
tranquillité hivernale a sans doute contribué a la réussite de cette escale inattendue du Pére Noél,
transformant I'événement en parenthese poétique, loin de I'agitation des centres-villes.

Une mise en lumiére du Médoc hors saison

Au-dela de l'aspect insolite, cette apparition met aussi en avant un territoire souvent associé aux
grandes plages estivales et aux foules de vacanciers. En choisissant le lac d'Hourtin-Carcans pour
cette tournée symbolique, c'est tout le Médoc Atlantique qui se trouve valorisé dans sa dimension
hivernale.

Les paysages préserveés, la diversité des milieux naturels et I'accessibilité des sites en font une
destination qui ne se limite pas aux beaux jours. En hiver, le Médoc se dévoile autrement : plus
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silencieux, plus intimiste, mais tout aussi riche en expériences.
Un moment suspendu, entre humour et poésie

Pour les familles présentes, notamment les plus jeunes, la surprise a pris des allures de conte
moderne. Voir le Pére Noél évoluer sur I'eau, au milieu d'un paysage familier, a suffi a raviver
I'imaginaire. Pour les adultes, le sourire était souvent teinté de nostalgie, rappelant que Noél est
aussi une affaire de petits moments inattendus.

Sans discours ni mise en scene excessive, cette escale sur le lac d'Hourtin-Carcans a offert un
instant de légeéreté, fidele a I'esprit de Noél. Un rappel que la magie peut surgir Ia ou on ne l'attend
pas, au détour d'un chemin forestier ou sur une étendue d'eau paisible.

En ce jour de féte, le Pere Noél a ainsi laissé derriére lui bien plus que des sillages sur le lac : une
image singuliére, ancrée dans le paysage meédocain, et le souvenir d'un Noél vécu autrement, entre
nature, imagination et douceur hivernale.
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Insolite. Le Pére Noél apergu sur lac Hourtin-Carcans

j9® lejournaldumedoc.fr/actualite-4077-insolite-le-pere-noel-apercu-sur-lac-hourtin-carcans

CAURRAZE Mathieu December 26, 2025

Hier, jour de Noél, le lac d’Hourtin-Carcans a offert un décor presque irréel. Sur le plus vaste
lac d’eau douce de France, le Pere Noél a délaissé son traditionnel traineau pour une
embarcation inattendue : un catamaran. L'homme au manteau rouge a glissé sur I'eau au fil
d’'une tournée aussi singuliére que spectaculaire.

Entre figures et manceuvres maitrisées, le célébre personnage a transformé le plan d’eau en
terrain de jeu éphémére, mélant I'esprit de Noél a la quiétude des paysages hivernaux. Ces
images ont été capturées par l'office de tourisme Médoc Atlantique pour faire la promotion du
territoire et des lacs médocains.

1/2
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Watch Video At: https://youtu.be/Fazktn2mw4k

Bordé de foréts de pins et de dunes, le lac s’étend sur prés de 6 000 hectares, offrant des rives
ponctuées de plages et d’espaces naturels préservés, propices a la promenade et a la
contemplation, méme hors saison. Calmes et accessibles, les eaux du lac se prétent a une
navigation en toute sécurité. Voile, kayak ou simple balade au bord de I'eau : le Médoc
Atlantique se découvre aussi en hiver, entre nature, grand air et parenthéses hors du temps.

2/2
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Peu fréquentée, cette plage de Nouvelle-Aquitaine étonne par
ses eaux dignes des Caraibes

Je me souviens encore de mon arrivée a la plage du Pin Sec, ce jour de juillet ou le soleil filtrait &
travers les pins maritimes. En descendant le sentier sablonneux, j'ai découvert une étendue presque
déserte qui m’a laissée sans voix. L'eau présentait des nuances turquoise que je n‘avais jamais
observées sur la cbte atlantique. Cette plage de Naujac-sur-Mer, nichée dans le Médoc, reste I'un de
mes secrets les mieux gardés en Nouvelle-Aquitaine. Le contraste avec les plages bondées du
bassin d’Arcachon m’a immédiatement séduite. Ici, pas de parasols alignés ni de vendeurs
ambulants. Juste le bruit des vagues et le chant des oiseaux marins. L'authenticité du lieu rappelle
celle que j'ai pu apprécier dans ce village de Charente-Maritime qui est le véritable trésor de la cbte
atlantique, ou la quiétude prédomine.

La particularité du Pin Sec réside dans un phénomeéne géologique enchantant. Les bancs de sable
blanc créent des lagunes peu profondes ou I'eau se réchauffe naturellement. Ces bassins naturels
filtrent les sédiments, donnant & 'océan cette clarté cristalline exceptionnelle. A marée basse, je
marche parfois sur 200 metres dans une eau qui m’arrive a peine aux genoux.

Lors de ma derniére visite, j'ai observé comment la lumiere matinale transformait les reflets
aguatiques. Les variations de profondeur créent un dégradé allant du bleu profond au vert
émeraude. Ce spectacle naturel rivalise avec les destinations tropicales que jai examinées, sans
nécessiter des heures d’avion.

Caractéristique Détail
Température de I'eau 20-23°C en été

Afflux touristique Faible & modéré
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Acces Parking gratuit & proximité

Type de plage Sauvage et naturelle

Mes conseils pratiques pour profiter de ce joyau méconnu

L'accés au Pin Sec demande une petite préparation. Je vous recommande de partir tot le matin pour
éviter les quelques visiteurs qui connaissent I'endroit. Le stationnement se trouve a environ 800
metres de la plage, mais cette courte marche a travers la forét de pins fait partie du charme.

Voici ma check-list essentielle pour une journée réussie :

Une glaciere bien garnie, car aucun commerce n’est présent sur place

De la creme solaire biodégradable pour préserver I'écosystéme fragile

Des chaussures d’eau pour marcher confortablement sur le sable

Un parasol, car 'ombre naturelle reste limitée sur la plage

Je privilégie toujours les marées basses pour découvrir les formations sableuses émergées. Ces
moments révélent des piscines naturelles ou les enfants peuvent barboter en toute sécurité. La
surveillance est néanmoins absente, donc je reste vigilante.

La préservation de ce site exceptionnel dépend du comportement des visiteurs. Je ramasse
systématiqguement mes déchets et ceux que je trouve parfois abandonnés. Cette démarche
responsable garantit que les futures générations pourront admirer ces eaux paradisiaques. Le Pin
Sec incarne cette France secrete ou la nature offre ses plus belles surprises a ceux qui prennent le
temps de sortir des sentiers battus.
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Hourtin : les Loutres bleues bravent le froid pour leur sortie
Pere et Mére Noél

Le groupe d’amis hourtinais, passionné de marche aquatique, a organisé sa traditionnelle sortie sur
la plage de Ille de la Banane, samedi 20 décembre

Samedi 20 décembre, les Loutres bleues de Hourtin, joyeux groupe d’amis passionnés de marche
aguatique, ont une nouvelle fois répondu présent pour leur désormais traditionnelle sortie Pére et
Mére Noél. C’est sur la plage de I'lle de la Banane que les participants se sont retrouvés, dans une
ambiance a la fois sportive et festive. Au total, 22 courageux se sont élancés dans une eau affichant
a peine 10 degrés, bravant le froid avec le sourire.

Bénéficiant d'un temps clément, la sortie s’est déroulée dans la joie, la bonne humeur et I'esprit de
camaraderie qui caractérisent les Loutres bleues. Trois invités du club de longe-c6te de Vensac
avaient également fait le déplacement.

Apres l'effort, le réconfort : la matinée s’est conclue par un apéritif chaleureux, rythmé par les
sonorités entrainantes d’'une cornemuse. Un moment de partage apprécié de tous, illustrant
parfaitement I'alliance du sport, de la convivialité et de la bonne humeur, chere aux Loutres bleues
de Hourtin.
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Cette commune de Gironde en bord de mer va accueillir son
premier semi-marathon en 2026

Lacanau s'appréte a ajouter une nouvelle corde a son arc sportif : un semi-marathon devrait voir le
jour a la rentrée 2026, avec une arrivée et un départ installés sur le front de mer. La Ville a confirmé
I'organisation de I'épreuve, fixée au dimanche 27 septembre 2026 apres plusieurs réunions de travalil
avec les organisateurs. Publié aujourd’hui & 18h00

par La Rédac'

C'est officiel, Lacanau va accueillir son premier semi-marathon en septembre 2026 . D'apres les
premiéres informations, cette nouvelle course s'inscrit dans un calendrier canaulais déja trés dense.
La ville accueille chaque année un triathlon de renommée internationale, la traversée du lac a la
nage, le Lacanau Pro, un tournoi majeur de beach handball ou encore une compétition européenne
de golf. Mais l'essor spectaculaire de la course a pied a fini par convaincre la municipalité d'ouvrir
son programme a une discipline en plein boom

Le semi-marathon s'invite a Lacanau Selon les premiers échanges entre la Ville et I'équipe
organisatrice, le semi-marathon sera porté par des acteurs déja bien implantés dans le paysage
sportif girondin, dont David Le Goff, connu pour orchestrer le Marathon des villages et un semi-
marathon sur la presqu'lle de Lege-Cap-Ferret. Une organisation expérimentée, qui laisse présager
un parcours attractif entre océan, forét et ambiance locale.

L'ouverture du site dédié et des inscriptions est attendu début 2026. Les organisateurs ont déja
confirmé la présence d'un parking et d'une offre de restauration.

Un nouveau rendez-vous sportif sur le littoral Ce semi-marathon devrait rapidement trouver son
public. Depuis quelgues années en Gironde, les épreuves de course a pied affichent complet.
Lacanau, déja habituée aux grands rassemblements, voit dans cette épreuve une continuité de son
positionnement sportif et touristique. Depuis deux ans, la commune a d'ailleurs soutenu la création
d'un club d'athlétisme local , signe d'un engagement croissant pour les pratiques de plein air.
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Si la date du 27 septembre 2026 se confirme, cette premiére édition pourrait devenir I'un des
nouveaux rendez-vous de la rentrée sportive. Un parcours cétier, un cadre naturel exceptionnel et
une discipline en plein essor : tous les ingrédients semblent réunis pour un succes immédiat.
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Gironde : en 2026, cette ville du littoral accueillera son premier
semi-marathon

La célébre station balnéaire de Lacanau , en Gironde, s'appréte a vivre un nouveau grand moment
sportif. Le dimanche 27 septembre 2026 , la ville accueillera pour la premiére fois un semi-marathon
, une épreuve de course sur route de 21,1 kilométres qui attire chaque année des milliers de
passionnés a travers la France.

En 2026, Lacanau accueille son premier semi-marathon, alliant sport, nature et solidarité sur un
parcours entre océan et pinéde.

Connue pour ses plages de sable fin, ses foréts de pins et son godt affirmé pour le sport en plein air,
Lacanau enrichit ainsi son calendrier d'un événement d'envergure, ouvert a tous les niveaux de
coureurs. Ce rendez-vous, organisé sous l'impulsion de Médoc Atlantique , s'annonce déja comme
un moment fort de la rentrée, mélant performance sportive, solidarité et convivialité

L'initiative s'inscrit dans une dynamique de promotion du sport accessible a tous. Chaque édition du
semi-marathon aura également une dimension solidaire , puisque la course sera organisée au profit
d'une personne en situation de handicap différente chaque année . Une maniere d'unir la passion du
running a une cause humaine, dans un esprit d'entraide et de partage.

Une attente déja palpable

Si le parcours définitif n'a pas encore été dévoilé, les organisateurs assurent que toutes les
informations pratiques — itinéraire, horaires, modalités d'inscription et services aux coureurs — seront
communiquées en janvier 2026 . Ce que I'on sait déja, c'est que les participants pourront bénéficier
d'un parking a proximité du départ ainsi que d'un espace de restauration pour profiter pleinement de
la journée. Les inscriptions ouvriront en début d'année, et les places risquent de partir vite tant
I'engouement pour ce type d'épreuve est fort dans la région.
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Le succes grandissant des courses sur route, a I'image du semi-marathon de Bordeaux qui attire
chaque année des milliers de participants venus de toute la France, laisse penser que Lacanau
pourrait bientét devenir un nouveau rendez-vous incontournable des amateurs de course a pied

Le semi-marathon de Lacanau 2026 promet une course festive et solidaire, célébrant performance,
entraide et paysages girondins exceptionnels.

Un nouveau pilier du calendrier sportif canaulais

Ce semi-marathon viendra compléter une offre déja riche et variée en matiere d'événements sportifs.
La ville accueille en effet plusieurs compétitions majeures : le Lacanau Pro , épreuve mythique du
circuit mondial de surf, le triathlon de Lacanau , la traversée du lac a la nage , le Lacanau Beach
Handball Xperience ou encore le Lacanau Alps Open , tournoi européen de golf.

Autant d'événements qui contribuent a faire de la station un haut lieu du sport et du tourisme actif en
Nouvelle-Aquitaine. L'ajout d'un semi-marathon, discipline en plein essor, s'inscrit dans la continuité

de cette ambition : diversifier les activités sportives tout en dynamisant la vie locale en dehors de la

saison estivale.

Ainsi, le semi-marathon de Lacanau 2026 promet de marier plaisir sportif, solidarité et découverte du
littoral . Entre la brise de I'Atlantique et I'ombre des pins maritimes, les coureurs vivront sans doute
une expérience unique, au cceur d'un territoire qui incarne parfaitement I'esprit du sport nature.

A lire aussi : L'association Les Yeux d'Aicha organise un concert solidaire a Bordeaux
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Lacanau prépare son premier semi-marathon

La ville de Lacanau a annoncé qu'un semi-marathon serait organisé le 27 septembre 2026. Une
premiére pour la ville du Médoc. Crédit image: Pixabay

A vos baskets ! Les amateurs de course a pied, et plus particulierement de semi-marathon, ont
rendez-vous a Lacanau , en septembre prochain.

La ville du Médoc compléte son agenda sportif déja bien rempli avec I'organisation, le 27 septembre
2026, de son premier semi-marathon. Un parcours de 21 km qui se déroulera du c6té de Lacanau-
Oceéan. Les organisateurs promettent « une journée qui sera l'occasion de profiter d'une belle
ambiance, entre océan, pinéde et énergie canaulaise ».

Le programme complet de I'épreuve sera dévoilé dans les prochaines semaines. Les inscriptions
ouvriront en début d'année 2026, a une date qui n'a pas encore été fixée.

Un nouvel attrait sportif

Un événement sportif de plus pour Lacanau. La commune du Médoc compte déja un bel éventail de
rendez-vous : le triathlon, la traversée du lac a la nage, le Lacanau Pro, le Lacanau Beach Handball

Xperience ou encore le Lacanau Alps Open pour le golf.

Une nouvelle corde a son arc qui n'est pas anodine. La course a pied et ses différentes
compétitions, du 10 km au marathon, ont le vent en poupe. Les différents rendez-vous en Gironde
affichent régulierement complet, parfois tres rapidement apres l'ouverture des inscriptions.
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En Gironde, cette ville du littoral va accueillir un semi-
marathon en 2026
En Gironde, cette ville du littoral va accueillir un semi-marathon en 2026

Lacanau va accueillir un semi-marathon en septembre 2026. Une nouvelle épreuve d'un sport a la
mode pour étoffer le calendrier sportif de la ville.

Le dimanche 27 septembre 2026, un
semi-marathon
va s'installer a

Lacanau en Gironde. Une épreuve trés populaire dans le département — et qui devrait ravir les
coureurs de la ville habituée aux rendez-vous sportifs.

« Que vous soyez coureur confirmé, amateur en quéte de challenge ou simplement venu encourager
les participants, cette journée sera I'occasion de profiter d’'une belle ambiance,

entre océan, pinede et énergie canaulaise »,
lance

Médoc Atlantique. « Toutes les infos sortiront en janvier, patience », soulignent les organisateurs. On
sait au moins qu'’il y aura « parking et restauration a proximité ».

Les inscriptions ouvriront en début d’année 2026.

Un ajout au calendrier sportif

Cet événement sportif promet d’attirer du monde, vu le succes
rencontré par les courses ces derniers temps. Il complétera
une offre déja bien dense

en événements sportifs : le Lacanau pro, le triathlon, la traversée du lac a la nage, le Lacanau Beach
Handball Xperience et le Lacanau Alps Open (une compétition européenne de golf).

Onclu Si \Vi3) Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.25


https://actu.fr/nouvelle-aquitaine/lacanau_33214/en-gironde-cette-ville-du-littoral-va-accueillir-un-semi-marathon-en-2026_63603138.html#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

PAYS: FRA TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media

TYPE: Web VISITES MENSUELLES: 31911932.32
EAE: €7709.25 JOURNALISTE: Julien Lestage @
AUDIENCE: 1049734 URL: www.sudouest.fr W
> 18 décembre 2025 a 0:00 > Version en ligne

Lacanau va accueillir un semi-marathon en septembre

Malgré un calendrier sportif déja dense, Lacanau-Océan va accueillir un semi-marathon en
septembre. Les organisateurs sont parvenus a convaincre les élus d’accueillir cette nouvelle
épreuve, dont le départ et I'arrivée pourraient étre implantés sur le site du front de mer

Lacanau s’appréte a accueillir une nouvelle épreuve sportive grand public. Un semi-marathon devrait
voir le jour a la rentrée prochaine, avec une ligne de départ et d’arrivée sur le front de mer. La
course, programmeée en fin de saison estivale, pourrait se tenir le dimanche 27 septembre, selon les
premieres informations. Si I'annonce officielle n’est pas encore intervenue, la municipalité a d’ores et
déja confirmé la tenue de I'événement. Une premiere réunion a d’ailleurs eu lieu il y a quelques jours
entre les organisateurs et les élus, afin de valider le lancement de la course.

A l'origine, la Ville n’était pourtant pas favorable & I'ajout d’'une nouvelle manifestation sportive. Le
calendrier canaulais est déja particulierement dense, entre le triathlon, la traversée du lac a la nage,
un important tournoi de beach handball, une compétition européenne de golf et I'incontournable
Lacanau Pro. Mais l'attrait d’'un semi-marathon, discipline en plein essor, a finalement convaincu les
élus. Rappelons aussi que, depuis deux ans, la municipalité a ceuvré au lancement d’un club
d’athlétisme sur la commune, désormais en activite.

Comme a Lege-Cap-Ferret

La course a pied connait en effet un engouement croissant, et Lacanau pourrait tirer profit de cette
dynamique, tant sur le plan sportif que touristique. L'épreuve serait portée par une équipe
d’organisateurs expérimentés, parmi lesquels David Le Goff. Le dirigeant d’une petite entreprise
spécialisée dans 'organisation d’événements sportifs est déja bien connu dans le secteur. |l pilote
notamment le Marathon des villages a Lege-Cap-Ferret, ainsi qu’'un semi-marathon organisé sur la
presqu’ile.

Dans les prochaines semaines, les organisateurs devraient officialiser I'’événement et mettre en ligne
un site Internet dédié, préalable indispensable a I'ouverture des inscriptions. Si la date est confirmée,
nul doute que les dossards devraient s’arracher. Entre cadre naturel, parcours cotier et popularité
croissante de la discipline, ce semi-marathon pourrait devenir un rendez-vous attractif de la rentrée
sportive canaulaise.

Les sujets associés

Lacanau Julien Lestage Gironde Lesparre-Médoc Bordeaux
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Moto-Gurp TT dans le Médoc : une nouvelle édition en
préparation, un nouveau président aux commandes

Inscrite au championnat de France des sables, la 23

e édition Gurp TT fera étape a Grayan-et-I'Hépital les 10 et 11 janvier. Le Moto Club des Esteys, club
local organisateur, prépare déja le circuit avec ses bénévoles. 1 700 pilotes sont attendus

A moins d’un mois de I'événement, la 23

e édition de la Gurp TT est déja bien lancée. Le week-end des 13 et 14 décembre, les bénévoles du
Moto Club des Esteys (MCE) étaient a pied d’ceuvre dans la forét communale de Grayan-et-I'Hopital,
sur le site du Gurp, pour préparer le circuit qui accueillera, les 10 et 11 janvier 2026,

I'étape médocaine du championnat de France de course de moto sur sable . Rien que le samedi
13 décembre, 55 bénévoles — adhérents, pilotes et passionnés — étaient mobilisés sur le terrain.
« C’est la premiére fois qu’on est aussi nombreux deés la premiére journée de préparation », se
félicite Fabrice Bonnet, nouveau président du club organisateur.

C’est en juin dernier que ce pilote amateur, engagé depuis plus de seize ans sur le championnat de
France des sables, a succédé a Christophe Demougeot a la téte du MCE. « La présidence n’était
pas un objectif au départ, mais Christophe souhaitait passer la main. C’est venu naturellement »,
explique-t-il. Autour de lui, une équipe partiellement renouvelée s’est mise en place, avec deux
coprésidents, Julien Rebes et Richard Barraud. « On est une équipe jeune, composée de pilotes,
tres tournée vers le terrain et le circuit. J’apporte aussi mon expérience de coureur », souligne
Fabrice Bonnet.

450 pilotes de I'élite

Coté sport, la Gurp TT confirme son statut d’épreuve majeure. Environ 1 700 pilotes sont attendus
sur 'ensemble du week-end, ce qui en fait la deuxieme plus grosse course de sable au monde en
nombre de participants,

derriere 'Enduropale du Touquet. « Sur deux jours, c’est énorme ! Et au niveau national, on est 'une
des étapes clés du championnat », rappelle le président.

Le programme comprend six grandes épreuves. Le dimanche, place aux motos avec le championnat
de France, réunissant environ 450 pilotes

Environ 1 700 pilotes sont attendus sur 'ensemble du week-end, ce qui en fait la deuxieme plus
grosse course de sable au monde en nombre de participants Le circuit principal, tracé dans la forét
d’exploitation communale, mesure pres de 10 kilomeétres pour les pilotes du championnat et

9 kilomeétres pour les amateurs. « La commune nous met aussi a disposition le camping, ce qui est
indispensable pour accueillir autant de monde. Sans ce soutien, la Gurp TT n’existerait pas a cette
échelle », insiste Fabrice Bonnet.
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Bottes de paille et balisage

La Gurp TT s’inscrit dans un championnat de France des sables qui compte six étapes : Berck-sur-
Mer, Loon-Plage, Hossegor-Capbreton, Saint-Léger-de-Balson, Grayan-et-I'Hopital, avant le final
mythique de I'Enduropale du Touquet. Avant son arrivée dans le Médoc, la quatrieme manche s’est
disputée a Saint-Léger-de-Balson, les 6 et 7 décembre, lors de I'Endurance des Lagunes organisée
par le MC Langonnais.

L'Anglais Todd Kellett (Yamaha Dragon Tek), licencié au MCE, s’y est une nouvelle fois imposé ,
menant la course de bout en bout parmi 300 pilotes engagés, et accentuant son avance au
classement général du CFS Motoblouz. Il a remporté les quatre premiéres étapes du championnat.
Déja vainqueur des éditions 2022, 2023, 2024 et de la derniere Gurp TT en janvier 2025, le double
champion du monde arrive en grand favori. Autour de lui, un plateau international tres relevé est
attendu, avec plusieurs cadors francgais et étrangers, ainsi que des figures médiatiques comme le
freestyler Tom Pages. Il y aura donc du spectacle sur les bosses et des belles poursuites.

La préparation du site s’étalera sur plusieurs week-ends, avec la pose des bottes de paille, le
balisage et le travail des engins pour faconner bosses et passages techniques. « Et aprés la course,
il faut encore une semaine compléte pour remettre le site en état, comme si rien ne s’était passe »,
rappelle Fabrice Bonnet. Dans les bois de Grayan-et-I'Ho6pital, la Gurp TT se construit bien en
amont. Une mécanique collective parfaitement huilée, portée par des bénévoles déja pleinement
engages.
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Peu fréquentée en hiver, cette commune en bord de mer est la
destination idéale pour profiter de I'air marin

Peu fréquentée en hiver, cette commune en bord de mer est la destination idéale pour profiter de
I'air marin

Installées face au front de mer, les traditionnelles stations balnéaires de la Gironde sont souvent
situées dans un environnement préserve, et proposent une multitude d’activités nautiques. Trés
fréquentées pendant I'été, elles sont cependant constituées de nombreux espaces sauvages, qui
peuvent étre visités a n'importe quel moment de I'année.

Situé en face de Royan,
le village de Soulac-sur-Mer

est 'une des stations balnéaires les plus prisées de la région, de par son histoire et ses magnifiques
panoramas.

Un reste de I'age d’or des stations balnéaires

Au Vle siecle, alors qu’une cité gallo-romaine établie sur I'actuel emplacement de Soulac-sur-Mer
prospere, 'Océan Atlantique I'engloutit par ses vagues. Des siecles plus tard, au Xle, la vie renait
grace a l'arrivée des moines bénédictins, qui y fondent un monastere et construisent

la basilique Notre-Dame de la Fin des Terres

, Classée aujourd’hui au patrimoine de 'UNESCO. Le village est depuis une étape importante pour
les pélerins qui se rendent a Saint-Jacques-de-Compostelle.

C’est au XIXe siecle que Soulac-sur-Mer connait son apogée, avec la mode des bains de mer qui
attire de nombreux curieux. Le village se transforme ainsi en station balnéaire, avec la construction

de somptueuses villas néocoloniales

, également appelées "Belle Epoque"” ou encore les Soulacaises, avec leurs facades ouvragées qui
s’élevent le long du front de mer. La commune en abriterait aujourd’hui encore prées de 500.

Un charme en toutes saisons

L’air marin de Soulac-sur-Mer en a fait sa renommeée. En vous promenant dans le centre-ville ou en
longeant les bords de mer, vous pourrez vous abreuver de I'odeur iodée, ou de I'odeur résineuse et
boisée de ses pins. Ses magnifiques plages de sable fin s’étendent sur plus de 12 kilométres, et
offrent un cadre pris d’assaut chaque été par les touristes :

jusqu’a 50 000 visiteurs par jour
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, venus des quatre coins du monde.

Ainsi, Soulac-sur-Mer est un village paisible pendant I'hiver, avec ses 2 800 habitants. Ce coté
désuet peut cependant séduire, et offre un véritable calme pour profiter des splendeurs offertes par
la commune. De quoi se balader en toute quiétude sur les bords de mer déserts ou s’attarder a la
basilique Notre-Dame de la Fin des Terres, qui demeure aujourd’hui encore un lieu de pelerinage
important.
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Oscars des sports « Sud Ouest » 2025 : le sacre du surfeur

Sam Piter

Sam Piter est, a 22 ans, le lauréat des Oscars « Sud Ouest » pour le département des Landes en
2025. Une année qui a marqué un tournant, ou plus exactement un coup d'accélérateur, dans la
carriere du jeune surfeur installé a Seignosse : il a en effet remporté le prestigieux Caraibos Lacanau

Pro en juillet 2025. A lire sur SudOuest.fr

_)nclusi\/e Tous droits de reproduction réservés.

https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.31


https://journal-du-vin.com/oscars-des-sports-sud-ouest-2025-le-sacre-du-surfeur-sam-piter/
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

lejournaldelamaison.fr

PAYS: FRA TYPOLOGIE DU SITE WEB: Arts and Entertainment
TYPE: Web VISITES MENSUELLES: 1625009.85
EAE: €726.97 JOURNALISTE: @
AUDIENCE: 53454 URL: www.lejournaldelamaison.fr W
> 15 décembre 2025 a 17:25 >Version en ligne

Ces 5 stations en bord de mer prés de Bordeaux a viser avant
que les prix ne repartent a la hausse

Entre Arcachon, Lacanau et

Biscarrosse, les Bordelais hésitent sur le meilleur spot pour une
résidence secondaire en bord de mer. Prix au métre carre,
fiscalité, risques climatiques : quelles stations tirent vraiment
leur épingle du jeu en 2025 ?

© Reworld Media

Entre I'appel de l'océan, les foréts de pins et l'idée de gagner

du temps de trajet, beaucoup de Bordelais révent d'une résidence secondaire en bord de mer . Le
contexte

s'y préte plutét bien : les stations balnéaires restent plus cheres
gue la moyenne nationale, autour de 4 578 €/m?2 contre 2 950 €/m?2,
mais le marché a perdu un peu de tension.

Coté fiscalité, la taxe d'habitation reste due sur les

résidences secondaires et la taxe fonciére progresse encore, mais

la revalorisation forfaitaire des valeurs locatives a été limitée a
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environ 1,7 % en 2025 et un coefficient proche de 0,8 % est évoqué
pour 2026. Autrement dit, la hausse ralentit, au moment méme ou le
littoral girondin et landais accessible depuis Bordeaux en moins

d'1l h 15 offre une belle palette de stations. Reste a choisir la

bonne.

Résidence secondaire pres de Bordeaux : prix, fiscalité et

risques a passer au crible

Les chiffres montrent un spectre de prix trés large autour de
Bordeaux. A Arcachon, embléme du Bassin, il faut compter environ 7
585 € le metre carré pour un appartement et 9 145 € pour une
maison, bien au-dessus de la moyenne des stations francaises. A
l'autre extrémité, Le Verdon-sur-Mer affiche un prix au metre carré
de 2 480 €, avec 2 086 €/m2 pour un appartement et 2 646 €/m2 pour
une maison, soit I'un des niveaux les plus bas du littoral

girondin.

A mi-chemin, plusieurs destinations offrent un compromis.
Lacanau-Océan tourne autour de 4 257 €/m2 pour un appartement et 5
278 € pour une maison, Biscarrosse autour de 2 463 €/m2 pour un
appartement et 4 097 € pour une maison, tandis que La Teste-de-Buch
affiche 4 598 €/m2 pour un appartement et 7 554 € pour une maison.
Il faut ajouter a ces prix d'achat la taxe d'habitation sur

résidence secondaire, parfois surtaxée, ainsi qu'une taxe fonciere

en hausse modérée. Autre point a vérifier : I'érosion cétiere, avec

un recul moyen estimé autour de 2,5 m par an en Gironde et 1,7 m

dans les Landes, et des études évoquant prées de 30 % de stations
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balnéaires francaises exposées.

Lacanau, Arcachon, Biscarrosse : trois ambiances, trois fagons
d'investir

Pour une résidence secondaire vivante toute

I'année, Lacanau-Océan coche de nombreuses cases. La station se
trouve a environ une heure de Bordeaux, combine spots de surf
réputés, grandes plages, forét et kilometres de pistes cyclables.

La demande en location saisonniére y reste soutenue grace a une
fréquentation élevée sur une grande partie de I'année. Avec ses
prix autour de 4 257 €/m2 pour un appartement et 5 278 € pour une
maison, le ticket d'entrée reste plus accessible qu'Arcachon tout

en offrant un bon rendement locatif

Arcachon vise un autre profil : celui qui recherche une valeur
patrimoniale forte. Architecture typique, notoriété touristique
internationale et occupation locative possible sur douze mois en
font un marché premium, avec 7 585 €/m2 pour un appartement et 9
145 € pour une maison. Biscarrosse, a environ 1 h 15 de Bordeaux,
offre une alternative plus douce : climat agréable toute I'année,
dynamisme économique et forte fréquentation estivale, pour 2 463
€/m2 en appartement et 4 097 € pour une maison.

Lacanau-Océan : surf et séjours fréquents depuis Bordeaux.
Arcachon : placement patrimonial et standing élevé.

Biscarrosse : budget contenu et bonne demande estivale.

Le Verdon-sur-Mer et La Teste-de-Buch :

bon plan accessible ou valeur montante
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Pour maitriser son budget tout en restant face a I'Atlantique,

Le Verdon-sur-Mer apparait comme un bon plan. Située a environ une
heure de Bordeaux, cette station conjugue plages sauvages, port de
plaisance et paysages préservés, avec la réputation de commune la
plus ensoleillée d'Aquitaine. Les prix y sont parmi les plus bas du
département : 2 086 €/m2 pour un appartement, 2 646 € pour une
maison, dans un marché ou le prix moyen au métre carré atteint 2
480 €.

La Teste-de-Buch joue plutét la carte de la "valeur montante”.

Voisine directe d'Arcachon et a proximité immédiate de la Dune du
Pilat, elle profite d'un tissu économique et touristique développé,

ainsi que d'une position stratégique a seulement 50 minutes de
Bordeaux. Commune tres vaste, elle propose aussi bien des
appartements en bord de bassin que des maisons proches des plages.
Coté prix, il faut compter 4 598 €/m2 pour un appartement et 7 554

€ pour une maison, soit un niveau intermédiaire entre Arcachon et

les stations plus abordables du Médoc ou des Landes ; a chacun de
hiérarchiser budget, proximité et potentiel locatif pour choisir

son coin de cbte.
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Oscars des sports « Sud Ouest » 2025 : le sacre du surfeur
Sam Piter

Le jeune surfeur fait partie des sept Oscars départementaux honorés ce lundi soir a la Cité du vin de
Bordeaux, a I'occasion de la 62

e édition de cette grande célébration du sport régional

Sam Piter est, a 22 ans, le lauréat des Oscars « Sud Ouest » pour le département des Landes en
2025. Une année qui a marqué un tournant, ou plus exactement un coup d’accélérateur, dans la
carriere du jeune surfeur installé a Seignosse : il a en effet remporté le prestigieux Caraibos Lacanau
Pro en juillet 2025.

Sam Piter a regu son trophée ce lundi soir, a la Cité du vin de Bordeaux, des mains d’Alain Giresse
et de Jean-Pierre Dorian, directeur de la rédaction de « Sud Ouest », sous les yeux de son péere
Didier, quadruple champion d’Europe et aujourd’hui son entraineur.

Le jeune homme, qui a découvert le surf tout petit, a confié lors de sa remise viser une participation
aux Jeux olympiques de Los Angeles en 2028, et engranger d'’ici la le maximum de victoires sur le
circuit professionnel.

Les sujets associés

Oscars du sport Seignosse Landes Lacanau Bordeaux Cité du Vin Sport Gironde Vin Dax Mont-de-
Marsan
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Lacanau : la 11<sup>e</sup> édition du Lacanoél aura lieu les
12 et 13 décembre

Spectacles, animations familiales et traditionnel marché de Noél, avec un feu d’artifice en point
d’orgue, attendent les visiteurs durant deux jours

La 11

e edition de Lacanoél, l'incontournable événement des fétes canaulaises de fin d’année organisé par
'association Ramdam, aura lieu les vendredi 12 et samedi 13 décembre a Lacanau-ville, dans la
salle des fétes, le Cosec et sur le parvis. Deux jours durant se succéderont spectacles et animations
familiales, sans oublier le grand marché de Noél couvert.

Le DJ set de DJ Ricoo assurera I'ouverture le vendredi a 18 heures, puis le traditionnel « pot des
amis » réunira a 19 heures habitants et visiteurs, avant une soirée de shows avec le duo de
jongleurs danseurs Sanpawa et son spectacle de feu, le concert des Romano Dandies et un
deuxiéme set de DJ Ricoo.

Grand feu d’artifice

Le samedi 13, de 10 a 20 heures, se tiendra au Cosec le grand marché de Noél, réunissant plus de
40 artisans-créateurs. En paralléle, le collectif Komono proposera deux versions de son spectacle :
a 11 heures puis a 14 heures pour une version accessible aux plus jeunes. Entre midi et 14 heures,
la musique de la fanfare ambulante Oasix’Band permettra aux visiteurs de swinguer autour d’un
verre chaud. A 16 h 30, les enfants, guidés par les fidéles lutins de la compagnie Smoubs, auront
rendez-vous avec le Pére Noél !

Le grand feu d’artifice, moment phare du week-end, sera tiré a 19 heures sur le parvis de la salle
des fétes, puis le groupe A la bonheur enflammera la scéne avec son rock festif, avant un set de DJ

Happy.

Lacanoél reste fidele a son esprit : un rendez-vous entierement gratuit, congu par et pour les
habitants, porté par I'énergie des bénévoles de I'association Ramdam.

L'acces est libre, certains spectacles nécessitant toutefois une réservation via les QR Codes
disponibles sur 'affiche officielle et les réseaux sociaux. Un espace buvette et restauration pour les
petites et grandes faims sera disponible pendant I'événement.

Renseignements sur

la page Facebook de I'association Ramdam .
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Buffles et bousiers de la Réserve Naturelle de I'étang de
Cousseau

Nous sommes en Gironde, avec Frangois Sargos, conservateur de la Réserve naturelle nationale de
I'étang Cousseau, et Cyril Forchelet, écologue et naturaliste

La lettre B est a I'nonneur dans notre abécédaire animalier !
Le Buffle et le Bousier ?

Presque une fable mais surtout une réalité dans la Réserve Naturelle Nationale de I'Etang du
Cousseau

Nous sommes en Gironde entre les étangs de Hourtin et de Lacanau

Hourtin est moins bucolique avec sa base d'hydravions mais... ¢a vole presque comme un oiseau
migrateur.

Cette réserve est gérée par la Société pour I'Etude, la Protection et I'Aménagement de la Nature
dans le Sud-Ouest (SEPANSO),un de nos acteurs engagés, solides en France.

Dans ces Landes de Gascogne, les oiseaux ont repéré les lieux et méme le superbe balbuzard
pécheur stationne d'aolt a octobre, le poisson lui plait.

Il ne s'attaquera jamais a nos buffles introduits ; lesquels ne sont pas la pour fabriquer de la
mozzarella.

Notre herbivore placide, cet ingénieur du paysage fonctionne avec son milieu, le rend plus
accueillant pour la faune et la flore.

Quant au bousier rouleur de pilule , qu'il est difficile de confondre avec un buffle, il a tout autant sa
place dans ce milieu et décompose ... les bouses dont il raffole.
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Découvrons-les, découvrons cette Réserve de Cousseau avec Francois Sargos et Cyril Forchelet.

Initiales BB, suivez-nous !
"Guess i'm fallin in love" - Spoon

"L'étang" - Blossom Dearie
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Gironde : nos 5 idées de sorties pour ce week-end du 6 et 7
décembre

Des huitres sur le bassin d’Arcachon aux marchés de Noél un peu partout en Gironde en passant
par le festival hip-hop Rest in Zik, il y en aura pour tous les gouts ce week-end

Féter Noél avant I’hneure a Bordeaux et ailleurs en Gironde

Le décompte avant Noél est lancé. Et s'il est possible d’admirer les illuminations a Bordeaux ainsi
gue le fameux sapin de verre depuis le vendredi 28 novembre, les festivités seront officiellement
lancées ce samedi 6 décembre. Au programme : concert du choeur de la Jeune académie vocale
d’Aquitaine place de la Comédie, illumination de la facade du Grand-Théatre, déambulation musicale
jusqu’'a la place Pey-Berland, illumination du sapin de verre et mapping vidéo sur la cathédrale
Saint-André. Sans oublier le marché de Noél place des Quinconces.

Pour ceux qui cherchent des idées de cadeaux originales, de nombreux marchés de Noél se
tiennent ce week-end. A noter notamment le Xmas Market de I'écosystéme Darwin (5, 6 et

7 décembre) ou encore le Super marché de noél de I'lboat dimanche 7 décembre de 10 a 19 heures.
Ailleurs en Gironde, un marché de Noél s’installera tout le week-end

au chateau Saint-Ahon de Blanquefort (10 a 18 heures), a la salle 'Escoure a Lacanau (10 a
19 heures),

a la Cave coopérative Uni-Médoc de Gaillan-en-Médoc — avec au programme notamment un
spectacle son et lumiére au chai a barriques a 11 heures — ou encore au port de Larros a Gujan-
Mestras.

Se plonger dans I'univers du hip-hop au festival Rest in Zik
Le festival Rest in Zik revient pour une 4
e édition, ce vendredi 5 et ce samedi 6 décembre a la salle du Grand-Parc de Bordeaux,

dans un format resserré mais avec une programmation bien solide : trois concerts par soir — le
légendaire Sinik, Triptik, le collectif La Barigade, Melan, Juste Shanni et LIM — et une mise en avant
de la danse, du Djing et du graph.

Tarifs : 20 euros pass un jour, 30 euros pass deux jours,
billetterie en ligne ; sur place, 25 euros par jour.
Profiter de portes ouvertes pour déguster du vin

Pour les amateurs de vins, il y en aura pour tous les golts ce week-end, avec deux séries de portes
ouvertes. D’abord de I'appellation Pessac-Léognan : dégustations, visites et animations sont
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prévues ce samedi 6 et dimanche 7 décembre dans 39 chateaux, dont le chateau Smith Haut Lafitte
a Matrtillac ou encore le chateau Pape-Clément a Pessac. La liste des propriétés participantes

est a découvrir ici. En Médoc, ce sont les Vignerons associés de Moulis, Listrac et Cussac-Fort-
Médoc qui ouvre leur boutique située a Listrac pour célébrer les 90 ans de la cave. Au programme :
dégustation, jeux en famille, chasse aux trésors, atelier assemblage, marché gourmand et artisanal
et découverte de la nouvelle cuvée les Bulles pirates.

En prendre plein les yeux a la Féte des lumieres

La Féte des lumiéres fait son retour a Villenave-d’Ornon ce samedi 6 décembre a partir de 16 h 30.
L’édition 2025 de I'événement lancé en 2022 est baptisée « les lumiéres contre attaque ». Cette

« aventure féerique et étincelante », mélera déambulation, spectacles de lumiére, musique,
gastronomie et ateliers ludiques a travers la commune.

Un village éphémeére sera installé a I'école Jean-Macé (ouverture a 16 h 30) et proposera diverses
animations et ateliers créatifs. La déambulation partira a 18 heures en direction du parc Sourreil et
sera animée par la compagnie des Quidams et ses silhouettes évanescentes sur échasses. Les
animations se poursuivront dans le parc avec un parcours immersif de vidéomapping, des
illuminations sur le chateau Haute-Barde et un Dj set.

Déguster des huitres du Bassin a Cabanes en féte

Rendez-vous annuel attendu par des milliers d’habitués et curieux, Cabanes en féte s’installe au port
ostréicole d’Andernos-les-Bains pour une 15

e édition, ce samedi 6 décembre de 10 a 20 heures. Un pass au prix de 11 euros permet d’accéder
aux 45 cabanes ostréicoles et comprend un ticket pour trois huitres n° 3, un verre d’entre-deux-mers
ainsi qu’un sac a laniere, un verre de dégustation (le seul autorisé dans les cabanes) et une
fourchette.

Les visiteurs pourront ensuite reprendre des huitres, du vin blanc ou des tapas de la mer de cabane
en cabane. Tout au long de la journée, fanfares, bandas et groupes musicaux animeront les quais.
Ouverture a 10 heures.

Les sujets associés

Loisirs et Tourisme Blanquefort Gaillan-en-Médoc Villenave-d'Ornon Gironde Bordeaux Lacanau
Gujan-Mestras Martillac Pessac Labarde Andernos-les-Bains Arcachon Danse Culture Musique
Sortir a Bordeaux Planéte Vin Ostréiculture Société Economie Langon Lesparre-Médoc Libourne

Onclu Si \Vi3) Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.41


https://www.sudouest.fr/tourisme/gironde-nos-5-idees-de-sorties-pour-ce-week-end-du-6-et-7-decembre-26979369.php#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

PAYS: FRA TYPOLOGIE DU SITE WEB: Law and Government/Legal

‘Tagazette TYPE: Web VISITES MENSUELLES: 306558.28
EAE: €137.14 JOURNALISTE: Gaélle Ginibriére @
AUDIENCE: 10084 URL: www.lagazettedescommunes.com W
>3 décembre 2025 a 10:15 >Version en ligne

Emploi : stations de montagne recherchent agents tout-terrain

Face aux évolutions de leur modeéle économique liées au changement climatique, de nombreuses
stations de ski font le pari de la polyvalence, du capital humain et de la professionnalisation. Des
employés de remontées mécaniques et des pisteurs-sauveteurs qui exercent I'été en tant
gu'agriculteurs ou magons ? Ces profils bisaisonniers sont I'apanage du travail en montagne. Mais
aujourd'hui, a l'aune du changement climatique, ce sont aussi aux employeurs, c'est-a-dire les
collectivités en direct, les syndicats gérés en régie ou en délégation de service public (DSP), de
planifier plus finement I'évolution des compétences. Avec un impératif : faire le pari de leurs
ressources humaines pour négocier le virage de la transition. Or, le sujet est pour l'instant trés
inégalement investi dans les stations de montagne.

Fort des 18 500 salariés employés par ses 236 adhérents (des exploitants de remontées, gérés en
régie ou en DSP), Domaines skiables de France (DSF) représente la branche des activités de
remontées mécaniques. Avec ses partenaires sociaux (FO et la CGT), DSF s'est attelé a la tAche en
juin 2025, faisant réaliser une étude, non publique, aupres de ses membres sur les perspectives en
matiere d'emplois et de compétences.

Parmi les principaux enseignements, le constat est qu'a I'horizon de cing ans les effectifs devraient
étre globalement stables. Avec, cependant, quelques évolutions notables, par exemple pour les
hétes de vente, touchés par la digitalisation des services, ou les nivoculteurs (chargés de la
production de neige de culture), a l'inverse, de plus en plus recherchés. Sans surprise, les stations
de skis vulnérables au changement climatique sont identifiées comme les plus a risque de réduire
leurs effectifs, avec un besoin accru de polyvalence de leurs employés.

Focus

Capitaliser sur I'avalanche des compétences
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[Domaine skiable Les Sybelles (Savoie), DSP
aupres de 4 groupements de communes — 70 salariés permanents
Samuel Leroux, directeur général délégué

Parmi les 70 salariés permanents (270 en saison) du domaine skiable Les Sybelles, plusieurs
exercent des métiers complémentaires. « Les employés du garage prennent par exemple en charge
I'entretien des machines de damage I'hiver et des autres véhicules ou engins roulants utilisés le
reste du temps. La maintenance des remontées mécaniques s'exerce tout au long de I'année car
elles fonctionnent I'été et I'exigence des contrdles s'est accrue. Idem pour la production de neige de
culture, qui suppose un entretien des perches et canalisations. Nous avons aussi un conducteur
d'engin de damage également conducteur de travaux publics pour les petits chantiers », égréne
Samuel Leroux, directeur général délégué.

Cette polyvalence devrait s'accroitre avec le projet de parc ludique et pédagogique, dont l'ouverture
est pour fin 2027. Accessibles en remontées mécaniques, des attractions a sensations (tyrolienne,
etc.), des sentiers pédagogiques, des ateliers de découverte de la faune et la flore seront proposés.
Avec, a la clé, 25 équivalents-temps plein.

« Les pisteurs secouristes, souvent engagés dans des associations de protection de la nature,
pourraient animer des ateliers, les métiers de la maintenance, assurer celle des remontées et des
activités de sensation. L'idéal serait de les former a partir des compétences qu'ils ont déja », note
Samuel Leroux.

L'étude identifie par ailleurs de nouveaux métiers. Certains sont liés au développement des activités
de loisirs ou estivales, comme les opérateurs de tyrolienne, accompagnateurs de moyenne
montagne, moniteurs de kayak... D'autres concernent la saison hivernale : pilote de drone pour
surveiller le manteau neigeux, « ski patrol » pour améliorer I'expérience client. De nouvelles
fonctions supports sont également amenées a se développer, parmi lesquelles des experts « eau »,
« réactions physiques » ou des personnes chargées du schéma directeur d'aménagement de la
station.

Pour acter I'existence de ces nouveaux profils, DSF a ouvert, I'année derniére, une quatrieme
rubrique dans sa convention collective. « Aux cétés des métiers de I'exploitation des remontées, de
I'exploitation des pistes et des fonctions administratives, il s'agit d'intégrer les emplois liés a la
diversification des activités : patrouilleur-modeleur de pistes VTT, conducteur d'installations de
loisirs, exploitant d'activités de loisirs... » indique Laurent Reynaud, délégué général de Domaines
skiables de France. Dans ce contexte, le syndicat a également repris & son compte, en 2024, le
certificat de qualification professionnelle (CQP) patrouilleur-modeleur VTT.

Capitaliser sur la formation, c'est aussi la volonté de la communauté de communes Pyrénées vallées
des gaves (46 communes, 140 agents, 15 200 hab., Hautes-Pyrénées). L'intercommunalité a
travaillé avec I'agence des Pyrénées sur une structuration de son offre de métiers de montagne avec
une douzaine d'acteurs du territoire. « L'idée est de renforcer l'attractivité des métiers et de fidéliser
les saisonniers en créant un métier polyvalent de la montagne de demain, en élaborant un référentiel
de formation “opérateur 4 saisons” qui comprenne un tronc commun et deux options au choix : des
compétences technigues et d'exploitation ou des compétences d'animation nature et de vente »,
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expligue Hélene Gaulier, directrice de projets « mission formation-développement » a I'agence des
Pyrénées.

D'autres parcours, suivis a titre individuel, pourraient compléter ce cursus, comme la formation au
titre d'agent thermal, qui intéresse les directeurs des thermes du territoire.

Focus
Un partenariat original combinant activités d'hiver et d'été

Il y a un an était signé un partenariat entre la station de Val-Thorens (800 hab., Savoie) et la
communauté de communes de Médoc Atlantique (14 communes, 27 500 hab., Gironde), deux
destinations qui misent sur leur complémentarité. L'objectif ? Permettre a des saisonniers — en
hotellerie et restauration — de combiner une saison d'hiver en montagne et une saison dans une
station balnéaire ou une destination du Médoc. Ce partenariat repose sur un contrat a durée
indéterminée intermittent (CDII), partagé entre deux employeurs. Le dispositif, destiné a réduire la
précarité des saisonniers, s'accompagne de solutions de logements et d'un suivi en matiere
meédicale. Les premiers saisonniers en CDII démarrent ce nouveau contrat pour la saison 2025-
2026.

Validée tardivement par le conseil régional d'Occitanie fin septembre, la formation, qui devait ouvrir
sa premiere session en novembre, n'a finalement pas enregistré suffisamment d'inscrits. « Les
critéeres d'éligibilité retenus ne correspondent pas totalement aux besoins des acteurs du territoire,
gui avaient en téte de former leurs agents saisonniers a de nouvelles compétences.

Le conseil régional, lui, cible des demandeurs d'emploi, auprés desquels les employeurs ne
souhaitent pas forcément s'engager avec une promesse d'embauche puisqu'ils ne les connaissent
pas », regrette Sylvain Lanne, chef de pble « tourisme, sports et loisirs » a la CC Pyrénées vallées
des gaves.

De son c6té, le syndicat mixte du mont d'Or (30 permanents, 100 employés en saison, Doubs), qui
exploite en régie la station de Métabief (1 400 hab.) a misé tres tét sur la montée en compétences
de ses salariés. De 2012 a 2015, il a investi 3 % de sa masse salariale dans la formation. « Une plus
grande professionnalisation pour maintenir un service nickel nous apparaissait étre la bonne voie.
Nous en avons profité pour décortiquer les savoir-faire et savoir-étre des postes, afin de dupliquer
ces compétences vers l'exercice de métiers complémentaires, méme hors tourisme », raconte
Olivier Erard, directeur général du syndicat mixte de 2012 & 2024 ( lire encadré

La démarche s'est révélée une force lorsque la station a pris le parti de ne plus miser sur le tout-ski
en 2015. « Cela nous a permis d'associer les collaborateurs aux décisions stratégiques. Car pour
réussir le changement, il est nécessaire que tout le monde y adhére. Leur forte employabilité a
constitué un pilier de notre projet de transition et d'adaptation, leur permettant d'imaginer et de se
plonger dans de nouvelles activités a partir des compétences développées », souligne Delphine
Gresard, responsable RH du syndicat mixte du mont d'Or. Si elle ne léve pas toutes les incertitudes,
cette situation rend les salariés acteurs des transformations en cours.

Focus
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« Nous ne pouvons pas demander aux gens d'étre bons partout »
Olivier Erard, glaciologue, consultant et formateur « adaptation au changement climatique

Je suis dubitatif sur la notion de polyvalence des fonctions et des compétences. On ne peut pas
demander aux gens d'étre bons partout, leur donner le sentiment de n'étre qu'un maillon de la
chaine en allant un jour ici, le lendemain la. Certaines personnes aiment ¢a. Je défends plutét la
complémentarité d'activité. S'appuyer, comme nous l'avons fait a la commune de Métabief, sur le
professionnalisme des salariés et leur expertise pour lancer des activités qui ont du sens valorise les
métiers. La transformation des modeles de développement et des organisations passe par la. Cela
rend les salariés acteurs, méme si les perspectives restent incertaines. »

L'avenir des stations de sports d'hiver
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Cette station balnéaire de Nouvelle-Aquitaine pourrait devenir
incontournable en 2025

Je vous emmene aujourd'hui a la découverte de Soulac-sur-Mer , cette perle de la cote girondine qui
s'appréte a réformer votre approche du tourisme balnéaire. Nichée a la pointe du Médoc, cette
destination authentique conjugue patrimoine historique et splendeurs naturelles avec une élégance
discréte qui m'a complétement séduite lors de ma derniére escapade. Une architecture Belle Epoque
qui raconte I'histoire

En flanant dans les rues de Soulac, j'ai été immédiatement frappée par la richesse architecturale qui
se déploie a chaque coin de rue. Les villas balnéaires du XIXe siécle arborent leurs facades
colorées avec une prestance incroyable. Ces demeures racontent I'époque dorée des premieres
villégiatures maritimes, quand la bourgeoisie bordelaise venait chercher I'air iodé de I'océan

La basilique Notre-Dame-de-la-Fin-des-Terres mérite a elle seule le détour. Ce joyau roman classé
au patrimoine mondial de 'UNESCO témoigne du passage des pelerins de Compostelle. J'ai passé
un long moment a admirer ses pierres millénaires qui semblent défier le temps et les éléments.
L'atmosphére spirituelle qui s'en dégage crée un contraste saisissant avec l'effervescence balnéaire
des environs.

Des plages sauvages et des eaux turquoise a examiner

Parlons maintenant de ce qui fait vraiment battre mon cceur : les plages extraordinaires de Soulac.
S'étendant sur plusieurs kilometres, elles offrent un spectacle naturel époustouflant. Le sable fin
s'étire a perte de vue, bordé par des dunes majestueuses qui protégent l'arriere-pays. La station
dispose de plusieurs acces plage, chacun révélant une ambiance particuliére que j'ai pris plaisir &
découvrir.

Les conditions sont idéales pour les amateurs de sports nautiques. Le spot attire les surfeurs du
monde entier grace a ses vagues réguliéres et puissantes. Pour ceux qui recherchent des eaux plus
calmes et cristallines, je vous recommande vivement cette plage de Nouvelle-Aquitaine aux eaux
dignes des Caraibes , une véritable pépite préservée.

Surf

Septembre a novembre
Sportifs confirmés
Baignade familiale

Juin & aodt

Tous publics
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Randonnée cbtiére

Mars a mai

Nature lovers

Vélo

Toute l'année

Tous niveaux

Pourquoi 2025 marque un tournant pour cette destination

Plusieurs projets d'envergure vont propulser Soulac-sur-Mer sur le devant de la scéne touristique.
Les infrastructures se modernisent tout en respectant l'identité locale, un équilibre qui me semble
particulierement reussi. Les pistes cyclables se développent, reliant la station aux vignobles
médocains et créant de nouvelles possibilités d'exploration.

Voici les atouts majeurs qui feront la différence :

Une accessibilité améliorée depuis Bordeaux avec des liaisons renforcées
Des événements culturels innovants programmeés toute l'année

Une offre gastronomique qui valorise les producteurs locaux

Des hébergements écoresponsables qui émergent en nombre

Ce qui me intrigue particulierement, c'est la capacité de Soulac a préserver son authenticité malgré
son développement. Les commercgants et restaurateurs misent sur la qualité plutét que la quantite,
créant une atmosphére conviviale loin du tourisme de masse. Cette approche raisonnée du
développement touristique représente exactement ce que je recherche dans mes destinations
favorites : I'équilibre entre tradition et modernité , entre dynamisme et préservation du patrimoine
naturel.
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