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SÉCURITÉ DES BAIGNEURS :
 

UN DISPOSITIF DE SURVEILLANCE RENFORCÉ
POUR UN ÉTÉ EN TOUTE SÉCURITÉ
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L’océan est aussi fascinant qu’il est puissant : courants intenses, marées changeantes, météo évolutive, il ne s’improvise
pas. Pour garantir une baignade en toute sérénité et que chacun puisse profiter du littoral, les communes, les sauveteurs
et les associations se mobilisent. Objectif : anticiper, former, coordonner et prévenir pour assurer la sécurité.
 
Les sélections des maîtres-nageurs sauveteurs (MNS) se tiendront le 18 avril à Lacanau pour les plages océanes de
Lacanau, Carcans, Hourtin et Naujac-sur-Mer ; et à Soulac-sur-Mer pour les communes de Soulac-sur-Mer et Grayan-et-
l’Hôpital. Une seconde session aura lieu le 23 mai à Carcans-Maubuisson, dédiée au recrutement des MNS affectés aux
lacs de Lacanau et d’Hourtin-Carcans.

Zéro noyade mortelle en 10 ans dans les zones surveillées

Garantir la sécurité des baignades ne relève pas d’une simple organisation estivale, mais d’un engagement constant, porté tout
au long de l’année. Sur le territoire de Médoc Atlantique, la surveillance des plages est le fruit d’un travail collectif mené par
les communes de Lacanau, Carcans, Hourtin, Naujac-sur-Mer, Soulac-sur-Mer et Grayan-et-l’Hôpital. Préparer la saison,
coordonner les équipes, adapter les moyens, anticiper les risques : cette mobilisation continue garantit un cadre de baignade
sécurisé et rassurant pour tous, habitants comme visiteurs. Résultat : aucun décès n’a été recensé depuis dix ans dans les
zones surveillées.
 
Avec le printemps, l’envie de profiter de l’océan se fait sentir plus tôt. Pour suivre ce rythme, les plages sont désormais
surveillées dès les premiers week-ends d’avril ou de mai. Les horaires ont été adaptés aux premiers pics de fréquentation,
pour que vacanciers et habitants puissent se baigner et profiter du littoral en toute sécurité, bien avant le cœur de l’été.

190 maîtres-nageurs sauveteurs mobilisés en 2026

En 2026, 190 maîtres-nageurs sauveteurs seront présents sur les 26 plages de la destination. Chaque week-end, chaque
matinée, chaque poste sur le sable à son importance. Leur mission est essentielle : veiller sur les baigneurs, anticiper les risques
et permettre à chacun de profiter de l’océan en toute tranquillité, sous le regard attentif d’équipes formées et expérimentées.
 
Pour soutenir ce dispositif, Sauveteur-Aquatique.fr se positionne comme le partenaire privilégié des collectivités et des
recruteurs. La plateforme les accompagne et facilite la mise en relation entre employeurs et professionnels du sauvetage.
Première plateforme nationale ouverte à tous et dédiée au sauvetage aquatique professionnel, elle contribue à valoriser ce
métier et à répondre aux enjeux d’orientation, de formation et de recrutement des sauveteurs, tant à l’océan que sur nos lacs.
 
Cette organisation permet de sélectionner les sauveteurs avec soin et de renforcer leurs compétences tout au long de la
saison, pour une surveillance à la fois exigeante, efficace et rassurante pour tous ceux qui viennent profiter du littoral.
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Deux journées de recrutement : 18 avril et 23 mai 2026
Garantir la sécurité des plages commence par préparer les équipes avec attention et rigueur. Sous la supervision de
Guillaume COUNILH, coordinateur pour la surveillance des plages de la Communauté de Communes Médoc Atlantique,
les journées de sélection plongent les candidats directement sur leur futur terrain. Courses sur le sable, nage en milieu naturel,
simulations d’intervention… tout est pensé pour les former aux particularités du littoral médocain, qu’ils vont apprendre à connaître
et à surveiller au quotidien. Ils apprennent à lire les courants, gérer les baïnes et travailler main dans la main avec les secours,
pour réagir vite et efficacement dans toutes les situations.
 
Dès leur premier jour sur le poste de secours, les sauveteurs savent comment intervenir rapidement, prendre les bonnes décisions
et garder leur calme face aux imprévus. Leur présence rassure sur le sable, facilite l’organisation des secours et assure que
chacun puisse profiter de la plage en sécurité, que ce soit pour se baigner, jouer dans le sable ou se promener au bord de l’eau. 

De la prévention pour mieux protéger
La sécurité passe aussi par la pédagogie. À Carcans-Maubuisson, l’association A.S.3.N (Association Sportive de Sauvetage et
de Secourisme Nautique) initie jeunes et adultes, habitants comme vacanciers, aux gestes de premiers secours et au sauvetage
sportif. Anne GUILLEM, présidente de l’A.S.3.N, résume bien cette approche « pour profiter de l’océan en toute sécurité et pouvoir
aider les autres, il est essentiel de transmettre les bonnes pratiques et encourager la vigilance sur l’eau ».  Une démarche qui
illustre l’engagement de nombreuses associations en faveur de la sensibilisation.
 
Dans les écoles primaires de Lacanau, Carcans et Hourtin, les enfants découvrent les métiers liés à la surveillance des plages,
apprennent à interpréter la signalisation et à identifier les dangers du littoral. Certaines écoles de surf vont encore plus loin en
intégrant la lecture de l’océan dans leurs initiations, pour familiariser les publics avec les conditions de baignade dès le plus jeune
âge.
 
Sur chaque plage, des panneaux clairs indiquent les zones de baignade, les conditions du jour et les règles de prudence. Entre
enseignement, prévention et vigilance, vacanciers et habitants peuvent profiter pleinement de s’amuser dans l’eau sereinement.
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À propos de Médoc Atlantique
 
Médoc Atlantique est une communauté de 13 communes située dans le département de la Gironde, en Nouvelle-Aquitaine (Lacanau, Soulac-sur-Mer,
Carcans-Maubuisson, Hourtin, Naujac-sur-Mer, Grayan-et-l'Hôpital, Vensac, le Verdon-sur-Mer, Saint-Vivien-de-Médoc, Jau-Dignac-et-Loirac, Queyrac,
Valeyrac et Talais). Ce territoire, riche en diversité naturelle et culturelle, s'étend le long de la côte atlantique, offrant une variété de paysages, allant des
plages immenses aux forêts de pins. L'économie locale est fortement influencée par le tourisme, l'agriculture et les activités maritimes, avec un accent
particulier sur l'aquaculture et l'ostréiculture. La communauté de communes Médoc Atlantique s'engage activement dans des projets de développement
durable, d'aménagement du territoire, et de protection de l'environnement. Elle soutient également les initiatives locales et accompagne les entreprises
dans leur croissance. Enfin, Médoc Atlantique valorise son patrimoine naturel et culturel pour promouvoir un tourisme responsable et attractif.
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