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Soulac±surMer
superstar
Soulac-sur-Mer.Citébalnéairecélèbrepoursesvillas
BelleeSRTXH�sesspotsdesurfetsesbonnestables.Mais
pasque...Osonsquitterla ruedela Plagepourdécouvrir
quelquespépitesdecettejoliedamedu tempsjadis,qui
necessedeseréinventer.Parfaitepourlesbeauxjours.
Texte
AnthonyMartin
Photos
MédocAtlantiqueTourisme
(saufmention)
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Soulac-sur-Mer,F¶HVWd'abord
unelistedemisesengarde.
«TuveuxalleràSoulac?

7¶HVdingue! DeBordeauxtu
enaspourdeuxheuresdepetites
routesetderonds-points.» Il est
vrai TX¶HQpartantduBouscat,
le GPSindiqueune1h50pour
moinsde100km deroute.Des
nomstelsqueListrac-Médoc,
Saint-Laurent-Médoc,Lesparre-
Médoc promettentunesuitede
feuxdesignalisationetdepetits
bourgsviticoles,entrecoupée
delongueslignesdroites,entre
pinèdesetvignobles.«Etpuis,
tu verras,unefoisarrivéelà bas,
F¶HVWtoutpetit.Lecentretientsur
trois-quatreruescommerçantes...
Il estvraiTX¶HQamontdudépart
pourcettedestinationbalnéaire,

le tourG¶KRUL]RQdesboutiques
allaità O¶HVVHQWLHO�Bref. Il vaut
mieuxle savoiravantdeselancer
dansuneescapademédocaine:
Soulac-sur-Mer,çasemérite!
Maislejeuenvautplusquela
chandelleunefois lavoituregarée
etle nezenl'air, visséfaceàO¶RFpDQ�
«Soulac-sur-Merentreenhibernation
touristiquedenovembreàfévrier,
nousconfieLéa,unehabitante
à O¶DQQpH(ils sont3000selon
ledernierrecensementeffectué
en2022).Maisla ville Q¶HVWpas
fantômepourautant.Certains

commerces,restaurantsetservices
restentouvertstouteO¶DQQpH�Perso,
macantine,F¶HVWlerestaurantLB.
Bonnecaveetformuleautop.»
CoupG¶°LO illico surla cartede
cerestau-terrasse,dontO¶HQWUpHest
surmontéed'unénormeespadon
enferforgé(souslequelcertains
habituésaimentposerpourleurs
réseaux).Comptez22¼ pour
uneformuleentrée-plat-dessert
changeanteselonlessaisons.
'¶DXWUHVmenusà 38 et 52¼ vous
proposerontd'allerpuisercôté
carteR� le ³ULV deveaudeF°XU´

³/HFDIpseprend commeil sedoit
faceà O¶RFpDQR�denombreusesterrasses

V¶RIIUHQWàlaFRQWHPSODWLRQ´

La ruedelaPlage

Chapelledel'Amélie

Jean-EmmanuelJay

La basilique
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auxmorillesaffiche30¼et lepain
perdudeSaint-Jacquesaujambon
ibériqueet légumessautésvous
FR�WHUD27¼�Lecaféseprend

commeil sedoit± faceà O¶RFpDQ
R�denombreusesterrassesV¶RIIUHQW
à la contemplation.

³9pOR�$SpUR�'RGR´
Pasle tempsd'unesiestedigestive
sur la plage(quiV¶pWHQGsurdeskilo-
mètres). A la boulangerieMarine
& Charles,unautreSoulacaisnous
conseillededécouvriràvélolesvillas
Belle epoquedela ville. «&¶HVWdu
platpartout,vousnedevriezpas
souffrir.»Bonneidée.Situéenface
duLB,Cyclostarproposedesvélos
électriquespour33 ¼ la journée.
Lesvillassesituentdanslevieux

Soulac.PasG¶LWLQpUDLUHconseillé,
maiscertainesruessontplusgarnies
queG¶DXWUHV�tellesquelarueJoseph
LahensR�setrouve O¶DQFLHQcouvent
etsenichentdepetitsbijouxcomme
lavillaKer-Anna,laVelledaoubien
encorelesjumellesMathildeet
Glycines.Enuneheure,vousaurez
quadrilléle quartieretremplivotre
téléphonedephotosparfaitespour
vosréseaux! Notezquecertainesde
cesbellesdemeuresselouentO¶pWp�
Comptezentre1700¼ lamaisonde
pêcheurdans³OH YLHX[´et7000¼
lasemaine(sourcePAP)pourune
bâtisseBelleepoque,avecpiscine
etpleindechambres.Pournotre
escapadeprintanière,nousavons
optépourunelocationplateforme
à la nuitR�lesprix sontbienplus

@

Jean-I

EmmanuelJay

Le pharedeCordouan

Un bunkerdela batteriede l'Arros

Soulac,surmer

Surfsurla plagedel'Amélie
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raisonnables(70¼ la nuitpour
unpetit2pièces-terrasseausein
d'uncomplexetouristique,avec
plageà100m) Passonsauxchoses
sérieuseset mettons-nousenquête
denotrespotpourO¶DSpUR�Le
côté³WRXW à SLHG´nouspermetde
comparerO¶RIIUH enquelquesrues.
/¶RFFDVLRQdedécouvrirla Librairie
deCorinneR� nousachetonsde
quoibouquinerenterrasse,avec
un bonverredevin.«Pourboire
un verre,F¶HVWobligatoirementau
BarCavedesAmis,nousglisseDavid,
un amoureuxdeSoulac./¶DPELDQFH
y estbonne,lesvinsimpeccableset
onpeutycroiserJeanDujardin!»

Personnalitéayantinvestidans
SoulacavecO¶DFKDWdeplusieurs
villas,³7KH$UWLVW´ estunamoureux
delaville. «Ilyabiendesannéesde
cela,alorsTXHM¶pWDLVserveur,M¶DYDLV
déjàrepérésabellegueuleàSoulac.
&¶HVWunfidèledepuistrèslongtemps»,
ajouteDavid,quitravaillaitalors
pourla discothèqueLePénélope
àMontalivet(communevoisine).
Il estvraiTX¶jcebar deami(e)s
³FXLVLQHdecomptoir,bistrot

deWURWWRLU´ =3planchesetassiettes
défilent,etlesverressevident
MXVTX¶j tarddansla soirée...
Aprèsunenuitréparatrice,
unebaladeàpiedsurlaplage

³Dcebardesami(e)s,planchesetassiettes
défilent,etlesverressevidentMXVTX¶jtard

danslasoirée...

©

Gaëtan

Leprévos

La villa Colette
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COUPS
DE CœUR

LB

6 rueFernand
Lafargue

BoulangerieMarine
& Charles
24rueTrouche

BarCavedesAmis
35rueTrouche

LibrairiedeCorinne
7 rueAndré Leroux

Cyclostar
9 rueFernand
Lafargue

SoulacFrench
CôteOuest
24boulevardCharcot

Merlo
8 rueduCardinal
Donnet

Encheminversla plagedesCantines,auVerdon-sur-Mer
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BoulangerieMarine& Charles
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Le Bar CavedesAmis
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seclôtureraparunstopshopping
dansla petiteboutiqueSoulac
FrenchCôteOuest,cornerdontles
fringuesdeplage(Bench,Havaianas,
KangaROOS)vousrelookentàprix
raisonnable.Lebrunchseprendra
chezMerlo.Situéejusteenface
dumarchémunicipalcouvertde
Soulac(ouverttouslesmatinssauf
lelundi),cetteperleimaginéepar
l'anciennestylisteCharlèneGosselin
et lebaristaLéoBusnoultcartonne.
Au programme:jus,sandwichde
saison,caférareetscones.Venez
tôt, les tablesenterrassesontvite
prises.EtparceTX¶RQaimetoujours
rentreràla maisonavecunpetit
souvenirdenotreescapadepassée,

laissez-voustenterpar O¶RIIUH
épicerie-fromageriedeMerlo,qui
vousproposeradesproduitsaux
circuitshypercourts,sélectionnés
avecamourparlesmaîtresdes
lieux.&¶HVWvrai : Soulac-sur-Mer,
çasemérite.. Maisunefois garé
etbienguidé,Soulac-sur-Mer,
çavousrégale!

Nicolas
Jabaudon
DIRECTEURDE L'OFFICE
DE TOURISME0e'2&
ATLANTIQUE
CommentV¶DQQRQFHle printemps-
été 2026à Soulac-sur-Mer?
Fidèleà sonidentitéde station
balnéairedecaractère,Soulac
proposeuneprogrammationdense
et fédératrice.Desrendez-vous
emblématiquestelsqueSoulac1900,
le PrintempsdeSoulac,Soulacroule
ta caisse,le Soulac'nJazzFestival
ou encorelesFêtesde la Mer
viendrontrenforcerO¶DWWUDFWLYLWp
dela station.

CommentévolueO¶RIIUHbalnéaire
de la stationet desesalentours?
Soulac-sur-Merconfirmesaplace
parmilesdestinationsphares
du Médoc,avecuneattractivité
croissanteauprèsdesclientèles
françaisescommeinternationale.
/¶RIIUH touristiquesedistinguepar
sadiversité: activitésculturelles
et patrimoniales,sporten pleine
nature,découvertedu littoral etaccès
privilégié à O¶°QRWRXULVPHmédocain.

Quelssontlesgrandsprojets
touristiques?
Plusieursréflexionset projetsstruc-
turants sontactuellementà O¶pWXGH�
Ils V¶LQVFULYHQWdansunedémarche
devalorisationdu patrimoine
Belleëpoque,G¶DPpOLRUDWLRQde
O¶DFFXHLOdesvisiteurset detransition
versun tourismeplusresponsable
etéquilibré.

medoc-atlantique.com

©

Gaëtan

Leprévost

Baladeà véloau port deTalais

Jet-ski,à la basenautique

SOUIAC SURMCRvAm YrtccSane60l
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Ladouceurdevivre
àLaRéserve
Perchésurla pointeSainte-BarbeàSaint-Jean-de-Luz,O¶K{WHOde
La Réserveprofited'unesituationidyllique,entreO¶RFpDQAtlantique,
lecharmantcentre-villeetlespaysagesverdoyants.Au fil dela
journée,le lieudévoilesonartdevivre.

Le réveilsedéroulepaisiblement
à O¶K{WHO deLa Réserve.Le
petit-déjeuner,auxsaveurs

gourmandesetlocales,estservi
dansuncadreprivilégiéetune
atmosphèreconviviale.La matinée
seprêteàla détente.Leparodetrois
hectaresestpropiceà laflânerie,
etle magnifiquesentierdulittoral,
à proximitéimmédiate,estàvoir
absolument.Lesadeptesdela
relaxationpeuventV¶RIIULUun soin
Esthederm,participerà uncoursde
yoga,dePilatesoudebreathwork.
Lecourtdetennis,situéausein
mêmedeO¶pWDEOLVVHPHQW�promet
quantàlui de ravirlesplussportifs.
VientO¶KHXUHdudéjeunerauLounge

Elaïa,unespaceà O¶DPELDQFH
décontractéeet raffinée.Faceà
l'océan,lacuisineseveutsolaire,
généreuse,simplementmaîtrisée,
accompagnéed'unebellecartede
boissons.L'après-midiestfavorable
àla découverteducentre-villede
Saint-Jean-de-Luzetdesesplages,
ou bienO¶RFFDVLRQdeprofiterdes
vastesterrassesde O¶K{WHOetdesa
piscineàdébordement.Le Lounge
barestensuitelespotidéalpourse
rafraîchiretadmirerle coucherde
soleilenfin dejournée,emportépar
le rythmedelamusique.Pourla
soirée,BastienSoumoulou,chefdu
restaurantIlura,proposeunmenu
desaisonetlocal,mêlanttradition

basqueetmodernité.Les assiettes
terre-mer,richesensaveurseten
textures,sontsubtilesetéquilibrées.
Alorsquela nuits'installe,la douceur
ambianteinviteà undernierverreau
barouàunebaladeagréablesous
le cielétoilé,avantderejoindresa
chambreà O¶K{WHO deLa Réserve.
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Pour la bonne santé des saisonniers
Jean-Yves 6$,17�&e5$1 (clp)

Le jeudi 26 mars, de 9h30 à 12h30,
à la salle /¶(VFRXUH de Lacanau, et
le lundi 30 mars à la salle
Notre-Dame de Soulac-sur-Mer,
O¶2IILFH de tourisme Médoc
Atlantique organise, en collaboration
avec le Parc naturel régional Médoc
et la Clinique mutualiste du Médoc,
une table ronde sur la santé des
saisonniers.
Cette rencontre est destinée aux
professionnels employeurs afin de
mieux aborder les enjeux liés aux
conduites addictives dans le monde
du travail, notamment dans les

secteurs saisonniers comme le
tourisme. On connaît O¶LPSRUWDQFH
des conduites addictives qui peuvent
fragiliser O¶DFWLYLWp�� absentéisme,
accidents du travail, baisse de
performance et difficultés
managériales.
Ces échanges, autour du slogan « Un
saisonnier en forme = une saison qui
performe ! », permettront aussi de
V¶LQIRUPHU sur le cadre légal et sur la
responsabilité des employeurs. ႑
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190 SAUVETEURS SUR LES
PLAGES EN 2026

La sécurité des baigneurs se prépare
déjà sur le littoral du Médoc. En
2026, 190 sauveteurs aquatiques
assureront la surveillance des 26
plages de Médoc Atlantique pendant
la saison estivale. Pour constituer
ces équipes, deux journées de
sélection sont prévues : le 18 avril à
Lacanau et à Soulac-sur-mer, puis le
23 mai à Carcans-Maubuisson
(dédiée à la surveillance des lacs).
Objectif : recruter des sauveteurs
qualifiés capables d'intervenir
rapidement face aux dangers de
l'océan. Preuve de l'efficacité du
dispositif, aucun décès n'a été
recensé depuis dix ans dans les
zones surveillées du territoire. ႑
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Le Caraïbos Lacanau Pro annonce
une 45e édition « iconique »
La plus vieille compétition de surf professionnelle en Franceaura lieu cette année du 8
au 14juillet

Alix Woesteland
Le Caraïbos Lacanau Pro annonce
une 45e édition « iconique »
La plus vieille compétition de surf
professionnelle en Franceaura lieu
cette année du 8 au 14juillet
Le Caraïbos Lacanau Pro, plus
vieille compétition de surf
professionnelle de France, se tiendra
cette année du 8 au 14juillet, pour
une 45eédition annoncée comme
« iconique », sur le front de mer.
Après plusieurs changements et
nouveautés en 2025 (dates, reprise
de O¶RUJDQLVDWLRQ par la Ville,

montée en grade de la
FRPSpWLWLRQ«�� cette 45e édition
puisera dans ses fondamentaux, avec
une « identité visuelle inspirée de
ses origines » et « des plus beaux
souvenirs du surf des années 1980,
époque de ses premières éditions »,
précisent les organisateurs dans un
communiqué.
La programmation se veut quant à
elle « fidèle à O¶HVSULW de ses récentes
éditions ». Au menu, lacélèbre
compétition de surf évidemment,
étape QS 2000 du circuit World
Qualifying Series (WSL), mais aussi

des animations et contests de skate,
DJ sets, concerts live et animations
musicales en bord de mer « pour
prolonger la fête chaque soir ».
Un village G¶DQLPDWLRQV
« réinventé », avec des stands,
initiations sportives, ateliers etc. est
aussi annoncé. Enfin, O¶RUJDQLVDWLRQ
précise que des associations
environnementales et sociales
investiront tous les jours le village
pour sensibiliser le public. ႑
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0e'2&ATLANTIQUE
LEden-dquitain

Entrel'océanAtlantiqueet l'estuairedela Gironde,la
destinationMédocAtlantiqueestaccessibleenmoins
d'uneheuredepuisBordeaux.Vouspourrezy découvrir124
kilomètresdecôtessauvages,desforêtsdepinsà perte
devue,deuxgrandslacsainsiquedesRéservesNatu-
relles protégées.Le territoiresesavoureetseparcourt
lentement,à véloOu à pied,sur plusde 350 kilomètres
d'itinérairesbalisés.MédocAtlantiquevitaussiaurythme
d'unagendasportifetcultureldense:compétitioninter-
nationale desurf,triathlonsautourdulac,marathondans
les vignobles,festival Belle EpoqueàSoulac-sur-Mer...
Partonsensembleàladécouvertedel'EdenAquitain!

SetbetweentheAtlanticOceanandtheGirondeestuary,
theMédocAtlantiquedestinationlies lessthananhour
from Bordeaux.Here,visitorscandiscover124kilometres
ofwild coastline,endlesspineforests,two largelakesand
protectednaturereserves.Theterritoryis bestenjoyed
andexploredslowly,by bikeoronfoot,alongmorethan
350kilometresofsignpostedroutes.MédocAtlantique
alsolives to therhythmof a rich sportingandcultural
calendar: internationasurfcompetitions,laketriathlons,
a marathonthroughthevineyards,theBelle Epoque
festival in Soulac-sur-Mer.n opportunityto discover
Aquitaine'sEden.

0J-E.Jay
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GRANDS ESPACES
35e6(59e6

u bord de l'océan,de Lacanauau
Verdon-sur-Mer,desplagesdesablefin
bordéesde forêts de pins s'étendent
à pertedevue.Sur le littoral deMédoc
Atlantique,lesplagessurveilléescôtoient
quinzespotsdesurfR�seretrouvent,toute
l'année,desridersvenusdu mondeentier.
/¶LQWpULHXUdesterresabritedeuxgrands

lacsetdeuxRéservesNaturelles.
En plein cœurduterritoire,le lacd'Hourtin-
Carcans, plus grandlac natureld'eau
douce de France,s'étendsur 6 000
hectaresdeplagesetdepinède.Sesrives
attirentlesfamilleset font le bonheur
desamateursdevoile, kayakOU paddle.

proximité, la RéserveNaturelledes
Duneset Maraisd'Hourtinconcentreune
grandediversitéde paysagesoscillant
entredunessauvagesetzoneshumides.A
l'automne,danslesilencedorédela forêt
de pins, les plus chanceuxentendront
résonnerle brameprofonddu cerf.
u suddu territoire,le lac deLacanau

déploieses2000 hectaresdansune
atmosphèreplus intimiste.Les plages
du Moutchicet de Longarisseinvitent
à la détenteet les sentiersqui bordent
le lac offrentdebeauxpointsde vue
auX cyclistes et randonneurs.Tout
près,la RéserveNaturelledel'Etangde
Cousseaucouvre900hectares.Accessible
uniquementàpiedOU àvélo,elletraverse
landes,dunesboiséeset roselières.Elle
abritedesobservatoiresG
R�contempler,
selonlessaisons,héronsimmobiles,grues
cendréesen halte hivernale,tortues
cistudesd'Europeet chevreuils.Dans
unedémarchedepréservationdecette

biodiversitéfragile,vaches
marineset bufflesd'eau
paissentlibrement: ces
herbivoresentretiennent
les zones humidessans
interventionmécanique.

A l'est,l'estuairedela Girondemarque
la frontière du territoire. /¶HDX doucede
laGaronney rencontrela maréeAtlan-
tique qui redessinele décor:leschenaux
bougent,lesbancsdesableapparaissent
puis s'effacent.Sur la rive médocaine,
Saint-Vivien-de-Médocet Talaisabritent
despetitsportsR� secôtoientbateaux
depêcheet parcsà huîtres.Perchéssur
leurspilotis, les carreletsponctuentle
rivagedetouchesdecouleursvariées.
A la Pointe de Grave, à l'extrémiténord
delapresqu'île,VOUS distinguezaularge
les68mètresdupharedeCordouan,seul
phareencoregardinierdeFrance.Inscrit
au Patrimoinemondial de O¶+XPDQLWp
par l'Unesco,le phareestuneprouesse
architecturale.u débutduXIXe siècle,il
reçoitla premièrelentilledeFresneljamais
installée,innovationquiéquipeensuiteles
pharesdumondeentier.

> Along the ocean,from Lacanauto
Le Verdon-sur-Mer,fine sandybeaches
borderedby pineforestsstretchasfar as
theeyecansee.On theMédocAtlantique
coastline,supervisedbeachessit alongside
fifteensurfspotswhereridersfromaround
theworldgatherthroughouttheyear.
Furtherinland,theterritoryis hometo two
largelakesandtwonaturereserves.

At theveryheartof theterritory,Lake
Hourtin-Carcans,the largestnatural
freshwaterlakein France,extendsacross
6,000hectaresofbeachesandpineforest.Its
shoresattractfamiliesanddelightsailing,
kayakingandpaddleboardingenthusiasts.
Nearby,theDunesandMarshesofHourtin

NatureReservebringstogetherawidediver-

sity of landscapes,rangingfromwilddunes
to wetlands.Inautumn,in thegoldensilence
ofthepine forest,theluckiestvisitorsmay
hearthedeepbellowofthestag:

In thesouthoftheterritory,LakeLacanau
unfoldsacross2,000hectaresin a more
intimateatmosphere.Thebeachesof Le
MoutchicandLongarisseinviterelaxation,
whilethepathsskirtingthelakeofferfine
viewpointsfor cyclistsandwalkers.Close
by, the EtangdeCousseauNatureReserve
covers900hectares.Accessibleonlyonfoot
orby bike, it crossesheathland,wooded
dunesandreedbeds.Observationpoints
allow visitorsto watch, dependingon
the season,motionlessherons,wintering
commoncranes,Europeanpondturtlesand
roedeer.Aspartof anapproachto preser-
ving thisfragilebiodiversity,local"marine
cows"andwaterbuffalograzefreely,main-
taining thewetlandswithoutmechanical
intervention.

To theeast,theGirondeestuarymarks
theboundaryoftheterritory.Here,thefresh
watersof theGaronnemeettheAtlantic
tide,reshapingthelandscape:channels
shift,sandbanksappearandthendisappear.
OntheMédocshore,Saint-Vivien-de-Médoc
andTalaisarehometo smallportswhere
fishingboatsandoysterfarmssit side by
side.Raisedonstilts,thetraditionalfishing
hutsknown ascarreletspunctuatethe
shorelinewith touchesof colour.At Pointe
de Grave,atthenortherntipof the penin-
sula, the68-metreCordouanlighthousecan
beseenoffshore.Theonly lighthousein
Francestill staffedby keepers,it islistedas
aUNESCOWorldHeritageSiteandstands
asaremarkablearchitecturalachievement.
In theearlynineteenthcentury,it received
thefirstFresnellenseverinstalled,aninno-
vation lateradoptedbylighthousesaround
theworld.
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OUTDOOR

u départde Soulac-sur-Mer,avecle
pharede Cordovanvisibleà l'horizon,
troisitinérairesincontournabless'offrent
àvous.La Vélodyssée(EuroVelo1) svit le
cheminde Saint-Jacques-de-Compostell
et traversele territoiredu nordau sud
jusqu'àLacanau,entrelittoral et lacs.Le
tracétraversela RéserveNaturelledes
DunesetMaraisd'Hourtinetestponctué
d'hébergementslabellisésAccueilVéloet
debornesderéparationpourunedécou-
verte entouteautonomie.Côtéestuaire,
le Chemind'Amadourseparcourtà pied.Il
suitla Girondejusqu'àRocamadour,entre
marais,vignoblesetvillagesostréicoles.
Le long de la mêmerive, la Routedes
Châteauxrelie lesdomainesviticolesdu
norddela presqu'îlejusqu'auxappella-
tions les plusprestigieusesdusud.

QuinzespotsdeVXUIµV
pFKHORQQHQWentre
Soulac-sur-MeretLacanau,adaptésaux
débutantscommeauxsurfeursconfirmés.
Unetrentained'écolesjalonnentla côte
pour ceuxqui veulentapprivoiserla
vague.D'autresdisciplinespluspointues
émergent.Le foil, planchemontéesur
hydrofoil qui décollelittéralementde la
surface,attirede plusenplusd'adeptes.
Toutcommelewaveski,disciplinehybride
R�l'on surfeassis,pagaiedoubleenmain,
combinanttechniquesdukayaketdusurf.

> FromSoulac-sur-Mer,with theCordouan
lighthousevisible on thehorizon,three
keyroutesareavailable.TheVélodyssée
(EuroVelo1) followstheWayof StJames
andcrossestheterritoryfromnorthto south
asfar asLacanau,betweencoastlineand
lakes.TheroutepassesthroughtheDunes
andMarshesofHourtin NatureReserve
andis punctuatedby AccueilVélo-certi-
fied accommodationandrepairstations,
allowingfor independentexploration.On
theestuaryside,theChemind'Amadour
is exploredonfoot. It followstheGironde
towardsRocamadour,betweenmarshes,
vineyardsand oyster-farmingvillages.
Along the sameshore,theRoutedes
Châteauxlinkswineestatesfromthenorth
of thepeninsulato the mostprestigious
appellationsin thesouth.

Fifteensurfspotslinethecoastbetween
Soulac-sur-MerandLacanau,suitablefor
beginnersandexperiencedsurfersalike.
Aroundthirtysurfschoolsarespreadalong
theshorelinefor thosewishingto master
thewaves.Morespecialiseddisciplinesare
alsoemerging.Foilboarding,usingaboard
mountedonahydrofoilthatlifts abovethe
surface,isattractinga growingfollowing,
asis waveski,a hybriddisciplinecombining
kayakingandsurfingtechniques,practised
seatedwithadouble-bladedpaddle.
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GRANDS
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Toutaulongdel'année,les événements
animentplages,villagesetvignoblesde
MédocAtlantiqueet font le bonheurdes
sportifsetamateursdeculture.

Côté sport Du 13 au 17 mai 2026,
Carcans-Maubuissonaccueillele Médoc
AtlantiqueFrenchmanTriathlon.Plusde
6 500sportifss'élancentaucœurde la
pinède,autourduplusgrandlacnaturel
de Francesur quatredistances: XS, M, L

et l'emblématiqueXXL. Du 18au 244 mai,
le LacanauAlps Openréunitplusde140
compétiteursvenusdetoutel'Europesur
le parcours18 trousduGolfdeLacanau,
étapede l'Alps Tour. Du 7 au 14 juillet,
Lacanaudevientcapitaledu surf avec
le CaraïbosLacanauPro. Cetteétape
du circuitQualifyingSeriesde la World
Surf League,l'une desprincipalesen
France,célèbreen2026sa45eédition.
Le 5 septembre,VOUS croisez8 500
marathoniensaudépartdu Marathondes
Châteauxdu MédocàPauillac.Cette40e
édition sur le thèmedesannées80offre
42,195kilomètresaucœurdesvignobles,
entredégustationetdéguisements.

CôtécultureDu 5 au7juin, le festival
Soulac1900 transformela station
balnéaireenunvillageBelleEpoque.Vous
y découvrirezspectaclesderue,concerts
de jazzmanoucheainsiqu'un marché
d'antanaveccalèchesetautresanima-
tions ! Poursemettredansl'ambiance
n'hésitezpasà arborervosplus belles
tenuesd'époque.

Throughouttheyear,eventsbringbeaches,
villagesandvineyardsofMédocAtlantique
to life, delightingsportsenthusiastsand
loversofculturealike.

> On the sportingside: From 13 to 17
May 2026, Carcans-Maubuissonhoststhe
MédocAtlantiqueFrenchmanTriathlon.
Morethan6,500athletessetoff through
theheartof thepineforest,aroundthe
largestnaturallakein France,acrossfour
distances:XS, M, L and the emblematic
XXL. From18 to 24May,the LacanauAlps
Openbringstogetherover140competitors
fromacrossEuropeon the18-holecourse
at GolfdeLacanau,a stageof theAlps
Tour.From7 to 14July,Lacanaubecomes
thecapitalof surfingwith theCaraïbos
LacanauPro. OneofthemainQualifying
SerieseventsoftheWorldSurfLeaguein
France,it celebratesits45theditionin 2026.
On 5 September,8,500runnersgatherat
thestartof theMarathondesChâteaux
du Médocin Pauillac.This 40thedition,
themedaroundthe198os,covers42.195kilo-
metres throughthevineyards,combining
tastingsandfancydress.

On theculturalside:From5 to 7June,
theSoulac1900 festivaltransformsthe
seasideresortinto a BelleEpoquevillage.
Streetperformances,gypsyjazzconcerts
anda traditionalmarketwith horse-drawn
carriagesandotherperiodentertainment
fill thetown. To fully embracetheatmos-
phere, visitorsareinvitedto weartheir
finestperiodoutfits.

Pouraller plusloin
medoc-atlantique.com
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08:06:20 Peut être un rebond pour le championnat du monde de lancer de tongs. On vous a parlé cette semaine de l'annulation de
l'événement à Lacanau à cause d'une brouille entre la ville et les organisateurs. Finalement, l'association Lac, qui a inventé
l'événement en 2003, où ils cherchaient un nouveau point de chute, en tout cas pas dans les communes du territoire Médoc
Atlantique et encore moins à Lacanau. Et puis ils veulent se rassurer et surtout garder leurs distances avec les équipes derrière le
déplacement des Boxers à Anglet ce soir à 20 h 30, les hockeyeurs bordelais quatrième de Ligue Magnus mais sous la pression de
Marseille et Nice après trois défaites d'affilée, il reste quatre matchs avant le début des play offs et il ne faut pas se faire dépasser
par les deux équipes, sinon ça veut dire pas de playoffs. Et du coup, pour le coup, eux vont les enfiler les tongs, la météo 100 %
locale en local avec les magasins Cap Nature. 08:07:02 Les spécialistes de la nutrition animale et de la jardinerie à Cestas, Pauillac
et Saint-Seurin sur Lille. J'aime faire le bruit avec les tongs ou. Les enfiler? Non, plus aujourd'hui? Non, non, puisqu'il y a des
brumes et du brouillard ce matin sur notre département. Quelques rayons de soleil aussi, mais cela va devenir. 08:07:20

Annulation du championnat de lancer de tongs à
Lacanau
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Top 10 des chasses aux oeufs de Pâques à faire à Bordeaux et
en Gironde

Pâques approche à grands pas, et avec les vacances d'avril qui s'installent dans la région bordelaise
(Zone A), une question cruciale se pose pour les parents : où dénicher la meilleure chasse aux œufs
pour émerveiller les enfants ?

Bordeaux et sa sublime région de la Gironde regorgent d'options fantastiques pour le week-end
Pâques 2026.

Que vous cherchiez une ferme animalière en pleine forêt, un brunch chic en centre-ville ou une
aventure nature sur le Bassin d'Arcachon, préparez vos paniers. Voici les chasses aux œufs de
Pâques incontournables à faire cette année !

1. La grande chasse nature : Animalia Parc (Naujac-sur-Mer)

En pleine forêt médocaine, Animalia Parc passe à la vitesse supérieure les 5 et 6 avril 2026 . Les
enfants sont invités à chercher les chocolats cachés au milieu des 250 animaux du parc (poneys,
chèvres…). L'événement est animé par la mascotte “Pinpin le Lapin” et propose tout un écosystème
d'activités : course à l'œuf, piñata de Pâques, concours de dessins et même un repas fermier avec
les producteurs locaux pour les parents.

Les petits plus : Un vrai bol d'air pur en forêt, une salle de repli prévue en cas de pluie, et un parking
gratuit. L'animation débute à partir de 12h.

Dates : Samedi 5 et dimanche 6 avril 2026
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Horaires : À partir de 12h

Lieu : Animalia Parc, 15 Rue de la Bruyère, 33990 Naujac-sur-Mer

Site :

Animalia Parc

Téléphone :

2. L'Aventure féérique : La Forêt Magique du Bassin (Gujan-Mestras)

Pendant les vacances de Pâques, ce parc immersif se transforme en “Forêt des Contes et des
Merveilles”. Les plus petits (4-7 ans) vont croiser Cendrillon et Jack à retrouver les œufs colorés
semés par la Poule aux Œufs d'Or. Les plus grands (dès 8 ans) affronteront, eux, les énigmes du
Chapelier Fou pour retrouver le Lapin Blanc disparu.

Les petits plus : Chaque jour, la fameuse “Quête de l'Œuf d'Or” permet de gagner des récompenses
chocolatées spéciales et des entrées pour l'été. Un vrai théâtre à ciel ouvert.

Lieu : Forêt Magique du Bassin – Taurès, Lieu-dit, 33470 Gujan-Mestras

Dates : du 4 au 12 avril 2026

Tarifs : adulte (à partir de 12 ans) 10€ / enfant (moins de 12 ans) 9€ / gratuit pour les moins de 3
ans.

Tél :

Réservation :

La Foret magique du Bassin | Le secret de Dragons

3. Le brunch chic & chasse botanique : L'Hôtel La Zoologie (Bordeaux)

Pour les familles qui souhaitent allier la gourmandise d'un grand repas de Pâques à l'amusement
des enfants, l'Hôtel La Zoologie (Cours de la Marne) frappe fort les 5 et 6 avril 2026 . L'établissement
propose un menu signature, couplé à une grande chasse aux œufs organisée en toute sécurité dans
son magnifique jardin botanique intérieur.

Les petits plus : Un cadre majestueux et haut de gamme. Deux services sont prévus (11h30 et
13h30), mais la réservation est très prisée !

Lieu : Hôtel La Zoologie, 151 Cours de la Marne, Bordeaux

Dates : Les 5 et 6 avril

Tarifs : 45€ par adulte (repas) et 20€ par enfant (repas et chasse inclus).
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Réservation

Site :

Hôtel de luxe à Bordeaux – Hôtel 4 étoiles La Zoologie

4. L'incontournable shopping : La Promenade Sainte-Catherine (Bordeaux)

Si vous ne souhaitez pas quitter l'hyper-centre de Bordeaux, rendez-vous le samedi 4 avril 2026 de
9h45 à 11h . La Promenade Sainte-Catherine se transforme en un véritable paradis du chocolat !
Munis de leurs paniers, les enfants de 0 à 7 ans partent à la recherche de milliers d'œufs dissimulés
dans les allées et recoins de cet espace emblématique.

Les petits plus : L'événement est 100% gratuit sur inscription. L'idéal pour une pause ludique entre
deux séances de lèche-vitrines.

Lieu : Promenade Sainte Catherine – 49, 51 Rue Sainte-Catherine, 33000 Bordeaux.

Dates : Samedi 4 avril 2026 de 10h à 11h, RDV dès 9h45 à côté de BlueBox, à l'étage de
Promenade, pour le contrôle des inscriptions et la distribution des paniers ou sacs.

Tarif : gratuit

Réservation :

Chasse aux oeufs

(obligatoire)

5. L'élégance viticole : Le Château Léognan (Pessac-Léognan)

Combiner l'amour des grands vins pour les parents et la gourmandise des enfants, c'est possible !
Le dimanche 5 avril 2026 , le magnifique Château Léognan propose une grande aventure avec les
“défis de la famille Woompa”. Entre énigmes dans les bois du domaine et épreuves ludiques, les
enfants méritent leurs chocolats tout en découvrant un cadre majestueux.

Les petits plus : Des dégustations de vins sont prévues pour les parents pendant que les enfants
profitent de cette aventure immersive au cœur des vignes (de 14h à 16h).

Lieu : 88 Chemin du Barp, 33850 Léognan

Date : Dimanche 5 avril 2026 de 14h à 16h

Tarif : 10€ / personne

Réservation :

Château Léognan
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Tél :

6. Tradition et convivialité : Le Parc du Vivier (Mérignac)

La ville de Mérignac perpétue une belle tradition avec sa grande chasse aux œufs dans les allées
verdoyantes du Parc du Vivier le samedi 4 avril 2026 . L'organisation y est excellente : un parcours
est prévu le matin pour les tout-petits (jusqu'à 3 ans) et un autre l'après-midi pour les 4 à 6 ans.

Les petits plus : Une animation gérée par la municipalité où chaque enfant, chanceux ou non dans
sa cueillette, repart avec une récompense. (Préinscription gratuite requise).

Lieu : Parc de l'hôtel de ville, avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny, 33700, Mérignac.

Dates : le samedi 4 avril (de 10h à 11h30 jusqu'à 3 ans et de 14h30 à 16h30 pour les 4 à 6 ans)
remise des prix à 11h45 pour les petits et 17h pour les plus grands. RDV 30min avant le départ,
muni d'un panier.

Tarif : gratuit

Réservation :

Chasse aux oeufs 2026 – Enfants jusqu'à 3 ans Chasse aux oeufs 2026 – Enfants de 4 à 6 ans

Préinscription

obligatoire

du 16 au 27 mars 2026

Tél : 05 56 18 88 63 du mardi au vendredi

7. L'Ambiance de quartier : L'AGJA (Bordeaux Caudéran)

Le tissu associatif bordelais est très actif. L'association AGJA, basée à Caudéran, organise un
superbe parcours d'énigmes et de petits jeux le samedi 4 avril 2026 de 10h à 13h. Les enfants
doivent faire preuve d'astuce avant de pouvoir accéder au stand final pour récupérer leur
récompense chocolatée tant méritée.

Les petits plus : Une ambiance très conviviale “esprit de quartier”, un départ libre tout au long de la
matinée et une participation financière purement symbolique (2€ par enfant).

Lieu : Caudéran (lieu précis communiqué prochainement)

Dates : Le samedi 4 avril de 10h à 13h (pas d'heure précise pour le départ, les familles sont invitées
à arriver librement entre 10h et 13h afin de profiter du parcours à leur rythme).

Tarif : 2€ par enfant ( accompagnant obligatoire , gratuit pour celui-ci).

Réservation :
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Chasse aux oeufs – Samedi 4 avril

Tél :

Énigmes et Caves Monolithes : Le Château Fleur De Roques (Puisseguin)

Direction le vignoble girondin du 4 au 6 avril 2026 . Le parc du Château Fleur De Roques se
transforme en un formidable terrain de jeu pour une chasse aux œufs couplée à des énigmes
ludiques. Avec deux parcours distincts selon l'âge (un pour les 0-6 ans et un autre pour les 7-99 ans
!), toute la famille est invitée à se creuser les méninges.

Les petits plus : Des jeux pour enfants, un menu spécial Pâques et, surtout, la visite de leur
impressionnante cave monolithe souterraine. Cerise sur le gâteau : une solution de repli en intérieur
est prévue en cas de pluie !

Lieu : 9 Roques, 33570 Puisseguin

Dates : Du samedi 4 au lundi 6 avril de 10h à 18h

Tarif : 8€

Réservation et renseignements :

9. Pâques royal : Le Château de Cazeneuve (Préchac)

En plein cœur de la Gironde du Sud, le sublime Château Royal de Cazeneuve (ancienne propriété
du roi Henri IV) accueille les familles pour une quête prestigieuse. Le lapin farceur dissimule chaque
année son trésor dans la cour basse, la cour d'honneur et jusque sur le chemin de ronde !

Les petits plus : L'activité prend la forme d'une vraie chasse au trésor. Elle est généralement incluse
dans le billet d'entrée classique du château, permettant de faire la visite culturelle en famille.

Lieu : Château Royal de Cazeneuve, 2403 route du Château de Cazeneuve, 33730 PRECHAC

Dates : du dimanche 5 au lundi 6 avril de 14h à 18h

Tarif : à partir de 4,50€ pour les enfants de 5 à 11 ans.

Réservation :

Chasse aux oeufs au Château Royal de Cazeneuve – La Gironde du Sud

Tél :

La Tradition Botanique : Le Château de Mongenan (Portets)

Pour une ambiance digne d'un conte classique, direction le sud de Bordeaux ! Le Château de
Mongenan (monument historique du XVIIIe siècle célèbre pour ses jardins botaniques) organise le
dimanche 5 avril 2026 à partir de 14h30 sa traditionnelle grande course aux œufs. Pour l'anecdote,
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la légende locale raconte que ce sont les chats du domaine (Brimborion et Mlle Zoé) qui dissimulent
les petits paniers numérotés dans les buissons et les parterres de fleurs du jardin…

Les petits plus : Un cadre enchanteur rempli d'histoire, un délicieux goûter offert aux enfants après
l'effort, et un tarif accessible (10€ par adulte, 5€ pour les enfants).

Lieu : Château Mongenan, 16 Rue de Mongenan, 33640 Portets.

Dates : Le dimanche 5 avril dés 14h30.

Tarifs : 10€ par adulte, 5€ pour les enfants.

Réservation et renseignements : 05 56 67 18 11

N'oubliez pas que pour la grande majorité de ces événements, la réservation au préalable est stricte
et obligatoire . Les jauges étant limitées, les places partent vite.

Nos autres articles ICI
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Soulac-sur-Mer : le programme festif du Printemps de Soulac
dévoilé
Du 4 au 6 avril, la commune de Soulac-sur-Mer s’anime avec un marché aux fleurs, des concerts et
le traditionnel bain de mer. Organisé par l’association Label Soulac, cet événement propose de
nombreuses activités gratuites

Pour la cinquième année consécutive, l’association Label Soulac (Soulac 1900) a signé un
partenariat avec… le printemps. Ainsi, le Printemps de Soulac sera célébré du 4 au 6 avril. Un
événement populaire et festif, précurseur du festival Soulac 1900 qui se tiendra du 5 au 7 juin.

Le Printemps de Soulac propose un large éventail d’animations dans un décor de patrimoine d’hier
et d’aujourd’hui : marché aux fleurs, marché artisanal, concerts, arts de rue, foire aux vins, défilé de
trikes et véhicules de collection, food-trucks, bain soulacais, tombola, mini-ferme, balade en poneys
ou encore chasse aux œufs. Tous les sens seront en éveil.

Les viticulteurs, généreux sponsors de la vente aux enchères de vieux millésimes au profit de
Soulac 1900, profitent de ce week-end printanier pour promouvoir leur production. Des artistes
déambuleront dans toute la ville.

Concerts et chasse aux œufs

Le marché artisanal et bucolique ouvrira samedi 4 avril sur la place de la Basilique. Il sera inauguré
officiellement par le maire et la présidente de Label Soulac à 11 h 30, après le spectacle du « Lutin
conteur ». À 13 heures, suivra le concert de Gibann et Mathilde.

Samedi toujours, à 21 heures, la salle Notre-Dame accueille un concert piano-voix en hommage aux
grands noms de la chanson française (Brel, Aznavour, Nougaro, Ferré…) avec le baryton Arthur
Surin et Gaspard Berton au piano. Les réservations peuvent être réalisées à l’office de tourisme.
Renseignements sur le site de Label Soulac.

Dimanche 5 avril, les animations reprennent à 11 heures. À signaler à 16 heures, le revigorant Bain
soulacais dans l’océan pour les amateurs, encadré par des maîtres-nageurs diplômés.

Lundi à partir de 10 h 30, autour de la basilique, Muriel dirigera deux sessions de chasse aux œufs.
Les cloches promettent d’être généreuses et les lots équitablement partagés. En bonus, celui ou
celle qui découvrira « l’objet mystère » repartira avec un œuf surprise. Informations au
06 80 48 82 64. Les enfants restent sous la responsabilité des parents.
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Un séminaire à Lacanau ou un team building : l'adresse idéale
pour votre entreprise près de Bordeaux et Paris

•

Organiser un séminaire à Lacanau, une journée d'entreprise proche de Bordeaux, un team building
motivant sur la côte Atlantique ou un incentive qui marque les esprits ? À seulement 1 heure de
Bordeaux et 2 heures de Paris en TGV, l'Hôtel VitalParc The Originals Collection à Lacanau Océan
offre le parfait équilibre entre travail productif et ressourcement en pleine nature. Au cœur de la
pinède, entre océan Atlantique et lac, cet établissement 4 étoiles est conçu pour renforcer la
cohésion d'équipe, stimuler la créativité et favoriser le bien-être de vos collaborateurs. Que vous
soyez une entreprise bordelaise qui veut rester proche ou une startup parisienne en quête d'une
parenthèse océanique, VitalParc propose un cadre exceptionnel pour des séjours de 2 à 3 jours.
Label Clé Verte, engagement RSE, salles lumineuses, spa sensoriel et activités outdoor : tout est
réuni pour transformer votre événement professionnel en une expérience mémorable. Cet hôtel va
devenir le choix privilégié des entreprises girondines et franciliennes.

L'hôtel vital parc à lacanau propose des activités pour séminaire et team building

Une formule séminaire à partir de 50€ par personne proche de Bordeaux

Implanté Route du Baganais à Lacanau-Océan l'Hôtel VitalParc est niché au cœur d'une vaste
pinède, à seulement 5 minutes en voiture des plages sauvages de l'Atlantique. Cet hôtel est un
véritable resort 4 étoiles où la nature devient votre alliée pour la réussite de votre séminaire ou team
building. Loin du tumulte de la ville, vos équipes profitent d'un environnement calme et ressourçant,
idéal pour des séminaires de cohésion d'équipe ou des journées d'étude productives. La proximité
du lac et de l'océan permet d'intégrer facilement des activités nautiques ou forestières, tandis que le
label Clé Verte garantit un engagement concret en faveur du développement durable et de
l'économie locale, un point de plus en plus apprécié par les comités d'entreprise soucieux de RSE.
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Pour les sociétés bordelaises, l'accès est ultra simple (1 heure par l'A10 ou la route des lacs). Pour
les équipes parisiennes, le TGV jusqu'à Bordeaux suivi d'une navette ou d'un transfert en bus rend
l'organisation fluide. Résultat : un gain de temps précieux et une arrivée sereine pour un séjour de 2
ou 3 jours 100 % efficace. Les formules séminaire démarrent à partir de 50 € par personne en
journée d'étude (salle + pauses + déjeuner, eau et café), avec des packages résidentiels 2 ou 3 jours
sur devis très compétitifs. Journée d'étude :

Découvrez la brochure ou prenez contact ici

Voir cette publication sur Instagram

Une publication partagée par Vitalparc Hôtel & Spa Lacanau (@vitalparc.hotel.spa.lacanau)

Cliquez pour accepter les cookies marketing et activer ce contenu

Des salles de séminaire modulables et parfaitement équipées proche de Bordeaux

VitalParc dispose de trois salons privatifs permettant d'accueillir tous les groupes possible, baignés
de lumière naturelle, climatisés et modulables selon vos besoins :

Le Salon Médoc étant le plus grand avec ses 150m² pouvant accueillir jusqu'à 150 personnes
debout en mode cocktail. Une fois assis, nous pouvons avoir de 42 à 100 personnes selon la
disposition des assises. Le Salon Les Landes avec ses 75 m² peut accueillir jusqu'à 84 personnes
en théâtre et de 32 à 70 personnes assises. Et le dernier Salon Alexandre de 65 m² peut recevoir
jusqu'à 70 personnes en théâtre. Chaque salle est équipée d'un écran, vidéoprojecteur, sonorisation,
paperboard, rideaux occultants, pupitre, micro HF, blocs-notes, stylos et bouteilles d'eau. Une
machine à expresso est disponible sur demande. Vous pouvez combiner les espaces ou profiter de
la grande terrasse couverte pour des ateliers en extérieur quand le soleil girondin est au rendez-
vous. Que vous organisiez une réunion stratégique , une conférence ou un cocktail networking, les
équipes techniques de l'hôtel vous accompagnent pour une installation parfaite.

Hébergement 4 étoiles et confort premium pour un team building de 2-3 jours

Avec 58 chambres entièrement rénovées en 2018 , VitalParc garantit un confort haut de gamme à
tous les participants. Chaque chambre dispose d'un balcon ou d'une terrasse avec vue sur la pinède
ou la piscine, d'une literie premium avec petit lit ou grand lit, de la climatisation, du Wi-Fi gratuit, de
la TV, d'un coffre fort et d'une salle de bain contemporaine. Aussi l'accès au spa et la piscine est
inclu s pour vous permettre de se relâcher en début de matinée ou en fin de journée. Pour vos
séminaires résidentiels de 2 ou 3 jours, l'hôtel peut accueillir l'ensemble de vos équipes dans un
même lieu, favorisant les échanges informels dès le petit-déjeuner ou autour de la piscine. L'hôtel
est idéal pour les comités de direction, les groupes plus intimes ou alors vos entreprises TPE /PME

l'hôtel spa Vital parc propose des séminaire proche de Bordeaux

Un séminaire proche de Bordeaux avec Vitalparc

Une restauration saine et gourmande au service de la productivité
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Le restaurant de VitalParc met à l'honneur une cuisine équilibrée et créative à base de produits frais,
locaux et de saison. Petits-déjeuners copieux, buffets déjeuner/dîner, pauses gourmandes
thématiques (santé, bien-être, énergie) : tout est pensé pour maintenir vos collaborateurs au top de
leur forme. Des Menus végétariens et adaptations sur demande sont possibles. Les pauses café
sont soignées, et la terrasse ombragée devient souvent le lieu préféré pour des débriefings informels
ou des brainstormings en plein air.

Déjeuner à l'hôtel Vitalparc Lacanau Spa Gironde

Déjeuner ou repas du soir pour séminaire ou Team Building au VitalParc Spa Lacanau Gironde

Petit-déjeuner en séminaire à Lacanau au Vitalparc

Team building à Lacanau : des activités variées pour renforcer la cohésion

VitalParc excelle dans l'organisation d' activités team building sur place et à proximité immédiate :
Sur site : privatisation de l' Univers Sensoriel du spa , billard, séances d'aquagym ou aquabike dans
la piscine chauffée (mai à septembre) et surtout la salle de fitness équipée de vélos, rameur,
kettlebell. P roche de votre lieu de réception pour votre séminaire à Lacanau vous retrouverez toutes
les activités que la Gironde peut offrir : surf, stand-up paddle, canoë-kayak , yoga, ou sortie
catamaran sur le lac, golf, défis raid multisports, chasse au trésor en forêt, visites œnologiques dans
le Médoc . Ces activités sont idéales pour un séminaire incentive ou une journée team building sur la
côte Atlantique après une matinée de travail. Rien de tel qu'une session de paddle collective ou un
parcours aventure pour créer des souvenirs forts et booster la motivation.

Le spa sensoriel : le secret d'un séminaire qui fait la différence

Après une journée de réunions intenses, rien de mieux qu'un moment de détente dans l' Univers
Sensoriel (bassin à 29°, bain à remous à 32°, hammam, sauna, grotte de glace, douches
sensorielles). Ouvert aux groupes sur privatisation, le spa propose également des modelages, soins
du visage et coaching en sophrologie.

De nombreuses entreprises intègrent déjà une demi-journée spa dans leur programme de 2-3 jours :
c'est le meilleur moyen de réduire le stress, améliorer la concentration et repartir avec une équipe
reboostée.

Un Spa dans votre offre team building Lacanau

Détente après un team building Lacanau au Vitalparc

Pourquoi les entreprises bordelaises et parisiennes plébiscitent VitalParc

Comment avoir un devis personnalisé pour un team building proche de Bordeaux ?

Le plus simple est d'échanger avec eux par téléphone au 05 56 03 92 38 cependant vous pouvez les
contacter par mail à commercial@vitalparc.fr

Pourquoi organiser un séminaire à Lacanau ?
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La pinède et l'océan créent une bulle propice à la réflexion et à la créativité. Tout en ayant la côte
Atlantique et le bassin proche, les coûts sont maitrisés en évitant Arcachon et Le Cap-Ferret

Où se trouve ce lieu en Gironde pour les entreprises en France

Par la route : Bordeaux : 58 km pour Paris : 577 km pour Toulouse : 300 km pour Nantes : 360 km
pour Poitiers : 260 km pour Périgueux : 190 km

Par avion : Aéroport Bordeaux Mérignac : 52 km – 45 minutes

Par le train : Gare de Bordeaux Saint-Jean : 68 km – 60 minutes TGV Paris – Bordeaux : 2h10 Ligne
autocar n°702 Gare Saint-Jean – Lacanau

Des Avis clients prouvant la qualité du lieu

4,3 sur 5 cumulés sur TripAdvisor, Kactus et Google, les retours sont unanimes – « cadre
exceptionnel », « équipe professionnelle et souriante », « séminaire de 3 jours/2 nuits parfait », «
terrasse idéale pour les ateliers ».

Une flexibilité et une expérience globale pour tout évènement corporate

Des formules sur mesure à la journée d'étude, semi-résidentiel avec leur journée ou en résidentiel 2
ou 3 jours pour profiter et ressourcer ses équipes. Les offres séminaires et team building sont à votre
image, unique. Comprenant un cadre travail + bien-être + nature + gastronomie et patrimoine.

Offrez à votre entreprise séminaire ressourçant à Lacanau

Pour un séminaire à Lacanau , un team building en Gironde ou un séjour incentive alliant
performance et bien-être, l' Hôtel VitalParc The Originals Collection est la solution évidente pour les
entreprises bordelaises et parisiennes. Dans un cadre naturel préservé, avec des équipements
professionnels et une équipe aux petits soins, vos collaborateurs reviendront motivés, ressourcés et
plus soudés que jamais.

Prêt à passer à l'action ? Demandez dès maintenant votre devis pour un séjour de 2 ou 3 jours
inoubliable. VitalParc vous attend pour transformer votre prochain événement professionnel en une
véritable réussite collective.

Offre séminaire Lacanau Spa bien-être

Découvrez ce nouveau coworking bordelais de +2000 m²

Un centre de padel intérieur XXL à 5min de Bordeaux

Article sponsorisé par Vitalparc.

Informations pratiques

Séminaire à Lacanau et team building VitalParc par The Originals Collection
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Numéro de téléphone : 05 56 03 92 38

Contacter par mail à commercial@vitalparc.fr

Adresse Rte du Baganais, 33680 Lacanau
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Soulac-sur-mer, Cordouan et l'estuaire de la Gironde

Provenant du podcast

Les Nuits de France Culture

Par Albane Penaranda

C'est à l'extrémité de l'estuaire de la Gironde que se dresse le plus ancien phare de France, celui de
Cordouan. Avec le phare de Richard, tous deux racontent l'histoire de l'estuaire de la Gironde. Une
histoire patrimoniale riche que propose de découvrir cette émission à travers des reportages.

À Soulac-sur-Mer, entre eaux fluviales et océaniques, les phares racontent l'histoire de l'estuaire de
la Gironde. À l'occasion d'une grande série estivale autour de l'Atlantique, "Le Pays d'ici" en 1996
parcourt au fil de l'eau ce territoire dominé par ses phares : Cordouan, mais aussi le phare de
Richard, construction sauvée de la ruine par la passion de quelques amoureux du patrimoine.

Les phares et la mémoire du fleuve

Depuis sa construction achevée en 1611, le phare de Cordouan guide les marins pour accéder à
l'estuaire de la Gironde. L'un de ses gardiens, Serge Andron, se souvient de ses débuts en 1973,
quand il a été déposé le tout premier jour en hélicoptère à 65 mètres de hauteur : "C'était en même
temps baptême de l'air et baptême du phare !" Pour lui, aucun doute, une fois à Cordouan, "on a
toujours envie de revenir"

À ses côtés, le phare de Richard, restauré grâce à la passion des habitants, témoigne d'une époque
où les phares étaient indispensables pour franchir l'estuaire en toute sécurité. C'est l'occasion de se
plonger dans l'histoire locale et patrimoniale, grâce aux récits sur le riche passé commercial et
maritime de la région, évoquant aussi bien le négoce du vin que les légendes de pirates et d'ermites
ayant habité les îles mouvantes de l'estuaire.

À écouter
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Champ libre (5/5) - Estuaire de Gironde, l'archipel abandonné

Sur les docks

France Culture

52 min

Par Jean Daive

Le pays d'ici - Soulac-sur-mer, 2 : L'estuaire de la Gironde (1ère diffusion : 16/08/1996)

Avec Michel Renard (marin-pêcheur), Jacqueline Dahlquist, Christian Lippinois (écrivain), Christian
Buchet (universitaire spécialiste de la mer), Michel Faure (historien) et Serge Andron (gardien du
phare de Cordouan), Joël et Chantal Monguillon (membres de l'Association Communale du Phare de
Richard)

Réalisation Jean-Yves Bizé

Edition web : Documentation de Radio France

Archive INA/Radio France
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Océan, vignes, villages anciens : cinq roadtrips à vivre au
départ de Bordeaux

Depuis Bordeaux, cinq échappées suffisent à changer de décor : bassin d'Arcachon, Médoc, Saint-
Émilion, côte atlantique et Dordogne dessinent une Gironde plurielle à parcourir librement.

Bordeaux séduit par son patrimoine, son art de vivre, ses quais et son élégance minérale. Mais la
ville possède aussi une autre force, plus discrète et peut-être plus précieuse encore : celle d'ouvrir,
presque immédiatement, sur des territoires très différents. Il suffit de quitter le centre, de prendre une
départementale, de longer quelques vignes ou de traverser une pinède pour sentir que le voyage
commence déjà. La métropole girondine agit alors comme un point de départ, une porte d'entrée
vers des paysages qui changent vite de ton sans jamais rompre avec l'identité du Sud-Ouest.

Autour d'elle, les échappées ne manquent pas. Certaines mènent vers l'iode, le sable et les horizons
ouverts de l'Atlantique. D'autres conduisent dans des terroirs mondialement connus, là où les rangs
de vigne, les châteaux et les villages composent un décor presque intemporel. Plus loin encore, les
routes secondaires traversent des bourgs anciens, des vallées silencieuses et des campagnes où la
pierre garde la mémoire des siècles. Cette diversité donne à la Gironde un caractère rare : celui d'un
territoire capable de proposer plusieurs voyages dans un même voyage.

Louer une voiture est parfois le moyen idéal pour vivre pleinement ces roadtrips selon vos
préférences. C'est souvent la meilleure façon de préserver la liberté des pauses, de bifurquer à la
faveur d'un paysage, d'entrer dans un village aperçu au loin ou de prolonger une halte face à la mer
ou dans les vignes. Le roadtrip , ici, n'est pas seulement un déplacement. Il devient une manière
d'habiter le territoire, de le regarder autrement, de le comprendre par ses enchaînements, ses
contrastes et ses respirations. Voici cinq itinéraires qui racontent, chacun à leur manière, une part
essentielle des alentours de Bordeaux.

Le bassin d'Arcachon, un roadtrip entre sable, lumière et respiration océanique
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Prendre la route vers le bassin d'Arcachon, c'est voir Bordeaux s'effacer progressivement derrière
une autre géographie. Les lignes urbaines laissent place aux massifs boisés, puis les perspectives
s'élargissent à mesure que l'on approche du littoral. La traversée se fait dans une ambiance douce,
presque progressive, comme si le territoire préparait lui-même son entrée en scène.

À l'arrivée, le bassin déploie tout ce qui fait sa singularité : des ports, des chenaux, des villages
ostréicoles, des plages plus intimes, des points de vue qui changent avec les marées et, bien sûr, la
silhouette spectaculaire de la dune du Pilat. Depuis ce belvédère naturel, le regard embrasse à la
fois la forêt, l'océan et la courbe du bassin. Peu de paysages résument avec autant de force l'identité
de la Gironde littorale.

Évidemment, la location de voiture à Bordeaux est la solution recommandée pour relier au plus vite
les villes et villages de la région Elle donne une vraie souplesse pour passer d'Arcachon à Gujan-
Mestras, de La Teste-de-Buch au Teich, et pour découvrir plusieurs villages de la région sans
dépendre d'un parcours figé. Cet itinéraire plaît tout particulièrement aux amateurs de paysages
variés , parce qu'il enchaîne les ambiances sans jamais donner une impression de répétition. Ici, le
bassin ne se résume pas à une carte postale. Il se révèle dans ses détails, ses changements de
lumière et cette manière bien à lui de mêler l'eau, le sable et les usages locaux.

Pourquoi ce parcours marque les esprits ? Parce qu'il offre, à peu de distance de Bordeaux, une
forme de dépaysement immédiat. Le littoral y garde une dimension vivante, traversée par la nature
autant que par les activités humaines. Le voyage y prend une tonalité à la fois ample et apaisante.

La route des vins du Médoc, entre élégance des domaines et culture des grands crus

Depuis le centre de Bordeaux , il suffit de peu de temps pour rejoindre l'un des itinéraires les plus
emblématiques du département. Le Médoc impose rapidement sa logique paysagère : de longues
lignes, une horizontalité presque majestueuse, des vignes qui structurent le regard et une
succession de propriétés qui disent l'ancienneté du prestige viticole local.

Le charme de cette route tient à son équilibre entre la beauté des paysages et la densité symbolique
des lieux traversés. Les châteaux viticoles se dévoilent derrière des grilles, au bout d'allées bordées
d'arbres, dans une scénographie souvent très maîtrisée. Ils rappellent que le vin, ici, ne relève pas
seulement d'une production agricole, mais aussi d'une histoire, d'une réputation et d'un imaginaire
international.

Cette traversée permet d'approcher le monde des grands crus dans ce qu'il a de plus concret.
Certaines propriétés ouvrent leurs portes pour des visites ou des dégustations, révélant les étapes
de l'élaboration des vins et les subtilités du terroir médocain. Mais ce parcours gagne aussi à être
vécu plus simplement, sans chercher à tout accumuler. Une pause dans les vignes, un arrêt le long
d'un chemin, un moment de calme à l'ombre d'un domaine, ou même un pique-nique installé face
aux rangs de ceps, peuvent suffire à donner toute sa saveur au trajet.

Un itinéraire pour ralentir sans s'ennuyer

Le Médoc ne se visite pas dans la précipitation. Il se découvre par touches, par regards, par étapes
choisies. Ce roadtrip séduit celles et ceux qui aiment la route quand elle devient lecture du paysage,
et quand la culture du vin dialogue avec la géographie du lieu.
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Saint-Émilion, la pierre et la vigne dans l'un des plus beaux décors du Bordelais

À l'est de Bordeaux, la route de Saint-Émilion déroule d'abord les panoramas viticoles de Libourne .
Les reliefs y sont plus souples, les lignes moins austères, et le vignoble semble accompagner la
progression jusqu'au village comme un prélude naturel à la découverte. Ce trajet relativement court
donne pourtant la sensation d'entrer dans un autre univers.

Saint-Émilion ne tient pas seulement à sa réputation viticole. Le village possède une densité visuelle
et historique rare. Ses ruelles pavées, ses passages resserrés, ses places, ses caves et ses
maisons à l'architecture ancienne composent un ensemble d'une grande cohérence. L'inscription au
patrimoine mondial de l' UNESCO n'a rien d'anecdotique : elle reconnaît un site où l'histoire, le
paysage et l'activité humaine forment encore un tout lisible.

L'église monolithe, creusée dans la roche, donne à Saint-Émilion une singularité supplémentaire.
Elle rappelle que le village se lit aussi dans sa profondeur, dans son rapport au sous-sol, à la pierre,
à la mémoire des siècles. En surface, les terrasses et les points de vue invitent à prendre le temps.
On s'y installe volontiers pour regarder passer la lumière sur les façades et sentir ce mélange de
calme et de notoriété qui caractérise si bien le lieu.

Une étape qui mêle patrimoine et douceur de vivre. Ce roadtrip convient à celles et ceux qui
cherchent un équilibre entre découverte culturelle, paysage viticole et plaisir de la flânerie. À Saint-
Émilion, le voyage tient autant dans la destination que dans l'atmosphère qui l'enveloppe.

Lacanau et le Cap-Ferret, la côte atlantique dans ce qu'elle a de plus libre

Prendre la direction de Lacanau, c'est d'abord traverser une vaste forêt de pins qui prépare
doucement l'arrivée vers l'océan. Le décor a quelque chose de très sud-ouest : des lignes droites,
une lumière filtrée entre les troncs, une impression croissante de s'éloigner des rythmes urbains.
Puis l'Atlantique se manifeste, avec sa puissance, ses plages larges et son air chargé d'embruns.

Lacanau garde une identité forte, liée au littoral sportif et à la culture de la glisse. Ceux qui aiment le
surf y retrouvent un territoire familier, mais la destination ne s'adresse pas aux seuls passionnés de
vagues. Les grandes plages invitent aussi à marcher, à s'arrêter, à simplement regarder la mer dans
ce qu'elle a de changeant et de frontal.

En poursuivant vers le Cap-Ferret, l'itinéraire gagne encore en richesse. Le paysage devient plus
découpé, plus subtil parfois, partagé entre la façade océanique et l'univers du bassin. Les pistes
cyclables , les percées dans la pinède, les villages ostréicoles et les portions plus préservées
donnent à cette échappée un ton particulier, à la fois énergique et apaisé. C'est l'un des itinéraires
les plus revigorants à vivre autour de Bordeaux.

Le grand appel de l'air. Ce parcours plaît par sa liberté. Il ne demande pas tant d'organiser que de se
laisser porter. Le littoral y agit comme une respiration, un espace de relâchement, où la route
accompagne naturellement le besoin d'horizon.

La vallée de la Dordogne, un roadtrip plus secret entre bourgs anciens et paysages bucoliques
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Le sud-est de Bordeaux propose une autre tonalité, plus intérieure, plus douce, souvent moins
commentée que les grands itinéraires viticoles ou littoraux. En passant par Cadillac-sur-Garonne
puis La Réole, la route traverse déjà des lieux chargés d'histoire, avant de s'ouvrir vers les petites
vallées de la Dordogne , où le paysage gagne en finesse et en silence.

Ici, la beauté ne cherche pas l'effet spectaculaire. Elle se construit dans une succession de détails :
un pont de pierre, une maison de campagne, une silhouette castrale, un coteau, un repli de terrain,
une rivière aperçue au détour d'un virage. Cette partie de la Gironde puis des abords de la Dordogne
invite davantage à la contemplation qu'à la performance.

Visiter ces villages donne souvent la sensation de ralentir réellement. Les bourgs traversés
conservent une épaisseur historique visible, sans ostentation, dans leurs façades, leurs places, leurs
perspectives et leur rapport au relief. Le voyage devient alors presque une manière d'entrer dans
une temporalité différente, moins pressée, plus attentive à ce qui demeure.

Une échappée pour retrouver une autre cadence. Ce roadtrip séduira particulièrement les voyageurs
en quête d'authenticité, de patrimoine discret et de calme. C'est sans doute l'itinéraire le plus
apaisant de cette sélection, celui où la route se fait moins démonstrative, mais peut-être plus
enveloppante.

Autour de Bordeaux, cinq routes pour lire autrement la Gironde

Ces cinq idées d'escapades montrent combien Bordeaux est aussi une ville de départ. À peu de
distance, la Gironde change de visage avec une étonnante facilité. Le bassin d'Arcachon propose
l'appel du large et des paysages mouvants. Le Médoc déroule la puissance tranquille de ses
domaines et de ses terroirs. Saint-Émilion conjugue la vigne et la pierre dans un décor
mondialement reconnu. Lacanau et le Cap-Ferret offrent l'énergie du littoral atlantique. La vallée de
la Dordogne, enfin, rappelle que les plus belles routes sont parfois celles qui invitent simplement à
ralentir.

Dans chacun de ces itinéraires, il y a plus qu'un trajet. Il y a une manière de ressentir le territoire,
d'en comprendre les nuances et d'en mesurer la diversité. C'est peut-être cela, au fond, qui rend le
roadtrip si adapté aux alentours de Bordeaux : il permet d'embrasser une mosaïque de paysages, de
patrimoines et d'ambiances, tout en laissant à chacun la liberté de composer son propre voyage.

Sources de l'article

Site officiel de la Dune du Pilat – informations générales sur le Grand Site, son paysage, sa
fréquentation et les conseils de visite.

UNESCO – Jurisdiction of Saint-Emilion – fiche officielle du bien inscrit au patrimoine mondial, avec
présentation du territoire et de sa valeur universelle exceptionnelle.

Gironde Tourisme – Le label Vignobles et Découvertes – repères institutionnels sur les destinations
œnotouristiques du vignoble bordelais, dont le Médoc et Saint-Émilion.

Médoc Atlantique – site officiel de destination – informations sur le littoral médocain, les villages, les
activités nature, vélo et océan.
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Médoc Atlantique – exemple d'itinéraire sur la route des vins du Médoc – aperçu des appellations
traversées et de la logique de parcours en voiture.
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Lacanau / Musical’Océan : trois soirées pour un voyage
musical entre jazz, Beethoven et musiques du Nord
L’édition printanière du Festival Musical’Océan se déroulera du 9 au 11 avril. Entre création,
répertoire plus classique et découverte, le festival lancé par François Salque confirme son ancrage
culturel sur la station

Du 9 au 11 avril, la salle de l’Escoure à Lacanau-océan vibrera au rythme du Festival
Musical’Océan, qui signe son retour printanier avec une programmation éclectique. Fidèle à son
ADN, l’événement propose un voyage musical, du jazz aux musiques anciennes scandinaves, en
passant par les sommets du répertoire classique.

Cette édition 2026 s’ouvrira jeudi 9 avril avec une soirée jazz sous le signe de la liberté. Le violoniste
Mario Forte, invité en carte blanche, sera entouré de Julien Cattiaux et Samuel Strouk à la guitare,
ainsi qu’Édouard Pennes à la contrebasse. Ensemble, ils revisiteront les grands noms du genre, de
Django Reinhardt à Thelonious Monk, dans un univers mêlant virtuosité, énergie et sens de
l’improvisation.

Une touche scandinave

Le lendemain, vendredi 10 avril, place à Ludwig van Beethoven avec deux concerts du Quatuor
Strada. À 18 heures, les musiciens interpréteront deux œuvres majeures, les quatuors opus 18 N°6
et opus 59 N°1, témoins de l’énergie créatrice du compositeur. À 20 h 30, ils plongeront dans ses
derniers quatuors, opus 127 et 130, qui marquent l’entrée dans une modernité saisissante.

Enfin, samedi 11 avril, l’ensemble The Curious Bards proposera une immersion dans les musiques
anciennes scandinaves. Porté par des instruments traditionnels comme la nyckelharpa ou le
hardingfele, ce concert fera revivre danses et chants du XVIIIe siècle, révélant un patrimoine musical
méconnu aux influences multiples.

Créé en 2008 à l’initiative du violoncelliste François Salque, qui a pour habitude de passer ses
vacances à Lacanau, le Festival Musical’Océan est un rendez-vous attendu dans l’agenda culturel
de la station. Porté par l’association Ici et Maintenant, il réunit chaque année artistes confirmés et
jeunes talents. Avec plus de 100 concerts et 200 musiciens accueillis, il attire un public de
passionnés de musiques bien au-delà de Lacanau.

Côté tarifs, les places sont proposées à partir de 24 euros (19 euros en tarif réduit), avec des pass
pour la soirée Beethoven et l’ensemble du festival. L’entrée est gratuite pour les moins de 13 ans.

Renseignements : www.musicalocean.com
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Vacances en Gironde : 6 plages spectaculaires à découvrir

Entre plages sauvages, spots de surf mythiques et stations balnéaires animées, la Gironde offre plus
de 120 kilomètres de sable où chacun peut trouver son coin de paradis. Voici les 6 plus belles
plages du département pour vos prochaines vacances. Image

La plage de la Corniche

C'est sans doute la plus spectaculaire de Gironde . Située au pied de la dune du Pilat , la plage de la
Corniche offre un panorama unique sur la presqu'île du Cap-Ferret et le banc d'Arguin , une réserve
naturelle de plus de 4 000 hectares . La plage est accessible par un escalier aménagé depuis la
route panoramique D218. C'est l'un des meilleurs endroits pour admirer le coucher du soleil.

La plage de l'Horizon

À la pointe du Cap-Ferret, la plage de l'Horizon se trouve entre le Bassin d'Arcachon et l'océan
Atlantique. Située à quelques minutes à pied du phare du Cap-Ferret, haut de 53 mètres, elle offre
un décor spectaculaire. La plage est surveillée en été et attire autant les surfeurs que les vacanciers.
C'est l'un des spots les plus prisés du Cap pour admirer le coucher du soleil.

La plage du Truc Vert

Non loin du phare du Cap-Ferret, la plage du Truc Vert est l'une des plus sauvages de la presqu'île.
Ici, aucune construction en front de mer. Juste une bande de sable battue par l'Atlantique. L'accès se
fait depuis un parking aménagé, après quelques minutes de marche à travers les pins de la forêt
domaniale de Lège-Cap-Ferret. Le spot offre de belles vagues, appréciées des surfeurs.

La plage Pereire

La plage Pereire se trouve à Arcachon , entre le centre-ville et le quartier des Abatilles . Avec ses 3
kilomètres de sable fin, c'est l'une des plus longues du Bassin. Elle offre une vue dégagée sur la
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presqu'île du Cap-Ferret et sur les cabanes ostréicoles qui ponctuent l'horizon. Autre avantage : elle
est protégée des fortes vagues de l'Atlantique, ce qui en fait l'une des plages préférées des familles

La plage du Porge Océan

Moins médiatisée, la plage du Porge Océan impressionne par son immensité . Cette étendue de
sable est bordée par un vaste massif dunaire et la forêt des Landes de Gascogne . Elle offre un
décor brut, presque intact. En été, une zone de baignade est surveillée , mais l'endroit conserve une
atmosphère plus sauvage que d'autres stations de la côte girondine.

La plage Sud de Lacanau

La plage Sud de Lacanau est l'un des meilleurs spots de la côte girondine. Connue pour la qualité de
ses vagues , elle attire les surfeurs toute l'année. En 2025, elle a même été classée plage la plus
propre de France par l'association Eau & Rivières de Bretagne, avec un score de 100/100 sur la
qualité de l'ea u. Autre atout : elle bénéficie d'une large zone de baignade surveillée en été.

Vous avez un projet d'achat immobilier ?
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Médoc Atlantique : bouger au rythme de la nature

Dans ce territoire de Nouvelle-Aquitaine, le tourisme se vit au rythme de l'activité physique. À vélo ou
à pied, les visiteurs découvrent des paysages variés, de l'océan aux forêts, des lacs aux vignobles,
tout en respectant l'environnement.

Se déplacer sans voiture fait partie intégrante de l'expérience. La destination est accessible par le
TGV jusqu'à Bordeaux, puis en TER ou en bus vers Soulac-sur-Mer, Le Verdon-sur-Mer ou le lac
d'Hourtin-Carcans. Une arrivée originale par le bac entre Royan et Le Verdon-sur-Mer permet
également d'entrer dans la région au rythme des déplacements doux, préparant les visiteurs à un
séjour actif et immersif.

400 km de pistes à vélo

Le vélo est au cœur de l'expérience sportive à Médoc Atlantique. Près de 400 kilomètres de pistes
sécurisées relient villages, sites emblématiques et espaces naturels, offrant aux cyclistes la
possibilité de découvrir la côte et l'intérieur des terres à leur propre rythme. Les itinéraires varient de
promenades accessibles pour les familles à des parcours plus longs pour les amateurs de voyages
itinérants. Le long des parcours, il est possible de pratiquer des activités complémentaires comme le
surf, la voile, le canoë, l'accrobranche, le golf ou l'équitation, transformant le séjour en véritable
expérience sportive et de plein air.

350 km d'itinéraires vélo balisés

La marche complète l'offre d'activités physiques. Avec plus de 350 kilomètres d'itinéraires balisés, le
territoire se prête à des randonnées qui mêlent observation de la faune, immersion dans les forêts et
découverte du patrimoine local. Chaque promenade devient l'occasion d'allier effort et
apprentissage, que ce soit en suivant des circuits guidés ou en explorant librement les sentiers. Pour
les familles, certaines balades sont animées grâce à des jeux ou des applications interactives qui
transforment la randonnée en aventure ludique.

Une activité quatre saisons
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Médoc Atlantique met également en valeur le sport en lien avec les saisons. Au printemps, les forêts
et dunes s'éveillent pour des randonnées nature et l'observation des oiseaux. En été, les plages et
lacs invitent à la pratique d'activités nautiques et de plein air. L'automne est propice aux balades
dans les vignobles et à la découverte du patrimoine, tandis que l'hiver offre un cadre plus calme pour
des marches introspectives et l'observation des oiseaux sur l'estuaire.

En adoptant un rythme lent et respectueux de l'environnement, les visiteurs peuvent ainsi profiter
d'une expérience sportive complète, qui allie effort physique, immersion dans la nature et découverte
du patrimoine.

Davantage de renseignements ici.
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Caraïbos Lacanau Pro 2026 : 45 éditions pour célébrer une
légende européenne du surf

Chaque été, les vagues de la côte atlantique française deviennent le théâtre d’un rendez-vous
emblématique du surf international. Du 8 au 14 juillet 2026, le Caraïbos Lacanau Pro fera son grand
retour sur le front de mer de Lacanau pour une édition particulièrement symbolique. L’événement
célèbre en effet sa 45ᵉ édition Pour marquer cette étape importante, les organisateurs ont choisi de
revisiter l’identité visuelle du festival en s’inspirant de l’esthétique du surf des années 1980. Couleurs
rétro, graphismes vintage et références aux premières grandes heures du surf européen donneront
le ton d’une édition qui entend célébrer l’héritage du Lacanau Pro tout en regardant vers l’avenir.
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Créé en 1979, le Lacanau Pro est aujourd’hui reconnu comme la plus ancienne compétition de surf
professionnel organisée en Europe

. À une époque où la discipline était encore largement dominée par les États-Unis et l’Australie, cet
événement a contribué à faire émerger une véritable culture surf sur le continent européen. Située
sur la côte atlantique de la Gironde, la station balnéaire de Lacanau s’est rapidement imposée
comme un spot privilégié grâce à ses longues plages océanes et à ses vagues régulières, idéales
pour la compétition.

Au fil des décennies, le Lacanau Pro a vu défiler de nombreuses figures majeures du surf
international. Des champions venus du monde entier ont affronté les vagues girondines, contribuant
à forger la réputation de cet événement devenu incontournable. Intégré aujourd’hui au circuit
européen QS (Qualifying Series) de la World Surf League, il représente une étape stratégique pour
les surfeurs qui souhaitent accéder au très prestigieux

Championship Tour (CT), l’élite mondiale de la discipline.

Mais au-delà de la compétition sportive, le Lacanau Pro s’est transformé au fil des années en un
véritable festival de la culture glisse, mêlant sport, musique et convivialité dans une atmosphère
estivale unique.

Pour célébrer cette 45ᵉ édition, les organisateurs ont souhaité rendre hommage aux premières
années de l’événement. L’identité visuelle 2026 puise ainsi directement dans les codes graphiques
du surf des années 80, période qui a marqué l’essor international de la discipline.

Cette direction artistique rétro ne relève pas seulement de la nostalgie : elle souligne la continuité
d’un événement qui, depuis plus de quatre décennies, a su évoluer tout en restant fidèle à son ADN.
L’esprit du Lacanau Pro repose en effet sur un équilibre entre performance sportive, culture surf et
esprit festif, un mélange qui continue d’attirer chaque année des milliers de spectateurs.

Au cœur du festival se trouve bien sûr la compétition de surf professionnelle, qui réunira des athlètes
du circuit QS venus de toute l’Europe et d’autres régions du monde. Pendant plusieurs jours, les
surfeurs s’affronteront sur les vagues de l’Atlantique pour tenter de décrocher des points précieux au
classement international.

Les conditions de surf à Lacanau sont réputées pour leur diversité. Selon la houle et les marées, les
vagues peuvent offrir des sections rapides, des tubes spectaculaires ou des murs parfaits pour les
manœuvres radicales. Cette variété rend les confrontations particulièrement imprévisibles et
spectaculaires.

Pour les jeunes talents européens, le Lacanau Pro constitue souvent une étape décisive dans leur
progression vers l’élite mondiale. De nombreux surfeurs aujourd’hui reconnus sur la scène
internationale ont fait leurs premières armes sur ce spot emblématique.

Si la compétition reste l’élément central de l’événement, le Caraïbos Lacanau Pro se distingue
également par une programmation riche qui dépasse largement le cadre sportif.
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Pendant toute la semaine, le front de mer accueillera un village d’animations où les visiteurs
pourront découvrir différentes facettes de la culture glisse. Parmi les temps forts :

Le skate, avec des démonstrations, des initiations gratuites pour tous les âges et des contests qui
mettent en avant les pratiques urbaines liées au surf.

La musique, avec des DJ sets, concerts live et soirées en plein air qui prolongeront l’ambiance
festive chaque soir.

Les ateliers et animations sportives, permettant aux visiteurs de s’initier à différentes disciplines ou
de participer à des activités bien-être.

Les espaces de restauration et les stands d’exposants, qui contribuent à créer une atmosphère
conviviale au cœur du village.

Conscients de l’importance de préserver les océans qui font vivre la culture surf, les organisateurs
accordent également une place croissante aux initiatives environnementales. Plusieurs associations
seront présentes tout au long de la semaine pour sensibiliser le public aux enjeux liés à la protection
du littoral et des écosystèmes marins.

Des stands interactifs, des animations pédagogiques et des actions de sensibilisation permettront de
rappeler que la pratique du surf est étroitement liée à la santé des océans.

Actunautique.com
PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €20.06
AUDIENCE: 1475

TYPOLOGIE DU SITE WEB: Vehicles/Boats
VISITES MENSUELLES: 44856.81
JOURNALISTE: Capucine Venance Actunautique
URL: www.actunautique.com

> 11 mars 2026 à 21:28 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.29

https://www.actunautique.com/2026/03/caraibos-lacanau-pro-2026-45-editions-pour-celebrer-une-legende-europeenne-du-surf.html
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


Vacances en Gironde : ces plages sublimes à découvrir cet
été

Avec plus de 120 kilomètres de littoral, la Gironde abrite certaines des plus belles plages de la côte
Atlantique. Entre spots de surf réputés, plages sauvages entourées de dunes et stations balnéaires
familiales, le département offre une grande diversité de paysages pour profiter de l'océan. Que vous
soyez amateur de vagues, de longues balades sur le sable ou simplement en quête d'un coin
paisible face à l'Atlantique, voici 9 plages incontournables à découvrir en Gironde cet été.

La plage de la Corniche

Créateur : Iryna Kostenko

Située au pied de la dune du Pilat , la plage de la Corniche est l'une des plus spectaculaires de
Gironde. Depuis le sable, la vue est exceptionnelle sur la presqu'île du Cap-Ferret et le banc
d'Arguin , une vaste réserve naturelle de plus de 4 000 hectares. Accessible par un escalier depuis
la route panoramique, c'est un endroit particulièrement apprécié pour admirer les couchers de soleil
sur l'Atlantique

La plage de l'Horizon

À l'extrémité du Cap-Ferret , la plage de l'Horizon offre un décor impressionnant entre Bassin
d'Arcachon et océan Atlantique. Située à quelques minutes à pied du célèbre phare du Cap-Ferret ,
elle attire aussi bien les surfeurs que les vacanciers. Très fréquentée en été, elle reste l'un des plus
beaux points de vue du Cap pour observer le coucher du soleil

La plage du Truc Vert

Plus sauvage, la plage du Truc Vert est l'une des plus préservées de la presqu'île du Cap-Ferret.
Aucun immeuble ni promenade en front de mer : seulement l'océan, les dunes et la forêt de pins .
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Après une courte marche depuis le parking à travers la forêt, les visiteurs découvrent une immense
plage ouverte sur l'Atlantique, particulièrement appréciée des surfeurs.

La plage Pereire

Située à Arcachon , entre le centre-ville et le quartier des Abatilles, la plage Pereire est l'une des plus
longues du Bassin avec près de trois kilomètres de sable fin . Protégée des fortes vagues de
l'océan, elle est idéale pour les familles et les baignades tranquilles . Elle offre également une
superbe vue sur les cabanes ostréicoles et la presqu'île du Cap-Ferret.

La plage du Porge Océan

Moins touristique que certaines plages voisines, la plage du Porge Océan séduit par son côté naturel
et son immense étendue de sable. Entourée par les dunes et la forêt des Landes de Gascogne, elle
offre un paysage presque intact. Une zone de baignade surveillée est installée pendant l'été.

La plage Sud de Lacanau

Réputée pour ses vagues puissantes, la plage Sud de Lacanau est l'un des spots de surf les plus
célèbres de la côte Atlantique. Elle attire des passionnés de glisse tout au long de l'année. En été, la
plage dispose également d'une large zone de baignade surveillée, très appréciée des vacanciers.

La plage de Carcans Océan

Située au nord de Lacanau, la plage de Carcans Océan offre un cadre naturel exceptionnel entre
océan, dunes et forêt. Moins urbanisée que certaines stations balnéaires, elle séduit par son
atmosphère authentique et ses vastes espaces propices aux balades et au surf

La plage de Soulac-sur-Mer

Au nord de la Gironde, la plage de Soulac-sur-Mer combine charme balnéaire et grands espaces
océaniques. La station, connue pour ses villas du XIXᵉ siècle, propose plusieurs plages familiales
très agréables. La plage centrale est particulièrement prisée pour la baignade et les activités
estivales.

La plage de la Jenny

Enfin, la plage de la Jenny , située sur la commune du Porge, est l'une des plus sauvages du littoral
girondin. Bordée par une immense forêt de pins, elle offre un environnement naturel remarquable.
Très appréciée pour sa tranquillité, elle attire ceux qui recherchent une plage plus préservée et
moins fréquentée

A lire aussi : Bordeaux : 270 chantiers réalisés dans les établissements scolaires chaque été
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Surf : le Caraïbos Lacanau Pro annonce une 45<sup>e</sup>
édition « iconique »
La plus vieille compétition de surf professionnelle en France aura lieu cette année du 8 au 14 juillet

Le Caraïbos Lacanau Pro , plus vieille compétition de surf professionnelle de France, se tiendra
cette année du 8 au 14 juillet, pour une 45e édition annoncée comme « iconique », sur le front de
mer.

Après plusieurs changements et nouveautés en 2025 (dates, reprise de l’organisation par la Ville,
montée en grade de la compétition…) cette 45e édition puisera dans ses fondamentaux, avec une
« identité visuelle inspirée de ses origines » et « des plus beaux souvenirs du surf des années 1980,
époque de ses premières éditions », précisent les organisateurs dans un communiqué.

La programmation se veut quant à elle « fidèle à l’esprit de ses récentes éditions ». Au menu,
la célèbre compétition de surf évidemment, étape QS 2000 du circuit World Qualifying Series (WSL),
mais aussi des animations et contests de skate, DJ sets, concerts live et animations musicales en
bord de mer « pour prolonger la fête chaque soir ».

Un village d’animations « réinventé » avec des stands, initiations sportives, ateliers etc. est aussi
annoncé. Enfin, l’organisation précise que des associations environnementales et sociales
investiront tous les jours le village pour sensibiliser le public.

Les sujets associés

Lacanau

Surf

Gironde

Musique

Sport

Culture

Lesparre-Médoc
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Le Printemps de Soulac, du samedi 4 au lundi 6 Avril 2026

Le printemps de Soulac revient pour sa 5ème édition du samedi 4 au lundi 6 avril 2026 avec ICI
Gironde ! Un grand week-end bucolique, gourmand, festif, culturel et revigorant dans l'une des plus
belles stations balnéaires du Médoc ! Tout au long du weekend de Pâques, de 10h00 à 18h00, place
de la Basilique à Soulac-sur-Mer , profitez d'une foire aux vins, d'un marché aux fleurs, d'artisans et
food trucks, de baptêmes de trikes (motos à trois roues), de défilés de voitures de collection et d'une
grande tombola. Une sortie immanquable à vivre en famille.

samedi 4 avril 10h : Ouverture du marché, baptêmes de trikes et défilé de voitures de collection dans
la rue de la plage et sur le front de mer.

12h30 : Inauguration et discours des officiels.

13h : Concert gratuit de Gibann & Mathilde (duo de variété) place de la basilique).

15h : Concert gratuit de O'Sisters (place de la basilique).

Artistes en déambulation libre toute la journée avec Five In The Mood , New Orleans Quartet,
spectacle ambulant par la troupe Graines de Musique, Lutin conteur.

A 21h : Concert hommage “Au Tour du Mot ”. Un concert piano-voix en hommage aux grands artistes
de la Chanson Française : Aznavour, Brel, Nougaro, Ferré…Interprétés par Arthur Suprin (chant
baryton) et Gaspard Berton (piano) deux jeunes talents de Nantes, dont le spectacle “Le grand
Jacques” en hommage à Jacques Brel avait remporté un grand succès l'an passé.

Gibann et Mathilde - Duo Variété - Extraits

Dimanche 5 avril 11h : Ouverture du marché, baptêmes de trikes et défilé de véhicules de collection
sur le front de mer.

13h : Concert gratuit du groupe O'Sisters (place de la basilique).
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15h : Concert gratuit de Gibann & Mathilde (place de la basilique).

16h/18h : Pour les plus téméraires, le Bain Soulacais (RDV à 16h00 sur le front de mer au niveau du
totem) Encadrée par Soulac Secourisme Sauvetage Côtier.

18h : Tirage de la tombola sur scène (podium place de la basilique).

Artistes en déambulation libre et animations surprises toute la journée.

O'SISTERS - Give Me the Chill (Official Audio)

Lundi 6 avril Chasse aux œufs de 10h30 à 12h place de la basilique ! Rendez-vous à 10h30 et à
11h15 sur la place de la Basilique pour partir à la recherche des trésors chocolatés cachés dans le
jardin qui entoure la Basilique de Soulac. Et en bonus : Celui ou celle qui trouvera “l'objet mystère”
caché repartira avec un œuf surprise !
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