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Lacanau Océhand champion de
France

Esther LABORDE
BEACH HANDBALL. Titré à
Brest, le club de Lacanau Océhand
confirme son ascension sur la scène
nationale et européenne. Une
victoire historique pour le club
médocain, qui décroche son billet
pour la Champions Cup.

Les Canaulais, sacrés champions de
France à Brest. PHOTO JOHANN

BERNARD

L e beach handball a trouvé à
Lacanau bien plus qu'un terrain de
jeu : un véritable écrin. Et le travail
entrepris depuis plusieurs années
pour faire de la station balnéaire une
place forte de la discipline est
aujourd'hui récompensé par un titre
de champion de France. Les 11 et
12 juillet derniers se disputait
l'ultime étape du Beach Hand Tour
sur la plage du Moulin Blanc, à
Brest (Finistère). Au terme d'une
finale particulièrement relevée, les
Canaulais se sont imposés face à
l'équipe des Frenchy's (Côte d'Azur).
Une saison synonyme de
régularité

Cette première place bretonne vient
couronner une saison parfaitement
maîtrisée par les beach handballeurs
girondins. En effet, les Canaulais
s'étaient illustrés à domicile en
prenant la deuxième place lors du
Lacanau Beach Handball Xperience,
en juin dernier, et avaient arraché
une honnête troisième place à
Vesseaux (Ardèche) en mai. Ces
résultats ont permis au jeune club
médocain, créé en 2017, de
remporter son tout premier titre en
beach handball. Les Médocains
confortent également leur place au
sein des meilleures équipes
européennes : cette réussite s'inscrit
en effet dans une dynamique
internationale particulièrement
positive, puisque Lacanau Océhand
a récemment remporté un tournoi de
l'Eu-ropean Beach Tour en Espagne.
Elle occupe désormais la sixième
place au classement européen.
Cap sur Porto Santo
Cette victoire nationale permettra
aux Canaulais de s'envoler au mois
d'octobre vers Porto Santo, une île
portugaise, pour disputer la
Champions Cup. Cette compétition
réunira les meilleures équipes
européennes : l'occasion pour le club
de représenter, à l'échelle
internationale, Lacanau, le Médoc
mais surtout la France. « Ce titre est
historique pour notre club, il

récompense l'engagement des
joueurs, du staff, des bénévoles et de
tous ceux qui nous accompagnent
depuis le début de cette aventure.
Nous sommes particulièrement fiers
de porter les couleurs de Lacanau et
du Médoc et de représenter la
France lors de la prochaine
Champions Cup », a déclaré Thierry
Mayeur, président de Lacanau
Océhand.
La compétition a également
récompensé les « MVP » (Most
Valuable Players), titre qui distingue
les meilleurs joueurs du tournoi.
Chez les hommes, le Canaulais
Yohan Teyssier (Lacanau Océhand)
a décroché cette distinction. Chez
les femmes, c'est une autre
Canaulaise, Eloïse Laborde, qui a
été sacrée MVP, sous les couleurs
de Belin-Béliet. Le club s'est par
ailleurs adjugé le tournoi féminin.
La Gironde sur le toit du beach
handball français ! ႑
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Le Vieux port aux huîtres renait,
entre art et gastronomie
Tous les mardis soir G¶pWp� le Vieux port aux huîtresdu Verdon-sur-Mer attire habitants
et touristes pour son marché nocturne

Julien Lestagej.lestage@sudouest.fr
Le Verdon-sur-Mer
Le Vieux port aux huîtres renait,
entre art et gastronomie
Tous les mardis soir G¶pWp� le
Vieux port aux huîtresdu
Verdon-sur-Mer attire habitants
et touristes pour son marché
nocturne
Les anciennes cabanes ostréicoles
Q¶DEULWHQW plus de poches G¶KXvWUHV
depuis des décennies, mais elles
Q¶RQW jamais été aussi vivantes,
notamment durant la période
estivale. Au Verdon-sur-Mer, le
Vieux port aux huîtres poursuit sa
reconversion. Chaque mardi soir
G¶pWp� les quais se remplissent de
promeneurs, les terrasses affichent
complet, les artistes ouvrent leurs
ateliers et la musique invite à la
danse. Longtemps marqué par la
disparition de O¶DFWLYLWp ostréicole,
condamnée par la pollution
historique de O¶HVWXDLUH aux métaux
lourds, ce petit port est devenu O¶XQ
des lieux de promenade les plus
animés de la commune. Tous les
mardis soirs, un marché nocturne,
des producteurs locaux, des
créateurs, des restaurateurs et des
animations musicales contribuent à
redonner vie à ce site chargé
G¶KLVWRLUH� que la municipalité
entend désormais inscrire parmi les
incontournables de la saison
estivale.
Habitants et touristes

Mardi soir, les allées ne
désemplissaient pas. Entre les tables
des guinguettes, les visiteurs
déambulaient G¶XQH cabane à O¶DXWUH
avant de rejoindre la piste de danse
installée à O¶HQWUpH du port.
/¶DPELDQFH séduit aussi bien les
habitués que les vacanciers de
passage. Bruno, ancien charcutier,
originaire de Saint-Estèphe,
reconverti en auto-entrepreneur
depuis son départ à la retraite, fait
griller saucisses et merguez pour sa
première saison. « Il y a de
O¶DPELDQFH et ça marche bien! »
sourit-il. Si la fréquentation varie
selon les semaines, il constate la
présence G¶XQH clientèle mêlant
habitants et touristes, dont beaucoup
reviennent G¶XQ mardi à O¶DXWUH�
Parmi eux, Laurence et Vincent,
venus de Bruxelles, découvrent le
site pour la première fois. &¶HVW en
cherchant un marché nocturne sur
Internet TX¶LOV ont trouvé le Vieux
port aux huîtres. ©�&¶HVW très
pittoresque et O¶DFFXHLO est
formidable », racontent-ils, encore
marqués par les explications G¶XQH
habitante sur O¶KLVWRLUH du port et de
O¶RVWUpLFXOWXUH� Au stand du château
Carmener, Pierre, effectue lui aussi
sa première saison. Le jeune
vendeur constate que les vacanciers
français constituent O¶HVVHQWLHO de sa
clientèle. « Le vin blanc est celui qui
plaît le plus », observe-t-il. Pour
Nina, propriétaire G¶XQH maison à

Soulac, le rendez-vous est devenu
une tradition estivale. ©�&¶HVW
convivial, agréable, beau »,
résume-t-elle. Elle apprécie autant le
cadre du petit port que son
atmosphère plus intimiste que les
grands marchés du littoral. Quatre
vacancières installées autour G¶XQ
plateau G¶KXvWUHV partagent le même
sentiment. « Ici, on vient comme on
est », glisse O¶XQH G¶HOOHV� Elles
évoquent un lieu, R� O¶RQ vient
autant pour les produits artisanaux
que pour retrouver cette ambiance
familiale et le brassage entre
habitants et estivants.
Les cabanes G¶DUWLVWHV
La transformation du Vieux port
passe aussi par ses cabanes
G¶DUWLVWHV� Bobby, installé au Verdon
depuis quatre ans, Q¶RXYUH son
atelierColor your lifeque le mardi
soir. « Les autres jours, les gens
viennent surtout manger. Le mardi,
ils viennent aussi voir les artistes »,
explique-t-il. Ses œuvres colorées,
déclinées sur toiles, textiles ou
objets imprimés en 3D, trouvent
alors leur public. Selon lui, une
deuxième soirée à thème permettrait
encore de renforcer cette
dynamique. Julien et ePLOLH� eux,
font vivre cet été les photographies
de leur mère, Catherine Mouret,
disparue au printemps. Dans leur
cabane, les visiteurs retrouvent les
paysages de la pointe du Médoc, les
marées, les oiseaux ou les anciens
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bateaux de pêche. « Les gens
reviennent ici G¶DQQpH en année. Il y
a une vraie fidélité au lieu »,
expliquent-ils. Ils rappellent aussi
que le port accueille désormais un
marché dominical toute O¶DQQpH�
signe que O¶DQLPDWLRQ ne se limite
plus à la saison estivale.
Installé depuis onze ans dans O¶XQH
des plus grandes cabanes du port, le
sculpteur Sébastien Rideau travaille,
lui, toute O¶DQQpH� Ses animaux
marins en résine éclairés de
O¶LQWpULHXU sont réalisés dans son
atelier showroom. ©�'¶DQQpH en
année, le marché du mardi prend de
O¶DPSOHXU� Les gens viennent
manger, écouter un concert, puis
visiter les cabanes. &¶HVW un lieu
extraordinaire qui retrouve une vraie
vie », se réjouit O¶DUWLVWH� Quelques
pas plus loin, le bal bat son plein.
Les couples dansent devant la scène
tandis que les terrasses restent

animées jusque tard dans la soirée.
Au fil des ans, le Vieux port aux
huîtres semble avoir trouvé une
nouvelle vocation : celle G¶XQ lieu
de rencontres R� patrimoine,
création et convivialité se mêlent
pour faire vivre autrement O¶XQ des
sites les plus singuliers de la pointe
du Médoc.
« Le marché prend
de O¶DPSOHXU� Les gens viennent
manger, écouter un concert,
puis visiter les cabanes »

Le petit port revit durant la période
estivale, les vacanciers découvrent un

lieu chargé G¶KLVWRLUH� J. L. /SO

Le petit port revit durant la période
estivale, les vacanciers découvrent un

lieu chargé G¶KLVWRLUH� J. L. /SO
႑
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Le front de mer V¶DQLPH au rythme
des concerts de O¶pWp
Concerts et animations ponctuent les soirées G¶pWp sur une scène installée sur le front
de mer de la station, chaque soir à partir de 21h30 MXVTX¶j fin DR�W

Julien Lestagej.lestage@sudouest.fr
Lacanau
Le front de mer V¶DQLPH au rythme
des concerts de O¶pWp
Concerts et animations ponctuent
les soirées G¶pWp sur une scène
installée sur le front de mer de la
station, chaque soir à partir de
21h30 MXVTX¶j fin DR�W
Tout O¶pWp� la scène installée par la
municipalité sur le front de mer de
Lacanau accueille des concerts et
animations gratuits. Chaque soir, à
partir de 21h30, vacanciers et
habitants sont invités à profiter
G¶XQH programmation éclectique,
pensée pour animer les soirées
estivales dans une ambiance
conviviale et familiale. Les
rendez-vous se poursuivront
MXVTX¶DX jeudi ��DR�W�
Du rock latino
Hier, la semaine a débuté avec les
traditionnels Lundis MégaMusic et
leur DJ set en plein air MXVTX¶j
minuit. Ce mardi 21juillet, place au
trio canaulais Lay Day, qui mêle
surf pop, grooves vintage et
mélodies inspirées par O¶RFpDQ� Le
22juillet, les Mercredis de la danse
proposeront une initiation au swing
et au lindy hop animée par
O¶DVVRFLDWLRQ Danse &mp; vous,
ouverte à tous les curieux comme
aux danseurs confirmés. Face au
coucher de soleil, le dance floor va
V¶DQLPHU�
Jeudi 23juillet, le groupe Flor del

Fango fera résonner le front de mer
avec un rock latino aux influences
ibéro-mexicaines. Formée
notamment G¶DQFLHQV membres de la
Mano Negra et de Chihuahua, la
formation promet une prestation
énergique et festive. Enfin, samedi
25juillet, les Tikies Girl Band
clôtureront la semaine. Composé
exclusivement de musiciennes,
autrices et compositrices, ce groupe
féminin revendique une identité
engagée et une énergie
communicative. ¬ travers cette
programmation, la municipalité
poursuit son objectif de faire vivre
O¶HVSDFH public tout au long de la
saison et G¶RIIULU des animations
accessibles à tous.
Programme disponible sur lacanau.
fr ainsi TX¶j O¶2IILFH de tourisme
communautaire Médoc Atlantique.

Jeudi soir, le groupe Spuny Boys a
enflammé le front de mer. J. L. / SO

႑
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Lacanau Pro : dans l'œil du juge de
surf

Esther LABORDE
INTERVIEW BRUNO LAMOTHE.
Le Canaulais de 23 ans est juge au
Caraïbos Lacanau Pro pour la
troisième fois.
e tudiant en kinésithérapie et
titulaire d'un Brevet G
eWDW en surf, il
s'est pris au jeu et est devenu cette
année juge World Surf League
(WSL).
Comment devient-on juge WSL ?
Cela dépend. Personnellement, j'ai
passé une formation lorsque j'avais
16 ans, puis le reste s'est beaucoup
fait via l'expérience. J'ai commencé
au niveau départemental, un chef
juge m'a repéré, et j'ai commencé à
juger au niveau national, puis au
niveau européen. Concernant la
rémunération, nous sommes payés
environ 100 euros par jour au niveau
régional et national. Là, avec la
WSL pour le Lacanau Pro, c'est
230 euros par jour, car c'est une
compétition d'envergure
internationale.
Combien de juges êtes-vous et
comment se déroule la notation ?
Nous sommes cinq juges par podium
(lieu de compétition) lors des phases
finales, et seulement trois en séries.
Le jury est international, puisqu'il y
a également des juges espagnols et
portugais. Après chaque série, nous
attribuons une note allant de 0 à 10.
La note la plus haute et la note la
plus basse sont automatiquement
supprimées. Ensuite, une moyenne
des trois notes intermédiaires est
faite, et c'est donc la note que l'on
attribue à chaque surfeur ou
surfeuse.

Quelles sont les spécificités du
jugement en surf ?
Il y a une règle, qui est la plus
importante : le surfeur doit exécuter
des manœuvres dans la partie la plus
critique de la vague, c'est-à-dire la
plus proche de la mousse, le
moment R� la vague va vraiment
casser. C'est ici qu'on juge car c'est
l'endroit le plus difficile. Les
manœuvres produites par le surfeur
doivent être réalisées avec puissance
et faire ce qu'on appelle de la
« gerbe » (des jets d'eau). Elles
doivent également être radicales,
avec de la vitesse, c'est-à-dire qu'il
ne faut pas qu'il y ait de pertes de
vitesse entre chaque manœuvre,
pour avoir le maximum de points
possible. Plus la vague est longue,
plus il y a donc la possibilité de faire
des manœuvres. Mais il ne faut pas
s'y méprendre : des fois, une très
bonne manœuvre est meilleure
qu'une longue vague. Aujourd'hui, il
faut aussi juger les manœuvres dans
les airs, qui sont de plus en plus
fréquentes. On a tendance à les
valoriser un peu plus car c'est assez
technique : ça dépend de la hauteur
à laquelle le surfeur décolle, s'il
retombe bien à plat GHYDQW« il y a
plusieurs critères qui entrent en
compte.

Bruno Lamothe sur le site du Caraïbos
Lacanau Pro 2026. PHOTO JDM-EL

Hans Odriozola et Victoria Duprat titrés
lors de la 45e édition du Lacanau Pro.

PHOTO-LAURENT MASUREL

Comment sont les conditions pour
ce Caraïbos Lacanau Pro 2026 ?
Vraiment pas WHUULEOH« il n'y a pas
trop de vagues, et cela fait deux ans
que c'est ainsi. Les vagues sont
molles, et les surfeurs les plus lourds
sont clairement désavantagés, et
certains parviennent à s'en sortir.
Mais vous savez ce qu'on dit, le bon
surfeur doit pouvoir surfer toutes les
conditions !
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Et en tant que juge, comment
est-ce que vous vous adaptez à ces
conditions ?
Aujourd'hui, on sait que les vagues
sont petites, donc notre échelle sera
plus haute. On va être moins sévères
que d'habitude. On sait qu'il y a
certaines manœuvres qui sont
compliquées à aller chercher et
qu'on ne verra jamais dans de telles
conditions. Dans 1, 20 mètre, 1,
50 m, on peut avoir une échelle
restreinte, parce qu'il y a des figures
innovantes et plus de puissance dans
la vague. Ici c'est mission
impossible ! ႑
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Une monitrice de surf mise sur les
bienfaits de la glisse
¬ Lacanau, Pauline Kojfer-Lomont a créé une section « Surf Santé » qui propose des
séances de glisse à des femmes touchées par un cancer du sein

Julien Lestagej.lestage@sudouest.fr
Cancer du sein
Une monitrice de surf mise sur les
bienfaits de la glisse
¬ Lacanau, Pauline
Kojfer-Lomont a créé une section
« Surf Santé » qui propose des
séances de glisse à des femmes
touchées par un cancer du sein
Sur la plage centrale de Lacanau,
difficile de ne pas remarquer Pauline
Kojfer-Lomont. Sourire aux lèvres
et énergie communicative, la
monitrice de 26ans enchaîne les
cours au Lacanau Surf Club. Mais
derrière cette personnalité
rayonnante, la jeune femme porte un
projet qui lui tient à cœur. Faire de
O¶RFpDQ et de la glisse des alliés pour
aider les femmes touchées par un
cancer du sein à retrouver confiance
en elles et en leur corps. Depuis O¶DQ
dernier, Pauline a créé dans son club
une section « Surf Santé ». Trois
fois par mois, elle accueille des
femmes en traitement ou en
rémission pour des séances à tarif
solidaire, fixées à 15euros. ©�/¶LGpH�
F¶HVW TX¶HOOHV puissent venir le plus
possible », explique-t-elle. Les
groupes restent réduits, souvent de
trois à cinq participantes. Une
nécessité tant O¶pWDW de forme peut
varier G¶XQ jour à O¶DXWUH�
Une formation de surf
Avant G¶HQWUHU dans O¶HDX� la
monitrice prend le temps G¶pFRXWHU�
« Je leur demande leur météo du

jour, mentalement et
physiquement. » Fatigue, douleurs
liées aux traitements ou aux
opérations, elle fait le point et
adapte la séance. Ici, pas de
recherche de performance. « On V¶HQ
fout de la perf. Ce qui compte, F¶HVW
le plaisir. » /¶LGpH a germé après
une formation « Surf Santé » suivie
à Bayonne et proposée par la
Fédération française de surf.
Titulaire de son BPJEPS depuis
2020, Pauline y découvre une
approche destinée à adapter la
pratique à différentes pathologies.
« On apprend surtout à faire
attention à la personne. Chacun est
différent. »
Une rencontre avec O¶DVVRFLDWLRQ
bordelaise Jeune &mp; Rose, qui
accompagne de jeunes femmes
atteintes G¶XQ cancer du sein, donne
corps au projet. Les premières
séances débutent au printemps
dernier. Très vite, Pauline mesure ce
que O¶RFpDQ peut apporter. « Dans
O¶HDX� on est tous pareils. Il Q¶\ a
plus de différence. »
Selon les conditions, les séances se
déroulent en surf, bodyboard ou
paddle. Peu importe la manière de
glisser. /¶HVVHQWLHO est ailleurs :
retrouver des sensations, respirer,
rire et, surtout, renouer avec un
corps mis à rude épreuve. « Elles
arrivent parfois fatiguées et, à la fin,
elles ont de O¶pQHUJLH� Elles ont la
banane », raconte la monitrice.

Réussir à se lever sur une planche
peut alors prendre une autre
dimension. « Il suffit G¶XQH vague.
Quand on atteint un objectif, on est
tellement contente. »
Pauline voit aussi dans le surf un
parallèle avec les épreuves de la vie.
« Il faut tomber, persévérer, être
patient, se battre pour atteindre le
large. Et quand on y arrive, on peut
enfin se laisser aller. »
La jeune femme veut aller plus loin.
En octobre, durant Octobre Rose,
elle prépare à Lacanau une journée
baptisée « Vague G¶KDUPRQLH�ª� Elle
pourrait se tenir le 11octobre, avec
un report au 17octobre si les vagues
ne sont pas favorables. Les dates
restent à définir.
Le rendez-vous doit accueillir entre
30 et 40personnes. Chaque femme
touchée par un cancer du sein pourra
venir avec un proche : conjoint,
enfant ou ami. « Les personnes qui
vivent avec elles traversent aussi
cette épreuve. Je trouve important de
ne pas les oublier. » Au programme,
surf et échauffement le matin, travail
autour du corps et de la danse,
déjeuner partagé, puis différentes
pratiques de yoga O¶DSUqV�PLGL avant
un petit concert en soirée. Une
journée pensée comme une
parenthèse de bien-être et de
rencontres, mais aussi comme une
porte G¶HQWUpH vers une pratique
régulière.
« Je veux montrer que le surf est
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accessible. Ce Q¶HVW pas seulement la
compétition et la performance. Le
surf, F¶HVW aussi fait pour aller bien.
On Q¶HVW pas obligé G¶rWUH Kelly
Slater pour monter sur une
planche. » Pour que cette journée
soit gratuite, Pauline Kojfer-Lomont
cherche des partenaires. Le budget,
estimé entre 3000et 4000 euros,
pourrait atteindre 5000euros avec la
réalisation G¶XQ documentaire.
Moniteurs, intervenants en yoga et
danse, restauration, assurance et
communication doivent être
financés. Le Lacanau Surf Club
prêtera ses locaux et la mairie
soutient le projet.
Originaire de Nouvelle-Calédonie,
Pauline est arrivée en métropole en
2018 pour étudier à Bordeaux.
Lacanau, R� ses grands-parents
possédaient une maison, V¶HVW vite
imposée. Monitrice depuis cinq à six
ans, elle est DXMRXUG¶KXL responsable
de la section club du LSC et de ses
120adhérents. /¶KLYHU� elle voyage
et se forme, notamment à la
préparation mentale et, récemment,
au handisurf. Avec « Vague
G¶KDUPRQLH�ª� elle espère poser la
première pierre G¶XQ rendez-vous
annuel. Et continuer, vague après
vague, à faire de O¶RFpDQ un espace
R� les personnes fragilisées par la
maladie peuvent retrouver énergie et
confiance en elles.
Pauline Kojfer-Lomont. Contact :
0649429333. Mail : responsable.
fcl@lacanausurfclub. com
« Elles arrivent parfois fatiguées et,
à la fin, elles ont de O¶pQHUJLH� Elles
ont la banane. »

Pauline Kojfer-Lomont, monitrice de surf
au LSC, a monté une section Surf Santé,
après une formation mise en place par la
Fédération Française de Surf. Julien
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Odriozola et Duprat sacrés
Surf / Lacanau Pro
Odriozola et Duprat sacrés
La jeunesse a triomphé à Lacanau
(Gironde). A 18 et 17 ans, Hans
Odriozola et Victoria Duprat (photo)
ont remporté le Lacanau Pro et
décroché une première victoire sur
le circuit QS. /¶$OOHPDQG a battu le
Français Noé Ledée en finale mais
également son frère Kai, de deux
ans son aîné, en demi-finale dans un
des moments forts de la journée.
Chez les femmes, O¶$PpULFDLQH
Victoria Duprat a survolé les débats
notamment en finale face à la
Portugaise Erica Maximo.

Julien Lestage / SO
႑
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Patrimoine.La 141TD 740,vedettedeSoulac1900
Elle étaitfin prêtepourunvoyagedans
La Belleépoque.Le 6 juin à 12h30,le
trainde touslesrêves,tractéparO¶LPSR�
sante locomotiveàvapeur141TD740de
1932 deO¶DVVRFLDWLRQConservatoireFer-
roviaire TerritoiresLimousinPérigord,
enprovenancede Bordeaux,a fait son
entréeengaredeSoulac-sur-Mersousle
soleiletdevantunefouleimpatienteet
admirative.Soulac1900estunetradition
que perpétuedepuisplusieursannées
cettestationbalnéairedela Gironde,une
fêteTX¶LOnefautpasrateretpourlaquelle
chacunestinvité à sedéguiserenpor-
tant destenuesdestyle BelleEpoque...
Lescalèches,les élégantesseprotégeant
sousleursombrelles,lesmessieurspor-
tant chapeauclaque,le raffinement,O¶KX�
mour, lamusique,lesarts(200musiciens
et 70artistesderue),lesvoituresdecol-

lection, lesmachinescircassiennesmusi-
cales et les 30000visiteursattendusont
fait, lorsdu premierweek-endde juin,
honneurà la 23eéditiondeO¶pYpQHPHQW�
Dela gareà la plage,ceQ¶pWDLWquefesti-

vités dansuneambiancefamiliale.Deux
nouveautéscetteannée:la présencede
véhiculesmilitaires,qui étaientexposés
à O¶pWDEOLVVHPHQWferroviaire,surfondde
Libération(1939/1945),et lesdébutsde
O¶DYLDWLRQcélébrésauMusée1900installé
dansle cinémaOcéanic.Le dimanche
soir,les350 intervenantset lesquelque
150bénévolesrêvaientdéjàdeO¶pGLWLRQ
2027.

BernardCHUBILLEAU

o

Bernard

Chubilleau

Le 6juin,venuedeBordeaux,la141TD 740duConservatoireFerroviaireTerritoiresLimousinPérigordfait
uneentréetriomphaledanslagaredeSoulac-sur-MerR�O¶DWWHQGDLWunefouleimmense

Soulac1900estunefêteincontournabledansle Médoc.Toutle PRQGHV¶HVWprêtéaujeuenportant
unetenuedela Belleépoque.

©

Bernard

Chubilleau

All rights reserved

COUNTRY: France 
PAGE(S) : 16
SURFACE : 68 %
FREQUENCY : Weekly

CIRCULATION : 50552
AVE : �����.¼
AUTHOR : Bernard Chubilleau

10 July 2026 - N°401 Page Source

P.12

https://fetch-pdf.platform.onclusive.org/?article_id=onclusive-fr-1274850599&application_id=content_delivery&locale=fr_fr&hash=ba3d7c3f0cd9a1699b64588a34e4c0ffd4b77aef35333ddfaaccf5ffd4e691a1&pdf_type=full&pdf_headers=false&full_page_link=false&media_type=print


Une campagne ciblée pour les 18-25
ans

Vanessa CHALUMEAU
F ace à l'augmentation des accidents
de baignade observée depuis la fin
du mois de mai sur le littoral
girondin, les pouvoirs publics
renforcent leur mobilisation. Plus de
40 interventions de sauvetage liées
aux baïnes et trois décès par noyade
ont conduit les autorités à intensifier
les actions de prévention.
Dans ce contexte, la préfecture de la
Gironde, la ville de Lacanau, le
syndicat de surveillance des plages
et lacs girondins (SIVU 33), l'office
de tourisme Médoc Atlantique et
l'association Sauveteur aquatique
lancent une campagne de
sensibilisation destinée aux 16-25
ans, un public particulièrement
concerné par les comportements à
risque.

Un des trois visuels de la campagne.
PHOTO PREFECTURE consignes des

sauveteurs.

Soutenue par O
eWDW� la Région
Nouvelle-Aquitaine, le Département
de la Gironde, Bordeaux Métropole,
plusieurs communes du littoral et le
service départemental d'incendie et
de secours de la Gironde (SDIS 33),
cette initiative repose sur une
conviction commune : pour être
efficace, la prévention doit parler le
langage des jeunes.
Des codes familiers pour mieux
sensibiliser
Chaque été, des milliers de jeunes
fréquentent les plages girondines,
notamment à Lacanau. Pourtant, les
campagnes de prévention
traditionnelles peinent souvent à
capter leur attention. Plutôt que de
miser sur un discours alarmiste,
cette campagne valorise les bons
comportements avec un ton positif,
complice et inspiré des codes des
réseaux sociaux.
L'une des affiches reprend ainsi le
slogan : « Cet été, attention aux red
flags ». Très utilisée par les jeunes,
l'expression red flag désigne un
signal d'alerte dans une relation ou
une situation à risque. Ici, elle est
détournée pour rappeler que les
véritables red flags à ne jamais
ignorer sont ceux de la baignade :
les drapeaux, les conditions de mer
et les L'identité graphique s'appuie

sur le rouge et le jaune, couleurs
emblématiques du sauvetage
aquatique, qui évoquent à la fois les
drapeaux de baignade surveillée et
les tenues des sauveteurs. Un choix
visuel fort qui associe
immédiatement la campagne à la
sécurité sur les plages.
Faire de la prévention un réflexe
Au-delà de l'information, cette
campagne vise à ancrer de nouveaux
réflexes. En utilisant les codes de
communication des nouvelles
générations, les partenaires
souhaitent faire du respect des
drapeaux, du choix des zones
surveillées et de l'écoute des
sauveteurs des comportements
naturels et valorisés.
Cette démarche répond à un enjeu
majeur : les courants de baïnes
restent l'un des principaux dangers
des plages océanes girondines,
tandis que la noyade demeure, au
niveau national, la première cause
de décès par accident de la vie
courante chez les moins de 25 ans. ႑
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LACANAU

Indice 50 : surf, skate et musique
Jean-Yves 6$,17�&e5$1 (clp)

On peut avoir presque 58 ans et
rester éternellement jeune. Le
Lacanau Surf Club organise « Indice
50 », un événement hybride, samedi
18 juillet, de 14h à 23h30, au 20
boulevard de la Plage, à Lacanau
Océan.
Au programme, G¶DERUG du surf, en
toute logique, avec un Open Air. Le
but : faire les figures les plus
spectaculaires. Ensuite du skate, sur
le même principe. Et le tout en
musique, en collaboration avec le
collectif Supplément Groove. Ces

derniers invitent Deborah Aime la
Bagarre, System Sol, Fanette & le
collectif Nacre qui animeront la
plage. Boissons et plats sont aussi au
programme.
« Indice 50 » se poursuivra par un
after avec Mona Bone et Odeon, au
Fonky Shelter et au Fish Club.
Et le super bonus, F¶HVW que cette
journée est gratuite. ႑
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*5$<$1�(7�/
+Ð3,7$/

Afterbeach
Chaque lundi à partir de 18 heures,
jusqu'au ���DR�W� le Balata Golf
Practice propose des soirées
conviviales à deux pas de l'océan.
Ouverts à tous, les Afterbeach
proposent des initiations au golf
accessibles, encadrées par un
enseignant diplômé G
eWDW� ainsi
qu'un espace de détente avec
food-truck sur place. Deux soirées
exception-nelles viendront rythmer
la saison, les 13 juillet et ���DR�W�
avec la présence d'une batucada pour
une ambiance festive aux couleurs
brésiliennes. ႑
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Communes express
Communes express
Lacanau
Surf. Dimanche 12 juillet, dans le
cadre du Caraïbos Lacanau Pro,
O¶DVVRFLDWLRQ See Surf proposera une
sensibilisation du public à la
pratique du surf pour déficients
visuels, aux côtés de O¶DVVRFLDWLRQ
des Chiens guides Aliénor. De 10 à
12 h et de 14 à 17 h, une
démonstration sera faite en face du
Lacanau Surf Club avec les
déficients visuels présents. Les
volontaires du public pourront tenter
O¶DYHQWXUH du take-off avec des
lunettes occultantes pour éprouver

les sensations des surfeurs
malvoyants.
Queyrac
Cérémonie. La maire, le conseil
municipal et le président des anciens
combattants invitent la population à
la cérémonie du mardi 14 juillet. ¬
11 h 45 : rassemblement devant la
mairie, 11 h 50 : dépôt de gerbe au
monument aux morts suivi du vin
G¶KRQQHXU offert par la municipalité.
႑
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Qui sont les vacanciers en Médoc ?
Mathieu CAURRAZE

m.<caurraze@lejournaldumedoc.fr
>

TOURISME. Le Médoc attire
chaque été des vacanciers aux
profils très variés. Derrière cette
diversité se dessinent des façons
bien différentes de découvrir le
territoire, de consommer et de vivre
les vacances. Tour d'horizon de ces
touristes qui façonnent, le temps
d'une saison, le visage estival du
Médoc.
S ur la plage de Lacanau, un surfeur
bordelais consulte les prévisions de
houle. Sur les quais de Pauillac, un
couple belge déguste un grand cru
classé. ¬ Lamarque, une famille
venue de Paris pique-nique avant
d'embarquer sur le bac. Au Porge,
des cyclotouristes installent leur
tente dans un camping. Tous passent
leurs vacances en Médoc, mais
découvrent la destination de manière
diverse. Derrière les chiffres de
fréquentation se cachent des
pratiques, des attentes et des
retombées très différentes. Cet été
encore, une vague de touristes va
déferler sur l'ensemble du Médoc,
avec une concentration plus marquée
sur le littoral atlantique. Comme
chaque année, pendant deux mois,
les habitants vont cohabiter avec des
millions de visiteurs qui viennent
profiter de ce territoire aux multiples
facettes. Mais qui sont ces
vacanciers ? '
R� viennent-ils ?
Quelles sont leurs attentes ?
Dresser le portrait-robot du
vacancier en Médoc reste un
exercice délicat. D'abord parce que
le touriste type n'existe pas. Pour de
nombreux professionnels du secteur,

il existe autant de profils que de
visiteurs. Nicolas Jabau-don,
directeur de l'Office de tourisme
Médoc Atlantique, évoque ainsi des
vacanciers « caméléons », qui
viennent rarement pour une seule
activité. « On a des vacanciers qui
font du sport le matin et du farniente
l'après-midi. D'autres font la fête le
soir et vont visiter une exposition le
lendemain, précise-t-il. Il est
difficile de les enfermer dans un
personnage. » Avec plus d'un
million de séjours et près de neuf
millions de nuitées par an, le littoral
atlantique constitue sans surprise le
principal pôle touristique du Médoc.
L'océan demeure la première
motivation de séjour. Les visiteurs
recherchent également la douceur de
vivre, un climat agréable et des
espaces naturels préservés.
¬ l'intérieur des terres, au cœur du
vignoble médocain, l'œnotourisme
confirme son attractivité. « Les
visiteurs recherchent à faire des
visites dans les châteaux, notamment
dans les petites propriétés familiales,
afin de vivre une expérience
unique », rapporte William
Courjaud, directeur de la Maison du
tourisme et du vin (MTV) de
Pauillac. Entre plages océanes, lacs,
forêts, vignobles et patrimoine, le
Médoc dispose d'atouts capables de
séduire des clientèles aux profils très
variés.
Les familles étrangères
'
R� viennent-ils : La majorité de
la clientèle étrangère est originaire
d'Allemagne. Les Britanniques, les
Belges, les Néerlandais et les
Suisses figurent également parmi les
visiteurs réguliers.

Combien de temps : En moyenne,
une dizaine de jours.
2� logent-ils : Dans les campings,
les locations saisonnières, les
résidences secondaires ou encore les
chambres d'hôtes.
Qui sont-ils : Il s'agit
principalement de familles et de
retraités disposant d'un niveau de vie
relativement aisé. Ce sont
généralement des habitués de la
destination, qui reviennent d'année
en année.
Leurs attentes : La clientèle
étrangère choisit avant tout le
Médoc pour l'océan et son climat
agréable. Elle cite également la
gastronomie locale et les paysages
ruraux parmi ses principales
motivations. Les touristes étrangers,
notamment allemands, apprécient
particulièrement la diversité des
paysages et l'environnement naturel
préservé du territoire. Ils manifestent
également un réel intérêt pour
l'œnotourisme. La clientèle
allemande se distingue souvent par
une organisation minutieuse du
séjour, préparé en détail avant
l'arrivée.
Les campeurs
'
R� viennent-ils : L'hébergement
de plein air séduit aussi bien les
vacanciers français que les clientèles
étrangères.
Combien de temps : Un peu plus
d'une semaine, en moyenne.
2� logent-ils : Principalement dans
les campings. Les modes
d'hébergement sont variés :
bungalow, camping-car, van ou tente
pour les adeptes du camping
traditionnel. Le « glamping » (tipi,
bulle transparente, roulotte, yourte,

All rights reserved

COUNTRY: France 
PAGE(S) : 4-5
SURFACE : 122 %
FREQUENCY : Weekly

SECTION : /H�GRVVLHU�GH�OD�VHP«
CIRCULATION : 3106
AVE : �����.¼
AUTHOR : 0DWKLHX�&DXUUD]H«

3 July 2026 Page Source

P.17

https://fetch-pdf.platform.onclusive.org/?article_id=onclusive-fr-1273051136&application_id=content_delivery&locale=fr_fr&hash=dcac1ef79d9ebba311eda50c1d9512310fa3dfe8b9992b01bafb805f17b19e62&pdf_type=full&pdf_headers=false&annotation_phrases=MEDOC+ATLANTIQUE%7CLACANAU%7CSOULAC%7CVERDON+SUR+MER%7CCARCANS.MAUBUISSON%7CHOURTIN%7CSAINT+VIVIEN+DE+MEDOC%7CJAU+DIGNAC+ET+LOIRAC%7CNAUJAC%7CQUEYRAC%7CTALAIS%7CVALEYRAC%7CPHARE+DE+CORDOUAN%7CCORDOUAN%7CTong+Masters%7CCARCANS%7Csoulac+1900%7CM%C3%A9doc+Atlantique%7CSaint-Vivien+de+M%C3%A9doc&annotation_style=underline&full_page_link=false&media_type=print








cabane dans les DUEUHV«�� qui allie
le confort de l'hôtellerie à
l'immersion dans la nature, connaît
un succès croissant. ¬ noter que le
camping sauvage est interdit sur le
littoral.
Qui sont-ils : Il s'agit
principalement de familles ou de
groupes d'amis disposant d'un
budget vacances plus limité. Cette
clientèle se distingue également par
sa fidélité à la destination.
Leurs attentes : Près de trois
touristes sur dix choisissent le
camping comme mode
d'hébergement. Les campeurs
recherchent avant tout la proximité
de l'océan et des vacances au plus
près de la nature. Les démarches
environnementales mises en place
par les établissements constituent
désormais un véritable critère de
choix. Ils apprécient également un
climat agréable ainsi qu'une offre
d'activités accessible sans avoir à
utiliser leur voiture. Les animations
proposées en journée comme en
soirée, particulièrement adaptées aux
familles, constituent un autre atout.
Surf, activités de plein air et
farniente figurent parmi les loisirs
les plus appréciés. Pour beaucoup, le
camping offre un excellent rapport
qualité-prix.
Combien dépensent les touristes
en Médoc ?
5(720%e(6 e&2120,48(6
Les vacanciers ne viennent pas
seulement profiter des plages, des
lacs ou des pistes cyclables. Ils
consti-tuent aussi un moteur
économique majeur pour le
territoire. En 2025, les retombées
économiques directes des touristes
en Médoc Atlantique ont atteint
627 millions d'euros, selon l'étude de
fréquentation touristique réalisée par
Ipsos/BVA pour le Comité régional
du tourisme de Nouvelle-Aquitaine.
Plus de la moitié de cette manne

financière est concentrée sur la
saison estivale. L'été génère à lui
seul 327 millions d'euros de
retombées. Le printemps suit avec
126 millions d'euros, devant l'hiver
(96 millions) et l'automne
(78 millions).
Sur le littoral médocain, un visiteur
dépense en moyenne 569 euros au
cours de son séjour, un niveau
nettement supérieur à la moyenne
observée à l'échelle régionale
(432 euros). Rapportée à la journée,
cette dépense atteint 72, 90 euros
(71, 60 euros en
Nouvelle-Aquitaine). Sans surprise,
l'hébergement absorbe la plus
grande part du budget des
vacanciers. Il représente 45 % des
dépenses quotidiennes, soit 32,
60 euros par jour et par personne.
Viennent ensuite les achats
alimentaires (15, 20 euros), les
restaurants, cafés et restauration
rapide (10, 70 euros), puis le
shopping (4, 30 euros). Les activités
culturelles, sportives et de loisirs
représentent quant à elles 3, 60 euros
par jour.
Tous les touristes ne dépensent
toutefois pas de la même manière.
Les clients des hôtels affichent de
loin le budget quotidien le plus
élevé, avec 166, 50 euros par
personne. ¬ l'inverse, les vacanciers
hébergés chez des proches ou dans
un autre hébergement non marchand
limitent leurs dépenses à 30,
40 euros par jour. Les clientèles
étrangères dépensent également
davantage que les Français, avec une
moyenne de 76, 90 euros par jour
contre 71, 30 euros. Les dépenses
augmentent aussi pendant l'été, R�
elles atteignent 78 euros quotidiens,
contre 59, 80 euros en hiver. Ces
chiffres illustrent le poids
économique du tourisme sur le
littoral médocain.

Difficile de dresser un portrait-robot du
vacancier en Médoc. Les profils de
touristes sont très variés. PHOTO

NOHCAB

Les vacanciers en résidence
secondaire
'
R� viennent-ils : Ils sont
majoritairement originaires de
Nouvelle-Aquitaine, G
ÌOH�GH�)UDQFH�
d'Occitanie et
d'Auvergne-Rhône-Alpes.
Combien de temps : Entre sept et
quatorze jours.
2� logent-ils : Dans des
hébergements non marchands,
principalement leurs résidences
secondaires.
Qui sont-ils : Cette clientèle part
souvent en vacances en famille
élargie, en « tribu », et se caractérise
par un âge relativement jeune. Sur le
littoral, près de la moitié des
vacanciers appartiennent à la
catégorie des « Majors » (26 à 55
ans) et un tiers à celle des
« Juniors » (moins de 25 ans). Cette
clientèle est composée de cadres,
d'employés, mais aussi de familles
aux revenus plus modestes qui
économisent toute l'année pour
financer leurs vacances estivales.
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Beaucoup reviennent chaque année,
parfois même à plusieurs reprises.
Une évolution se dessine depuis
plusieurs années avec la présence
croissante de grands-parents qui
partent en vacances avec leurs
petits-enfants.
Leurs attentes : La plage reste leur
priorité. Ils apprécient autant les
vagues de l'océan que les eaux plus
calmes des lacs, particulièrement
adaptées aux familles avec de jeunes
enfants. Ces vacanciers recherchent
avant tout le repos, la douceur de
vivre, un climat agréable et des
espaces naturels préservés. Le vélo
est leur mode de déplacement
privilégié pendant le séjour. La
voiture reste généralement
stationnée, hormis pour les trajets
les plus longs. Les activités de
loisirs, notamment celles destinées
aux familles et aux enfants, sont
particulièrement recherchées, tout
comme les marchés et les
animations locales. Les visites de
musées, de sites patrimoniaux et de
monuments, à l'image du phare de
Cordouan, figurent également parmi
les sorties les plus appréciées.
Les touristes de proximité
'
R� viennent-ils : Principalement
du Médoc, de Bordeaux et, plus
largement, de l'ensemble de la
Gironde.
Combien de temps : Le plus
souvent le temps d'une journée, ou
pour un court séjour de moins de
trois jours.
2� logent-ils : Certains rentrent
chez eux en fin de journée. D'autres
séjournent dans leur résidence
secondaire, en camping ou dans une
location. Qui sont-ils : Il s'agit de
familles, de groupes d'amis ou de
personnes seules. Leurs attentes :
L'objectif est de quitter la ville ou
l'intérieur des terres pour profiter de
la plage, se baigner dans l'océan ou
les lacs et se détendre. Ces

escapades sont aussi l'occasion de
déjeuner ou dîner au restaurant, de
déguster une glace en soirée ou de
partir en balade dans les espaces
naturels. La fréquentation de cette
clientèle de proximité reste
fortement conditionnée par la météo.
Les naturistes
'
R� viennent-ils : Principalement
G
ÌOH�GH�)UDQFH�
d'Auvergne-Rhône-Alpes et de
Nouvelle-Aquitaine, mais aussi de
plusieurs pays européens,
notamment d'Allemagne.
Combien de temps : Entre sept et
quatorze jours.
2� logent-ils : Dans les centres
naturistes du Centre héliomarin
(CHM) de Montalivet, d'Euronat à
Grayan-et-l'Hôpital et La Jenny au
Porge.
Qui sont-ils : Les pratiquants sont
de plus en plus jeunes, avec 14 % de
moins de 40 ans. Les centres
naturistes accueillent principalement
des couples et des familles
appartenant à des catégories
socioprofessionnelles plutôt
favorisées. Un tiers des visiteurs
sont cadres ou chefs d'entreprise.
Très attachés à ces sites, ils y
reviennent régulièrement, souvent
chaque année.
Leurs attentes : Ils viennent avant
tout pratiquer le naturisme,
considéré comme un véritable art de
vivre. ÇWUH naturiste, c'est adhérer à
des valeurs fondées sur le respect de
soi, des autres, de l'environnement et
sur la pratique de la nudité dans un
cadre partagé.
Les cyclotouristes
'
R� viennent-ils : Ils arrivent de
toute la France et, dans une moindre
mesure, de l'étranger.
Combien de temps : Quelques jours
seulement.
2� logent-ils : Dans les campings
ou dans des hébergements
spécialement adaptés aux voyageurs

à vélo.
Qui sont-ils : Encore minoritaires,
les cyclotouristes sont néanmoins de
plus en plus nombreux en Médoc.
Cette progression est
particulièrement visible dans les
communes du littoral traversées par
la Vélodyssée, l'itinéraire cyclable
qui relie Roscoff (Finistère) à
Hendaye (Pyrénées-Atlantiques) en
longeant la façade atlantique. Cette
clientèle est principalement
composée de voyageurs seuls, de
couples sans enfant ou de jeunes
retraités. ¬ l'inverse, les
randonneurs pédestres demeurent
peu nombreux.
Leurs attentes : Les cyclotouristes
souhaitent découvrir un maximum
de sites au cours de leur séjour et
changent régulièrement d'étape.
Même s'ils dépensent généralement
moins que les autres visiteurs, ils
recherchent des services adaptés :
hébergements, stationnements
sécurisés, bornes de recharge ou
espaces de réparation situés à
proximité de la Vélodyssée. Le
territoire développe progressivement
cette offre. ¬ Grayan-et-l'Hôpital,
une station d'accueil dédiée aux
cyclotouristes a ouvert en avril
dernier au camping municipal du
Gurp. Elle comprend un local à
vélos sécurisé, un espace cuisine,
des bornes de recharge pour vélos
électriques et téléphones, une station
de gonflage et de nettoyage, des
arceaux de stationnement, une
fontaine à eau ainsi qu'une aire de
pique-nique. Un investissement qui
illustre l'essor du cyclotourisme en
Médoc.

Les oenotouristes
'
R� viennent-ils : Essentiellement
de France, notamment de
Nouvelle-Aquitaine et
G
ÌOH�GH�)UDQFH� Les visiteurs
étrangers sont également présents,
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notamment les Allemands, les
Espagnols, les Britanniques et les
Canadiens.
Combien de temps : Deux à trois
jours en moyenne, même si la visite
s'effectue souvent sur une seule
journée.
2� logent-ils : Beaucoup séjournent
sur le littoral et découvrent le
vignoble le temps d'une excursion.
Ceux qui passent la nuit sur place
privilégient les chambres d'hôtes, en
raison d'une offre hôtelière limitée.
Qui sont-ils : Il s'agit
principalement de couples et de
familles amateurs de vin, disposant
le plus souvent d'un pouvoir d'achat
élevé.
Leurs attentes : Les œnotouristes
recherchent avant tout une
expérience authentique. Ils
privilégient les petites propriétés
familiales afin de visiter les
vignobles et les chais, de
comprendre les différentes étapes de
l'élaboration des vins, d'échanger
avec les viticulteurs et de déguster
les millésimes. Leur fréquentation
dépend fortement des conditions
météorologiques : les domaines
enregistrent généralement davantage
de visites les jours de pluie que lors
des journées ensoleillées. Cette
clientèle apprécie également les
foires aux vins, les événements
viticoles ainsi que les découvertes
culturelles et patrimoniales
proposées sur le territoire.

Le cyclotourisme devient tendance en
Médoc. PHOTO JEAN-EMMANUEL JAY

80 % des touristes en Médoc sont
français
VACANCES
Le tourisme se porte bien en Médoc,
plus particulièrement sur la côte
atlantique. ¬ elle seule, la
destination Médoc Atlantique
enregistre près de 8, 6 millions de
nuitées et environ un million de
séjours, soit 12 % de l'ensemble des
séjours réalisés en Gironde. Le
territoire représente à lui seul 5 % de
l'activité touristique de la
Nouvelle-Aquitaine, qui est une
championne dans ce domaine à
l'échelle nationale. Des chiffres issus
de la récente étude réalisée par Ipsos
BVA pour le Comité régional du
tourisme.
Les visiteurs du littoral restent en
moyenne 7, 8 jours. La destination
bénéficie aussi d'une clientèle fidèle.
Près de 80 % des visiteurs
reviennent régulièrement sur le
territoire. « C'est intéressant à
double titre : c'est une clientèle qui
FR�WH moins cher à conquérir et ce
sont de très bons prescripteurs de la
destination », souligne Nicolas
Jabaudon, directeur de l'Office de
tourisme Médoc Atlantique. Depuis
la crise sanitaire, ce territoire
médocain a touché une nouvelle
clientèle. Des visiteurs venus
notamment de la région toulousaine,
de Rhône-Alpes mais aussi de
Suisse ont choisi de découvrir le
Médoc pour la première fois, avant
d'y revenir les années suivantes. Les
séjours se déroulent majoritairement
en famille (56 %), en couple (23 %)
et entre amis (23 %). 46 % sont des
« majors » (2655 ans), 34 % des
juniors et 20 % des seniors. Les
enfants représentent une part
importante de cette clientèle : près
d'un quart des vacanciers a moins de
17 ans. Une nouvelle tendance se

dessine avec l'arrivée croissante de
grands-parents accompagnés par
leurs petits-enfants, notamment
pendant les vacances de printemps et
d'octobre.

La destination attire essentiellement des
familles. PHOTO GAETAN LEPREVOST

La clientèle de Médoc Atlantique est
essentiellement française, puisqu'elle
représente 80 % des visiteurs. Parmi
eux, 26 % viennent de
Nouvelle-Aquitaine et 21 %
G
ÌOH�GH�)UDQFH� L'Occitanie, les
Pays de la Loire et la région
Rhône-Alpes figurent également
parmi les principaux bassins
émetteurs. Les touristes étrangers
représentent quant à eux 20 % de la
fréquentation. Les Allemands
dominent largement, puisqu'ils
représentent 10 % des visiteurs,
devant les Britanniques et les Belges
(3 % chacun), les Néerlandais et les
Suisses. ႑
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VOSGESDU SUD,COMME

ExplorerlesVosges
duSud,c'esteffectuer
unretourauxsources,
sereconnecter
àla natureet s'offrir
ungrandbold'air.
Entrelacs,forêts
etmontagnes,
bienvenuesur
un territoireR� l'on
réveillesessens.
PAR MARIE HERBLOT

L oindutourismedemasse,les Vosges
du Sud offrent un terrainde jeu
varié. Commençonsnotre périple

par Remiremont(88), petiteville char-
gée G¶KLVWRLUH développéepar les dames
Chanoinesses.Lesoriginesdecettecom-
mune remontentauVII® siècleaveclacréa-
tion du doublemonastèreauSaint-Mont
parsaintRomaricet saintAmé./¶DEED\H
desfemmesvaprendrede plus enplus
d'importance.Rapidementles moniales

V¶LQVWDOOHQWdansla vallée.AuXI siècle,un
incendiedétruit O¶DEED\HTX¶HOOHVavaient
bâtieautourd'uneéglise.Elles recons-
truisent le quartierenyétablissantdesmai-
sons individuelles.&¶HVWainsiquenaquitle
quartierdesChanoinessesdeRemiremont.
$XMRXUG¶KXLencore,leur héritageculi-
naire seperpétueavec,notammentle pâté
detruitedesAbbesses.Pourle dessert,on
opterapour les nonnetteset loriquettes,
respectivementfabriquéesàbasede pain

EncontrebasdeGirmontVal-d'Ajol.

CascadeduGéhard. Remiremont.

UsineDeBuyer.
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A VOIR(7¬FAIRELes forêts desVosgesdu Sud cachent
d'autrestrésors: près de 1 300étangssur
un plateaude220km delongculminant
entre300et1 216m.&¶HVWlà quesesituele
ballondeServance,sommetdela Haute-
Saône quioffre unpanoramamajestueux
sur les autrescimes.Onsecroiraittrans-
porté auCanadaou enFinlande.Dans
cettemosaïquedepaysages,cohabiteune
diversitéG¶HVSqFHVanimaleset végétales.
Au MoyenAge,lesmoinesdesabbayes
voisinesont transforméquelqueszones
humidesenbassinspiscicoles.
LesVosgesdu Sudnesontpasnonplus
radinesen termesde patrimoine.Preuve
enestavecla chapelleNotre-Damedu
Haut,unemerveillearchitecturalesituée
au sommetdela collinedeBoulémont,
qui domineRonchamp(70). Inscrite
depuis 2026 au Patrimoinemondial
del'Unesco,elle est O¶°XYUHde O¶DUFKL�
tecte et urbanisteLe Corbusier.Le sitese
visitelibrement,maisnousvousconseil-
lons desuivreunguide,tantO¶KLVWRLUHdu
bâtimentestpassionnante.

Découvrirla fabricationdescélèbres
casseroles(etautresustensilesde
cuisine)De Buyer,auVal-d'Ajol
(88).Visite del'usineauprintemps
etenétésurréservationsauprès
deO¶2IILFH deTourisme(infos :

03.29.62.23.70,remiremont@otrp.fr.

Dégusterlesfromagesdechèvres
desBoisPâturés,àServance(70).
FrédéricetKarinetransmettent
leur passionpourleurschèvres
etlaconfectiondufromage.
Visitelibreetboutiquesurplace.
Infos: 06.10.30.45.08,

Unebaladeàvélo àassistance
électriquesurle plateaudes
1000Etangs,seulsouaccompagnés
(pendantla périodeestivale).Onvous
suggèrela "Boucledela0HU´ (24km)
oucellede³OD PetiteFinlande".
Infos:03.84.63.22.80,
www.les1000etangs.com

RESTAURANTS
.LeBistrotdesApothicaires,

à Remiremont(88)
Pourdégusterle pâtédetruite.
Tél. : 03.29.61.53.76.

ORestaurantLa Vigotte,
à GirmontVal-d'Ajol(88)
Produitslocauxetdesaison.
Infos: 0329240182,
www.lavigotte.com

ACCUEILET STATIONNEMENT
AiredeRemiremont Parkingdelachapelle
Ruedu/LW�G¶(DX Notre-Damedu Haut
GPS: 48.01454,6.60255. GPS: 47.70418,6.62181.

Airede AiredeFougerolles
PlacedeO¶(JOLVH 22,rueduBas-de-Laval
GPS: 47.99944,6.64417. GPS:47.88705,6.40339.

EcomuséedeFougerolles.

UN PETITAIR DE CANADA
G¶pSLFHVet de pâte d'amande,accompa-
gnées d'uneglaceplombières.
Dansles Vosgesdu Sud,la natureV¶H[�
prime pleinement.On respireà pleins
poumonssur les sentiersderandonnée,
parfaitementbalisés,adaptésà tous les
niveaux.9DO�G¶$MRO (88)abritenotamment
la magnifiquecascadedu Géhard.Au
printemps,le débity estimportantet O¶HDX
traverselesparterresdejonquilles.Une
promenadepaisibleàdeuxpasdela ville !

Fougerolles(70)est surnomméele pays
dela Cerise.Nichéeau cœurdelaVôge,
cetterégionauclimatdouxet au sol en
grèsbigarréoffre desconditionsidéalesà
O¶pSDQRXLVVHPHQWdescerisiersqui, chaque
annéeau printemps,colorent le pay-
sage depuisle XVII siècle./¶pFRPXVpH�
situédansun anciendomainededistilla-
teurs, expliqueO¶KLVWRLUHdecetteculture:
deO¶HQWUHWLHQdescerisiersenpassantpar
la récoltedesfruits MXVTX¶jla production
dukirsch.La DistillerieDevoillepermet
aussidetoutcomprendresurla fabrication
decetteeau-de-vie.

ChapelleNotre-Damedu Haut.

PlateaudesMille Etangs.
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Appréciépour
sesspécialitésculinaires,
ledépartementde
la Drômesemontre
égalementdépaysant
auniveaude
sespaysages...

'5Ð0(�ENTRELAVANDE
ET BELLESPIERRES

Le Sudcommence-t-ilaux abords
de Montélimarou quelquesplus
kilomètresplusbas? Silaquestion

esttoujoursâprementargumentéepar
les partisansdu soleil auzénith,le ciel
bleusedessinantdevantle pare-brise
de notre intégral nous a paru, à nous,
gensdu Nord,êtreunedesmeilleures
réponses.&¶HVWdoncavecdescumulus
auxabonnésabsentsquenouscommen-
çons à flânerdansles rues de la ville.
Un sachetdenougatssousle bras,nous
faisonsnotammentconnaissanceavec
le château.Conquisparcevaisseaude
pierresà O¶DUFKLWHFWXUHromane méri-
dionale, nouscontinuonssur le même
rythmeen visitantcelui de Grignan,
à O¶HVW de Montélimar.
&¶HVW là que lescharmesde la Drôme
agissentdéfinitivementsur nous.
Départementauxmille et unefacettes,
nousprenonsun malin plaisir à nous
baladeràtraversles champsde lavande
desBaronniesprovençales,et nousne
résistonspasàla célèbreolive deNyons,
avantdenousattaquerauxreliefs plus
prononcésdesmontsdu Vercors,avec
un coup de cœurpour Châtillon-en-
Diois, dontlenomfiguresurla listedes
PlusBeauxVillagesde France.

La conclusionde notreséjourest évi-
demment à O¶DYHQDQW de ce road trip
inoubliable,avec un passagedans
unvrai repèrede gourmand: la cité
duchocolatValrhona,surla commune
de7DLQ�O¶+HUPLWDJH�

A VOIR(7¬ FAIRE
.RandonnéesenforêtdeSaou
o Mirmande
o Maisonde la Truffedu Tricastin,

à Saint-Paul-Trois-Châteaux

ACCUEILET STATIONNEMENT
Aire deMontélimar Aireetcamping AiredeVassieux-
Chemin duBois- de Bouvières en-Vercors
de-Laud LeVillage AvenueduMémorial
GPS: (N)44033:54"/ GPS: (N)�����¶���� GPS: (N)�����¶����
(E) 445'24". (E)���¶���� (E)����¶����

ChâteaudeGrignan.
©

ISTOCK

©

ISTOCK

Nyons. OISTOCK
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/¶$9(1785(MICHELIN

C¶HVWfou toutcequ'il secachederrière
une simplebandede caoutchouc.

Muséeà faire au moinsune fois dans
savie, l'AventureMichelin,à Clermont-
Ferrand, se découvreen effet comme
un romand'aventures,en nousplon-
geant dansle fabuleuxdestindesfrères

Michelin.Si O¶KLVWRLUHet le progrèstech-
nique despneumatiquessont évidem-
ment au cœurdu programme,O¶HQGURLW
revientaussisurla façondontO¶HQWUHSULVH
arévolutionnéle voyage,notammentavec
la démocratisationde sescarteset ses
guides.BibendumQ¶DWWHQGplusquevous!

(63)
A VOIR ETAFAIRE
Clermont-Ferrand
Vulcania(voirCCMagno396)
Chaînedespuys

SAINT-ANTOINE-LABB/ (38)
A vOIR ET A FAIRE

O Muséedépartemental
Alpagasdu DomaineMaël
ChapelleSaint-Jean-le-Fromental

Ses distinctionsinvitent forcément
à V¶\ rendre.Classéparmiles Plus

BeauxVillagesdeFranceet couronné
parlesFrançais,quil'ontélucommeleur
Village Préféréen2025,Saint-Antoine-
O¶$EED\H revendiqueplusquejamaisson
surnomde³SpSLWHmédiévaledeO¶,VqUH´�

Sesruesétroites,sonpatrimoineet ses
maisonstypiquesne revendiquentrien
G¶DXWUH�Alors quesonabbaye classée
au titre desMonumentsHistoriques±
impressionne,avec son architecture
gothiqueet son intérieurrichement
décoré.Etquediredesontrésor..

ACCUEILET
STATIONNEMENT
AireG¶DFFXHLOetdestationnement
deClermont-Ferrand
RueFontaine-de-la-Ratte
GPS: (N)����¶�����(����¶����

ACCUEILET
STATIONNEMENT
Airede6DLQW�$QWRLQH�O¶$EED\H
Pré-Brunet
GPS: (N) 45010'20"/(E)����¶�´�
EtapesFrancePassion,
danslesalentours.

OL'AVENTURE

MICHELIN

©

ISTOCK

©

MICHEL

PURéN

©

CLERMONT

AUVERGNE

VOLCANS
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ACCUEILET STATIONNEMENT
AireG¶DFFXHLOavec
services,àAlbi
ChemindePratgraussals
GPS: (N) �����¶��´�
(E)���¶���

Aire destationnement
etdeservices,àLautrec
D92
GPS: (N) �����¶����
(E)���¶����

AiredulacdeLaouzas,
àNages
D162,lieu-dit
Rieu-Montagné
GPS: (N)�����¶��´�
(E) 24646".SalaisonsdeLacaune.

LES'e/,&(6DU TARN
Découvrirun territoire
passeaussiparses
spécialitésculinaires..
Cefutjustement
le thèmedenotre
séjourtarnais!

A VOIRETA FAIRE
MaisonBessouletàVillefranche-
d'Albigeois, demeureR�Jean
Jaurèsvécutavecsesenfants
de 1886à 1914.

. Ambialet

. MuséeduVieuxLacaune

Quandpatrimoineetplaisirsde
la tablefontbonménage.Voilà
commentonpourraitrésumer

la semainequenousavonspasséedans
le Tarn± et quenousvousconseillons
d'ailleurschaudementde reproduire.
DepuisAlbi, lieu de départde notre
vadrouille,R� la barrea été misehaut,
très haut, avec la visite de la cité épis-
copale et la découvertede la cathédrale
Sainte-Cécile,nousQ¶DYRQVpasperdu
de tempsen mettantle cap surle vil-
lage deLautrec.Unnom fleurantbon
les FKHIV�G¶°XYUHdupeintreToulouse-
Lautrec, sur lesquelson V¶pPHUYHLOOH�
maisqui évoqueégalementunproduit
local emblématiqueaux gourmands,
puisqueF¶HVW le fief deO¶DLO rose.
Nous repartonsensuitevers le nord,
en directiondu CentreTarn, OU nous
dégustonsune autre spécialité,après
V¶rWUHdélectésdescharmesde la bastide
royaledeRéalmont: lespigeonsduMont
Royal,dontla chairfond sousles papilles.
Enémoidetoutescesgourmandises,nous
poursuivonssur notre lancéeen nous
faufilantMXVTX¶DX[ montsdeLacaune.
Si nouséliminonssagementlescalories
accumuléesjusque-làengravissantle pic
du Montalet,G¶R� l'on distingueà O¶KRUL�
zon lespremierscontrefortsdesPyrénées,
nousredescendonsrapidementpournous
remettreàtable.Au menu: dessalaisons
exquises,dansunmariageparfait entre
cochonet sel.Miam!

Albi.

CathédraleSainte-Cécile.

PicduMontalet.

All rights reserved

COUNTRY: France 
PAGE(S) : 50-63
SURFACE : 1 289 %
FREQUENCY : Monthly

CIRCULATION : 50680
AVE : �������.¼
AUTHOR : Par Marie Herblot

1 July 2026 - N°397

P.25



)285&Ê6(32)
Si O¶RQ hésiteparfoisentrearmagnacet foiegrasetTX¶HQ

définitiveonfinit toujoursparprendreles deux,le Gers
saitaussicultiversonJR�Wdesvieillespierres.Le village
de Fourcèscomptejustementdenombreusesmaisonsde
caractère,queO¶RQ appelleici bastides.En suivantsonplan
en spirale qui fait touteson originalité=,on apprécieflâ-
ner soussesarcadesetdevantlesfaçadesdeseshabitations
à colombages.QuandO¶DUW devivre occitanprendtout son
sens...Un vrai coupde cœur!

©

TOURISME

GERS

/
ARNAUD

SPANI

A VOIR ETA FAIRE
O EgliseSaint-Laurent
o Tourdel'Horloge
Randonnée³/D lé des&KDPSV´

ACCUEILET
STATIONNEMENT

Airedeservicesetdestationnement
D114
GPS: (N) �����
��´��(�01348".
EtapesFrancePassionauxalentoursdeFourcès.

Tourdel'Horloge.

DAUDIRAC

S.

CDT32

GERS

±
TOURISME

©

086e(DU
*e9$8'$1(48)
A llez-vousêtre rassuréen remontantà bord de votre

camping-car? A Mende,le muséedu Gévaudanrevient
surl'intrigantehistoiredela fameuseetmystérieuse�%rWH´�
queO¶RQ soupçonneaujourd'huiencoreG¶rWUH à l'origine de
plusieursattaquesmortelles.Si les frissonssontde la par-
tie, le muséeest surtoutune odeaupatrimoineet à O¶DUW de
vivrelozérien,entrehistoire,archéologieet œuvresdignesdes
beaux-arts.Le tout aucœurG¶XQhôtelparticulierinscritaux
MonumentsHistoriques.Unlieuauxmultiplesfacettes...

©

MUSèE

DU

GèVAUDAN

A VOIR ETJA FAIRE
CentrehistoriquedeMende
Cité médiévaleduMalzieu-Ville(PBVF)
Moulin à ventde La Borie

ACCUEILET
STATIONNEMENT

AiresG¶DFFXHLOdeMende
Ruedu FaubourgMontbel
GPS: (N)����¶�����(�����¶��´�
RoutedeO¶$pURGURPH
GPS: (N)44030'27"/(E)303138".

OMUSèE

DU

GèVAUDAN
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ACCUEILET STATIONNEMENT
AiredeSoulac- Aire deVerdon- Etapes FrancePassion,
sur-Mer sur-Mer chezquelques
BoulevarddeO¶$PpOLH RueduLevant viticulteursdela région.

ROUSSEL GPS: (N) �����¶��´� GPS: (N) �����¶��´�
(o) 1908'14". (o) ����¶����v.

©

PATRIMOINESPLURIELS
DANSLE0e'2&

Loin desplages
qui participentdéjà
à sa renommée,c'estune
autrefacetteduMédoc
quenousavonschoisie
devousprésenter.

L espetiteshistoiresfontsouventles
plusJUDQGHV´�Lestermesde cette
maxime± arrangée± décriventde

la plusbelledesfaçonsle Médoc,ceter-
ritoire nichéaunordde Bordeaux,entre
les flotsdeO¶$WODQWLTXHetleseauxdeO¶HV�
tuaire de laGironde.&¶HVWaveccetesprit
arriméà nospenséesquenoussommes
partis à sa rencontre.Notrepremière
étapenousamèneà la stationbalnéairede
Soulac-sur-Mer.Indissociabledesesvil-
las Belle Epoque,nousnepouvonsnous
empêcherdenousarrêterdevantunautre
desesédifices,labasiliqueNotre-Dame-
de-la-Fin-des-Terres. Laraison? Cetédi-
fice a failli nejamaisparvenirMXVTX¶j
nous,SXLVTX¶LOfut littéralementenvahi
par le sablependantde nombreuses
années.Unehistoirepeucommuneque
nous conjuguonsavecune autre,tout
aussiintéressante: cellede la construc-
tion dupharedeCorduan,au largedu
Verdon-sur-Mer.Une vigie uniquepour
la simpleet bonneraisonTX¶HOOH est...
royale: le chantier de sonérectiona été
décrétéparHenriIII avantG¶rWUHachevé
par Henri IV. Nouschangeonsensuite
lesrèglesdujeupourfinir notreséjouren
nousconcentrantsurunpatrimoinegus-
tatif peut-êtreunpeumoinsconnuquele
vin médocain: leshuîtresGigasMéduli,
quiontla particularitéG¶rWUHélevéesdans
lesmaraisdeSaint-Vivien-de-Médoc.

A VOIRETAEAIRE
Pharede Richard,
àJau-Dignac-et-Loirac

. Réservenaturelledel'étang
deCousseau
RoutedesVins duMédocPharedeCordouan. VISTOCK

@

Basilique deSoulac-sur-Mer.

JEAN-EMMANUEL

JAY
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BALADE
a LIMOGES(87)

n saitquandon arrive,maison ne sait pasquandon
repart.../¶DGDJH�connude nombreuxcamping-caristes,

correspondparfaitementà la ville deLimoges.Surlesbordsde
la Vienne,lacapitalehaut-viennoiseinvite àla contemplation.
LagaredesBénédictinsenatteste,demêmequesonquartier
de la cité, R� sesitue la cathédraleSaint-Etienne.Impossible
égalementdepasserà côtéde son emblématiqueporcelaine,
queO¶RQdécouvreaumuséenationalAdrienDubouché.Notre
dernièresuggestion,insolite: la visitedeses.. souterrains!

MARAIS
POITEVIN(79)
F aceà la hausseduprixdescarburants,unedestinationpour-

rait fairevaloirsesatoutsencoreplusTX¶j O¶DFFRXWXPpH:
lemaraisPoitevin(danssapartiedesDeux-Sèvres).Dansun
dédaledecanauxpréservés le camping-carsagementsta-
tionné sur sonemplacement, nousvoyageonsici autrement,
enenfourchantnotrebicyclettepoursuivrelaVéloFrancette,
qui nousamèneMXVTX¶jMagné,seulvillage-îledesMarais.
Avant de V¶HQaller voguer sur les flots à Coulon, à O¶RFFD�
sion d'unesortieenbarqueguidée.Ultime immanquable:
le magnifiquevillaged'Arçais..aVOIRETaFAIRE

Hallescentrales
Quartierdela Boucherie
Oradour-sur-Glane,villagemartyr

ACCUEILET
STATIONNEMENT

ParkingChampdeJuillet(sansservice)
CoursVergniaud
GPS: (N) ����¶����(�����¶����
AiredeSolignac
AvenueSaint-Eloi
GPS: (N)����¶�����(�����¶�´�

aVOIR ETaFAIRE
.Maisondu Maraispoitevin,à Coulon
.Saint-Hilaire-la-Palud
Saint-Georges-de-Rex

ACCUEILET
STATIONNEMENT

Aire deG¶DFFXHLOetdeservicesdeCoulon
RoutedePréplot
GPS: (N) �����¶�����������¶��´�
Aire du Praineau,àArçais
RueduMarais
GPS: (N) 4691747"/(O)���¶��´�

©

ISTOCK

Coulon.

©

ISTOCK

©

ISTOCK

GaredeLimoges-Bénédictins.
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LE BERRY: DANSLESPAS
DE GEORGESAND.
Territoireencoretrop
méconnuànotreJR�W�
le Berrya pourtant
inspiréunedesplus
bellesplumesdenotre
pays: GeorgeSand..

C ¶HVWO¶XQH desviréeslesplusinté-
ressantes à faire cette année.
Pile-poil 150ansaprèssa dis-

parition, commenteneffetnepasavoir
O¶LGpH de partir dans le Berry pour
suivreles pasde O¶pFULYDLQHGeorge
Sand, femme libre et engagéequi
vouaitparailleursune grandeadmira-
tion àcetteprovince...&¶HVWdoncmuni
de notreplusbelleplumeet sousO¶°LO
attentifdenotrecartographequenous
avonstracécepériple.Toutcommence
dansla demeuredeGeorgeSand,sur
la communedeNohant-Vic,à quelques
encabluresau sud de Châteauroux.
Un domaineR� règneune quiétude
absolue,quela femmedelettresassocie
avecplaisirà sesplusgrandssuccèslit-
téraires, enplus G¶DYRLUtransforméO¶HQ�
droit enplacecentralede la culturedu
XIX® siècle,eny accueillantdesartistes
commeChopin,DelacroixouFlaubert.
Notreprenonsensuitelarouteendirec-
tion deO¶RXHVWR�� aprèsun arrêt au
châteaudeSarzayet à l'abbayeroyale
Notre-Dame-de-Varennes,nousrestons
lesyeuxgrandsouvertsfaceauvillage
de Gargilesse-Dampierre.Un écrin
depierreet deverdureau cœurde la
valléedela Creusequi, enplusG¶DYRLU
abrité l'ultime histoired'amourde
GeorgeSandavecAlexandreManceau,

inspiradenombreuxpeintres,comme
Monet,DetroyoubienencorePicabia.
Un itinéraireempli de beautéet
deromantisme..

AVOIR ETAFAIRE
. Parcnaturelrégionaldela Brenne
Argenton-sur-Creuse
Châteaud'Ainey-le-Vieil

ACCUEILET STATIONNEMENT
AiredeSaint-Marcel AiredeMers-sur-Indre Aire deGournay
RueduDocteur-Alain RueGeorge-Sand D42,LesVignaux
GPS: (N)46360"/ GPS: (N)����¶���� GPS: �1������
�´�
(E) ����¶��´� (E) ����¶���� (E) ����¶��´�

Gargilesse-Dampierre. ©

/
JEANNE

COURTILET

MaisondeGeorgesSand. OA2\/

E.

ENIQUE

ChâteaudeSarzay.
©
A2

E.

ENIQUE

AbbayedeVarennes.
©
/

JEANNE

COURTILET
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25/e$16(45)

Qui dit Orléans,ditJeanne-d'Arc.
&¶HVW donc avec une certaine

logiquequenousdécouvronsla capitale
ligérienneen marchantsurlestracesde
cellequichassaprestementles anglaisde
la ville en1429.Si sastatueéquestresur
laplaceduMartroiestunincontournable,

nousavonsappréciéles vitraux retra-
çant savie au niveaude la cathédrale
Sainte-Croix,vaisseaude pierreà nul
autrepareil.AlorsTX¶XQHcertaineémo-
tion nousa parcourusquandnousavons
pousséla portede la maisonTX¶HOOH
occupapendantsonséjourorléanais...

&+Æ7($8DE BLOIS(41)

C¶HVW peut-être le plus éclec-
tique des châteauxde la Loire.

Reconnaissablepar sa statueéquine
représentantLouisXII, le châteaude
Blois se distinguepar de multiples
influencesarchitecturales.Depuis la
vastecour intérieure,on observeavec

attentionlesailesLouisXII, FrançoisIer

±qui secaractériseparsonmonumen-
tal escalier± et Gastond'Orléans,dans
un témoignageclé durôle deO¶pGLILFH au
coursdeO¶KLVWRLUHdeFrance.Sansoublier
l'intriguequi entoureO¶DVVDVVLQDWduduc
deGuise,auseinmêmeduchâteau.

aVOIR(7¬FAIRE
Centreancien,avecmaisons

à colombageset Renaissance
. MuséedesBeaux-Arts
BaladesurlesbordsdeLoire

aVOIR ET¬ FAIRE
Fondationdu Doute
bdBOUM-Maisondela BD
EgliseSaint-Nicolas

ACCUEILET
STATIONNEMENT
AiredeLa Chapelle-
Saint-Mesmin
ChemindeFourneaux
GPS: (N) 4753'7"/(E)����¶����
AiredeSaran
AlléeClaude-Bernard
GPS: (N) �����¶�´��(�����¶����

ACCUEILET
STATIONNEMENT
AiredeBlois
Avenuedu Président-Wilson
GPS: (N) �����¶��
¶��(�����¶��´�
CampingValdeBlois***, àVineuil
Lac deLoire
GPS: (N)47936'20"/(E)����¶��´�

@

CathédraleSaint-Louis(enarrièreplan).

©

ISTOCK

©

ISTOCK

OISTOCK
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CathédraleSaint-Julien
MuséeJean-ClaudeBoulard
AbbayeRoyalde l'Epau

086e(DU SPORTAUTOMOBILE(72)
âVOIR(7¬ FAIRE

Connuepoursadouceurde vivre
et saCité Plantagenêt,Le Mans

estindissociablede soncircuit auto-
mobile, R� sedéroulechaqueannée
les célèbres24Heures.Un musée,
le M24, retracecetteriche épopée.
Récemmentrénové, il permetde

découvrirdesvoituresemblématiques
tout en seplongeantdansle destinde
nombreuxpilotes,à l'imagedu Belge
JackyIckx. Le sportmécaniqueest
évoquésoustoutessesformespuisque
la Formule1 ou encorele rallyesont
égalementà O¶KRQQHXU�

CLISSON(44)

Si lesamateursdemusiqueG¶XQgenre
mouvementéconnaissentClisson

pour son festival au nom évocateur,
leHellfest,cettecommunesituéesur les
rivesdelaSèvreNantaisevabienau-delà
deceseulévénement.Joyaupatrimonial,
sesrues étroitesnous mènentMXVTX¶j

uneégliseromanedu plus belleeffet,
avantdedesservirleshallesmédiévales
etl'ancienchâteaufort. Laprésencede
briquettesetdetuilesnousdonnemême
l'impressionG¶rWUHenItalie.Riendeplus
normalpour cettecité TX¶RQassimile
depuistouttempsà la Toscane..

âVOIR ET â FAIRE
DomainedeLa Garenne-Lemot
Découverteduvignoblenantais
Baladedansle parcHenriIV

ACCUEILET
STATIONNEMENT
AireduMans
QuaiLouis-Blanc
GPS: (N) ���¶�����(�����¶��´�
AiredeSaint-Saturnin
RuedeO¶$QWRQQLqUH
GPS: (N) ����¶�����(���¶����

ACCUEILET
STATIONNEMENT
CampingLeMoulin***
RoutedeNantes
GPS: (N)����¶����
(o) ����¶����
EtapesFrancePassion
danslesalentours.

©

ISTOCK

©

MUSEE

M24

©

MUSEE

M24

©

ISTOCK
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aVOIR(7¬FAIRE
MuséedesBeaux-Arts
HistorialJeanned'Arc
AbbayedeJumièges

ACCUEILET
STATIONNEMENT

Aire deRouen
Voie dedesserteportuaire,
portdePlaisance
GPS: (N)����¶�����(����¶��´�
CampingLesNénuphars**,
à Roumare
RuedesDeux-Tilleuls
GPS: (N) 49030'19"/(E)����¶�´�

o

ISTOCK

BALADEa ROUEN(76)

M aîtredel'impressionnisme,Claude
MonetV¶HVWservideRouencomme

sourced'inspirationpoursa fameuse
sériedesCathédrales,avecNotre-Dame
qui lui servitdepointdedépart.Dans
unecité R� le beauet le raffinement
sontpartout,la baladese révèledonc

régulièrementcontemplative,notam-
ment quandon arrivedevantsesmai-
sons àpansdeboisetsonGros-Horloge,
véritable FKHI�G¶°XYUHarchitectural.
Alors que la Maisonsublime,située
danslacourdupalaisdejustice,estune
autremerveille...

©

ISTOCK

MAISONDU CAMEMBERT(61)

Le HarasduPin
Argentan
Saint-Céneri-le-Gérei

ue seraitun séjourenNormandie
sansun bout de camembertsur

le coin de tablede notrecamping-car?
Emblèmede larégion,O¶KLVWRLUHdecemor-
ceau debonheuràpâtemolle et àlaFUR�WH
fleurieestdétailléeavecmoultprécisions
à la maisondu Camembert,dansle village

dumêmenom.De saméthodedefabrica-
tion danslesfermesnormandesauxfro-
mageries G¶DXMRXUG¶KXL�O¶HQGURLW serévèle
aussiintéressantquegourmand.Détailen
plus,ensusde ladégustation: unecollec-
tion d'étiquettesdeboîtesdecamembert
venantdumondeentier!

ACCUEILET
STATIONNEMENT
AiredeVimoutiers
BoulevardduDocteur-Ventu
GPS: (N)�����¶�����(�����¶����

©

MAISON

DU

CAMEMBERT

©

MAISON

DU

CAMEMBERT
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PAYSDE RENNES,
PROVINCE0e',e9$/(!
Véritablevoyagedans
le temps,le Paysrennais
nousfait découvrir
uneBretagnedifférente,
maistoujoursaussi
HQYR�WDQWH!

Envie departir en Bretagnecet
été? Mais vous ne souhaitez
pas forcémentstationneravec

uneribambelle de camping-carsà vos
côtés? Le paysdeRennesestla solu-
tion idéale.PorteG¶HQWUpHde la patrie
duGwennhaDu,nousdevinonsici une
autreBretagne.Si sa capitaleconstitue
logiquementle pointdedépartdenotre
virée, aussibienpoursoncentrehisto-
rique auxnombreusesmaisonsà pans
de bois que pourson incontournable
galette-saucisse,les citésmédiévales
environnantessuscitentrapidement
notrecuriosité.Vitré, parexemple,nous
fait tellementde O¶°LO que nous ne tar-
dons pasà nousy rendre.Une prome-
nade le long dela Vilaine plustard,
nousvoilàentraindeflânerdansla rue
Baudrairie,unedesplusbellesdetoute
la Bretagne.Nousnousarrêtonsensuite
auniveaude sonchâteau,avantdenous
en aller découvrircelui deFougères,
plus au nord.Un monumentpassion-
nant puisquecelui-ciQ¶D pratiquement
pasbougédepuisle XVe siècle,dévoi-
lant ainsiprèsde400ansd'architecture
militaire.Puisnouscouponsà travers
champspour nousrendreà Bazouges-
la-Pérouse, exceptionnellePetiteCité
de Caractère,avantde terminernotre

séjourtoutjusteendehorsdesfrontières
duPaysrennais,enforêtdeBrocéliande,
R� une questionnousturlupinerapide-
ment : « RoiArthur, es-tulà ?»

aVOIRETaFAIRE
.Manoirdel'automobiledeLohéac

ParcbotaniquedeHauteBretagne
Bécherel,la citédu livre

ACCUEILET STATIONNEMENT
Campingdes Aire decamping-cars AireG¶DFFXHLOde
*D\HXOOHV´´ àRennes deFougères Bazouges-la-Pérouse9

Ruedu Professeur- Allée desFêtes AvenuedeCastel-Marie
Maurice-Audin GPS: (N)����¶���� GPS: (N)�����¶����
GPS: (N) ���¶��� (o) ����¶�´� (o) �������´�
(o) ����¶��´� ExcaliburaulacdeTrémelin.

©

ISTOCK

Vitré. CISTOCK

Rennes.
©

ISTOCK

Fougères.
©

ISTOCK
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SOUS±MARINS
LORIENT(56)
LlimpressionG¶rWUHen mer mêmeà terre.Cité tournéevers

le large,Lorientfait partiedecesvilles françaisesquele
mondemaritimeafaçonné.Cethéritage,quiseperpétueencore
DXMRXUG¶KXL�estparticulièrementvisibledansle secteurde
La Base,2� O¶RQ commencepardéambulerdansles entrailles
du sous-marinFlore,avantG¶HQapprendredavantagesurle rôle
du paysdeLorientpendantla secondeguerremondiale,grâce
à un muséeinteractif.Lavisite dubunkerK3, construitpar
lesAllemands,constituele cloudela visite.

BALADE
a MORLAIX(29)
Si Romeestconnuepourses septcollines,la topogra-

phie deMorlaix Q¶D rienà envierà la citééternelle.Lovée
dansle sillon G¶XQH vallée,à chevalentreles anciensévêchés
du Trégoret duLéon,laville estceinturéepartrois buttesqui
lui donnenttoutsoncharme.Sesvenellesqui montentet des-
cendent desserventainsi sesprincipauxmonuments,dontleplus
connuet le plusvoyantestsonviaduc.Autrepassageobligé:
les maisonsdePondalez,desbâtissesimposantesconstruites
autourG¶XQ escalieràvis et depassagesenbois.aVOIR ETaFAIRE

Festivalinterceltique(du31juillet au09DR�W�
Cité de lavoileEricTabarly
Ile deGroix

ACCUEILET
STATIONNEMENT

ParkingducentreG¶DIIDLUHV(sansservices)
CentreG¶DIIDLUHVLa Découverte
GPS: (N) 4745'10"/(O)����¶����
Aire decamping-carsdeRiantec
RueduStade
GPS: (N) ����¶�����������¶���

aVOIRETaFAIRE
Espacedessciences
MorlaixArtsTour
ChâteauduTaureau,à Plouezoc'h

ACCUEILET
STATIONNEMENT

Aire G¶DFFXHLOdeMorlaix
RueMaurice-LeLuc
GPS: (N) 4893458"/(O)����¶����
CampingLeVergerdeMorlaix
L'Hermitage,Saint-Martin-des-Champs
GPS: (N) 48035'23"/(0)����¶����

CISTOCK

o

ISTOCK

Musée.

Le Flore.

©

ISTOCK

CISTOCK
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Sommaire
Un été dans le Médoc : le marché de Saint Vivien
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08:21:19 Lui a décidé de passer son été chez lui dans le Médoc. Godefroy Cuypers nous propose un été dans le Médoc. C'est la
série pour tout savoir des bons plans de la presqu'île. Il est à Saint Vivien, dans le nord du Médoc. Parce qu'aujourd'hui c'est jour de
marché. Nouvelle étape avec un rendez vous incontournable de l'été dans le Médoc. Ici, on récupère tout ce dont on a besoin. Nous
sommes au marché de Saint Vivien, un marché convivial, familial, avec beaucoup de produits frais, des commerçants, des visages
qu'on connaît. C'est aussi l'occasion de papoter. Et au marché de Saint Vivien, il y a notamment Christopher Christopher, Vous vous
faites du miel et vous faites de l'huile d'olive. Bonjour. Oui, bonjour. Oui, effectivement, je suis producteur d'huile d'olive dans la
vallée du Douro, Portugal et Tende locale du Médoc. 08:22:03 On prend plaisir à venir dans ce. Dans ce bon marché. Effectivement
très convivial, très familial. Et c'est toujours, toujours un plaisir et un bonheur d'être là. C'est ça qui vous plaît un petit peu sur le
marché de saint Vivien, C'est cette place, ce côté un petit peu arboré, le fait de voir souvent les mêmes visages. Oui, tout à fait. Oui,
bon, on se connaît plus ou moins tous, il y en a certains, on a grandi ensemble et puis bon, c'est toujours. Voilà, comme souvent
dans les ambiances de marché, ça reste très très très familial et très sympathique. Christopher On ne va pas vous déranger plus
longtemps parce que vous avez des clients qui font la queue, mais en tout cas, on vous remercie infiniment et on vous souhaite un
bel été, un bon marché. Merci beaucoup! A bientôt. Et en poursuivant ma déambulation, j'ai notamment rencontré Joe. Alors Joe fait
la queue aux stands de charcuterie artisanale. Ça fait partie des nombreux stands artisanaux qu'on croise au marché de Saint
Vivien. Le marché de Saint Vivien, il vous plaît particulièrement? Ben en fait oui, parce qu'il y a vraiment des artisans avec des
produits de qualité et donc c'est un plaisir de si pour acheter de la bonne came pour se régaler ensuite quoi? 08:23:04 Oui et puis
on voit qu'il y a beaucoup de producteurs du coin là. Vous faites la queue chez Sophie Ephrem qui fait quand même des
charcuteries sans nitrite, sans cohérence, sans conservateur. Ça fait partie du charme du marché aussi. Exactement. À la fois les
produits locaux et les produits bien travaillés. Vraiment le circuit court. Comme vous le disiez, il y a aussi Roland là bas pour les
légumes, qui vient juste à côté, qui vient aussi au marché de Montalivet où je vais très souvent. Donc voilà, on essaye de se servir
au maximum en proximité. Et alors, vous qui êtes en vacances dans le coin, vous aimez bien le Médoc? Vous venez régulièrement?
Est ce que ça fait partie des atouts charme de notre région le fait d'avoir des produits qualitatifs? Je pense qu'en France il y a des
produits de bonne qualité partout. Après c'est vrai que quand on est amateur de bonne bouffe, ben oui, ça fait vraiment la différence
ici entre le vin et les produits locaux, c'est parfait. Surtout ici, là chez FREMM, là c'est vraiment excellent. Donc on est pas mal dans
le Médoc. Ah ben oui, on est très très bien. Nous, on y vient deux mois par an, donc ça va. Vous avez bien raison et comme Joe, on
vous souhaite un très très bel été dans le Médoc. 08:24:04 Merci beaucoup. Godefroy Cuypers. Il y a un vide grenier ce soir. Un
vide grenier nocturne à partir de 16 h à Saint Vivien de Médoc. Le festival de Jazz à Andernos, lui, démarre ce week end. Hommage
à Miles Davis qui aurait eu 100 ans cette année. Le jazz et la soul, c'était aussi des voix mémorables comme celle d'Amy
Winehouse. Back to. 08:24:20
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06:19:22 L'espère. Avant, on va passer son été tranquille dans le Médoc. C'est la série pour tout savoir des bons plans de la
presqu'île et notre animateur du coin, Godefroy, qui s'est rendu à Saint Vivien dans le nord du Médoc. Aujourd'hui, c'est jour de
marché. Nouvelle étape avec un rendez vous incontournable de l'été dans le Médoc. ICI on récupère tout ce dont on a besoin. Nous
sommes au marché de Saint Vivien, un marché convivial, familial, avec beaucoup de produits frais, des commerçants, des visages
qu'on connaît. C'est aussi l'occasion de papoter. Et au marché de Saint Vivien, il y a notamment Christopher, Christopher. Vous vous
faites du miel et vous faites de l'huile d'olive? Bonjour. Oui bonjour. Oui effectivement je suis les producteurs d'huile d'olive dans la
vallée du Douro au Portugal et étendent local du Médoc. 06:20:06 On prend plaisir à venir dans ce. Dans ce bon marché,
effectivement très convivial, très familial. Et c'est toujours, toujours un plaisir et un bonheur d'être là. C'est ça qui vous plaît un petit
peu sur le marché de saint Vivien, C'est cette place, ce côté un petit peu arboré, le fait de voir souvent les mêmes visages. Oui, tout
à fait. Oui, bon, on se connaît plus ou moins tous, il y en a certains, on a grandi ensemble et puis bon, c'est toujours. Voilà, comme
souvent dans les ambiances de marché, ça reste très très très familial et très sympathique. Christopher On ne veut pas vous
déranger plus longtemps parce que vous avez des clients qui font la queue, mais en tout cas, on vous remercie infiniment et on
vous souhaite un bel été, un bon marché. Merci beaucoup! A bientôt. Et en poursuivant ma déambulation, j'ai notamment rencontré
Joe. Alors Joe fait la queue au stand des charcuteries artisanales. Ça fait partie des nombreux stands artisanaux qu'on croise au
marché de Saint Vivien. Le marché de saint Vivien, il vous plaît particulièrement? Ben en fait oui, parce qu'il y a vraiment des
artisans avec des produits de qualité et donc c'est un plaisir de venir ici pour acheter de la bonne came pour se régaler ensuite.
06:21:06 Oui et puis on voit qu'il y a beaucoup de producteurs du coin là, vous faites la queue chez Sophie Ephrem qui fait quand
même des charcuteries sans nitrite, sans cohérence, sans conservateur. Ça fait partie du charme du marché aussi. Exactement. À
la fois les produits locaux et les produits bien travaillés. Vraiment le circuit court. Comme vous le disiez, il y a aussi Roland là bas
pour les légumes, qui vient juste à côté, qui vient aussi au marché de Montalivet où je vais très souvent. Donc voilà, on essaye de
se servir au maximum en proximité. Et alors, vous qui êtes en vacances dans le coin, vous aimez bien le Médoc? Vous venez
régulièrement? Est ce que ça fait partie des atouts charme de notre région le fait d'avoir des produits qualitatifs? Je pense qu'en
France il y a des produits de bonne qualité partout. Après c'est vrai que quand on est amateur de bonne bouffe, ben oui, ça fait
vraiment la différence ici entre le vin et les produits locaux. C'est parfait. Surtout ici, là chez Ephrem, là c'est vraiment excellent.
Donc on est pas mal dans le Médoc. Ah ben oui, on est très très bien. Nous, on y vient deux mois par an, donc ça va vous avez bien
raison. 06:22:01 Et comme JO, on vous souhaite un très très bel été dans le Médoc. Merci beaucoup Godefroy Cuypers. Et ce soir
vous pouvez prolonger le plaisir, Marcher le matin peut être, mais ce sera aussi un vide grenier nocturne qui sera proposé
aujourd'hui place de l'Église à partir de 16 h et jusqu'à 22 h. Et si vous ne pouvez y aller que ce week end, et bien ce week end c'est
Sardine à saint Vivien de Médoc. Il y aura plein de choses à faire tout au long de l'été. Le. 06:22:24
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06:19:55 Gironde. Il est 6 h 20. Quitter les boites de nuit. Sortir sortez, on va prendre l'air tout l'été. 06:20:03 Godefroy Cuypers
parcourt le Médoc. C'est notre série en été dans le Médoc. Ce coin de Gironde si beau et si riche, entre forêt, vignes et océan.
Aujourd'hui, on enfile une combi, on échauffe ses muscles et on découvre un sport méconnu aux multiples vertus et qui rencontre de
plus en plus de succès. Nouvelle étape et aujourd'hui, nous sommes sur la plage à Soulac sur Mer. On est juste devant le poste de
secours. L'eau est bleue et aujourd'hui, on ne va pas découvrir le surf. On ne va pas faire de yoga, mais on va apprendre un
nouveau sport, un sport qui joint l'utile à l'agréable. Il nous permet de mieux appréhender l'océan et en même temps, il sauve des
vies. Il s'agit du sauvetage côtier, discipline à part entière. On le découvre et il s'enseigne un peu partout sur la côte et chez nous.
Dans le Médoc, on a le club de Soulac secourisme, sauvetage côtier. Louis, vous en êtes le président. Bonjour, Bonjour Godefroy,
Pour ceux qui ne connaîtraient pas, c'est une espèce de triathlon de l'océan. On peut la tenter. On peut dire que le sauvetage sportif
réunit toutes les tous les aspects les aspects que doivent bien comprendre un sauveteur. 06:21:02 Donc du dynamisme sur le sable,
dans l'eau, savoir bien nager et savoir ramer. On parle de pro paddle board, on parle de Beach flag, on parle aussi de natation.
Voilà, c'est vraiment un sport très très complet. Comment ça s'organise? Parce que c'est très riche comme discipline. Bon, d'abord,
on va vous apprendre à comprendre l'océan, à comprendre comment l'océan fonctionne, les dangers et les risques, à savoir utiliser
l'océan comme un outil, parce que c'est par méconnaissance que l'océan est dangereux. Mais quand on comprend comment il
fonctionne, déjà, ça va beaucoup mieux. On va apprendre à être à l'aise sur le sable, à courir sur le sable. On va apprendre à ramer.
On fait beaucoup de rames. Le prochain paddle board a utilisé tous ces outils particuliers au sauvetage qu'on va combiner parfois et
on va faire des exercices avec avec tout ça. Alors lui, Moi c'est une grande question parce que quand même, souvent, quand on
pense aux sports dans l'océan, il y a souvent une idée de glisse, ça fait plaisir, On a une planche à voile, on voile, on surf. 06:22:01
Vous vous rappelez? Vous courez, vous prenez du plaisir à nous. Si on est là, c'est qu'on prend du plaisir. Le plaisir, c'est aussi dans
la souffrance. Faut parfois se faire un petit peu mal. C'est un sport qui est très cardio, très physique. En fait. l'Océan, c'est votre
salle de sport, c'est notre salle de sport, c'est c'est notre psy, c'est tout. En fait, c'est vrai, vous lui confier vos problèmes parfois? Ah
oui, mais même plus on lui confie tout, on lui donne un peu notre vie aussi. Et ça marche, Ça marche super bien, ça fait de nous des
gens heureux, je pense. Si vous deviez me fabriquer une séance de sauvetage côtier, ce serait quoi? Alors là, si on devait faire une
petite séance ensemble, je te ferais découvrir le paddle board. C'est une planche de sauvetage qui nous permet de ramener des
victimes, mais aussi de ramer et de faire de la longue distance. Et je te ferai découvrir cette pratique parce que c'est celle que je
préfère aussi. Mais ce matin, et si jamais je survis à l'effort, on se retrouve demain pour un autre épisode d'un été dans le Médoc.
Merci beaucoup Louis. Allez, on y va! Avec plaisir. Godefroy. Le club de sauvetage vous fait découvrir ses sensations tout l'été
grâce à un partenariat avec quatre 33 et pour vos vacances, pour un week end ou même un week end ou même une journée de
vacances dans le Médoc. 06:23:04 Rendez vous sur Médoc Atlantique Tourisme com. Et à. 06:23:05
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06:17:55 Soyez les bienvenus. On va aller dans le Médoc comme nous le faisons tout au long de cet été puisque tous les est ce
que tous les T. 06:18:02 Godefroy Kuiper parcourent le Médoc et partagent avec nous ses trouvailles? Et il a un amour fou de son
médoc. Aujourd'hui, on met le cap au nord du pays médocain, à Soulac sur Mer, pour une idée de sortie en famille. Notre animateur
a participé à une chasse aux trésors qui retrace l'histoire de la ville. Au programme l'épopée vikings, légende et piraterie.
Aujourd'hui, nouvelle étape et nous sommes au bout du bout du bout de la presqu'île à Soulac sur Mer, cette station balnéaire très
connue. Et c'est vrai que Soulac, ce n'est pas que la plage, c'est aussi un trésor patrimonial, architectural et c'est ce que vous nous
faites découvrir aujourd'hui. Vanessa. Oui, tout à fait, Oui, on va découvrir cette partie de Soulac, ce vieux Soulac avec plein de
trésors, des pirates et d'autres aventures. Et vous organisez donc une chasse au trésor. Et tout au long de cette chasse au trésor,
on remonte le fil de l'histoire, on découvre le passé gaulois de Soulac, Viking. Il est question de piraterie même. Et alors? Justement,
les enfants doivent résoudre certaines énigmes. En même temps, ils découvrent un petit peu l'histoire de ce patrimoine. Et là on est
arrivé au bout du je vais au bout du bout, du bout du bout. 06:19:03 Ça y est, ils ont trouvé le fameux trésor des pirates. Ils avaient
l'air ravis. Ah ben oui, parce que comme ça, ils se sont partagés le butin et donc ils ont pu avoir plein de petits cadeaux à l'intérieur.
Et c'est surtout qu'ils ont appris plein de choses tout au long de leur balade. Alors le mieux, c'est peut être de leur demander ce
qu'ils en ont pensé, non? Vanessa Ben oui, la vérité sort de la bouche des enfants, non? Alors justement, les enfants, c'était
comment cette chasse au trésor? Ça vous a plu? Vous avez appris des choses? Qu'est ce que vous avez préféré? Moi je préférais
les jeux des Vikings. C'est trop bien. J'ai kiffé avec les mots et apprendre plein de mots vikings, gaulois. En marchant dans la ville,
c'était cool. Oui, t'as vu, on dirait pas comme ça qu'en marchant dans la ville, on puisse redécouvrir le passé viking gaulois. On a
même appris un petit peu comment Soulac avait été ensablé. En fait, vous avez revécu l'histoire de ce lac. Ouais, c'est vrai. Bon,
après on a eu des cadeaux et c'est bien. On a bien fait. On a connu la basilique, la ville et c'est bien. Voilà, ça t'a plu et il y a
quelque chose que vous avez aimé particulièrement? Un souvenir, une histoire de une histoire de piraterie. 06:20:01 Qu'est ce qui
vous a plu? J'ai bien aimé quand on était quand on était vers l'église, quand on a vu Soulac, enfin l'église qui a été sablée. Et qu'est
ce qui t'a plu? C'était de voir que finalement le sable y vient. Il repart, il revient. Il y a quelque chose d'un peu magique là dedans. Oh
oui! Et une toute dernière question pour vous les parents est ce que c'est une manière un peu pédagogique de faire découvrir
Soulac et ses plaisirs? Effectivement, il faut intéresser les enfants et en fait ça, c'est un bon moyen de les intéresser à l'histoire et au
patrimoine de la ville de Soulac par le moyen de jeux. Et puis de petites énigmes, c'est très sympa. Et les vacances, c'est pas
forcément que manger des glaces à la plage quoi. Surtout pas, surtout pas quand on peut joindre l'utile à l'agréable. Et puis
Vanessa est une super guide et super animatrice donc ça s'est très bien passé. Merci Médoc Atlantique et on vous souhaite un très
bel été dans le Médoc. Merci beaucoup les enfants. Merci Godefroy. Si vous aussi vous voulez dénicher les trésors du Médoc et
participer à cette aventure, rendez vous sur Médoc Atlantique Tourisme com. Et puis allez découvrir cette ouvrir cette basilique de la
fin des terres Notre-Dame de la fin des Terres qui est étonnante. 06:21:06 On parlait de cette ensablement, donc elle a été
désensabler, certes, mais pas totalement puisqu'en fait c'est une basilique. Vous prenez les escaliers, vous descendez, ce qui est
assez rare quand même lorsque vous allez dans une église. Et puis on pense aux magnifiques plages de Soulac quand la mer se
retire et que vous avez comme ça des bassines. Et puis les personnes âgées et les enfants qui barbotent. Voilà encore une belle
journée de vacances à Soulac dans le Médoc, un été dans le Médoc, c'est tous les jours avec ici Gironde Musique là,. 06:21:30
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06:20:45 Mais pour l'instant, on passe l'été avec Godefroy Kuiper qui part en vadrouille dans le Médoc. Chaque jour, il nous fait part
de ses expériences estivales. Aujourd'hui, on va marquer une pause au camping. Parce que oui, en Gironde comme partout ailleurs,
c'est un incontournable des on a des grandes vacances aujourd'hui. 06:21:02 Nouvelle étape. Et entre toutes ces étapes, parfois il
faut prendre le temps de se reposer, de se poser. Le médoc offre tellement d'activités que ça ne fait pas de mal. Et alors? Si il y a
une adresse où on se détend, on respire et on recharger les batteries. C'est au camping Liberté à Lacanau. Nadine, vous êtes
directrice du camping avec Laurent. Vous l'avez repris cette année. C'est un camping qui existe depuis plus de 25 ans et c'est votre
toute première saison? Tout à fait. Ce qu'on peut dire, c'est que c'est un camping vraiment familial. Oui, c'est ce que c'est ce qu'on
prône. On prône le camping familial avec les enfants, la famille, les grands parents, le calme, la sécurité, les oiseaux, la nature.
Voilà, c'est ce qu'on veut. En plus, on est idéalement bien placé, on est juste à côté du lac, on est à dix minutes des plages océanes.
Et alors? Le côté familial, il s'illustre particulièrement bien aujourd'hui puisque nous sommes non pas avec eux, non pas avec deux,
mais avec trois générations qui sont présentes dans le même bungalow. Qu'est ce que c'est qu'une journée au camping? Catherine
vous qui êtes la doyenne du repos relaxation, je suis super, on va faire les marchés. 06:22:02 Le marché de la canonnière
Formidable, Un superbe marché. Voilà comment à la plage, on est au lac mais il y a moins d'air. Par contre la plage c'est super, il y a
du vent, on est bien. Avant de vous quitter, c'est quoi le programme aujourd'hui? Alors le programme, c'est que nous allons faire
quelques courses parce qu'on a besoin de racheter des petites choses. On va faire les petits magasins ce matin, on rentre manger
et ensuite plage. Alors cette fois ci, nous sommes, nous avons changé de plage, nous sommes allés à Carcans, carcans, carcans,
plage. Voilà Donc du coup, hier soir, au niveau de l'itinéraire, on s'est un petit peu trompé, ce qui nous a permis de visiter Carcans
Village. Et voilà, on rencontre des choses magnifiques, on a les cigales tout au long de la route. Ah c'est ouais mais là, quand je
compte le nombre de jours qu'il reste, c'est vrai qu'il ne faut pas les compter. Il y a une dernière haute qui est toute pleine de
courage. Thaïs Bonjour bonjour, bonjour. 06:23:00 Alors tu sais, le camping Liberté, ça te plait? Tu es bien ici? Oui. Qu'est ce que tu
préfères? Aller au manège et à la mer? Est ce que tu peux répéter la phrase que je veux dire? Pour finir, c'est on vous souhaite un
bel été dans le Médoc, on vous souhaite un bel été dans le Médoc. Merci beaucoup! Merci. Trop bête, trop mignonne. Merci
beaucoup Godefroy qui perce votre été dans le Médoc. Et pour vivre l'été au plus près de la nature, rendez vous au camping
Liberté. On est à quatre minutes du moustique, à dix minutes des plages océanes. On vous souhaite de très belles vacances. Si
c'est le cas, un bon réveil et bon courage. Si vous. 06:23:40
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06:20:27 A 6 h 20 pour cette balade sur les plages, au réveil des plages girondines, dans le Médoc par exemple. Mais le Médoc, ce
n'est pas que son littoral et ses vignes à perte de vue, c'est aussi une riche histoire fluviale. Godefroy qui perce a fait travailler son
cardio et ça en valait la peine. Aujourd'hui, pour votre été dans le Médoc, on file du côté de l'estuaire pour découvrir le phare de
Richard. Nouvelle étape et ici, la nature rayonne. On laisse l'air marin caresser notre visage. Vous vous sentez bien? C'est normal,
Vous êtes au bord de l'estuaire. Bienvenue à Gignac et l'Arak. On est. On est on est dans le Nord Médoc, à 20 minutes au nord est
de Lesparre et au bord de la rivière. 06:21:06 Comme on aime le dire ici, il y a un phare qui se laisse découvrir. Il est chargé
d'histoire. On pousse la porte et on découvre ensemble le phare de Richard. Jean-Marie Kalb. Vous avez dédié votre carrière au
Phare avec un grand P et vous êtes surtout président de l'association communale du Phare de Richard. Bonjour, Bonjour. Ce phare
de Richard, c'est vraiment un vestige de l'histoire maritime de la Gironde et du Médoc. Complètement. Le phare de Richard. Il a une
histoire. Son histoire a commencé il y a très longtemps avec un arbre, l'arbre de Richard, que les navigateurs avaient l'habitude de
rencontrer sur leur route quand ils remontaient vers Bordeaux. Cet arbre ayant été abattu par une tempête, les marins ont demandé
la construction d'un phare, Le premier phare que nous avons derrière nous, c'est donc un phare qui se visite. Et alors, quand on
arrive là haut, on a une vue exceptionnelle. Je vous propose qu'on grimpe. Pas de problème, Allons y. Et alors? Et alors qu'on
montait pour la pour arriver au phare, on a croisé le lac qui redescendait. 06:22:03 Bonjour Léa, bonjour. Alors cette vue en haut,
elle est comment? Magnifique! Superbe, vraiment. Que ce soit sur la rive gauche, la rive droite vraiment magnifique et le petit plus,
on a la fraîcheur. On peut que conseiller? Est ce qu'il y a un point de vue que vous avez apprécié particulièrement? Vous pourriez
nous décrire juste? Tout était très beau. Oui, l'enfilade avec toutes les cabanes de pêcheurs, effectivement, c'est superbe. Bon bah
faut qu'on aille voir maintenant alors. Exactement, on vous invite à y aller. Bon, donc on remonte. Voilà. Ok, donc là on est en haut,
on peut dire qu'il vente, on est en haut du phare, on est un petit deux, une petite brise. Nous sommes 18 mètres de haut au dessus
du sol et malgré cette faible hauteur, on a une très très belle vue sur la rive droite, sur l'estuaire de la Gironde, sur la rivière, sur le
carrelet évidemment, l'enfilade de carrelets qui jalonnent jusqu'à. 06:23:00 Jusqu'à Saint Vivien. C'est un très très beau point de
vue. On a un peu l'impression qu'on pourrait faire le aller à Bordeaux directement, comme ça, d'un saut. Jean-Marie Kalb Vous
n'êtes pas un gardien du phare, mais vous êtes un gardien de leur histoire et de leur patrimoine. Merci beaucoup d'avoir été avec
nous, je vous en prie. Bonne continuation et on vous souhaite un très bel été dans le Médoc et on reprend notre respiration. Merci
beaucoup. Godefroy Cuypers Cet été dans le Médoc et pour tous les amoureux des phares dans le Médoc et ailleurs, vous pouvez
aussi visiter le phare de son musée au Verdon ou encore embarquez à bord d'une navette pour découvrir le phare de Cordouan.
Nous,. 06:23:41

Le phare de Richard mis en avant comme site
historique du Médoc
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06:20:13 Tous les jours de l'été. Votre radio Ici Gironde vous embarque dans le Médoc à la découverte de ces ambiances estivales.
Et lorsqu'on a besoin d'eux, c'est souvent mauvais signe. Godefroy Cuypers n'a pas attendu d'être en difficulté, justement pour aller
au contact des sauveteurs. Sur la plage, on découvre un métier aujourd'hui, une nouvelle étape. Et aujourd'hui, ça sent bon l'odeur
des pins et le sable chaud. Depuis le poste de secours de la plage nord de Lacanau, on observe les vagues déroulées et surtout,
on surveille. Comme toutes les plages du littoral, cette plage est exposée aux risques de baïne et autres dangers de l'océan. Mais
heureusement, nos anges gardiens sont là. Et ça tombe bien parce que j'en tiens un sous la main. Il est chef adjoint du poste de la
plage nord de Lacanau. Bonjour Axel, bonjour. C'est vrai que l'océan on arrive, on sait jamais comment on va le trouver. Puis il peut
changer très vite. Une marée, un coup de vent. C'est ce qui est fascinant aussi avec avec votre métier, c'est que vous ne savez
jamais comment vous allez trouver votre bureau. 06:21:05 Oui, bien sûr. On a toujours les prévisions, les prévisions qui nous
donnent une idée la veille ou les jours précédents. Mais tous les matins, quand on arrive au poste de secours, on découvre l'océan
et les conditions avec lesquelles on va pouvoir travailler aujourd'hui pour s'adapter à la journée. Pourquoi est ce que c'est si
important de se baigner entre ces deux drapeaux? Nous, on place toujours la zone de bain entre les drapeaux rouges et jaunes.
C'est l'endroit le moins dangereux. Donc nous, on choisit sur un banc de sable. On dégage aussi la zone pour qu'il n'y ait aucun
surfeur. En fait, on limite au maximum les dangers qu'on peut trouver. Un peu plus loin, on retrouve les fameuses baleines. Donc
nous, notre rôle, c'est de faire de la prévention pour que tout le monde puisse passer une agréable journée en sécurité. Alors
justement, c'est bien, on en entend beaucoup parler, comment s'y préparer, comment les repérer, pourquoi c'est dangereux? Bref,
on a besoin d'un cours sur les baleines actuelles. Ok, alors les baleines, effectivement, c'est un des plus gros dangers qu'on
retrouve dans la région. Pour faire simple, c'est un trou dans le sable le danger, c'est quand il va être un petit peu recouvert d'eau.
06:22:04 L'eau avec les vagues va rentrer dans ce trou et générer un courant qui entraîne vers le large. Si jamais on est pris dans
une bassine, si on sent qu'on est en train de partir, qu'est ce qu'il faut faire? Le premier conseil que je peux donner, c'est de lever la
tête et d'observer un petit peu ce qui se passe autour de nous, notre environnement. On est rarement seul à la plage, donc la
priorité c'est de se signaler, pas paniquer, garder son calme et ensuite, en attendant éventuellement se mettre sur le dos, flotter en
attendant l'arrivée d'un secours, quel qu'il soit. Si on est seul et que personne ne vient nous aider. Donc toujours se laisser flotter et
ensuite essayer de regagner une zone avec des vagues, un banc de sable, c'est l'endroit où on va pouvoir rentrer le plus facilement.
Donc souvent il faut nager. Parallèle à la plage. Voilà pour pouvoir regagner le sable par ses propres moyens. Merci beaucoup Axel
d'avoir été avec nous. Qu'est ce qu'on peut vous souhaiter? Une belle saison avec le moins d'interventions possibles, le moins
d'interventions possibles. Quelques unes quand même, Parce que nous, on fait ce métier pour l'adrénaline, mais baignez vous entre
les drapeaux rouges et jaunes et soyez prudent. 06:23:03 C'est comme ça. Axelle ne fera pas d'heures sup pour aller surfer.
Exactement. Merci beaucoup et on vous souhaite bien sûr un très bel été dans le Médoc. Merci beaucoup Godefroy pour ce qui
nous accompagne tous cet été depuis le Médoc et pour tous avoir justement des plages surveillées sur notre littoral girondin. Une
carte interactive est disponible sur notre site ici fr. Si vous. 06:23:26

À Lacanau, les sauveteurs rappellent les
consignes de sécurité face aux baïnes
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06:20:39 Gironde à 6 h 20 ce matin et tous les jours de l'été. Godefroy Kuiper parcourt le Médoc à la recherche des meilleures
activités et idées de sorties pour profiter du meilleur de la presqu'île. Pour fuir les grandes chaleurs, il a pris la direction du lac de
Lacanau. Sous ses airs paisibles, ce lac médocain est un véritable terrain d'entraînement pour tous les amateurs de voile. On y
apprend même à voler sur l'eau. 06:21:01 Nouvelle étape et aujourd'hui, on prend le temps. Loin de l'agitation océane, sans pour
autant délaisser le plaisir nautique. Bienvenue sur le lac de Lacanau et plus précisément au club de voile Lacanau Guyenne, une
institution puisque le club existe depuis 1958. Et Julien, vous êtes le directeur de la base nautique alors? Pas depuis 1958, mais on
peut dire que vous êtes bien là. Bonjour, bonjour! Donc oui, en effet, directeur de la Base nautique depuis 2020. Donc nous on est
une association, on fait des stages de voile sur tout support à partir de quatre ans et on accueille les personnes à mobilité réduite
aussi sur la structure. Et vous avez des offres donc de voile qui vont des choses toute simple pour vraiment apprendre et découvrir
l'activité comme les optimistes qu'on voit devant nous. Et puis vous avez aussi des choses un petit peu plus intenses je crois. Tout à
fait, avec notamment une équipe de compétition qui tourne sur un support, le wing foil sur lequel on vole au dessus de l'eau. Donc
là, on a pris part à ce dossier il y a trois ou quatre ans et c'est quelque chose qui a bien évolué parce que là on arrive à avoir une
équipe de jeunes et sur ces jeunes là, on a trois sélectionnés aux championnats de France qui se déplacent à la Toussaint pour
présenter le club. 06:22:07 Pierre, lui, est coach, justement directeur adjoint. C'est lui qui s'occupe notamment du Wind Foil et qui va
accompagner ces jeunes là sur sur ce championnat. Et Pierre est là. Pierre est là. Pierre Vous aussi, vous êtes directeur adjoint
spécialiste du foil dont on vient de parler. Julien Qu'est ce que c'est que le Wind foil alors? Le Wind Foil, c'est un sport qui est
apparu un peu aux yeux du grand public il y a six ou sept ans, qui nous permet de voler au dessus de l'eau via justement le foil.
C'est la partie hydrodynamique qui va pouvoir être utilisée sur d'autres supports. Mais par contre la partie wing, c'est la particularité
de ce sport. C'est une aile qu'on va tenir qui est très facile à mettre en place, qui est légère et qui n'est pas fixée sur le support, ce
qui est la grosse différence de tout ce qu'on connait jusqu'à présent dans la voile. Le wind foil peut faire peur au début, mais on a
des cours qui sont adaptés aussi pour les débutants, pour les petits, pour les grands, pour les perfectionnés, etc. Tout le monde
peut trouver son compte, peut peu importe le support, ça le fait. 06:23:02 Et vous, c'est quoi votre support préféré? Moi c'est le wing
foil, ça a été la planche à voile pendant des années et comme beaucoup de de véliplanchistes, on a craqué pour le Wind foil aussi
pour plein d'autres avantages mais surtout la facilité de pratique et en fonction des spots. Et vous, c'est quoi votre support préféré?
Alors moi comme Pierre, j'étais ancien planchiste et je suis passé au wing foil qui est vraiment une sensation de glisse extraordinaire
et c'est pour ça qu'on essaie de faire partager au maximum ce support aux gens. Vous êtes ouvert à l'année et évidemment encore
plus l'été. On vous retrouve donc sur le lac de Lacanau et on vous souhaite une très belle saison. Merci beaucoup, au revoir et on
vous souhaite un bel été dans le Médoc, un été dans le Médoc. Merci beaucoup Godefroy, c'est votre série estivale inédite d'ici
Gironde, à savourer quand vous voulez Aussi en replay sur ici fr. Vous pouvez aussi nous emmener à la plage, sur votre
smartphone, sur l'appli ici, pour écouter aussi tous ces artistes que vous aimez. C'est. 06:23:57

Le club de voile de Lacanau mise sur le wing foil
et la formation de jeunes
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06:21:18 Te réveilles à 6 h 21 ce matin. Ici Gironde tout l'été, Godefroy Kuiper nous invite à découvrir, redécouvrir le Médoc sous
toutes ses formes. Des vignes aux vagues, il n'y a qu'un pas en ce moment, c'est le Caraïbe. Lacanau Pro et Godefroy étaient en
bonne compagnie. Là, en deux minutes 30, vous aussi, vous connaîtrez tout Du surf de compétition. Et aujourd'hui, une nouvelle
étape dans le Médoc. Ce coup ci, on plante ses orteils dans le sable, on regarde l'océan et surtout on se régale devant le spectacle
de tous ces surfeurs pro. Bienvenue aux Caraïbes, au Lacanau Pro, la plus vieille compétition de surf en Europe, la seule en France
encore d'actualité. Et pour en parler un petit peu, aujourd'hui, nous sommes avec un invité de marque Philippe Malo et qui est
notamment le coach de l'équipe d'Italie, connu aussi pour être coach de surf en général, auteur de guides bonjour Philippe, bonjour.
06:22:01 Alors là, on est vraiment sur le front de mer, au cœur du village de la compétition. C'est vrai que souvent le surf de
compétition, on se dit qu'il faut être un public un petit peu averti. Est ce que ça peut être pour tout le monde? Oui, je pense que le
surf, c'est un spectacle qui est, qui est fait pour tout le monde. Oui, c'est vraiment un sport. Je pense que même en ce moment un
petit peu à la mode, c'est fun, C'est dans l'eau. Les surfeurs, ils sont athlétiques, il y a des surfeuses, je veux dire être à la planche
en train de regarder des mecs. Faire une compétition, c'est quand même sympa. C'est un des seuls endroits d'ailleurs où c'est
gratuit de venir voir une compétition. On se met sur la plage, les pieds dans l'eau, on profite, on regarde le spectacle. Vous voulez
dire que le stade a de l'allure? Quoi? Le stade de la digue? On a un plus beau stade du monde à chaque fois. Et maintenant le sport
est arrivé à un niveau où il y a du spectacle. Donc c'est vraiment intéressant de venir voir, même si on ne connaît pas. En fait, on
peut, on peut arriver à grâce, au présentateur, au speaker qui explique. Il y en a deux qui passent, il y en a quatre dans l'eau. Ils
annoncent des notes entre zéro et dix et je je pense qu'en quelques, en quelques séries qu'on regarde d'athlètes, on finit par
comprendre un petit peu comment ça se passe. 06:23:08 Et même si on ne comprend pas exactement toutes les règles, je veux
dire, rien que le spectacle de voir ces jeunes glisser aussi vite sur l'océan, c'est quand même sympa. Alors si on se met dans votre
peau, celle d'un coach, celle d'un entraîneur, à quoi ça ressemble? Une journée sur un site de compétition, on observe beaucoup,
on essaye de conseiller les surfeurs avant qu'ils soient à l'eau. Alors on est sur le terrain les premiers, on vient s'échauffer avant. On
vient très très, très, très tôt le matin. Et en fait, par exemple, moi, comme je suis toute la journée sur la plage et que le compétiteur,
je lui demande aussi de se protéger un peu du bruit du monde du soleil, Il arrive que 1 h avant ou 1 h 20 avant pour regarder trois
ou quatre séries avant pour voir comment est l'océan. Mais moi j'ai été là toute la journée, donc je lui dis voilà telle marée, la vague,
elle a telle marée, la vague, elle casse là, sur une série de vagues qui arrivent du large, je dis c'est peut être la deuxième, la
meilleure. Donc essaye de trouver un moyen d'être sur la deuxième vague. Comme ça tu auras plus de potentiel, tu feras plus de
points. Lui donner des repères avant même qu'il soit dans qu'il soit dans l'eau, lui donne des repères et une fois dans l'eau, il sait où
je suis. 06:24:07 Si vraiment il est perdu, je le dirige. Mais mon objectif, c'est qu'il soit un peu autonome, que je le dirige le moins
possible. Je préfère qu'il regarde l'océan que moi. Merci beaucoup Philippe pour vos quelques minutes. Merci d'avoir été avec nous.
Merci beaucoup. Merci à vous et bien sûr, on vous souhaite un très très bel été dans le Médoc et pour voir les meilleurs surfeuses,
meilleurs surfeurs qui se donnent rendez vous en Gironde, vous avez donc jusqu'à mardi, date de fin de cette édition 2026, à suivre
l'horoscope. 06:24:28

Lacanau Pro rassemble les meilleurs surfeurs
dans le Médoc
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06:20:17 Ici. Jérôme Ce matin à 6 h 20, tous les jours de l'été, votre radio ici Gironde. On vous embarque dans le Médoc à la
découverte de ces plaisirs estivaux. Aujourd'hui, on met le cap à l'ouest à la rencontre d'une figure du littoral. Il sait à l'avance si les
vagues seront bonnes ou non. Si vous avez des surfeurs dans votre entourage ou si vous êtes vous même surfeur, vous avez
forcément déjà entendu sa voix. Aujourd'hui, nouvelle étape et ça sent bon les embruns. On se laisse bercer par le roulement des
vagues et surtout on observe. Bienvenue sur la plage de Lacanau Océan. Nous sommes avec un amoureux de l'élément. Tous les
jours, il documente l'humeur de l'océan et distille de précieuses informations aux surfeurs qui regardent ses bulletins pour mieux
connaître les prévisions et les conditions du jour. Vous êtes un peu la voix du littoral bonjour Jean-François Delhomme. 06:21:01
Bonjour, Mon travail c'est la météo du surf et de la plage. Donc tous les jours et plusieurs fois par jour, je viens voir l'océan pour
décrire la qualité des vagues, le temps, la température de l'eau, les marées et savoir si ça vaut le coup d'aller à la plage ou d'aller
surfer. Mais alors quand on vient comme ça tous les jours devant l'océan, on finit par le connaître par cœur. Comment on fait pour
garder le feu sacré? Déjà, il faut être passionné et puis après l'océan, c'est tout le temps différent. Chaque jour, il y a tout le temps
des subtilités qu'il faut savoir lire, percevoir et jusqu'à présent ça ne me lasse pas. Donc j'ai toujours plaisir à venir voir la mer, qu'il
pleuve, qu'il vente ou qu'il fasse canicule soleil. Je fais ça toute l'année et vous avez raison de dire que vous faites ça toute l'année,
même à Noël, vous êtes là. Oui, oui, c'est mon travail, j'habite à côté et je me dis souvent que c'est toujours mieux que d'aller à
l'usine. Mon bureau, c'est un peu le front de mer, la plage, l'océan et j'ai toujours plaisir à ça. Et et en parlant de plaisir, Jean-
François, est ce que vous pourriez nous offrir un petit report pour Ici Gironde avec les conditions du jour? 06:22:08 Là, aujourd'hui,
ce qu'on pourrait dire, c'est que le vent est légèrement de la mer, donc il fait venir de l'eau qui est plus chaude du large. Donc on a
eu une période où l'eau était très très fraîche, à 17 18 degrés. Là maintenant elle monte, elle est à 21, 22 degrés, donc c'est idéal
pour se baigner. Et en ce qui concerne les vagues, c'est pas des vagues qui sont mémorables, mais ce sont de petites vagues
estivales typiques du mois de juillet 50 70 cm avec des phases de vagues qui sont lisses pour s'amuser, pour débuter, pour surfer
avec des enfants. C'est très très bien. Merci beaucoup pour ce bulletin. J'aurais une toute dernière question à vous poser, vous qui
êtes là tous les jours. C'est quelque chose que votre entourage comprend ou parfois ça grince des dents. La personne qui partage
ma vie aime bien aussi l'océan et la nature, donc on le partage à deux. C'est excellent. Mais ça me fait me rappeler ce que me disait
ma grand mère quand je lui disais Mamie, je vais voir la mer, elle m'a dit ben vas voir la fille aussi, profites en donc c'est un c'est un
peu la même chose quoi. 06:23:02 Il y a beaucoup de gens qui me disent ouais mais c'est tout le temps, tout le temps, tout le temps.
Mais bon, je me lasse pas. Peut être qu'un jour je me lasserai et ça s'arrêtera. Mais j'aime bien avoir cet horizon à perte de vue.
C'est mon plaisir. Vous avez deux compagnes en fait. Voilà, la mère est ici, Galou. On embrasse les deux. Oui, forcément. Merci
beaucoup d'avoir été avec nous, Jean-François. Merci à vous et on vous souhaite un très bel été dans le Médoc et pour suivre les
bulletins météo de Jean-François A tout connaître des conditions du jour, rendez vous sur Lacanau Surf info com à 6 h 23 Ce matin,.
06:23:35

À Lacanau, Jean-François Delhomme décrypte
chaque jour les conditions de surf
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06:19:41 Balavoine. Une belle ambiance ce matin pour vous accompagner. J'espère que tout va bien chez vous ce matin. Et comme
chaque jour de la belle saison, Godefroy Cuypers partage avec nous les joies d'un été dans le Médoc. Aujourd'hui, on prend le
temps de respirer, de découvrir le plaisir d'une nuit au milieu des vignes. Nouvelle étape et cette fois ci, nous sommes au nous
sommes au cœur du Médoc. 06:20:02 Le château Pierre de Montignac est situé à Severac. C'est un bon 20 minutes des plages de
l'océan et à seulement sept kilomètres de l'estuaire. La propriété compte 25 hectares de vignes, toutes cultivées en bio et le cadre
est tout simplement idyllique. Romain et Marie, les propriétaires du domaine, font tout pour que vous puissiez en profiter pour vous
ressourcer. Le Château propose une offre de tourisme qui attire chaque année des milliers de personnes. On précise que cet
épisode est enregistré le matin, on prend le petit déjeuner avec Romain. Bonjour Romain, Bonjour. Alors là, on est dans la salle du
petit déjeuner, c'est ça? Exactement. C'est celle du petit déjeuner qui est aussi une salle de dégustation pour pour découvrir nos
produits. Il peut même être pris dans le Chiavari que puisqu'on a. On a équipé de tables dans la barrique pour. Pour être vraiment
en immersion, est ce que vous trouvez que le café ou les tartines ont un goût un peu plus sympa quand c'est dans la barrique? Alors
ça, il faudrait demander au client, mais je pense que oui, ça c'est une autre une autre, une autre, une autre forme de dégustation.
06:21:03 Évidemment, c'est un accueil à la menthe. Quand Je suppose qu'il y a une histoire de dégustation quand même à un
moment, exactement. Après, c'est pas une obligation, mais dès qu'il rentre dans la chambre de toute façon, il y a la petite bouteille
de vin de bienvenue, donc déjà ils commencent à comprendre où ils sont. Et ensuite, petit déjeuner dans la salle de dégustation, au
milieu des bouteilles de vin et des barriques. Et alors? Romain Tout à l'heure, on s'est demandé ici si vos clients appréciaient vos
recommandations. Vous m'avez dit que faudrait leur demander. Mais ces messieurs dames prennent le petit déjeuner. Vous pouvez y
aller. Comment vous vous appelez? Patricia, Patricia et Philippe? Philippe Et alors, qu'est ce que vous pensez de cet accueil du
château? Pierre de Montignac Vous y êtes bien? Nous avons été très, très bien accueillis. Ensuite, nous avons pu faire la visite du
chez nous, accompagner nous bien nous expliquer un peu comment fonctionnait le château, le traitement du vin, etc. Donc voilà,
tout simplement. Et puis je le redis, on a été très très bien accueillis et puis surtout, on est dans la tranquillité tranquillité, tranquillité.
06:22:00 On a eu beaucoup de bienveillance et voilà. Tranquillité. Et est ce que vous en avez profité pour visiter un petit peu la
région? Est ce qu'il y a des sites que vous recommanderiez? Qu'est ce qui vous a plu dans le Médoc? C'est que deux jours et on a
préféré plutôt rester au niveau du château et découvrir ce qui se faisait. Donc c'était plus intéressant pour nous. Je pense. On était
venu plus tôt dans ce but là, donc une vraie immersion dans le monde viticole et on sait faire du vin dans le Médoc, ça va, c'est
validé. Oui, c'était fabuleux. Ouais, ouais, très très bien. Merci beaucoup. Bon petit déj. Nous étions au château Pierre de Montignac
à Severac et à l'image de Patricia qui était de passage, on vous souhaite un très bel été dans le Médoc, Le Château Pierre de
Montignac qui vous accueille donc tous les jours de l'année, été comme hiver. Et franchement, le petit déj, il a l'air bien sympa. 6 h
22. 06:22:49

Au château Pierre de Montignac, le tourisme
viticole séduit dans le Médoc
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06:20:09 Gironde à 6 h 20, un été dans le Médoc avec Godefroy Cuypers. Durant cette saison estivale, ici Gironde vous fait
découvrir les plaisirs de la presqu'île. Alors aujourd'hui, on se lèche les babines et on découvre une spécialité qui met tout le monde
d'accord de 7 à 97 ans avec une nouvelle étape gourmande Nous sommes à Bléneau. Alors c'est vraiment au cœur du Médoc, à
l'est de Lesparre, il y a quelques kilomètres de l'estuaire et aujourd'hui on découvre une institution du patrimoine médocain, la
Noisettine médocain. Ce sont des noisettes enrobées de caramel, véritables petits bonbons locaux qui se déguste à tout âge et à
toute heure depuis 1979. Romain, vous avez repris l'entreprise familiale il y a 17 ans maintenant. Bonjour, bonjour. Alors Romain,
Donc déjà une western du Médoc, qu'est ce que c'est? Alors en fait, c'est pour faire simple, c'est une et une noisette que l'on va
cuire et confire lentement dans un sirop maison que l'on va caraméliser entre 20 et 35 minutes. 06:21:08 On a un vrai delta dans le
temps de fabrication pour être à la fin à 75 % de fruits et 25 % de caramel. Si je peux le décrire un petit peu techniquement,
comment c'est venu? C'était une recette familiale que mon père faisait en fait, pour la famille, pour les amis, à titre privé. Ma mère
adorait la praline à l'origine, mais qui n'est pas du tout la même recette et le même univers si on le veut. Mais ce sont les amandes
et qui sont cuites autant pourtant du sucre. Mais mon père a inventé cette recette pour ma mère, mais c'était vraiment dans le cadre
personnel. J'ai toujours su qu'il y avait une histoire d'amour derrière ces lointains. Est ce que, comme votre père qui voulait faire
plaisir à votre maman, vous aussi, quelque part, vous voulez faire plaisir à vos clients? Nous, notre mission, on est isolé. Vous avez
vu pour venir nous rendre visite ici. On est vraiment isolé dans notre petit, dans notre petit lieu dit et je pense que c'est ce qui fait
toute notre histoire aussi. De toute manière, notre mission que l'on se doit d'être ma femme aujourd'hui, en gros, c'est de perpétuer
un savoir faire en faire et surtout ne jamais trahir nos clients. 06:22:03 Donc par exemple, la recette que l'on a aujourd'hui encore,
c'est deux ou trois kilos par fournée. C'est la recette que mon père faisait au tout début Dans la cuisine familiale, il y a autant de
touristes que de médocain. Vous avez un public d'habitués. Quelle est votre clientèle? On a un produit qui est assez universel. On a
des gens bien sûr, on a beaucoup de clients fidèles et locaux et beaucoup de touristes. Mais c'est dur de vous donner une idée de
quantifier. Et donc si on peut synthétiser, ça veut dire que pour les enfants, c'est une super alternative aux bonbons industriels. Et
pour les plus gros enfants, c'est juste super tout court. C'est que du plaisir. Est ce que vous croyez que l'investissement a encore
une meilleure saveur quand en même temps on écoute ici Gironde? Je suis obligé de vous dire oui, je ne vais pas vous dire le
contraire, vous êtes en face de moi. Merci beaucoup Romain. Un grand plaisir. Merci d'être venus. Nous étions avec Romain à
Bléneau pour découvrir les ouest du Médoc et on vous souhaite un très bel été dans le Médoc. Merci beaucoup Godefroy la Belle.
06:23:00
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06:21:05 À 6 h 21 ici Gironde un été dans le Médoc, votre série qui vous plonge en immersion dans les plaisirs de la saison estivale
sur la presqu'île. Alors aujourd'hui, on prend le large. Direction une île de l'estuaire. Godefroy Cuypers a vécu une expérience
insulaire gourmande au cœur d'un paysage à couper le souffle. Nouvelle étape aujourd'hui, on prend le large et on largue les
amarres. Direction l'île de Patras. C'est une île qui est située au milieu de l'estuaire, à deux kilomètres de Pauillac et c'est le château
Ludens qui vous propose de la découvrir. Alors le château Loudun, c'est une véritable institution dans la région et l'idée c'est que
vous embarquez sur un bateau affrété pour les visites et une fois le pied posé sur l'île, vous vivez une expérience à la mer? Bien
sûr, Sophie Gouache, vous êtes propriétaire du Château Ludens. Bonjour, bonjour et ravie de vous accueillir aujourd'hui. Donc là,
on est sur l'île de Patra. On a l'impression que le temps s'est arrêté sur cette île. Effectivement, on est dans un écrin un écrin de
verdure au pied d'un phare qui existe depuis le XIXᵉ siècle et d'ailleurs, que vous pourrez aller visiter tout à l'heure avec nos guides.
06:22:10 C'est un petit écrin de verdure entouré d'eau et très nature. Et donc, qu'est ce qui se passe? Il y a un comptoir gourmand, Il
y a une dégustation. On sait allier les plaisirs sur l'île de Pâques qui reste avant tout. C'est une expérience puisqu'on embarque de
Blaye ou de Pauillac. Et on commence par la découverte de l'estuaire à bord du bateau Liloute. Ensuite, on arrive dans ce cet écrin
de verdure et de nature qu'est l'île de Patra. On a une très très jolie cuisine exécutée par notre chef Violette Sarr sur le Comptoir
Gourmand et on offre en même temps la découverte et la dégustation de l'ensemble des vins des vignobles Loudun. A chaque fois,
vous proposez à vos visiteurs, à vos invités sur votre île, d'embarquer sur votre bateau et de profiter de cette expérience. Et alors
justement, il y en a quelques uns qui sont venus chercher l'ombre. Comment vous vous appelez? vous l'appelez alors qu'elle est le
retour d'expérience. 06:23:03 Bien sur Jacques, avec modération, avec modération. Mais enfin quand on démarre c'est pas mal
hein. Et c'est vrai qu'ils sont très très bons. Je me suis régalé. Bon, j'ai goûté que les rouges parce que blanc est rosé quand il fait
trop chaud, ça cogne quand même. Avec le repas, ça allait très très bien. On est bien là, ça fait un peu jardin, des jardins de famille
avec les parasols, les tables de pique nique. C'est formidable et super bien reçu avec des gens super sympas. Est ce que vous
voulez passer un mot à la dame qui vous reçoit? Oui, oui, avec plaisir. C'était une très bonne idée de faire ce que vous avez fait
justement pour que les gens puissent profiter. Ils peuvent réserver sur un site internet qui est le refuge de Patra com. Merci
beaucoup. Merci à vous. On vous souhaite un très bel été dans le Médoc. Merci beaucoup. On va y passer tout l'été avec vous.
Godefroy Le Château Laudun qui vous accueille sur son île jusqu'à cet automne des tonnes de belles découvertes, de belles
rencontres, de belles idées aussi. 06:24:04 Tous les matins, un été dans le Médoc. Cet. 06:24:06
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16:38:40 Merci beaucoup. Antoine D'Amico On va tout de suite rejoindre notre reporter Fanny Incyber, qui se trouve du côté de
Lacanau, Lacanau, où plusieurs milliers de touristes ont été autorisés par une décision de la préfecture à regagner les campings qui
avaient été évacués. Comment cela se passe la se passe là où vous êtes. 16:39:02 Fanny. C'était aujourd'hui 12 h, Tout le monde a
reçu l'alerte pour pouvoir revenir dans les campings et nous sommes justement à l'office de tourisme ici. Vous ne chômer pas depuis
que vous avez reçu l'autorisation d'accueillir à nouveau du public. Effectivement, on ne chôme pas depuis le début de la saison qui
a eu lieu début avril. C'est vrai que ces derniers jours, ces dix derniers jours ont été assez épiques en termes d'émotions et en
termes de travail aussi parce que depuis le début de ces incendies, cela a évidemment créé un sentiment d'anxiété de la part des
visiteurs. Certains nous ont quittés déjà depuis la semaine dernière. D'autres restaient à Lacanau Océan, qui n'était pas absolument
pas menacé par ces incendies. Et depuis ce matin, alors, maintenant que vous avez reçu l'autorisation de pouvoir recevoir du
public, vous me disiez beaucoup de mails, beaucoup d'appels. Qu'est ce qu'on vous demande? On nous demande de. Ce sont des
questions par rapport au fait de savoir si la situation est stabilisée, si les conditions de sécurité sont sont réunis. 16:40:00 On leur
répond évidemment par l'affirmative. Bien sûr, on les rassure et ça va être notre rôle aujourd'hui, avec tous les professionnels du
tourisme de Lacanau et de Médoc Atlantique, c'est de rassurer les visiteurs. Ils peuvent venir nous voir, il n'y a absolument pas de
fumée. La météo s'annonce très bonne. Merci beaucoup pour votre témoignage. Vous le voyez ici, beaucoup d'enthousiasme,
beaucoup de soulagement ici à l'idée de pouvoir accueillir du public. Tout le monde est prêt. C'est ce qu'on nous dit depuis toute
cette après 12 h. Il n'y a plus qu'à. Merci beaucoup Fanny. On va retrouver immédiatement Franck sur Metz. Vous êtes le président
de l'UMIH pour la Gironde et président de la branche restauration. Évidemment que beaucoup de commerçants, beaucoup de
restaurants, d'artisans, de loueurs sont menacés de ne pas réaliser le chiffre d'affaires habituel de cette saison estivale. Certains
ont même peur de mettre la clé sous la porte. Est-ce que vous avez rencontré ceux qui craignent le pire? Est ce que vous avez
quelques chiffres à nous donner? Oui. Alors d'abord, effectivement, il y a des y a des zones qui sont impactées par les sinistres,
donc eux, ils sont à 100 % de perte. 16:41:06 Sachant que du 14 juillet au 31 août, les saisonniers réalisent à peu près 80 % de leur
chiffre d'affaires de la saison. Donc effectivement, on est un peu, dirons nous, inquiet pour pour le reste sur leur affaire. C'est pour
ça qu'on se bat avec tous les organismes patronaux pour essayer d'obtenir le maximum, dirons nous, de l'accompagnement par
l'État. Et puis tout à l'heure, j'ai fait le tour de la ville de Bordeaux avec le maire de Bordeaux, Thomas Cazenave. Et bien
évidemment, ça regorge aussi sur les communes qui ne sont pas sinistrés mais impactés. Pour reprendre ses mots. Et on s'aperçoit
que, à Bordeaux, les commerces ont une baisse entre 50 % jusqu'à 80 %. Merci beaucoup Franck Chaumet. 16:41:55
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16:44:08 Terminer cette émission, on va dire aussi un mot du tourisme parce que c'est une région extrêmement touristique, surtout
l'été, qui est malheureusement touché par ces incendies. Avec Didier Arino, directeur général de Pro Tourisme. Alors c'est un peu
parfois incohérent quand on écoute nos autorités. Serge Papin, le ministre en charge du Tourisme, dit que la saison n'est pas finie,
qu'il a encore le temps de rattraper ce qui a été perdu d'un autre. Les professionnels qui nous disent que même dans les zones où il
n'y a pas d'incendie, les réservations sont vraiment en berne. Ecoutez, il y a eu effectivement une communication gouvernementale
qui était plus que hasardeuse puisque dans un premier temps, le ministre de l'Intérieur a annoncé la fermeture de l'aéroport de
Bordeaux alors qu'il n'a jamais été fermé. Ensuite, la préfète a dissuadé l'ensemble des touristes d'aller dans la région. Et puis
maintenant, il y a non, il y a un rétropédalage du ministère du Tourisme en disant allez en Gironde et les vacances ne sont pas
terminées et la saison n'est pas terminée. 16:45:09 Dans la réalité, il se passe quoi? On voit qu'un certain nombre de plateformes
Airbnb, pour ne pas la nommer, a décidé de rembourser les clients, même dans les zones où il n'y avait aucun risque, notamment
Arcachon qui fonctionne tout à fait normalement. Alors que, et ça pénalise bien évidemment l'ensemble des professionnels et des
particuliers qui louer leur hébergement. Il est vrai qu'une partie de ces touristes ont peu envie d'aller dans une zone qu'ils estiment à
risque, car souvent, ils connaissent assez mal leur géographie. Et puis il y a toutes les images d'incendie véhiculées sur toutes les
chaînes. Bien évidemment, tout cela a généré une peur. Mais ce que l'on peut dire, c'est que l'essentiel de la Gironde et des Landes
est tout à fait praticable et on peut passer de formidables vacances. 16:46:02 Mais il est clair qu'on a de plus en plus d'annulations
et et que la saison va être très compliquée pour les acteurs du tourisme. On peut estimer que sur les 17 millions de nuitées en
Gironde, 40 % se font en juillet et août et ça sera certainement deux ou 3 millions de nuitées qui auront été perdues avec toutes les
difficultés derrière pour les acteurs du tourisme. Oui, parce que quand le ministre Serge Papin, comme vous le disiez, est un peu
optimiste en se disant la saison pour les villes, pour les communes véritablement qui ont été impactées, on sait très bien qu'elles ne
rattraperont évidemment pas la saison. Il y a tout un tas d'infrastructures qui ont été détruites. Ajouté à cela, et je parle bien de
zones assez proches du feu, je ne parle pas justement des villes où on peut parfaitement se rendre actuellement. Dans ces villes là,
on sait très bien que les gens ne reviendront pas dès que le feu sera éteint a priori. Oui, il est évident que l'impact sera un un pacte
sera important à court terme pour la destination et que la saison 2026 est fortement compromise. 16:47:06 Mais à l'heure où on
parle beaucoup de tourisme, c'est l'occasion pour ceux qui ne qui ne connaissent pas la région, de venir parce que les lieux sont
absolument fantastique, formidable et d'avoir beaucoup moins de monde et donc de pouvoir profiter et quelque part d'être si
solidaire avec les acteurs du tourisme. Donc c'est là où l'on voit que la solidarité, c'est aussi d'aller dans les endroits où il y a eu des
difficultés. Et pourtant l'expérience client peut être tout à fait formidable. Je ne parle pas des zones qui ont véritablement brûlé ou
des mais je parle de l'ensemble de cette région, de son littoral, que ce soit littoral des Landes ou que ce soit le littoral de Gironde. Et
vous avez raison de rappeler aussi cette solidarité. Bien sûr qu'on n'appelle pas les touristes aller dans des zones qui sont
endommagées ou qui sont évacuées. Bien entendu, Mais en revanche, il y a toute une partie du département et de ses
départements qui sont ravi sans doute de vous accueillir et de faire en sorte qu'on n'aggrave pas encore la situation économique sur
place. 16:48:07 Merci Didier. Arnaud. On rejoint maintenant Emeline, on continue à parler de tourisme et de manière maintenant un
peu plus locale. Vous êtes directrice adjointe de l'Office de tourisme Médoc Atlantique. Ce qu'on disait à l'instant, c'est que c'est une
région extrêmement touristique qui est touchée au pire moment, justement pour la saison, avec beaucoup d'annulations et des
acteurs du tourisme, mais aussi les commerçants, les restaurateurs qui sont forcément très inquiets. Bien entendu, puisque cette
période de l'année correspond à la plus haute période d'activité touristique en Gironde et donc également du côté du Médoc
Atlantique. Cette semaine est particulièrement impactée par les annulations, du fait de l'ampleur et de la situation exceptionnelle que
nous vivons actuellement. Toutefois, l'on ressent aussi déjà depuis quelques jours un élan de solidarité de la part des vacanciers
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qui se questionnent. Non pas seulement et pas seulement pour annuler, mais aussi pour se demander s'ils peuvent venir en sécurité
pour contribuer à l'économie locale et maintenir ce tourisme sur le territoire. 16:49:09 Donc, finalement, cet élan de solidarité qu'on
souhaitait tout à l'heure avec Didier Arino, vous sentez qui commence à arriver, des gens qui se disent Il va falloir aussi qu'on
retourne dans ces départements pour faire vivre le tourisme. Vous le sentez depuis ces dernières heures, ces derniers jours? On le
sent, bien sûr. Alors, toujours avec de l'inquiétude et ce que l'on comprend totalement, puisque l'enjeu principal aujourd'hui est la
sécurité de tous, et donc dans les conseils que l'on donne aux vacanciers, c'est bien entendu de respecter toutes les consignes
officielles qui sont transmises à la fois par la préfecture et par les communes. Mais on entend et on sent aussi cette envie de ne pas
délaisser le territoire, à la fois par des personnes qui viennent régulièrement en vacances ici, mais également par des personnes qui
ont envie de contribuer finalement à la saison touristique et tous les acteurs tous les acteurs touristiques locaux, qu'il s'agisse
d'hébergeurs, de commerçants, de restaurateurs, d'activités de loisirs dans la mesure du possible et des restrictions que l'on peut
avoir sur certains endroits, sont mobilisés pour accueillir les vacanciers dans les meilleures conditions. 16:50:15 Et puis on se dit
aussi que c'est une bonne nouvelle pour tous parce qu'il va y avoir des aides. Le gouvernement annonce des aides exceptionnelles
pour tous ceux qui n'ont pas pu travailler, évidemment. Mais si rapidement, on arrive à avoir de nouveau des touristes dans les
zones évidemment, qui pourront les accueillir. Au moins, ça va être une saison qui repart avec des rentrées financières beaucoup
plus rapides que les aides qui mettent toujours des mois à arriver. Il faut surtout se dire qu'une saison touristique, c'est long. Ça ne
se résume heureusement pas à quelques semaines, bien que ce sont les périodes les plus importantes de l'année, et donc nous
avons besoin de ne pas faire une croix sur cette saison touristique, mais de continuer à travailler sur les prochaines semaines, sur
le mois de septembre, le mois d'octobre jusqu'à la Toussaint. Certaines certaines zones comme Bordeaux peuvent travailler toute
l'année notamment. 16:51:03 Et ne pas oublier que la Gironde est un grand territoire. C'est le plus grand département de France
métropolitaine et donc bien entendu, nous avons des zones qui sont particulièrement touchés et Et bien entendu, nous avons des
pensées de soutien à tous ceux qui sont touchés au plus fort par ces incendies. Mais il y a également des destinations et des
communes touristiques qui sont éloignées actuellement de ces zones touchées par les incendies et qui peuvent recevoir en toute
sécurité. Merci beaucoup en tout cas Émeline d'avoir été avec nous. Et on le redit, il y a encore beaucoup de destinations, alors ce
n'est pas les plus faciles à atteindre puisqu'il y a des bouchons évidemment liés aux conditions de circulation, mais il y a beaucoup
de communes encore qui peuvent vous accueillir, et ça peut être aussi un moyen de montrer votre solidarité, d'aller dans ces
départements qui sont en proie aux flammes. On arrive au terme de cette émission. Merci beaucoup pour votre éclairage tout au
long de cette de cette. 16:52:00
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09:15:54 On continue de suivre évidemment cette situation au plus près. On va retrouver également ma marie Roux. 09:16:00 Marie
Roux qui se trouve bien sûr sur le terrain pour pour BFM TV, pour suivre l'évolution de cet incendie, mais aussi toutes, toutes ses
conséquences. Marie. Oui, on est à Lacanau ici, on est au port de Lacanau et vous le voyez, il n'y a pas grand monde, pour ainsi
dire personne, puisque les vacanciers et les touristes ont évacué hier 4000 vacanciers qui y sont partis, qui ont quitté la ville. Et
forcément, cela impacte en première ligne le tourisme. On est avec le président de l'office de tourisme. Nicolas, expliquez nous
comment vous allez gérer ou comment vous envisagez cette saison estivale? Pour l'instant, on est encore effectivement en train de
gérer la crise et puis la fin du feu. On perd effectivement avec toutes ces personnes mobilisées au quotidien pour pour prévenir et
éteindre, finir d'éteindre ce feu autour de Lacanau qui n'a pas été impacté par les incendies comme la destination Médoc Atlantique.
On se projette déjà effectivement sur la saison à venir. 09:17:01 29 juillet Aujourd'hui, cela aurait dû être la très haute saison
touristique. Cela ne l'est pas. Cette semaine, cela va être station morte quelque part et il y a un arrêté préfectoral jusqu'au 8 août qui
interdit tout rassemblement et toute manifestation. On espère qu'après cette date, la vie touristique reprenne son cours, redevienne
normal parce qu'effectivement, cela va mettre en difficulté des socioprofessionnels, du tourisme, des indépendants, des saisonniers.
C'est la haute saison touristique, c'est là où l'activité doit être la plus importante et la plus concentrée. Cette année, cela marque un
coup d'arrêt. On espère que ce coup d'arrêt va être le plus réduit possible. Oui, parce qu'il faudra que le feu soit fixé, soit maîtrisé
pour que les touristes reviennent. Et justement, vous et d'autres de la commune, vous vous mobilisez pour aider les sapeurs
pompiers. Ce que vous voyez sur les images de l'Aisne, de la Brière, ce sont les bénévoles, les agriculteurs qui pompent l'eau, qui
remplissent les citernes avant d'aller sur le front. C'est Saint Nicolas. Oui, effectivement, il y a à peu près 500 personnes 500
personnes qui sont mobilisées depuis depuis le début des incendies, jour et nuit, 24 h sur 24, qui pompent de l'eau dans le lac de
Lacanau, Hourtin, qui vont les les apporter, qui vont apporter les cuves d'eau au plus près des pompiers et d'autres qui vont arroser
aussi les lisières de forêt, etc. 09:18:19 Tout un travail technique indispensable, très très important pour continuer à fixer le feu et
faire que cette histoire soit derrière nous. Comment vous envisagez cette journée avec ces chaleurs caniculaires attendues, ce vent
qui pousse d'ailleurs les fumées vers Lacanau depuis ce matin? On sent quand même une odeur de fumée très présente dans la
ville. On sent une petite odeur de fumée ce matin. Effectivement, le vent va tourner deux ou trois fois dans la journée selon les
prévisions. Il va faire très chaud. C'est encore une journée clé. On va dire que c'est. On espère être la dernière journée clé de cette
semaine niveau météo défavorable pour pour les incendies. Voilà, on va rester soudés, solidaires et puis voilà pour qu'encore une
fois, ce soit derrière nous très rapidement. Merci beaucoup merci beaucoup Nicolas. 09:19:01 Vous l'avez vu, c'est l'espoir. Alors
quelques petits problèmes de liaison pour cette fin de duplex. 09:19:09
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14:16:08 Donc tous ces gens là sont repartis. Certains ont choisi peut être d'aller un peu plus au nord et de prolonger leurs
vacances. Vous savez que les structures sont ouvertes. J'avais annoncé hier soir et il n'y a que les imbéciles qui ne changent pas
d'avis. Mais madame la préfète a pris son arrêté et a décidé. Donc vous savez que les maires, on est sous l'autorité quand même de
nos préfets dans ces cas d'extrême urgence. J'avais annoncé un peu hier soir c'est comme ça que je vois un micro ici. Je risque
d'avoir des questions par la suite et que le territoire du Médoc Atlantique, on a aussi une économie, une économie touristique très
très forte. Oui, mais j'ai plus de voix déjà, donc je veux bien parler fort mais ça fait six jours que je parle fort. Donc je disais que ces
structures ont été évacuées complètement. On est en territoire touristique. J'avais fait des annonces comme quoi il y avait des
itinéraires pour venir chez nous et que les structures étaient toujours ouvertes et que ces itinéraires ne gênait pas l'organisation des
secours puisque sur le nord du territoire ont la possibilité de passer, même si la madame la préfète avait déconseillé de venir en
Gironde. 14:17:11 La Gironde, c'est le plus grand département de France en métropole et on avait possibilité de passer sur
plusieurs endroits. Donc ce matin, on fait la chose inverse, on évacue, on se plie à cette décision. Pourquoi? Pour deux raisons. La
première, c'est qu'on a quand même des conditions climatiques très très dures. On va rentrer dans une quatrième période de
canicule. On nous, on observe depuis six jours parce qu'on a beaucoup anticipé cette crise, parce qu'on s'y était préparé avec mes
équipes, au scénario du pire, parce qu'il faut toujours se préparer au scénario du pire. On ne pensait pas qu'il arrive, qu'il arrive
aussi vite. Donc on s'est aperçu très très vite que, à travers cette période de canicule qui arrive et les vents qui vont changer toutes
les 2 h par exemple, aujourd'hui on est sur des vents d'Est qui nous ont pas inquiétés. 14:17:57
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14:14:46 Attention, on n'a plus de retour au cas où. Relayer les bons messages. Donc c'est important de vous avoir à nos côtés,
même si depuis ce matin, au bout d'un moment, j'ai lâché l'affaire puisque le téléphone sonnait toutes les toutes les toutes les cinq
secondes. 14:15:02 Alors merci. On avait besoin de faire cette conférence de presse justement pour faire passer les bons
messages et la bonne information. A l'heure où je vous parle, tous les établissements concernés, que ce soit l'hôtellerie de plein air
ou les structures de village, de vacances et résidences de tourisme, l'évacuation est terminée. Donc on avait un souci premier aussi,
c'est d'identifier. Et je remercie d'ailleurs les les directeurs et les personnels de ces établissements puisqu'ils ont joué parfaitement le
jeu. On a évacué dans le plus grand calme puisqu'on avait un peu de temps et on a préparé cette évacuation avant de faire l'alerte.
Donc on avait déjà prévenu tous ces établissements. On avait un souci premier, c'est les personnes justement en fragilité. Et la
deuxième chose, c'était identifier les personnes qui étaient en résidence chez nous et qui n'avaient pas de moyen de transport pour
repartir. Le message était très clair, c'était peut être que ça avait été dans l'urgence, un peu ailleurs, parce que le feu avançait très
vite. Là, ils ont eu le temps de préparer leurs affaires pour repartir définitivement de leur établissement. C'est à dire qu'ils ne
reviendront ne reviendront pas. 14:16:01 Donc on n'aura pas besoin de les ramener comme on a pu le faire ailleurs, sur des
campings où on s'apprécie un peu plus. Donc tous ces gens là sont repartis. Voilà. Certains ont choisi peut être d'aller un peu plus
au nord et de prolonger leurs vacances, puisque vous savez que les structures sont ouvertes. J'avais annoncé hier soir et il n'y a
que les imbéciles qui ne changent pas d'avis, mais madame la préfète a pris, sont arrêtés et a décidé. Donc vous savez que les
maires, on est sous l'autorité quand même de nos préfets dans ces cas d'extrême urgence. J'avais lancé un peu hier soir, c'est pour
ça que je vois un micro ici. Je risque avoir des questions par la suite que le territoire de Médoc atlantique. On est aussi une
économie, une économie touristique très très forte. Oui, mais j'ai plus de voix déjà, donc je veux bien parler fort, mais ça fait six jours
que je parle fort. Donc je disais que ces structures ont été évacuées complètement. On est en territoire touristique et j'avais fait des
annonces comme quoi il y avait des itinéraires pour venir chez nous et que les structures étaient toujours ouvertes et que ces
itinéraires itinéraire ne gênait pas l'organisation des secours puisque sur le nord du territoire, on avait possibilité de passer, même si
la madame la préfète avait déconseillé de venir en Gironde. 14:17:10 La Gironde, c'est le plus grand département de France en
métropole et on avait possibilité de passer sur plusieurs endroits. Donc ce matin, on fait la chose inverse, on évacue, on se plie à
cette décision. Pourquoi? Pour deux raisons. La première, c'est qu'on a quand même des conditions climatiques très très dures. On
va rentrer dans une quatrième période de canicule. Or, nous, on observe depuis six jours parce qu'on a beaucoup anticipé cette
crise, parce qu'on s'y était préparé avec mes équipes, au scénario du pire, parce qu'il faut toujours se préparer au scénario du pire.
On pensait pas qu'il arrive qu'il arrive aussi vite. Donc on s'est aperçu très très vite que, à travers cette période de canicule qui
arrive et les vents qui vont changer toutes les 2 h par exemple, aujourd'hui on est sur des Vendée qui ne nous ont pas. 14:17:55
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21:16:25 Vous voyez, par exemple, on combat aujourd'hui cette ligne de 350 hommes qui tient le feu pour pas qu'ils rentrent sur la
ville, et ils ne comptent plus depuis quatre jours. On travaille avec des drones comme ça, ça nous permet de repérer les points
chauds, les départs de feu. On intervient aussitôt, on a des points GPS. Donc voilà, tous ces nouveaux modèles de la technologie
nous permettent aujourd'hui d'être très très efficaces. Mais je peux pas vous dire que je suis inquiet. Non, c'est pas vrai puisque
depuis quatre jours on tient ce feu et il avance un peu moins. Mais on a été quatre jours et quatre nuits. Dernière question. Dernière
question, le rendez vous le disiez, Lacanau c'est l'océan d'un côté, le lac de l'autre. Une des de l'autre, une destination touristique
évidemment très prisée. 21:17:03 On sait que les consignes ont été données aux touristes de ne pas venir et à ceux qui étaient là,
peut être de partir également. Globalement, cette consigne a été respectée. Vous voyez, c'est peut être ça qu'on leur reproche
aussi, à toutes les chaînes de commandement et à tous ceux qui peuvent prendre la parole à laquelle on n'a pas été évacués. On
fait partie d'un territoire qui s'appelle Médoc Atlantique. On est à peu près sept ou huit stations balnéaires de l'océan de Lacanau
jusqu'à la pointe du Verdon. Aujourd'hui, on peut venir à Lacanau sans perturber les services de secours. Parce que c'était ça le
message. Pourquoi on disait ne pas venir? Les messages qui ont été passés. Moi, je ne l'ai jamais dit. Il faut passer, il faut passer, il
faut passer au nord. Mais il y a les passages pour venir chez nous si on perturbe. Vous nous dites ce soir que les touristes sont
toujours les bienvenus à Lacanau? Oui, bien sûr, puisque la route, elle est ouverte. Elle n'est pas sur les routes qui aujourd'hui sont
empruntées par les services de secours. Donc ces messages là, ils sont passés. On ne va pas perturber les services de secours.
Donc de Lacanau jusqu'au Verdon aujourd'hui, il aujourd'hui, il est tout à fait possible, voyez cela, qu'il fait partie de la même
communauté de communes à très peu perdu de touristes. 21:18:08 Ils sont à 70 kilomètres, ils sont sur le même territoire. Si vous
notez bien que si les conditions d'accès n'étaient pas n'étaient pas créées, je dirais vous n'irez pas ce soir, mais venez prendre vos
vacances. Il n'y a pas de crainte particulière. On n'a pas été évacués. On tient le feu sur le bourg. On passe par le nord de la
départementale six que l'on justement qui nous sert de parfait aujourd'hui. Et quand on regarde Et pourquoi je passe ce message?
S'il y avait catastrophe et que je ne sais pas moi, Un gros coup de vent, une tornade, une tempête. Vous voyez, il y a possibilité de
sortir par le nord de village, le nord de la station et d'évacuer sans passer par le feu. Merci merci. Laurent Peyronnet l'Un des
messages inattendus peut être de la soirée. Il y a des endroits en Gironde où les touristes sont sont toujours les bienvenus, et c'est
le cas de Lacanau, nous dit son maire. 21:18:49
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19:33:11 Je vous le rappelle, nous sommes toujours à Lacanau en direct pour ce journal exceptionnel depuis le centre d'accueil et
l'on retrouve un nouvel invité. Bonsoir Nicolas Baudon, merci d'être avec nous. Vous êtes le directeur général de l'Office de tourisme
Médoc Atlantique. Ces perturbations ont forcément des conséquences sur le tourisme c. C'est grave! Incendie La Nouvelle-
Aquitaine est la deuxième région touristique de France. Dans quel état d'esprit sont les professionnels avec qui, j'imagine, vous,
vous êtes entretenus ces dernières heures? Oui, effectivement, depuis cette crise, on s'est entretenu avec pas mal de
professionnels et on est aussi au contact des visiteurs qui étaient sur la destination et qui veulent venir aussi sur la destination.
Ecoutez, c'est déjà de la sidération par rapport à l'ampleur des dégâts et du phénomène. Et puis c'est de l'anxiété aussi par rapport
au temps présent au temps présent, mais aussi par rapport aux jours à venir. 19:34:03 De l'inquiétude, beaucoup. On essaie de
gérer tout ça parce que le tourisme est le premier secteur, le premier secteur d'activité du territoire et de la destination. Dans les
zones évacuées, il n'y a plus personne. Est ce que dans les autres endroits, comme ici à Lacanau, la ville n'a pas été évacuée? Est
ce qu'il reste encore quelques touristes? Effectivement, on a eu beaucoup de départs samedi et dimanche. Il y en a eu peu ce
matin. Il y a eu quelques arrivées aussi ce week end. Quelques personnes, quelques visiteurs qui sont venus nous rejoindre
puisque normalement on devrait être en très haute saison touristique, en tout cas en impact à court terme et immédiat Cette
semaine, effectivement, cela va être assez négatif. On espère que la semaine prochaine et bien on retrouvera un niveau de
fréquentation semblable à celui de l'an dernier. On l'espère pour vous. La préfète de Gironde et de Nouvelle-Aquitaine a dit qu'il n'y
aurait pas de retour tant que la zone ne serait pas sécurisée. Est ce que vous avez une idée, vous, du manque et du manque à
gagner pour les professionnels du tourisme? alors il est beaucoup trop tôt pour pour le dire et tirer des bilans puisqu'effectivement
on est encore en train de gérer cette cette crise. 19:35:08 En tout cas, les premiers professionnels du tourisme avec qui nous
discutons nous font état, pour cette semaine, à très court terme, d'une baisse de leur activité de 70 à 90 % quand même. Donc c'est
énorme. Voilà. Et on espère encore une fois que la semaine prochaine, cette baisse soit moindre. Alors, rien que dans le
département de la Gironde, 220 zéro zéro zéro personnes ont été évacuées. L'image a le risque de marquer les mémoires à tout
jamais. Est ce que vous craignez pour la suite d'être un territoire qui attire? Peut être un peu moins? Alors effectivement, c'est une
préoccupation que nous avons. C'est un territoire, c'est une destination Médoc atlantique de Lacanau jusqu'à Soulac sur mer, le
Verdon sur mer, la Pointe de Grave ou une grande partie, je tiens à le préciser, n'est pas impactée par directement par par les
incendies ou la commune de Lacanau, mais bien bien bien au nord aussi. Effectivement, ce sont des inquiétudes et des
préoccupations que nous avons. C'est une destination qui est résiliente. On a connu des on a connu des incendies en 2022, etc.
19:36:02 On va se relever, on va se retrousser les manches et on va faire ce qu'il faut faire pour que les visiteurs soient toujours au
rendez vous de cette magnifique destination. La forêt brûle, mais nous avons des magnifiques plages océanes, des lacs
magnifiques, des patrimoines aussi exceptionnels et des habitants et des autres qui savent accueillir. Oui, on le voit d'ailleurs. Merci
beaucoup. Nicolas Baudon, directeur général de l'Office de tourisme Médoc Atlantique. Vous parliez des habitants qui sont
formidables et c'est une réalité. Ici, au centre d'accueil de Lacanau, des centaines de bénévoles s'occupent des pompiers, mais
aussi des gendarmes, des forces sentinelles et des sinistrés. 19:36:41
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13:19:42 Retour en France maintenant. Vous êtes nombreux à choisir le camping pour passer vos vacances d'été. Mais qui dit
camping ne dit pas forcément sac de couchage et système D. De plus en plus d'établissements montent en gamme pour des
vacances tout confort, mais forcément, ça coûte plus cher. Reportage en Gironde avec Marie et Nicolas pour les vacances, Cette
famille a choisi un camping cinq étoiles à Lacanau avec mobil home climatisée, grande terrasse et un large choix d'activités.
13:20:09 Ils ont déboursé 2 300 € la semaine, soit plus cher qu'une occasion de maison dans la région. Ici, on a tout le côté
animation qui est intégrée dans la location. Je paye pour la convivialité. Ces mobil home prestige sont les plus demandés du
camping. Les gérants le constatent, les vacanciers veulent de plus en plus de confort Pour se démarquer, ils multiplient les
investissements, comme avec cette piscine digne d'un parc aquatique. Alors là, on n'est pas du tout sur une piscine classique. Il va y
avoir la rivière Sauvage toutes les 30 minutes. Il y a des vagues, des toboggans, mais aussi un spa, un club enfant, un parc
flambant neuf ou ce futur espace sportif en travaux. Là, on est sur une grosse enveloppe, Un budget de plus d'un million d'euros
pour pouvoir s'adapter à la demande de nos vacances, des investissements et une montée en gamme qui font augmenter le prix du
camping. 13:21:08 Mais nous, on est venu déjà de là deux fois. Voilà plus de 20 ans, mais c'était beaucoup moins cher, bien
économisé toute l'année pour pouvoir partir en vacances. Donc c'est un sacré budget quand même. Ce mobil home entrée de
gamme pour quatre personnes coûte environ 1 500 € en été, le même et deux fois moins cher dans ce camping quatre étoiles du
bassin d'Arcachon. Pour ce prix, vous ne trouverez pas de toboggan ni de club enfants, mais une simple piscine. Il y a un peu moins
d'activité certes, mais sinon après niveau budget, c'est plus abordable pour les personnes qui ont un peu moins les moyens. Le
gérant se bat pour conserver le côté accessible du camping. Il sera seul avec son équipe. Ils font tous les travaux et les
aménagements extérieurs eux mêmes, comme cette terrasse, en rénovant des mobil home, en faisant attention aux travaux qu'on
fait, ça nous revient beaucoup moins cher et on arrive à avoir des prix à la semaine pour les locations qui sont tout à fait attractif.
13:22:01 La fréquentation des campings quatre et cinq étoiles a augmenté de 3 % l'été dernier. 13:22:07
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12:57:49 Pour les campings, c'est une période d'effervescence qui commence avant le tout premier week end de grandes vacances.
Tout doit être prêt cette année, une attention particulière est portée à la chaleur au moyen de la supporter. 12:58:01 Xavier, Gégé et
Asma, mes nanas. Dans chaque mobil home, rien n'est laissé au hasard. On regarde le gaz, on check l'eau chaude. Là, c'est un
check up juste avant que nos clients arrivent pour voir si nous déjà tout est ok pour nous. Avec ses 555 emplacements, les équipes
de ce camping mettent les bouchées doubles pour accueillir demain les premiers vacanciers. Là, ça commence fort. D'habitude, les
premier week ends, on n'a qu'une trentaine d'arrivées. On en a, on va en avoir plus d'une centaine. Donc il faut qu'on soit efficace et
ça va être un gros été je pense. Et pour faire tourner ce camping pendant la saison estivale, le renfort des saisonniers est
indispensable. Par exemple, le B0 cinq, il est rendu aujourd'hui et il est récupéré que demain matin. Arrivé il y a deux jours, ils
prennent leurs marques et sont formés à chaque poste. On va faire vraiment des simulations aujourd'hui avec les nouveaux
saisonniers pour comment se passe une arrivée en locatif et en emplacements puisqu'on a aussi des emplacements nus et ensuite,
après ce qu'il faut faire à l'accueil, leur donner des bracelets, le tote bag avec le kit d'accueil. 12:59:07 A 18 ans. Gaspard fait ses
premiers pas comme saisonnier. On a fait la mise en route, le nettoyage. Le patron, il m'a montré un peu comment on fait les relevés
d'eau, comment ça se passe à chaque fois. C'est un bon job d'été. Ces belles conditions très arborées. Ce camping offre de
nombreux espaces ombragés, mais avec les fortes chaleurs annoncées, la prévention reste de mise. De conseiller aux gens, bien
sûr, de s'hydrater, de se mettre des linges, de fermer les mobil home la journée et de les ouvrir la nuit parce que la nuit, les chaleurs
seront moins intenses. Après, on met à disposition des chapeaux. Demain, le calme laissera place à l'effervescence. Une journée
attendu avec impatience par la vingtaine d'employés de ce camping et par les. 12:59:48
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"Une bonne partie de nos équipements sont prêts": les
campings de Lacanau attendent le retour des vacanciers

Après avoir constaté ce matin une "situation stable" après une nuit à la météo "favorable", la
préfecture a autorisé à la mi-journée des retours vers deux nouvelles communes dans le bassin
d'Arcachon (Biganos, 11.000 habitants et Audenge, près de 10.000 habitants) ainsi que vers les
campings de Lacanau, d'où 4.000 personnes avaient été évacuées.Voir plus
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"On est ravi": Vincent, directeur d'un camping à Lacanau, se
réjouit du retour possible des vacanciers évacués

Après avoir constaté ce matin une "situation stable" après une nuit à la météo "favorable", la
préfecture a autorisé à la mi-journée des retours vers deux nouvelles communes dans le bassin
d'Arcachon (Biganos, 11.000 habitants et Audenge, près de 10.000 habitants) ainsi que vers les
campings de Lacanau, d'où 4.000 personnes avaient été évacuées.Voir plus
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Le Verdon-sur-Mer : le Vieux port aux huîtres, une renaissance
entre art, gastronomie et convivialité
Tous les mardis soir de l’été, le Vieux port aux huîtres du Verdon-sur-Mer attire habitants et
vacanciers autour de son marché nocturne. Entre restauration, artistes, producteurs locaux et
concerts, ce site chargé d’histoire poursuit sa reconversion en lieu de vie incontournable de la pointe
du Médoc

Les anciennes cabanes ostréicoles n’abritent plus de poches d’huîtres depuis des décennies, mais
elles n’ont jamais été aussi vivantes, notamment durant la période estivale. Au Verdon-sur-Mer, le
Vieux port aux huîtres poursuit sa reconversion. Chaque mardi soir d’été, les quais se remplissent de
promeneurs, les terrasses affichent complet, les artistes ouvrent leurs ateliers et la musique invite à
la danse. Longtemps marqué par la disparition de l’activité ostréicole, condamnée par la pollution
historique de l’estuaire aux métaux lourds, ce petit port est devenu l’un des lieux de promenade les
plus animés de la commune. Tous les mardis soirs, un marché nocturne, des producteurs locaux,
des créateurs, des restaurateurs et des animations musicales contribuent à redonner vie à ce site
chargé d’histoire, que la municipalité entend désormais inscrire parmi les incontournables de la
saison estivale.

Habitants et touristes se retrouvent

Mardi soir, les allées ne désemplissaient pas. Entre les tables des guinguettes, les visiteurs
déambulaient d’une cabane à l’autre avant de rejoindre la piste de danse installée à l’entrée du port.
L’ambiance séduit aussi bien les habitués que les vacanciers de passage. Bruno, ancien charcutier,
originaire de Saint-Estèphe, reconverti en auto-entrepreneur depuis son départ à la retraite, fait
griller saucisses et merguez pour sa première saison. « Il y a de l’ambiance et ça marche bien ! »,
sourit-il. Si la fréquentation varie selon les semaines, il constate la présence d’une clientèle mêlant
habitants et touristes, dont beaucoup reviennent d’un mardi à l’autre.

Parmi eux, Laurence et Vincent, venus de Bruxelles, découvrent le site pour la première fois. C’est
en cherchant un marché nocturne sur Internet qu’ils ont trouvé le Vieux port aux huîtres. « C’est très
pittoresque et l’accueil est formidable », racontent-ils, encore marqués par les explications d’une
habitante sur l’histoire du port et de l’ostréiculture. Au stand du château Carmener, Pierre, effectue
lui aussi sa première saison. Le jeune vendeur constate que les vacanciers français constituent
l’essentiel de sa clientèle. « Le vin blanc est celui qui plaît le plus », observe-t-il. Pour Nina,
propriétaire d’une maison à Soulac, le rendez-vous est devenu une tradition estivale. « C’est
convivial, agréable, beau », résume-t-elle. Elle apprécie autant le cadre du petit port que son
atmosphère plus intimiste que les grands marchés du littoral. Quatre vacancières installées autour
d’un plateau d’huîtres partagent le même sentiment. « Ici, on vient comme on est », glisse l’une
d’elles. Elles évoquent un lieu, où l’on vient autant pour les produits artisanaux que pour retrouver
cette ambiance familiale et le brassage entre habitants et estivants.« D’année en année, le marché
du mardi prend de l’ampleur. Les gens viennent manger, écouter un concert, puis visiter les
cabanes. C’est un lieu extraordinaire qui retrouve une vraie vie »

Les artistes participent à la reconversion
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La transformation du Vieux port passe aussi par ses cabanes d’artistes. Bobby, installé au Verdon
depuis quatre ans, n’ouvre son atelier « Color your life » que le mardi soir. « Les autres jours, les
gens viennent surtout manger. Le mardi, ils viennent aussi voir les artistes », explique-t-il. Ses
œuvres colorées, déclinées sur toiles, textiles ou objets imprimés en 3D, trouvent alors leur public.
Selon lui, une deuxième soirée à thème permettrait encore de renforcer cette dynamique. Julien et
Émilie, eux, font vivre cet été les photographies de leur mère, Catherine Mouret, disparue au
printemps. Dans leur cabane, les visiteurs retrouvent les paysages de la pointe du Médoc, les
marées, les oiseaux ou les anciens bateaux de pêche. « Les gens reviennent ici d’année en année.
Il y a une vraie fidélité au lieu », expliquent-ils. Ils rappellent aussi que le port accueille désormais un
marché dominical toute l’année, signe que l’animation ne se limite plus à la saison estivale.

Installé depuis onze ans dans l’une des plus grandes cabanes du port, le sculpteur Sébastien
Rideau travaille, lui, toute l’année. Ses animaux marins en résine éclairés de l’intérieur sont réalisés
dans son atelier showroom. « D’année en année, le marché du mardi prend de l’ampleur. Les gens
viennent manger, écouter un concert, puis visiter les cabanes. C’est un lieu extraordinaire qui
retrouve une vraie vie », se réjouit l’artiste. Quelques pas plus loin, le bal bat son plein. Les couples
dansent devant la scène tandis que les terrasses restent animées jusque tard dans la soirée. Au fil
des ans, le Vieux port aux huîtres semble avoir trouvé une nouvelle vocation : celle d’un lieu de
rencontres où patrimoine, création et convivialité se mêlent pour faire vivre autrement l’un des sites
les plus singuliers de la pointe du Médoc.
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Pourquoi le Marathon du Médoc est-il considéré comme le
plus convivial du monde ?

Chaque mois de septembre, Pauillac accueille un marathon qui ne ressemble à aucun autre. Les
42,195 kilomètres traversent les vignobles et les châteaux du Médoc dans un défilé permanent de
déguisements, de musique et de ravitaillements gourmands. Derrière son humour et ses
dégustations, l'épreuve reste exigeante et demande une préparation sérieuse. Pour les coureurs
comme pour les spectateurs, elle transforme le territoire viticole en immense fête populaire.

Le Marathon du Médoc conduit les participants au milieu des vignes et devant plusieurs propriétés
célèbres autour de Pauillac.

Une idée née de médecins amateurs de course

Créé en 1985 par un groupe d'amis médecins, le marathon assume dès l'origine un esprit décalé.
L'objectif n'est pas seulement d'établir un temps, mais de partager le patrimoine médocain. Le
parcours change légèrement selon les éditions tout en restant centré autour de Pauillac et des
appellations voisines.

Les inscriptions partent rapidement, car le nombre de participants reste limité. Un thème annuel
inspire les costumes et encourage les groupes à préparer leur mise en scène plusieurs mois à
l'avance. Le départ devient ainsi un spectacle avant même le premier kilomètre. Pour replacer cette
découverte dans son territoire, le Marathon des Châteaux du Médoc propose également des repères
et des ressources complémentaires.

Quarante-deux kilomètres au milieu des châteaux

La route traverse des paysages de vignes, longe des chais et pénètre dans plusieurs propriétés. Les
façades prestigieuses alternent avec les petites routes et les longues lignes droites. Cette beauté ne
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doit pas faire oublier la distance ni les variations de température possibles en septembre.

Des orchestres et des bénévoles animent les villages traversés. L'ambiance aide à supporter l'effort,
mais les barrières horaires imposent de continuer à avancer. Un entraînement progressif, une
alimentation testée auparavant et un suivi médical adapté restent indispensables.

MARATHON DU MEDOC 2023. Ed37. J3. Pauillac (33). Samedi 02 septembre 2023. Photo: © Yves
MAINGUY

Dégustations, huîtres et entrecôte

Le Marathon du Médoc est célèbre pour ses dégustations de vin et ses ravitaillements insolites,
parfois composés d'huîtres, de fromage ou d'entrecôte dans les derniers kilomètres. Ces étapes
participent au folklore et à la mise en valeur des produits régionaux.

La modération reste essentielle : l'alcool déshydrate et ne convient pas à tous les coureurs. Rien
n'oblige à goûter chaque vin. Les points d'eau, l'écoute du corps et le respect de son allure doivent
rester prioritaires pendant toute l'épreuve. Les informations utiles et les conditions d'accès peuvent
être vérifiées auprès de l'Office de tourisme Médoc Atlantique

Dégustations et produits régionaux ponctuent le parcours, sans remplacer l'hydratation ni la
préparation indispensable.

Une fête également ouverte aux spectateurs

Il n'est pas nécessaire de courir pour profiter du week-end. Pauillac accueille animations, défilés et
rassemblements, tandis que plusieurs communes se mobilisent sur le parcours. Les restrictions de
circulation rendent toutefois nécessaire une préparation précise des déplacements.

Les hébergements du Médoc sont très demandés et doivent être réservés tôt. Le train peut faciliter
l'accès à Pauillac depuis Bordeaux selon les horaires mis en place. En prolongeant le séjour, les
visiteurs peuvent découvrir les châteaux plus calmement après l'effervescence de la course.

Loisirs Bordeaux

À lire aussi : Bordeaux : attention à cette arnaque qui cible les automobilistes généreux
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Vignes, lacs, forêts et plages : le Médoc comme vous ne l'avez
jamais vu

Le Médoc ne se limite ni aux grands crus ni aux plages de l'Atlantique. Labellisé parc naturel
régional en 2019, ce vaste territoire réunit marais de l'estuaire, forêts, lacs, dunes, vignobles et
villages. Sa richesse vient précisément de ces contrastes et des activités humaines qui les ont
façonnés. Explorer le parc permet de relier Cordouan, les domaines viticoles, les réserves naturelles
et les stations océanes dans un même voyage.

Le parc naturel régional du Médoc relie les marais de l'estuaire, les vignobles, la forêt et les dunes
atlantiques. Crédit : Medoc Atlantique Tourisme

Un parc naturel régional habité et productif

Un parc naturel régional ne fonctionne pas comme une réserve intégralement fermée. Il rassemble
des communes autour d'un projet destiné à protéger les paysages tout en maintenant les activités,
l'emploi et la vie locale. Dans le Médoc, viticulture, sylviculture, élevage et tourisme participent à cet
équilibre.

Le classement obtenu en 2019 reconnaît la diversité du territoire et encourage des projets
communs. Il ne supprime pas toutes les menaces, mais donne un cadre pour mieux gérer
l'urbanisation, les déplacements, les ressources naturelles et l'accueil des visiteurs. Pour replacer
cette découverte dans son territoire, le Parc naturel régional Médoc propose également des repères
et des ressources complémentaires.

De l'estuaire aux grands vignobles

La façade orientale du Médoc suit la Gironde et ses marais. Ports discrets, digues et carrelets
alternent avec les terres viticoles. Plus au sud, Margaux, Saint-Julien, Pauillac et Saint-Estèphe
alignent propriétés célèbres, villages et parcelles soigneusement dessinées.
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Les châteaux sont des lieux de travail, pas seulement des monuments. Les visites doivent être
réservées et les propriétés privées respectées. La route offre néanmoins de nombreux points de vue
publics permettant de comprendre l'organisation du vignoble et son rapport à l'estuaire.

Le Médoc est long et les routes peuvent être chargées en été. Crédit : Medoc Atlantique Tourisme

Dans le Médoc, viticulture, sylviculture, élevage et tourisme participent à cet équilibre. Crédit : Medoc
Atlantique Tourisme

Lacs, dunes et forêt sur la façade atlantique

À l'ouest, le décor change complètement. La forêt de pins précède les lacs médocains puis le cordon
dunaire et l'océan. Hourtin, Carcans, Lacanau ou Soulac proposent des ambiances différentes, de la
plage familiale aux spots de surf.

Certaines zones sont protégées ou soumises au risque d'incendie. Les accès forestiers peuvent être
limités en période sensible. Avant toute randonnée, il faut consulter les alertes et suivre les
consignes locales, notamment pour le stationnement et l'usage du feu. Les informations utiles et les
conditions d'accès peuvent être vérifiées auprès de l'Office de tourisme Médoc Atlantique

Lacs, réserves et littoral demandent une fréquentation attentive afin de préserver des milieux soumis
à de fortes pressions. Crédit : Medoc Atlantique Tourisme

Construire un itinéraire sans passer son temps en voiture

Le Médoc est long et les routes peuvent être chargées en été. Mieux vaut choisir une zone par
journée : vignobles du sud, estuaire, lacs ou pointe du Médoc. Le vélo et le train complètent
utilement la voiture sur plusieurs portions.

En restant quelques nuits au même endroit, le visiteur découvre davantage les marchés, les ports et
les chemins secondaires. Le parc révèle alors sa cohérence : derrière les paysages très différents se
trouve une même péninsule, façonnée par l'eau, le sable et les activités humaines.

À lire aussi : Bordeaux : attention à cette arnaque qui cible les automobilistes généreux
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À la découverte de Hourtin, entre lac, plage et forêt à 1h de
Bordeaux

•

La ville de Hourtin en Gironde, dans le Médoc, est l'une des rares communes de France à offrir
simultanément un accès à l'océan Atlantique et aux rives du plus grand lac naturel d'eau douce de
France. Avec ses 4 045 habitants à l'année et une fréquentation qui explose en été, elle s'organise
autour de trois pôles bien distincts, séparés par des kilomètres de forêt de pins : Hourtin-Ville,
Hourtin-Port et Hourtin-Plage. À moins d'une heure et demie de Bordeaux, c'est une destination
familiale et nature qui mérite qu'on s'y attarde.

La ville de Hourtin en bref

Commune du nord-ouest de la Gironde, Hourtin fait partie de la communauté de communes Médoc
Atlantique et appartient à l'arrondissement de Lesparre-Médoc. Elle se situe à 53,7 km de Bordeaux
et à environ 1h30 par la route.

Avec une superficie de 190 km², elle figure parmi les trente plus grandes communes de France. Son
territoire, niché au cœur de la forêt des Landes de Gascogne, la plus grande forêt artificielle
d'Europe occidentale, couvre une mosaïque de milieux : pinède, dunes, marais, lac et littoral
atlantique.

La commune se divise en trois pôles principaux et plusieurs hameaux :

Hourtin-Ville : le bourg, centre administratif et commercial, à 12 km de la côte

Hourtin-Port : sur les rives du lac, port de plaisance et base nautique

Hourtin-Plage : la station balnéaire côté océan

Les hameaux : Contaut, Piqueyrot, Lachanau, éparpillés dans la forêt
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Le lac de Hourtin : le plus grand lac naturel de France

C'est la donnée centrale pour comprendre Hourtin . Le lac de Hourtin , aussi appelé lac de Hourtin-
Carcans, est le plus grand lac naturel d'eau douce de France. Il s'étend sur 18 km de long et 5 km de
large, pour une superficie totale de 5 700 à 5 800 hectares, selon les sources, les chiffres varient
légèrement. Il est partagé avec la commune voisine de Carcans, et ses eaux oscillent entre 12 °C en
avril et 24 °C en août.

Bordé à l'ouest par les dunes et à l'est par la forêt de pins, le lac est relié par des canaux au lac de
Lacanau et, plus au sud, au Bassin d'Arcachon.

Les plages du lac à Hourtin

Côté Hourtin , deux plages principales donnent accès au lac :

Hourtin-Port : C'est la plage la plus accessible, à proximité directe du port de plaisance et de ses
commerces. Le port lui-même compte 500 anneaux. Baignade surveillée en saison, activités
nautiques, restaurants en terrasse, Île aux Enfants à deux pas.

Piqueyrot : Ambiance plus sauvage, à quelques kilomètres au sud. La plage de sable fin offre un
panorama dégagé sur le lac. Des prestataires proposent catamarans, planches à voile, canoës,
pédalos, ski nautique et bateaux sans permis.

Les activités sur le lac

Le lac de Hourtin est un terrain de jeu nautique complet. On peut y pratiquer la voile, le catamaran,
la planche à voile, le stand-up paddle, le canoë-kayak, le kitesurf, le wakeboard et le ski nautique.
Les zones sont réglementées : baignade, ski nautique et navigation ont chacune leur espace
délimité. Un plan de zonage est disponible auprès de l'Office de Tourisme.

Le Splash Park de Hourtin , situé côté port, est un espace de jeux aquatiques gonflables pour les
enfants à partir de 7 ans. Juste à côté, le wakepark permet de s'initier au ski nautique tracté.

La pêche est également très pratiquée : brochet, sandre, perche, carpe peuplent le lac. La carte de
pêche en eau douce est obligatoire.

Hourtin Plage : l'océan côté Médoc

À 12 km d'Hourtin-Ville et 10 km environ de Hourtin-Port, Hourtin-Plage est le pôle balnéaire côté
Atlantique. La grande plage océane, surveillée en saison, est accessible depuis l'avenue Jean
Laffitte par un sentier aménagé au-dessus de la dune. En haute saison, une seconde zone de
baignade surveillée est ouverte plus au sud.

Hourtin-Plage est un spot de surf reconnu sur la Côte d'Argent. Ses beach breaks conviennent aussi
bien aux débutants qu'aux surfeurs confirmés, et les conditions y sont souvent moins chargées qu'à
Lacanau-Océan. Plusieurs écoles de surf et des surf shops proposent cours, stages et location de
matériel. Comme sur tout le littoral atlantique girondin, la prudence s'impose : les baïnes peuvent
être dangereuses, la baignade entre les drapeaux est impérative.
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La station est reliée à la Vélodyssée , le grand itinéraire cyclable côtier européen, ce qui permet d'y
venir depuis le bourg ou depuis Hourtin-Port à vélo, sans emprunter la route.

Hourtin-Ville : le bourg à l'année

Hourtin-Ville est le centre administratif et commercial de la commune. On y trouve les services du
quotidien : mairie, poste, médecins, pharmacie, supermarchés, boulangerie, boucherie, ainsi que le
cinéma le Hapchot et l'Office de Tourisme.

En été, le marché s'installe trois fois par semaine (mardis, jeudis et samedis) sur la place face à
l'église : fruits et légumes, produits locaux, vins du Médoc, artisanat.

Côté patrimoine, le bourg abrite l' église Saint-Hilaire , de style néo-gothique, et le musée Regards
sur le Passé , installé dans l'ancienne gare rénovée depuis 2007. Ce musée retrace l'histoire locale :
formation géologique du Médoc, sylviculture, traditions de pêche et vie rurale.

La réserve naturelle des dunes et marais de Hourtin

C'est l'un des atouts naturels les moins connus de Hourtin , et l'un des plus remarquables. La
Réserve Naturelle Nationale des Dunes et Marais de Hourtin , gérée par l'Office National des Forêts,
couvre 2 150 hectares entre la plage centrale et les rives du lac. Elle concentre tous les paysages
typiques de la côte sableuse aquitaine : estran, dunes boisées et nues, forêt de pins et de chênes
verts, zones humides, lagune et rives lacustres.

On y observe des espèces protégées : lézard ocellé (le plus grand de France), couleuvre vipérine,
circaète Jean-le-Blanc, gravelot à collier interrompu, balbuzard pêcheur. Des visites guidées
gratuites sont organisées toute l'année par l'ONF — randonnées forestières, balades sensorielles,
sorties nature en famille. Les inscriptions se font auprès des offices de tourisme Médoc Atlantique.

Au cœur de la réserve, la lagune de Contaut est un site naturel discret, accessible par une
passerelle en bois, entre lac et dunes. C'est l'un des endroits les plus calmes et les plus beaux de la
commune.

Les pistes cyclables : Hourtin à vélo

Hourtin est traversée par la Vélodyssée , l'itinéraire cyclable côtier qui relie Roscoff à Hendaye.
Localement, un réseau de pistes cyclables sécurisées relie les trois pôles de la commune : bourg,
port, plage, ainsi que les communes voisines de Carcans et Lacanau, sans jamais emprunter les
routes principales.

La boucle du lac de Hourtin à vélo (57 km environ) est l'un des itinéraires classiques du secteur : elle
longe les deux rives du lac, traverse la pinède, passe par Hourtin-Port, Piqueyrot et Maubuisson
(Carcans). On en parle en détail dans notre article dédié sur quoifaireabordeaux.com.

L'Île aux Enfants

Côté Hourtin-Port, l' Île aux Enfants est un espace de loisirs de plein air dédié aux familles,
accessible depuis le port par un petit pont. On y trouve des jeux d'aventure, château fort en bois,
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pyramide de cordes, parcours variés, ainsi que des espaces pique-nique à l'ombre des pins. C'est un
lieu sans voiture, calme et surveillé.

Accès et infos pratiques

En voiture : Hourtin-Ville est à 1h30 de Bordeaux (53,7 km). La rocade bordelaise est bien
connectée à l'axe Médoc via la D1215.

En transports en commun : des cars TransGironde desservent Hourtin depuis Bordeaux, notamment
en période estivale. Se renseigner sur les horaires auprès du réseau TransGironde ou de la mairie
d'Hourtin.

Office de Tourisme Médoc Atlantique de Hourtin , Place du Général de Gaulle, 33990 Hourtin

Tél : 05 56 09 19 00

Site web : medoc-atlantique.com

Mairie de Hourtin , 1 Place du Général de Gaulle, 33990 Hourtin

Tél : 05 56 09 12 07

Site web : mairie-hourtin.fr

Retrouvez toute l'actu concernant Hourtin en cliquant ICI
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Beach handball : Lacanau champion, la Gironde en force
Lacanau Océhand a remporté la première édition du Beach Hand Tour masculin à l'issue de la
dernière étape disputée à Brest. Un titre qui qualifie le club médocain pour la Champions Cup,
organisée en octobre au Portugal.

Le premier champion de France masculin du Beach Hand Tour est girondin. Lacanau Océhand a
décroché le titre dimanche sur la plage du Moulin-Blanc, à Brest, au terme des quatre étapes de ce
nouveau circuit national de beach handball.

Les Canaulais ont conclu leur saison par une victoire lors de cette dernière étape, après avoir
notamment terminé deuxièmes à domicile et troisièmes à Vesseaux, en Ardèche. Une régularité qui
leur permet de prendre la tête du classement final avec 3 300 points, à égalité avec les Frenchy's
Beach Handball de Côte d'Azur.

Les deux équipes ont été départagées par un point du règlement privilégiant le nombre de joueurs
licenciés. Lacanau avait également dominé son principal concurrent lors de la finale brestoise.

Une qualification européenne en octobre

Ce premier titre national prolonge une saison déjà marquée par le succès de Lacanau Océhand à la
Suances Cup, tournoi de l'European Beach Tour disputé début juillet en Espagne. Le club médocain
occupe désormais la 12e place du classement européen.

Surtout, cette victoire lui ouvre les portes de la Champions Cup, qui réunira les meilleures équipes
européennes du 15 au 18 octobre 2026 à Porto Santo, au Portugal.

« Ce titre est historique pour notre club. Il récompense l'engagement des joueurs, du staff, des
bénévoles et de tous ceux qui nous accompagnent depuis le début de cette aventure », souligne
Thierry Mayeur, président de Lacanau Océhand.

Créé en 2017, le club s'est progressivement imposé comme l'un des acteurs du développement du
beach handball en France. Il avait notamment accueilli les finales de l'European Beach Tour en 2024
et organise chaque année le Lacanau Beach Handball Xperience.

Les clubs girondins bien placés

Au-delà du titre de Lacanau, les clubs girondins se sont particulièrement distingués lors de cette
première édition du Beach Hand Tour. Chez les femmes, le HBC Belin-Béliet devient champion de
France devant Havana Beach Handball, basé à Andernos. Dans le classement masculin, les
Buffalos d'Andernos prennent la quatrième place.

Pour Lacanau Océhand, l'attention se tourne maintenant vers le rendez-vous portugais. Une
qualification européenne qui représente une nouvelle étape sportive, mais également un défi
logistique et financier pour le club médocain.
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Entre lac et océan : nos bonnes adresses à Lacanau
Qui dit Lacanau dit océan, surf et lac. Mais pas seulement ! Par exemple, le réseau de pistes
cyclables est tout simplement gigantesque : vous pouvez faire pratiquement tout à vélo, à l'ombre
des pins.

C'est une destination estivale idéale, que ce soit en famille ou entre amis.

Voici mes adresses préférées, ces petites pépites à ne surtout pas manquer. Mais d'abord, un petit
conseil si vous n'êtes pas des habitués de la région : privilégiez plutôt le lac si vous venez en famille
pour plus de tranquillité. En revanche, filez vers le bord de mer si vous cherchez l'animation ! Vous y
trouverez une pléthore de bars, de glaciers et de terrasses ensoleillées, nichés au milieu des
flagship stores de toutes les grandes marques de surfwear. Le coin idéal si vous voulez plutôt faire la
fête.

La station balneaire de lacanau plage, qui s'anime le soir. ©Seb Laugier

DERNIÈRES VIDÉOS TRENDYMAN

Pour dormir

Notre coup de cœur : Villacanau

Une superbe chambre d'hôtes haut de gamme nichée dans le bourg, à seulement 10 minutes à pied
du lac et 15 minutes en voiture de l'océan. Idéalement située en bordure de forêt et au calme absolu,
c'est la troisième maison pensée par Sylvain et Christophe. Elle est dotée de six chambres
magnifiques, toutes organisées autour d'une superbe piscine. Tout ici est fait avec un goût exquis,
chaque détail, chaque objet est beau. Et pour ne rien gâcher, les hôtes sont incroyablement sympas
et le petit-déjeuner est un vrai festin. Un véritable refuge de bien-être ! À noter : l'établissement est
réservé aux adultes pour une quiétude garantie. Ouvert de février à novembre.

L'interieur de Villacanau ©Seb Laugier

Le Tedey

Oubliez le camping traditionnel, ici on parle plutôt de « glamping » et on est sur du 4 étoiles. Situé
sur la pointe du même nom, dissimulé dans la pinède sur les rives paisibles du lac, l'endroit est tout
simplement enchanteur. Que vous cherchiez un emplacement nature pour votre van ou votre tente,
un mobil-home en bois, ou des hébergements insolites, vous y trouverez votre bonheur. Ajoutez à
cela des food trucks gourmands, une belle plage de sable, la location de vélos et d'engins nautiques,
sans oublier un super restaurant de plage (voir plus loin) … C'est un véritable petit paradis de
déconnexion.

Le Tedey ©Seb Laugier

La Baignoir e
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Un magnifique hôtel 4 étoiles posé sur le golf de Lacanau. Doté d'une superbe piscine et situé dans
un cadre naturel idyllique, c'est the place to be si vous recherchez un séjour haut de gamme, alliant
confort et élégance.

© Médoc Atlantique Tourisme

Pour surfer

Magic Surf School

Pour vos leçons de surf, ne vous posez même pas la question : direction la Magic Surf School , une
véritable institution à Lacanau. J'ai eu la chance de participer à une « sunset session » avec eux. Le
concept ? Ils vous embarquent dans leur minibus pour s'écarter un peu de l'agitation et trouver le
spot parfait. Lacanau compte trois vagues bien connues : la plage Centrale, la Nord et la Sud. C'est
sur cette dernière qu'ils m'ont emmené (5mn de van) . Les vagues étaient petites, idéales pour les
débutants. Nous étions une quinzaine à l'eau, profitant d'un moment inoubliable avec des moniteurs
à la fois très pédagogues, hyper encourageants et toujours souriants. Un très bon moment de glisse,
même si on ne va pas se mentir, je ne suis pas prêt pour le Caraïbo Lacanau Pro !

Magic Surf School ©Seb Laugier

© Médoc Atlantique Tourisme

Nos restos préférés

Le Sunrise

Idéalement situé au bord du lac, au sein du camping du Tedey, ce restaurant reste accessible à tous
(pensez bien à réserver !). Le restaurant a les pieds dans le sable et l'ambiance y est résolument
cool. On y mange extrêmement bien (mention spéciale : hummm, les chipirons !), mais au-delà de la
qualité de l'assiette, c'est aussi pour le cadre qu'il faut venir : le panorama sur le lac est
spectaculaire.

Le Sunrise ©Seb Laugier

Le Kayo c

Une autre institution, mais côté Lacanau Plage cette fois ! Cette grande brasserie offre une
excellente carte et bénéficie d'un emplacement de rêve, en surplomb de l'océan. Sa grande terrasse
perchée au-dessus de la plage en fait le spot parfait pour siroter un verre en observant les surfeurs
dompter les vagues (j'y étais pendant le Lacanau Pro !) ou tout simplement pour surveiller les
enfants partis se baigner.

Le Bistro des Cochons

Envie d'une pause à l'écart de la foule ? Direction cette jolie terrasse ombragée, bien à l'abri de
l'agitation du centre-ville, tout en restant à deux pas de l'animation (à peine 200 mètres de la plage
!). L'ambiance y est incroyablement conviviale et chaleureuse. Vous pourrez vous y retrouver pour
prendre l'apéro autour d'une belle planche de tapas, ou y dîner en dégustant une savoureuse cuisine
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maison. J'y ai d'ailleurs dévoré des gambas tout simplement exceptionnelles ! Petite mention
spéciale à noter : les délicieux rhums arrangés préparés par la patronne, qui est par ailleurs super
sympa.

La terrasse du bistrot des Cochons ©Seb Laugier

Évidemment, cette liste est loin d'être exhaustive, mais nous voulions vous partager nos spots
préférés.

Un dernier conseil pour la route, et surtout pour les surfeurs : connectez-vous à lacanau surf info ,
qui vous donne les conditions en temps réels.

Enfin, respectez toujours les zones de baignade, les baïnes sont nombreuses et imprévisibles. On
ne réptera jamais assez a quel point c'est dangereux et les sauveteurs ne sont pas là pour le
décorum !

©Seb Laugier

Alors si vous passez par Lacanau cet été, vous voilà prêt pour passer un bon séjour. Merci qui ?

La plage centrale ©Seb Laugier

Partager sur les réseaux

Ventilateur de Poche HA1, Ventilateur à Main Rechargeable Portable avec Aromathérapie, 3
Vitesses Ajustables, Idéal pour Voyage, Maquillage

19,99 €

−35 %

30,75 €

Voir le produit Amazon →
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Le front de mer de Lacanau au rythme des concerts de l’été
Concerts et animations gratuits rythment les soirées d’été sur une scène installée sur front de mer de
la station. Le rendez-vous est fixé chaque soir à partir de 21 h 30 jusqu’à la fin du mois d’août

Tout l’été, la scène installée par la municipalité sur le front de mer accueille des concerts et
animations gratuits. Chaque soir, à partir de 21 h 30, vacanciers et habitants sont invités à profiter
d’une programmation éclectique, pensée pour animer les soirées estivales dans une ambiance
conviviale et familiale. Les rendez-vous se poursuivront jusqu’au jeudi 27 août.

Ce lundi 20 juillet, la semaine débute avec les traditionnels Lundis MégaMusic et leur DJ set en plein
air jusqu’à minuit. Mardi 21 juillet, place au trio canaulais Lay Day, qui mêle surf pop, grooves
vintage et mélodies inspirées par l’océan. Le 22 juillet, les Mercredis de la danse proposeront une
initiation au swing et au lindy hop animée par l’association Danse & vous, ouverte à tous les curieux
comme aux danseurs confirmés. Face au coucher de soleil, le dance floor va s’animer.

Du rock latino

Jeudi 23 juillet, le groupe Flor del Fango fera résonner le front de mer avec un rock latino aux
influences ibéro-mexicaines. Formée notamment d’anciens membres de la Mano Negra et de
Chihuahua, la formation promet une prestation énergique et festive. Enfin, samedi 25 juillet, les
Tikies Girl Band clôtureront la semaine. Composé exclusivement de musiciennes, autrices et
compositrices, ce groupe féminin revendique une identité engagée et une énergie communicative. À
travers cette programmation, la municipalité poursuit son objectif de faire vivre l’espace public tout
au long de la saison et d’offrir des animations accessibles à tous.

L’ensemble du programme est disponible sur le site de la Ville ainsi qu’à l’ Office de tourisme
communautaire Médoc Atlantique .
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Médoc : d’une rive à l’autre, les bons spots de l’estuaire où
l’été prend son temps
À quelques kilomètres des plages océanes, la rive estuarienne du Médoc regorge d’escales où il fait
bon s’arrêter. Entre cabanes, terrasses, petits ports et carrelets, reportage à la découverte de lieux
qui invitent à prolonger les soirées d’été

A quelques kilomètres des plages océanes et de l’effervescence des stations balnéaires, un autre
Médoc se dévoile. Tournée vers les eaux de l’estuaire de la Gironde, sa rive déroule une succession
de carrelets, de petits ports et de villages où le temps semble s’écouler autrement. Du port de
Goulée, à Valeyrac, au phare de Richard, à Jau-Dignac-et-Loirac, jusqu’aux cabanes du Petit Port
de Saint-Vivien, cet itinéraire invite à découvrir une autre facette de la presqu’île, plus discrète mais
tout aussi riche. Au phare de Richard, les voitures sont rares. Au pied de la digue, quelques
camping-cars font face à l’estuaire. Des promeneurs arpentent le chemin perché sur la digue,
d’autres s’installent au pied des carrelets pour contempler le fleuve. Seul le vent agitant la surface de
l’eau vient rompre le silence des lieux. Les visiteurs prennent le temps d’admirer phare, ou
simplement de s’asseoir face au paysage. Rien ne semble presser.

Entre amis, seuls au bout de la route

Pour Anne et ses amis, venus de Lorraine, du bassin d’Arcachon, de Blaye ou encore de
Biscarrosse, le site est devenu un point de ralliement. Chacun passe ses vacances de son côté
avant de se retrouver le temps d’un week-end. « On cherche la nature, la liberté. C’est calme, il fait
frais, on est autonomes et on respecte les lieux qui sont accessibles à notre façon de faire du
tourisme », résume-t-elle. Le groupe profite de cette aire gratuite avant de repartir. Dans la journée,
direction la plage de l’Amélie, à Soulac, choisie, elle aussi, pour son caractère plus sauvage. « On
ne vient pour passer un moment entre nous et pour profiter du cadre », glisse l’un des vacanciers. À
l’apéritif, le petit groupe se fait envoûter par la lumière changeante donnant un éclat à l’estuaire.

Un peu plus loin, à l’ombre d’un petit bois, Marie-Paule partage un pique-nique avec ses petits-
enfants. Pourtant propriétaire d’une cabane à Saint-Vivien, elle a décidé de changer de spot le
temps d’une soirée. « On est venus voir le phare la semaine dernière et on a trouvé les tables.
Depuis, on revient. » Sa sœur, venue du Pas-de-Calais, apprécie « la beauté du paysage » et
surtout, « le calme ». Les enfants, eux, résument la visite en quelques mots : « C’est grand, c’est
beau ! » Une famille passe quelques minutes, un couple s’arrête pour observer la nature, des
cyclistes font une pause face aux carrelets avant de reprendre leur route. Le site vit sans jamais
donner l’impression d’être trop fréquenté.

Des paysages d’une autre nature

Le décor change en arrivant au petit port de Saint-Vivien. Le chenal s’enfonce dans les terres. Sur
sa rive, quelques cabanes offrent un espace de restauration devenu un endroit prisé. Les terrasses
se remplissent progressivement. Tandis que les convives terminent leur dîner, un couple remonte
lentement ce ruban d’eau en kayak. L’atmosphère est paisible, presque hors du temps. À la Cabane
du port, Christelle Guigné observe cette évolution depuis trois saisons.
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« Beaucoup de gens viennent pour fuir la côte ou découvrir autre chose. Ils arrivent à vélo, en kayak
ou après une balade le long de l’estuaire. Les clients prennent leur temps. Ils viennent partager un
verre, manger une crêpe et profiter du cadre. » La restauratrice voit aussi arriver davantage de
touristes étrangers, notamment des vacanciers installés dans des campings, qui rejoignent le port
par les pistes cyclables. Selon elle, le développement des balades à vélo, des activités nautiques et
du marché de producteurs organisé chaque samedi matin contribue à faire connaître ce secteur.
« Les gens recherchent une ambiance plus simple. Ils s’installent pour la soirée, discutent, regardent
le paysage. On n’est pas dans le rythme de la côte où tout va très vite. » Les quelques
établissements installés autour du port cultivent cette même philosophie, privilégiant la convivialité à
l’affluence.

Installés en terrasse, Nathalie et Gérald savourent leurs crêpes après être arrivés… en kayak. Elle
est Lorraine, lui est du secteur. « C’est un petit coin de paradis. C’est magnifique, très nature et
beaucoup plus tranquille que le bord de mer. Et puis, avec l’estuaire, il fait toujours un peu plus
frais. » Partis de la plage estuarienne de Saint-Vivien à marée haute, ils rentreront quelques heures
plus tard avec la marée descendante. « Le trajet fait partie de la balade. » À mesure que le soleil
descend sur l’estuaire, les terrasses se vident lentement. Les derniers kayakistes et petits bateaux
regagnent la rive tandis que le calme reprend ses droits. À quelques kilomètres seulement de
l’effervescence du littoral, cette rive du Médoc offre une autre façon de vivre l’été. À savourer sans
modération.

PUBLICATION: sudouest.fr
PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €14581.17
AUDIENCE: 1072145

TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media
VISITES MENSUELLES: 32593215.95
JOURNALISTE: Julien Lestage
URL: www.sudouest.fr

> 19 juillet 2026 à 0:00 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.22

https://www.sudouest.fr/gironde/saint-vivien-de-medoc/medoc-d-une-rive-a-l-autre-les-bons-spots-de-l-estuaire-ou-l-ete-prend-son-temps-29987239.php#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


Quoi faire à Bordeaux en août 2026 ?

•

Cette année, le programme d'août s'annonce exceptionnel : un concert de Lenny Kravitz à l'Arkéa
Arena, la naissance du Festival Pagaille avec The Cure en tête d'affiche sur la place des
Quinconces, un Fest'arts de Libourne qui fête sa 35e édition, des soirées bien-être, des arts de la
rue, du jazz à l'océan, du dub, du médiéval et une éclipse solaire. Entre les activités à faire à
Bordeaux et les escapades en Gironde, le mois d'août 2026 n'a aucune intention de laisser
quiconque s'ennuyer. Voici que faire à Bordeaux en août 2026.

Fest'arts – 6, 7 et 8 août 2026 à Libourne

À 35 km de Bordeaux, la bastide libournaise se transforme chaque été en scène géante pour les arts
de la rue. Pour sa 35e édition, Fest'arts revient les 6, 7 et 8 août 2026 pour faire vibrer Libourne.
Pendant 3 jours, de 10h à 1h30 du matin, plusieurs dizaines de compagnies françaises et étrangères
occuperont l'espace public, à la découverte de plus de 135 représentations de théâtre, danse, clown,
cirque, fanfares et bien d'autres surprises.

Le festival est entièrement gratuit, la ville est piétonnisée pour l'occasion, et il attire près de 40 000
visiteurs venus découvrir des performances artistiques originales et surprenantes. Une valeur sûre
pour toute la famille, à combiner avec une visite de notre guide de Libourne

Dates : 6, 7 et 8 août 2026, de 10h à 1h30

Lieu : cœur de la bastide, Libourne (33500)

Tarif : gratuit

Programme :

festarts.com
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Fête Médiévale et Fantastique – 7, 8 et 9 août 2026 à Saint-Ciers-sur-Gironde

Pour une escapade hors du temps à moins d'une heure de Bordeaux, la 4e édition de la Fête
Médiévale et Fantastique de Saint-Ciers-sur-Gironde investit à nouveau le parc du château La
Martinière du 7 au 9 août 2026. Au programme : camp de vikings, campement médiéval, campement
de sorciers, spectacle de feu, concert, et bien d'autres surprises. Nouvelles aventures garanties,
divertissements médiévaux inédits, délices culinaires de l'époque, des costumes éblouissants et des
moments inoubliables.

Un événement familial à signaler aux amateurs d'histoire, de déguisements et de spectacles
pyrotechniques.

Dates : vendredi 7 au dimanche 9 août 2026, à partir de 19h

Lieu : Château La Martinière, 3 avenue Charles de Gaulle, 33820 Saint-Ciers-sur-Gironde

Infos :

cdfsaintciers.fr

Lenny Kravitz à l'Arkéa Arena – 11 août 2026

C'est l'événement de la rentrée estivale. La légende Lenny Kravitz revient à l'Arkéa Arena de Floirac
pour la troisième fois le 11 août 2026. Après un précédent passage mémorable à guichet fermé en
avril 2025, le chanteur et multi-instrumentiste fait l'honneur d'un retour à Bordeaux. Considéré
comme l'un des plus grands musiciens de rock de notre époque, Lenny Kravitz a transcendé les
genres, les styles, les cultures et les classes au cours d'une carrière musicale de plus de trois
décennies. S'inspirant des influences soul, rock et funk des années 60 et 70, il a été honoré d'une
étoile sur le Hollywood Walk of Fame et obtenu de nombreuses récompenses dont quatre
GRAMMY® Awards.

Date : mardi 11 août 2026

Lieu : Arkéa Arena, 48-50 avenue Jean Alfonséa, 33270 Floirac

Tarif : à partir de 57,50 €

Billetterie : sur arkeaarena.com et gdp.fr

L'éclipse solaire du 12 août 2026

Parmi les activités à faire en août, en voici une que vous n'avez pas choisie, elle arrive d'elle-même.
Le mercredi 12 août 2026, une éclipse solaire totale traversera toute la France. Depuis Bordeaux, la
lune recouvrira jusqu'à 97,5 % du disque solaire, avec un pic prévu aux alentours de 20h24. Un
phénomène rare : le dernier de cette ampleur remonte à 1999. Munissez-vous de lunettes certifiées
CE avant de lever les yeux.

Festival Orages – 14 et 15 août 2026
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Moins connu mais fidèle à son public, le Festival Orages est un festival de théâtre et de musique
porté depuis plusieurs années par l'association Les Oiseaux d'Orage, regroupant des compagnies
professionnelles de Haute-Gironde. L'édition 2026 se déroule les 14 et 15 août, avec au programme
des spectacles et créations, notamment Résonances, confidences et contrebasse d'Agnès Doherty
le vendredi soir, suivi du duo Quack (guitare, piano, voix, entre néo-soul et indie pop), puis Nous
sommes ! de la Cie Mata-Malam. Le samedi, La baronne du jazz de la Cie Imagine retrace l'histoire
vraie de Pannonica Rothschild, la baronne du jazz new-yorkais, suivie d'une carte blanche musicale
de Cécile Bayle et Les Oreilles Décollées, et le spectacle pluridisciplinaire Tunnel en clôture.

Une belle découverte pour qui cherche une programmation culturelle de qualité en dehors des
grands circuits.

Dates : vendredi 14 et samedi 15 août 2026

Lieu : en Haute-Gironde (programme sur festival-orages.blogspot.com

Contact : lesoiseauxdorage@gmail.com

Festival Bordeaux 3×3 – 15 au 22 août 2026

Du sport, du spectacle et une ambiance urbaine sur les quais : le Festival Bordeaux 3×3 se déroule
sur la Placette de Munich, aux portes de la place des Quinconces et de la Garonne, du 15 au 22
août 2026. Au programme sur huit jours : les Finales Régionales 3×3 Nouvelle-Aquitaine les 15 et 16
août ; deux jours d'animations grand public les 17 et 18 août ; une étape du FIBA Women's Series
(tournoi féminin international) les 19 et 20 août ; et une étape du FIBA Challenger (masculin) les 21
et 22 août.

Entrée gratuite, foodtrucks, animations musicales et village de stands complètent l'expérience.

Dates : 15 au 22 août 2026

Lieu : Placette de Munich, Bordeaux

Tarif : gratuit

Soulac'n Jazz – 20 au 23 août 2026

Envie d'une escapade côté Médoc ? Du 20 au 23 août 2026, Soulac'n Jazz fera vibrer Soulac-sur-
Mer avec quatre jours de concerts, de rencontres et d'animations dédiés au jazz. Le coup d'envoi
sera donné le jeudi 20 août avec Estelle Perrault, figure montante du jazz français. Accompagnée de
son quintet, la chanteuse franco-taïwanaise ouvrira le festival avec un répertoire mêlant jazz, soul et
influences contemporaines. Le samedi 22 août, ce sera au tour de Lou Tavano de rejoindre le
violoniste Mathias Lévy pour présenter Chant Song , une création récompensée par le Grand Prix de
l'Académie Charles Cros. En point d'orgue, le dimanche 23 août, la Basilique Notre-Dame-de-la-Fin-
des-Terres accueillera le concert Parfum d'Azur de Jean-Pierre Como et Javier Girotto.

Dates : 20 au 23 août 2026

Lieu : Soulac-sur-Mer – Salle Notre-Dame et Basilique Notre-Dame-de-la-Fin-des-Terres

PUBLICATION: quoifaireabordeaux.com
PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €70.35
AUDIENCE: 5173

TYPOLOGIE DU SITE WEB: Food and Drink/Food and Drink
VISITES MENSUELLES: 157284.68
JOURNALISTE:
URL: quoifaireabordeaux.com

> 17 juillet 2026 à 13:24 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.25

https://quoifaireabordeaux.com/que-faire-a-bordeaux-en-aout-2026/
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


Billetterie :

soulacnjazz.fr

Festival Pagaille – 28 et 29 août 2026

Le grand événement de fin août à Bordeaux. Le Festival Pagaille s'installe pour sa première édition
sur la place des Quinconces, pour deux jours de concerts, du vendredi 28 août à 17h au dimanche
30 août à 1h du matin. Porté par Côte Ouest, Peel Productions et Sauce Prod en partenariat avec la
Ville de Bordeaux, Pagaille entend créer un festival de musiques actuelles ancré dans la vie locale,
avec une programmation éclectique et une dimension sociale affirmée.

La première annonce a fait l'effet d'une bombe : The Cure ouvrira le bal le vendredi 28 août à 17h.
Icônes de la scène post-punk et alternative depuis la fin des années 1970, Robert Smith et ses
acolytes font une apparition rare dans la région. Pour le samedi, la programmation complète a été
dévoilée : Charlotte de Witte, Boris Brejcha, Slowdive et Kittin font partie des têtes d'affiche
confirmées, de quoi séduire les amateurs d'électro, de shoegaze et de rock indépendant.

Le drapeau Pagaille flottera même au sommet du monument des Girondins, clin d'œil à l'esprit
rassembleur du festival. Pour tout savoir sur le programme et la billetterie, retrouvez notre article
complet sur le Festival Pagaille Bordeaux 2026

Dates : vendredi 28 et samedi 29 août 2026

Lieu : Place des Quinconces, Bordeaux

Tarif : à partir de 45 € (pass 1 jour)

Billetterie :

pagaille-festival.fr et Fnac Spectacles

Musicalarue dans les Landes – 31 juillet au 2 août 2026

À cheval sur juillet et août, Musicalarue fait irruption dans les Landes pour sa 36e édition. Les 31
juillet, 1er et 2 août 2026, le Festival Musicalarue revient à Luxey dans les Landes. Durant trois
jours, le petit village niché dans la forêt retrouvera sa liesse estivale et vibrera devant les multiples
concerts et spectacles d'arts de la rue. Le vendredi 31 juillet, Jean-Louis Aubert, Keny Arkana, Gaël
Faye et Gramatik ouvrent les hostilités. Le samedi 1er août, Laurent Voulzy, UB40 et Feu !
Chatterton enchaînent. Le dimanche 2 août, Gaëtan Roussel, Helena et Biga*Ranx clôturent
l'édition.

Dates : 31 juillet – 2 août 2026

Lieu : Luxey, 40430 (Landes)

Tarif : à partir de 56,70 €

Billetterie :
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musicalarue.com

Soirées Bulles d'Été à Calicéo Bordeaux – les jeudis jusqu'au 27 août

Pour une parenthèse bien-être en plein été, les Soirées Bulles d'Été de Calicéo Bordeaux-Bruges se
tiennent tous les jeudis du 2 juillet au 27 août 2026, de 18h à 22h. Les prochaines dates en août : 6
août, 13 août, 20 août et 27 août. Au programme : accès aux espaces de balnéothérapie en soirée,
ambiance musicale, animations et ateliers gourmands, en partenariat avec ADSL Bordeaux.
Accessibles sans réservation pour les détenteurs d'un Pass 2H, Pass 3H ou Pass Esprit Libre. À
partir de 16 ans.

Sponsorisé

Reggae dub gratuit – Balterno Caravane Tour, 22 août, Saint-Genès

Dans un tout autre registre, le samedi 22 août, le parvis des Frères Pouyanne à Saint-Genès
(Bordeaux) accueille le Balterno Caravane Tour #5 pour une soirée reggae électro dub entièrement
gratuite. Au programme : Full Dub, Kandee Dub, Lyrical Bass et Foutrack Deluxe. Un rendez-vous
de quartier qui mérite le détour pour les amateurs du genre.

Date : samedi 22 août 2026

Lieu : Parvis des Frères Pouyanne, Saint-Genès, Bordeaux

Tarif : gratuit

Afterbeach dans le Médoc – jusqu'au 10 septembre

Tout au long de l'été, et donc encore bien présents en août, les Afterbeach du Médoc offrent un
rendez-vous œnotouristique chaque mercredi et jeudi dans un château viticole différent. Ambiance
décontractée, dégustation de produits du terroir, rencontre avec les viticulteurs : l'alternative parfaite
aux concerts pour ceux qui veulent profiter de l'été bordelais autrement. Pour en savoir plus sur le
vignoble médocain et ses adresses, retrouvez nos guides sur l'œnotourisme autour de Bordeaux

La Marelle Comedy Club – les vendredis et samedis jusqu'au 29 août

Si vous cherchez à rire cet été, la 2e édition du festival de La Marelle Comedy Club propose tous les
vendredis et samedis des spectacles de stand-up de 90 minutes en plein air aux Chantiers de la
Garonne, jusqu'au 29 août. Avec au programme des humoristes comme Nordine Ganso, Nash ou
encore Thomas Angelvy.

Lieu : Les Chantiers de la Garonne, Quai des Queyries, 33100 Bordeaux

Sponsorisé

Exposition « Miaou ! » au Muséum de Bordeaux – jusqu'en janvier 2027

Pour une sortie originale en famille, le Muséum de Bordeaux présente l'exposition « Miaou ! »
jusqu'au 3 janvier 2027. Une exploration du chat sous tous les angles, scientifique, culturel et social,
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idéale pour les petits comme pour les grands, en journée quand la chaleur du mois d'août invite à
s'éclipser à l'intérieur.

Lieu : Muséum de Bordeaux, 5 Place Bardineau, 33000 Bordeaux

Sponsorisé

S'échapper vers les lacs ou l'océan

Quand le programme d'août se fait plus chargé que prévu, les environs de Bordeaux offrent un lot de
parenthèses salvatrices. Les lacs de la Gironde : Cazaux, Hourtin-Carcans, Sanguinet, sont
accessibles en moins d'une heure, tout comme les plages de l'Atlantique à Lacanau, Arcachon ou au
Porge. Pour savoir où se rafraîchir cet été, retrouvez notre guide complet sur où se baigner à
Bordeaux et ses alentours , et notre sélection des plus beaux lacs autour de Bordeaux

Récap : le calendrier du mois d'août 2026 à Bordeaux et en Gironde

Date

Événement

Lieu

Tarif

31 juil. – 2 août

Musicalarue

Luxey (40)

dès 56,70 €

2 août

Bordeaux Open Air

Parc Bourran, Mérignac

Gratuit

6, 7 et 8 août

Fest'arts

Libourne

Gratuit
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6, 13, 20, 27 août

Soirées Bulles d'Été

Calicéo Bruges

Pass

7 – 9 août

Fête Médiévale

Saint-Ciers-sur-Gironde

11 août

Lenny Kravitz

Arkéa Arena, Floirac

dès 57,50 €

12 août

Éclipse solaire

Partout en France

Gratuit

14 et 15 août

Festival Orages

Haute-Gironde

15 – 22 août

Festival Bordeaux 3×3

Placette de Munich

Gratuit

20 – 23 août

Soulac'n Jazz

Soulac-sur-Mer
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Payant

22 août

Balterno Caravane Tour

Saint-Genès, Bordeaux

Gratuit

28 et 29 août

Festival Pagaille

Quinconces, Bordeaux

dès 45 €

Jusqu'au 29 août

La Marelle Comedy Club

Chantiers de la Garonne

Payant

Jusqu'au 3 janv. 2027

Expo « Miaou ! »

Muséum de Bordeaux

Payant

Pour ne rien rater des activités à Bordeaux tout au long de l'été, consultez notre sélection des
festivals de l'été en Gironde et notre agenda complet des sorties à Bordeaux
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Au cœur du Caraïbos Lacanau Pro : ma semaine en
immersion
L'odeur de la wax fraîche qui fond au soleil, le bruit sec des ailerons qu'on clipse, et cette tension
électrique qui plane sur la Plage Centrale

de Lacanau… La semaine dernière, j'ai eu la chance incroyable de vivre la 45ᵉ édition du Caraïbos
Lacanau Pro de l'intérieur. Et quand je dis de l'intérieur, c'est que j'y étais vraiment, les pieds dans le
sable des zones réservées, au cœur même de l'événement.

Depuis 2025, l'événement a délaissé son traditionnel mois d'août pour s'installer en juillet. Un
changement de calendrier réussi qui a lancé les hostilités de l'été sous les meilleurs auspices, du 8
au 14 juillet.

Voici mon carnet de bord de cette semaine folle, passée dans les coulisses de la plus ancienne
compétition de surf européenne.

©Seb Laugier

DERNIÈRES VIDÉOS TRENDYMAN

Dans les backstages : au plus près des gladiateurs de l'océan

Avoir un accès aux coulisses du Lacanau Pro, c'est un peu comme entrer dans les vestiaires d'un
grand club de sport juste avant un match décisif. L'ambiance y est unique, oscillant entre
concentration extrême et camaraderie détendue. Anecdote : j'ai croisé une surfeuse qui sortait de
l'eau avec son coach et je l'ai entendu dire, au passage, “la prochaine fois que tu t'inscris à une
compétition, tu t'entraînes plus”. Ça paraît évident, mais c'est toujours bon de le dire !

La préparation des boards : un rituel sacré

En me baladant dans la zone des athlètes, j'ai observé de près ce ballet méticuleux. Chaque surfeur
a ses manies :

Certains appliquent leur wax avec une précision chirurgicale, presque en transe, les écouteurs
vissés sur les oreilles.

D'autres inspectent le moindre millimètre de leurs rails, s'assurant que leurs dérives sont
parfaitement ajustées pour répondre aux caprices du plan d'eau.

Lacanau Pro 2026@medoc-atlantique-tourisme

L'œil des experts : la cabine des juges
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J'ai également pu m'approcher de la cabine des juges de la World Surf League (WSL). C'est
fascinant de voir à quel point leur concentration est totale. Le regard fixé sur l'horizon, ils
décortiquent chaque trajectoire, chaque manœuvre en une fraction de seconde. Dans ce sport où
tout se joue à des détails invisibles pour le commun des mortels, leur rigueur m'a impressionné.

Lacanau Pro 2026@medoc-atlantique-tourisme

175 surfeurs et un océan capricieux : le miracle des petites vagues

Cette année, le plateau de compétiteurs était encore une fois royal avec 175 athlètes au rendez-
vous (64 femmes et 111 hommes). Parmi eux, du très beau monde :

Sam Piter , le chouchou du public et vainqueur de l'édition 2025.

Maxime Huscenot et Mafalda Lopes , les champions de l'édition 2024.

Sol Borelli , l'étoile montante argentine et championne du monde junior.

Pourtant, la nature a décidé de jouer avec les nerfs des organisateurs et des athlètes. Durant une
bonne partie de la semaine, les vagues se sont faites petites, voire très compliquées et piégeuses.
J'ai littéralement halluciné sur le niveau des compétiteurs.

Mon constat de spectateur : C'est dans les petites conditions qu'on reconnaît les très grands
surfeurs. Voir ces athlètes générer autant de vitesse, enchaîner des manœuvres aériennes et
trouver des trajectoires là où il n'y avait presque pas d'eau, c'était tout simplement magique. Ils ont
transformé des vagues d'à peine un mètre en un véritable skatepark aquatique.

Lacanau Pro 2026@medoc-atlantique-tourisme

Une journée de finales magnifique et des vainqueurs inédits

Heureusement, après des jours d'incertitude, les dieux du surf ont fini par être cléments. Pour la
journée des finales le dimanche 12 juillet, Lacanau s'est enfin réveillée en offrant des vagues
magnifiques et un plan d'eau parfait.

Lacanau Pro 2026@medoc-atlantique-tourisme

Et le spectacle a tenu toutes ses promesses avec deux victoires historiques, puisque les deux
lauréats ont décroché leur tout premier titre sur le circuit Qualifying Series (QS) :

Chez les femmes : L'Américano-Lacanauise Victoria Duprat a créé une sensation incroyable. Venue
initialement à Lacanau pour de simples vacances en famille, elle s'est inscrite “juste pour le fun” et a
fini sur la plus haute marche du podium face à la Portugaise Erica Maximo !

Chez les hommes : C'est le jeune prodige espagnol Hans Odriozola qui s'est imposé au terme d'un
parcours exceptionnel, battant de justesse en finale le Français Noé Lédée qui a signé une superbe
performance.

©Seb Laugier – Le loto dejanté du Lacanau Pro
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Plus qu'une compétition, une vraie fête de la glisse

Au-delà des vagues, ce que je retiens de cette semaine passée au Caraïbos Lacanau Pro, c'est
l'ambiance hors norme qui régnait sur le front de mer. Dès la fin des séries de surf, le village
s'animait au rythme du skatepark, des soirées loto déjantées et des concerts gratuits chaque soir.

©vido_imaging

Ma plus belle rencontre du village : l'association P'Sea

Loin du tumulte de la compétition, j'ai eu la chance d'échanger avec les équipes de P'Sea , une
association girondine (basée à Soussans) fondée en avril 2025, qui donne tout son sens au pouvoir
de l'océan. Leur mission ? La surf-thérapie clinique.

P'Sea est la première association non sportive en France à être labellisée « Surf Santé » et «
Handisurf ». Elle s'adresse aux personnes traversant des difficultés psychiques grâce à un
encadrement unique : chaque séance dans l'eau est obligatoirement gérée par un binôme composé
d'un éducateur de surf et d'un psychologue clinicien. L'océan devient alors un véritable espace
psychothérapeutique pour travailler sur la régulation émotionnelle et l'estime de soi.

Ce qui m'a frappé en discutant avec eux, c'est leur rigueur scientifique. Ils mènent un véritable
protocole de recherche psychométrique. Et les chiffres de leur cycle pilote (mené sur 8 participants à
l'automne 2025) parlent d'eux-mêmes :

d'anxiété

de symptômes dépressifs

de stress perçu

d'estime de soi

de participants satisfaits

Comme me l'a confié sur place Ludovic Fournier, psychologue clinicien et président-fondateur : «
Notre conviction, c'est que l'océan peut être bien plus qu'un décor : un espace thérapeutique à part
entière. Mais nous voulons le démontrer avec rigueur, données à l'appui. »

©Ludovic Fournier

Pour que cette thérapie reste accessible à tous, l'association cherche aujourd'hui des mécènes afin
de maintenir une tarification solidaire indexée sur le quotient familial. Une initiative brillante qui
prouve que le surf soigne autant qu'il impressionne ! Plus d'infos sur leur démarche : association-
psea.fr

Vivre cet événement mythique de l'intérieur, faire des rencontres, partager des sourires avec les pros
entre deux séries et vibrer au rythme de l'océan m'a rappelé pourquoi le surf est bien plus qu'un
sport : c'est un art de vivre. Vivement la 46ᵉ !
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Partager sur les réseaux

LEGO Star Wars 75389 Le Faucon Noir - Jeu de Construction & Décoration - Fusils à Ressort,
Canons & 6 Minifigurines Dont C-3PO - Cadeau pour Garçon dès 10 Ans & Fans Adultes

125,90 €

−30 %

179,99 €

Voir le produit Amazon →
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Les meilleurs événements et activités du mois d'août 2026 à
Bordeaux et aux alentours

L'été continue son cours et d'animer Bordeaux ! Voici une sélection des activités et idées de sorties
pour profiter pleinement de votre mois d'août. Save

Coralie Cantin

· juillet 15, 2026

Après l'effervescence du mois de juillet à Bordeaux, l'été continue de nous surprendre ! Habitants ou
touristes, à vos agendas, le mois d'août nous attend avec son lot d' événements et d'activité s.
Festivals de musique , éclipse solaire, tournoi de basketball et expositions félines, il n'est pas
question de s'ennuyer.

Faire le plein de musique dans les Landes avec Musicalarue

Photo d'illustration (Canva)

À partir de 56,70 €

Luxey, 40430

31 juillet 2026 – 2 août 2026

Envie de sortir de Bordeaux le temps d'un grand rendez-vous musical ? Tous les ans, Musicalarue
revient créer l'effervescence dans le petit village de Luxey au cœur des Landes . Du 31 juillet au 2
août 2026, pas moins de 90 groupes de musique compagnies et troupes se produiront sur les
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scènes de Musicalarue. Cette année, des artistes comme UB40 Jean-Louis Aubert ou encore Keny
Arkana feront danser les nombreux festivaliers présents !

S'ambiancer au Festival Bordeaux Open Air

Gratuit

Parc de Bourran, Rue Léo Lagrange, 33700 Mérignac

2 août 2026

14:00 – 20:00

Rendez-vous bordelais incontournable, le Festival Open Air Bordeaux transforme les espaces verts
en dancefloors géants lors de 5 dates à marquer dans vos agendas. Au mois d'août, on note le
dimanche 2 août, avec Housework, DIVA DIVA et Tatie Dee qui investissent le Parc Bourran.

Jouer au golf autrement avec Barena : golf interactif et rooftop festif

À partir de 8,90 €

Domaine de Rocquevielle, 107 Av. Marcel Dassault, 33700 Mérignac

Parmi les nouveautés à tester autour de Bordeaux, Barena réinvente le golf via une expérience
urbaine inédite. Ce nouveau lieu hybride mêle golf interactif restaurant convivial et rooftop festif .
Jouez au golf via une technologie immersive avec balles connectées et cibles géantes interactives
pour une expérience unique.

Acheter des billets

Observer une éclipse solaire, un phénomène attendu depuis 1999

12 août 2026

Le mercredi 12 août 2026, rendez-vous dans le ciel pour observer un événement rare : une éclipse
solaire totale qui assombrira toute la France. Depuis Bordeaux, la lune recouvrira jusqu'à 97,5 % du
disque solaire ! Munissez-vous de lunettes certifiées et levez les yeux au ciel en fin de soirée : le
phénomène culminera aux alentours de 20h24

À lire ici

Voir le Festival Bordeaux Basketball 3×3

Placette de Munich, 33000 Bordeaux

15 août 2026 – 22 août 2026

Amateurs de dribble, à vos agendas : le Festival Bordeaux 3×3 tranforme la Placette de Munich en
terrain de basketball géant le temps d'une semaine. Un événement multiple qui accueille les finales
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régionales et une étape du Women's Series ainsi que du Challenger . Sans oublier deux jours
d'animations grand public les 17 et 18 août, de la musique, des stands et des foodtrucks !

Découvrir l'exposition « Miaou ! » au Muséum de Bordeaux

Muséum de Bordeaux, 5 Place Bardineau, 33000 Bordeaux

17 juin 2026 – 3 janvier 2027

Pour une sortie originale à faire aussi en août, le Muséum de Bordeaux présente « Miaou ! ».
L'exposition rend hommage au chat, u n animal qui fascine autant qu'il émeut . En famille, découvrez
le félin sous tous les angles, à la fois scientifique, culturel et social.

À lire ici

Rire au festival de La Marelle Comedy Club

View this post on Instagram

Les Chantiers de la Garonne, Quai des Queyries, 33100 Bordeaux

3 juillet 2026 – 29 août 2026

Pour une bonne dose de rire ce mois d'août, La Marelle Comedy Club revient pour la 2e édition de
son festival avec le top des humouristes français dont Nordine Ganso Nash ou encore Thomas
Angelvy . Tous les vendredis et samedis, rendez-vous aux Chantiers de la Garonne pour des
spectacles de 90 minutes en plein air avec un verre à la main.

Faire une escapade rafraîchissante au bord d'un des lacs de la région

Quand la chaleur d'août s'installe à Bordeaux, rien de tel qu'une parenthèse au bord de l'eau :
escapade estivale par excellence, les lacs offrent une trève bienvenue face à la chaleur. Du sublime.
Par chance, les environs de Bordeaux ne manquent pas de sublimes lacs et étangs où toute la
famille peut profiter d'un moment rafraîchissant . Préparez la glacière et une casquette et embarquez
pour un des points d'eau de la région.

À lire ici

Prendre l'apéro dans les châteaux du Médoc

Médoc Altantique

11 juin 2026 – 10 septembre 2026

Événements incontournables de la saison, les Afterbeach du Médoc viennent égayer nos étés.
Chaque mercredi et jeudi, le rendez-vous est donné dans un des châteaux viticoles du Médoc pour
profiter d'un moment convivial au cœur des vignobles . Véritable offrir une parenthèse gourmande et
authentique, l'expérience prévoit la découverte du domaine, la rencontre avec les viticulteurs et des
dégustation de produits du terroir.
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Groover au festival Soulac'n Jazz

View this post on Instagram

Soulac-sur-Mer

20 août 2026 – 23 août 2026

Rendez-vous musical de l'été, le festival Soulac'n Jazz revient en août pour faire vibrer toute la
Gironde. Au programme : quatre jour de concerts jazz gratuits et d' animations pour toute la famille.
Une 4e édition placée sous le signe de la voix, de l'émotion et de la liberté avec une programmation
riche et variée.

Découvrir un nouveau festival de musique : le Festival Pagaille

À partir de 45 €

Place des Quinconces

28 août 2026 – 29 août 2026

La musique c'est votre truc, et les festivals encore plus ? Ne manquez pas ce petit nouveau qui fait
irruption dans la programmation des festivals d'été. Le Festival Pagaille n'attend pas moins de 40
000 spectateurs et investit la place des Quinconces fin août. Avec une tête d'affiche allant de The
Cure à Kittin Slowdive ou encore Charlotte de Witte et Boris Brejcha , ça va être la pagaille !

À lire ici
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Carcans en Gironde : lac, plage, forêt et grand bol d'air près
de Bordeaux

•

À l'ouest de Bordeaux, entre forêt de pins, lac immense et océan Atlantique, la ville de Carcans fait
partie de ces destinations girondines que les Bordelais connaissent souvent “de nom”, sans toujours
prendre le temps de vraiment l'explorer. Pourtant, Carcans coche beaucoup de cases pour une
journée, un week-end ou des vacances nature : une plage océane, un grand lac d'eau douce, des
pistes cyclables, des activités nautiques, des balades en forêt et une ambiance familiale très
marquée autour de Maubuisson.

Située sur la côte aquitaine, la commune est indiquée par la mairie comme étant à environ 45
kilomètres à l'ouest de Bordeaux . Côté chiffres, l' INSEE recense 2 415 habitants en 2022 , pour
une superficie de 175,4 km² . La mairie indique de son côté une population légale de 2 455 habitants
au 1er janvier 2024 et souligne que la fréquentation peut dépasser 40 000 personnes en période
estivale . Autrement dit : Carcans est une petite commune à l'année, mais une vraie destination
touristique dès que les beaux jours arrivent.

Pour les lecteurs Quoi Faire à Bordeaux , Carcans est surtout une excellente idée d'escapade près
de Bordeaux : assez proche pour partir à la journée, assez dépaysante pour avoir l'impression de
décrocher complètement.

Sommaire

Où se trouve Carcans ?

Carcans Plage : l'océan, le surf et l'ambiance Atlantique

Le lac de Carcans : baignade douce, voile et activités nautiques

Maubuisson : le cœur familial et animé de Carcans
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Que faire à Carcans ? Les incontournables

Carcans en famille : pourquoi c'est une bonne idée ?

Quand visiter Carcans ?

Une destination nature à préserver

Que faire autour de Carcans ?

Où se trouve Carcans ?

Carcans se situe dans le département de la Gironde, en Nouvelle-Aquitaine, sur la presqu'île
médocaine. La commune s'étire entre plusieurs paysages très différents : le bourg, les quartiers
tournés vers le lac, la forêt et l'océan.

On parle souvent de Carcans comme d'une seule destination, mais la commune s'organise en réalité
autour de plusieurs pôles :

Carcans-Ville , le bourg historique ;

Maubuisson , au bord du lac ;

Carcans Plage , aussi appelée Carcans-Océan, tournée vers l'Atlantique ;

Bombannes , secteur nature et loisirs, entre lac et forêt.

Cette organisation explique pourquoi une journée à Carcans peut prendre plusieurs formes :
baignade tranquille au lac, session surf à l'océan, balade à vélo sous les pins ou pause en terrasse à
Maubuisson.

Carcans Plage : l'océan, le surf et l'ambiance Atlantique

Impossible de parler de Carcans sans évoquer Carcans Plage . Ici, changement de décor : on quitte
le lac et les pins pour retrouver l'Atlantique, les dunes, les vagues et l'air iodé. C'est le versant le plus
“océan” de la commune, celui que recherchent les amateurs de surf, de bodyboard, de longues
marches sur le sable ou de couchers de soleil.

La plage surveillée de Carcans-Plage est présentée par Médoc Atlantique comme une plage
familiale, avec baignade surveillée en saison, commerces, restaurants et équipements
d'accessibilité, notamment des tiralos disponibles au poste de secours. C'est un point important pour
les familles comme pour les groupes d'amis : l'océan reste un environnement puissant, et il est
préférable de se baigner uniquement dans les zones surveillées lorsque la surveillance est active.

À Carcans Plage, l'ambiance est simple : on vient pour marcher, surfer, profiter de la lumière de fin
de journée ou boire un verre après la plage. Le spot est aussi une bonne alternative à Lacanau
lorsque l'on veut rester dans le même esprit océanique, mais avec une atmosphère différente.

À lire aussi sur Quoi Faire à Bordeaux :
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Les plus beaux lacs à visiter en Gironde

20 activités nautiques à Bordeaux et près de Bordeaux

Le lac de Carcans : baignade douce, voile et activités nautiques

Le lac de Carcans , plus précisément le lac d'Hourtin-Carcans, est l'un des grands atouts de la
commune. La mairie de Carcans le présente comme le plus grand lac naturel d'eau douce de France
, avec une superficie d'environ 62 km² , une longueur maximale de 18 km et une largeur maximale
de 5 km . Gironde Tourisme le décrit également comme le plus grand lac naturel d'eau douce de
France, en indiquant une superficie de 6 600 hectares . Les différences de chiffres selon les sources
tiennent souvent aux méthodes de mesure ou aux périmètres retenus ; ce qu'il faut retenir, c'est
l'échelle exceptionnelle du site.

À Maubuisson, le lac devient particulièrement accessible. Les eaux sont plus calmes que l'océan, ce
qui en fait un lieu apprécié des familles, des débutants en sports nautiques et de ceux qui préfèrent
la baignade douce aux rouleaux de l'Atlantique.

Sur place, on peut généralement pratiquer, selon la saison et les prestataires ouverts :

voile ;

paddle ;

canoë-kayak ;

planche à voile ;

baignade ;

balade au bord de l'eau ;

vélo autour des secteurs aménagés.

Le lac est aussi apprécié pour son environnement : forêt, dunes, zones humides, criques, plages de
sable et ambiance plus paisible que sur le littoral océanique. Pour une escapade depuis Bordeaux,
c'est probablement l'un des meilleurs compromis entre nature, baignade et activités faciles à
organiser.

Maubuisson : le cœur familial et animé de Carcans

Maubuisson est souvent le point de départ idéal pour découvrir Carcans. Situé au bord du lac, ce
secteur concentre une grande partie de l'ambiance estivale : plages, restaurants, commerces,
locations nautiques, promenades et départs de balades.

Pour un public bordelais, Maubuisson est pratique parce qu'il permet de profiter du lac de Carcans
sans forcément organiser une journée sportive. On peut simplement venir se baigner, marcher au
bord de l'eau, prendre un déjeuner en terrasse, louer un paddle ou attendre le coucher du soleil.
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C'est aussi un secteur très adapté aux familles : l'eau du lac est plus calme que celle de l'océan, les
déplacements sont plus simples, et les activités sont variées sans nécessiter un gros niveau sportif.

Que faire à Carcans ? Les incontournables

1. Se baigner au lac

Pour une baignade plus tranquille que dans l'océan, direction Maubuisson et les plages du lac. Le
cadre est particulièrement agréable en été, mais aussi au printemps et au début de l'automne pour
les balades.

2. Passer une journée à Carcans Plage

Si vous aimez les vagues, le sable, les dunes et les couchers de soleil, carcans plage est le passage
obligé. C'est l'endroit à privilégier pour une session surf, une marche au bord de l'eau ou une journée
plus “Atlantique”.

3. Faire du vélo entre lac, forêt et océan

Carcans se prête très bien au vélo. La Vélodyssée passe dans le secteur, notamment sur l'itinéraire
Hourtin-Plage / Lacanau-Océan. Le site officiel de La Vélodyssée mentionne Carcans-Maubuisson et
le Domaine de Bombannes, présenté comme un espace de 250 hectares de forêt domaniale au bord
du plus grand lac d'eau douce de France, à environ 5 km à vélo de l'océan.

C'est l'un des meilleurs moyens de comprendre Carcans : en quelques kilomètres, on passe du lac à
la forêt, puis de la forêt aux dunes.

4. Tester une activité nautique

Voile, paddle, kayak, planche à voile… le lac est un terrain parfait pour s'initier. L'océan, lui, attire
plutôt les amateurs de surf et de glisse. Si vous cherchez une idée d'activité près de Bordeaux,
Carcans fait clairement partie des destinations à garder en tête.

5. Explorer Bombannes

Le secteur de Bombannes est un espace nature et loisirs très connu à Carcans. On y vient pour les
activités de plein air, le vélo, les sports nautiques ou simplement pour profiter d'un cadre forestier au
bord du lac.

6. Profiter d'un coucher de soleil sur l'océan

Classique, mais incontournable : terminer la journée à Carcans Plage. Le coucher de soleil sur
l'Atlantique reste l'une des expériences les plus simples et les plus efficaces à vivre sur le littoral
girondin.

Carcans en famille : pourquoi c'est une bonne idée ?

Carcans fonctionne très bien pour les familles parce que la commune permet d'alterner les
ambiances sans faire beaucoup de route. Le matin, on peut se baigner au lac ; l'après-midi, partir à
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vélo ; en fin de journée, rejoindre l'océan.

Le lac est particulièrement intéressant avec des enfants, car il offre des conditions plus calmes que
l'Atlantique. Attention toutefois : cela ne dispense pas de surveiller les enfants et de respecter les
zones de baignade autorisées ou surveillées.

Pour les adolescents, Carcans Plage et les activités nautiques offrent un programme plus
dynamique : surf, paddle, vélo, plage, glisse et grands espaces.

Carcans sans voiture : est-ce possible ?

La voiture reste le moyen le plus simple pour rejoindre Carcans depuis Bordeaux, surtout si l'on veut
circuler entre le bourg, Maubuisson, Bombannes et Carcans Plage.

Il existe toutefois des solutions en transport collectif selon les périodes et les horaires. Par exemple,
le Cercle de Voile de Bordeaux Carcans Maubuisson indique qu'il est possible de rejoindre le secteur
de Bombannes avec la ligne 710 du réseau TransGironde, avec un trajet depuis Bordeaux Saint-
Jean jusqu'à l'arrêt Carcans Bombannes. Comme les horaires peuvent évoluer, il faut vérifier les
informations auprès des réseaux de transport avant de partir.

Pour se déplacer sur place, le vélo est une excellente option, notamment entre Maubuisson,
Bombannes et l'océan.

Quand visiter Carcans ?

Carcans se visite toute l'année, mais l'expérience change beaucoup selon les saisons.

Printemps

C'est une très bonne période pour marcher, pédaler et profiter du lac sans la foule estivale. Les
températures sont plus douces et la nature est agréable.

Été

C'est la saison la plus animée. Baignade, activités nautiques, plages surveillées, restaurants,
commerces et ambiance vacances : Carcans prend alors toute sa dimension touristique. C'est aussi
la période où la fréquentation est la plus forte.

Septembre

Souvent l'un des meilleurs moments pour profiter de Carcans : l'eau peut encore être agréable, la
lumière est belle, et l'affluence baisse.

Automne et hiver

La baignade n'est plus le sujet principal, mais les balades à pied ou à vélo, les plages désertes et les
paysages forestiers donnent une autre atmosphère à la destination.

Une destination nature à préserver
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Carcans attire parce que son environnement est exceptionnel : océan, dunes, lac, forêt, zones
humides. Mais ce cadre reste fragile. Sur place, il est important de respecter les sentiers balisés, les
accès aménagés aux plages, les consignes de baignade et les espaces naturels.

Quelques réflexes simples :

ne pas marcher dans les zones dunaires non autorisées ;

ne pas laisser de déchets sur la plage ou au bord du lac ;

respecter la signalétique en forêt ;

privilégier le vélo lorsque c'est possible ;

se renseigner sur les risques incendie en période sèche ;

respecter les zones de baignade et les consignes des sauveteurs.

C'est aussi ce qui permet à Carcans de rester une destination agréable, autant pour les habitants
que pour les visiteurs.

Que faire autour de Carcans ?

Carcans est aussi un bon point de départ pour explorer le Médoc Atlantique.

À proximité, on peut envisager :

Hourtin , au nord, également au bord du lac ;

Lacanau , au sud, connue pour son spot de surf et son ambiance balnéaire ;

les pistes cyclables de la côte médocaine ;

les domaines viticoles du Médoc, plus à l'est ;

les grands lacs girondins.

Pour un week-end depuis Bordeaux, on peut facilement imaginer un itinéraire combinant lac, océan
et vignoble.

À lire aussi sur Quoi Faire à Bordeaux :

Les plus beaux lacs à visiter en Gironde

20 activités nautiques à Bordeaux et près de Bordeaux

Les idées de sorties à Bordeaux et autour de Bordeaux

Informations pratiques pour visiter Carcans
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Commune : Carcans

Département : Gironde

Région : Nouvelle-Aquitaine

Code postal :

Distance indiquée par la mairie : environ 45 km à l'ouest de Bordeaux

Population : 2 415 habitants en 2022 selon l'INSEE

À voir : Carcans-Ville, Maubuisson, lac d'Hourtin-Carcans, Bombannes, Carcans Plage

Office de tourisme : Bureau de Carcans-Maubuisson, 127 avenue de Maubuisson, selon les
informations recensées pour l'Office de tourisme Médoc Atlantique

FAQ

Où se trouve Carcans ?

Carcans se situe en Gironde, en Nouvelle-Aquitaine, à l'ouest de Bordeaux, entre forêt, lac et océan
Atlantique. La mairie indique une distance d'environ 45 kilomètres depuis Bordeaux.

Que faire à Carcans ?

À Carcans, on peut se baigner au lac, profiter de Carcans Plage, faire du vélo, pratiquer des activités
nautiques, découvrir Maubuisson, explorer Bombannes ou simplement se promener entre forêt,
dunes et océan.

Le lac de Carcans est-il le plus grand lac naturel d'eau douce de France ?

Le lac d'Hourtin-Carcans est présenté par la mairie de Carcans comme le plus grand lac naturel
d'eau douce de France, avec environ 62 km². Gironde Tourisme le présente également comme tel,
avec une superficie indiquée de 6 600 hectares.

Quelle est la différence entre Carcans, Maubuisson et Carcans Plage ?

Carcans est la commune. Maubuisson est le secteur situé au bord du lac. Carcans Plage, ou
Carcans-Océan, correspond au secteur côté Atlantique, avec la plage, les dunes et les activités liées
à l'océan.

Peut-on aller à Carcans depuis Bordeaux pour la journée ?

Oui, Carcans est une destination adaptée à une escapade à la journée depuis Bordeaux. Le plus
simple reste la voiture, mais certaines liaisons en transport collectif existent selon les horaires et les
saisons. Il est conseillé de vérifier les informations de transport avant le départ.

Carcans est-elle une bonne destination avec des enfants ?
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Oui. Le lac, notamment autour de Maubuisson, est particulièrement apprécié des familles grâce à
ses eaux plus calmes que l'océan. Carcans Plage peut aussi convenir, à condition de respecter les
zones surveillées et les consignes de sécurité.
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Été en Gironde : notre sélection des villages à visiter lors de
vos vacances
Dans tout le département, les villages qui valent le détour sont nombreux. « Sud Ouest » en a
sélectionné quelques-uns

Castelmoron-d’Albret, petit mais costaud

3,5 hectares, une cinquantaine d’habitants à 57 km au sud de Bordeaux, dans l’Entre-deux-Mers.
Castelmoron-d’Albret est la commune la moins étendue de France. Mais le tout petit village perché
sur un éperon rocheux vaut la visite . Le lavoir, les maisons qui servaient de remparts et mesurent
seulement deux mètres de large, il y en a des choses à voir à Castelmoron.

Soulac-sur-Mer, retour au début du XXe siècle

Chaque année en juin, Soulac devient Soulac 1900 et fait un bond dans le temps au tout début du
XXe siècle, à la création de la station balnéaire de la pointe du Médoc, encouragée par la vogue des
bains de mer et la construction de la ligne ferroviaire reliant Bordeaux au Verdon. Costumes
d’époque, bal et même train à vapeur depuis Bordeaux, tout y est. Mais en dehors de ces festivités,
les plus de 500 villas qui y ont été construites dans ce qui est nommé aujourd’hui « le village
ancien » suffisent à voyager dans le temps.

La Teste-de-Buch, le petit port ostréicole

C’est le paradis pour les amateurs d’huîtres, à déguster directement dans les cabanes sur le port, à
peines sorties de l’eau. Ces petites cabanes font tout le charme de La Teste-de-Buch, La Teste pour
les locaux et les intimes. C’est aussi dans la commune qu’est située la célèbre Dune du Pilat qui n’a
plus besoin d’être présentée. À ne pas manquer non plus : le village prestigieux du Pyla-sur-Mer et
ses villas de célébrités, sans oublier le lac de Cazaux et les plages bien sûr.

Bourg, sur Dordogne plus que sur Gironde

On entend, et on lit parfois Bourg-sur-Gironde mais attention, c’est l’ancien nom de la commune,
quand le bec d’Ambès était plus court et que la Gironde était effectivement au pied de la falaise qui
accueille ce village sur deux niveaux près de l’estuaire. Aujourd’hui, c’est Bourg tout court, longé par
la Dordogne, mais toujours aussi charmant. On peut se perdre dans le dédale d’escaliers et de
ruelles et bien sûr visiter les nombreux vignobles alentour.

Rauzan, un voyage à travers les siècles

À Rauzan, il y a le château, construit à partir des années 1310-1350 et complété et remanié aux XVe
et XVIe siècles, avec son donjon spectaculaire. Mais aussi la grotte Célestine, découverte en 1845,
13 mètres sous terre, une température constante de 14 degrés, avec hautes bottes de caoutchouc,
casque et lampe frontale obligatoires. Sans oublier la place le Halle, le lavoir ou encore les caves
viticoles.
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Sainte-Foy-la-Grande, la bastide

Les bastides sont nombreuses en Gironde. Nichée sur les rives de la Dordogne, Sainte-Foy-la-
Grande, fondée au XIIIᵉ siècle, en est un exemple parfait. Avec ses rues rectilignes et sa place
bordée d’arcades, elle témoigne de l’architecture typique des bastides médiévales à travers
ses maisons à colombages et ses ruelles pittoresques.

La Réole, la vieille dame

Autre cité médiévale, sur la route d’Agen, La Réole est une cité fondée en 977 en bordure de
Garonne. De nombreux monuments sont classés, dont l’ancien prieuré des Bénédictins avec l’église
prieurale, le château fortifié des Quat’Sos, l’un des plus anciens Hôtels de ville de France, et les
restes d’enceinte. Mais c’est aussi une ville moderne avec de nombreuses animations.
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Patrimoine. La 141 TD 740, vedette de Soulac 1900
Elle était fin prête pour un voyage dans La Belle Époque.

Elle était fin prête pour un voyage dans La Belle Époque.

Le 6 juin à 12 h30, le train de tous les rêves, mpar l’imposante locomotive à vapeur 141 TD 740 de
1932 de l’association Conservatoire Ferroviaire Territoires Limousin Périgord, en provenance de
Bordeaux, a fait son entrée en gare de Soulac-sur-Mer sous le soleil et devant une foule impatiente
et admirative.

Soulac 1900 est une tradition que perpétue depuis plusieurs années cette station balnéaire de la
Gironde, une fête qu’il ne faut pas rater et pour laquelle chacun est invité à se déguiser en portant
des tenues de style Belle Époque… Les calèches, les élégantes se protégeant sous leurs ombrelles,
les messieurs portant chapeau claque, le raffinement, l’humour, la musique, les arts (200 musiciens
et 70 artistes de rue), les voitures de collection, les machines circassiennes musicales et les 30 000
visiteurs attendus ont fait, lors du premier week-end de juin, honneur à la 23ᵉ édition de l’événement.

De la gare à la plage, ce n’était que festivités dans une ambiance familiale.

Soulac 1900 est une fête incontournable dans le Médoc. Tout le monde s’est prêté au jeu en portant
une tenue de la Belle Époque. © Bernard Chubilleau

Deux nouveautés cette année: la présence de véhicules militaires, qui étaient exposés à
l’établissement ferroviaire, sur fond de Libération (1939/1945), et les débuts de l’aviation célébrés au
Musée 1900 installé dans le cinéma Océanic.

Le dimanche soir, les 350 intervenants et les quelque 150 bénévoles rêvaient déjà de l’édition 2027.
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Cancer du sein : une monitrice de surf mise sur les bienfaits
de l’océan et de la glisse
À Lacanau, Pauline Kojfer-Lomont a créé une section « Surf Santé » qui propose des séances de
glisse à des femmes touchées par un cancer du sein. Pour Octobre Rose, la monitrice prépare une
grande journée et recherche des partenaires pour financer ce rendez-vous

Sur la plage centrale de Lacanau, difficile de ne pas remarquer Pauline Kojfer-Lomont. Sourire aux
lèvres et énergie communicative, la monitrice de 26 ans enchaîne les cours au Lacanau Surf Club.
Mais derrière cette personnalité rayonnante, la jeune femme porte un projet qui lui tient à cœur.
Faire de l’océan et de la glisse des alliés pour aider les femmes touchées par un cancer du sein à
retrouver confiance en elles et en leur corps. Depuis l’an dernier, Pauline a créé dans son club une
section « Surf Santé ». Trois fois par mois, elle accueille des femmes en traitement ou en rémission
pour des séances à tarif solidaire, fixées à 15 euros. « L’idée, c’est qu’elles puissent venir le plus
possible », explique-t-elle. Les groupes restent réduits, souvent de trois à cinq participantes. Une
nécessité tant l’état de forme peut varier d’un jour à l’autre.

Une formation avec la Fédération de surf

Avant d’entrer dans l’eau, la monitrice prend le temps d’écouter. « Je leur demande leur météo du
jour, mentalement et physiquement. » Fatigue, douleurs liées aux traitements ou aux opérations, elle
fait le point et adapte la séance. Ici, pas de recherche de performance. « On s’en fout de la perf. Ce
qui compte, c’est le plaisir. » L’idée a germé après une formation « Surf Santé » suivie à Bayonne et
proposée par la Fédération française de surf. Titulaire de son BPJEPS depuis 2020, Pauline y
découvre une approche destinée à adapter la pratique à différentes pathologies. « On nous apprend
surtout à faire attention à la personne. Chacun est différent. »

Elles arrivent parfois fatiguées et, à la fin, elles ont de l’énergie. Elles ont la banane.

Une rencontre avec l’association bordelaise Jeune & Rose, qui accompagne de jeunes femmes
atteintes d’un cancer du sein, donne corps au projet. Les premières séances débutent au printemps
dernier. Très vite, Pauline mesure ce que l’océan peut apporter. « Dans l’eau, on est tous pareils. Il
n’y a plus de différence. » Selon les conditions, les séances se déroulent en surf, bodyboard ou
paddle. Peu importe la manière de glisser. L’essentiel est ailleurs : retrouver des sensations, respirer,
rire et, surtout, renouer avec un corps mis à rude épreuve. « Elles arrivent parfois fatiguées et, à la
fin, elles ont de l’énergie. Elles ont la banane », raconte la monitrice. Réussir à se lever sur une
planche peut alors prendre une autre dimension. « Il suffit d’une vague. Quand on atteint un objectif,
on est tellement contente. » Pauline voit aussi dans le surf un parallèle avec les épreuves de la vie.
« Il faut tomber, persévérer, être patient, se battre pour atteindre le large. Et quand on y arrive, on
peut enfin se laisser aller. »

Une journée de sport et de partage

La jeune femme veut aller plus loin. En octobre, durant Octobre Rose, elle prépare à Lacanau une
journée baptisée « Vague d’harmonie ». Elle pourrait se tenir le 11 octobre, avec un report au
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17 octobre si les vagues ne sont pas favorables. Les dates restent à définir. Le rendez-vous doit
accueillir entre 30 et 40 personnes. Chaque femme touchée par un cancer du sein pourra venir avec
un proche : conjoint, enfant ou ami. « Les personnes qui vivent avec elles traversent aussi cette
épreuve. Je trouve important de ne pas les oublier. » Au programme, surf et échauffement le matin,
travail autour du corps et de la danse, déjeuner partagé, puis différentes pratiques de yoga l’après-
midi avant un petit concert en soirée. Une journée pensée comme une parenthèse de bien-être et de
rencontres, mais aussi comme une porte d’entrée vers une pratique régulière.Je veux montrer que le
surf est accessible. Ce n’est pas seulement la compétition et la performance. Le surf, c’est aussi fait
pour aller bien. On n’est pas obligé d’être Kelly Slater pour monter sur une planche.

« Je veux montrer que le surf est accessible. Ce n’est pas seulement la compétition et la
performance. Le surf, c’est aussi fait pour aller bien. On n’est pas obligé d’être Kelly Slater pour
monter sur une planche. » Pour que cette journée soit gratuite, Pauline Kojfer-Lomont cherche des
partenaires. Le budget, estimé entre 3 000 et 4 000 euros, pourrait atteindre 5 000 euros avec la
réalisation d’un documentaire. Moniteurs, intervenants en yoga et danse, restauration, assurance et
communication doivent être financés. Le Lacanau Surf Club prêtera ses locaux et la mairie soutient
le projet.

Originaire de Nouvelle-Calédonie, Pauline est arrivée en métropole en 2018 pour étudier à
Bordeaux. Lacanau, où ses grands-parents possédaient une maison, s’est vite imposée. Monitrice
depuis cinq à six ans, elle est aujourd’hui responsable de la section club du LSC et de ses 120
adhérents. L’hiver, elle voyage et se forme, notamment à la préparation mentale et, récemment, au
handisurf. Avec « Vague d’harmonie », elle espère poser la première pierre d’un rendez-vous annuel.
Et continuer, vague après vague, à faire de l’océan un espace où les personnes fragilisées par la
maladie peuvent retrouver énergie et confiance en elles.

Pauline Kojfer-Lomont. Contact : 06 49 42 93 33. Mail : responsable.fcl@lacanausurfclub.com
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"Une qualité d’eau irréprochable" : cette plage de la Côte
Atlantique a été élue "la plus propre de France"
Notée 100/100 par La Belle Plage, Supersud à Lacanau s'impose comme la plage la plus propre de
France grâce à une eau de baignade exemplaire.

À Lacanau, la plage Supersud vient d'obtenir 100/100 au classement La Belle Plage, la hissant
parmi les eaux de baignade les plus sûres de France. Qu'est-ce qui explique ce score parfait face
aux 1.854 plages analysées et ce que cela implique avant d'aller se baigner ?

EN BREF

À Lacanau, la plage Supersud en Gironde obtient 100/100 au classement La Belle Plage, basé sur
quatre ans d'analyses ARS et ERB.

Le score parfait repose sur une eau de baignade contrôlée tous les quinze jours, où E. coli et
entérocoques servent d'indicateurs de pollution.

Entre configuration naturelle à Lacanau Supersud et investissements lourds à Bidart, ce modèle de
plage propre esquisse des pistes encore largement sous-exploitées ailleurs.

Lacanau Supersud, plage de la Côte Atlantique élue la plus propre de France

Sur la Côte Atlantique, la plage Supersud de Lacanau, en Gironde, est classée parmi les zones de
baignade les plus propres de France. Selon le classement en ligne La Belle Plage, elle obtient la
note maximale pour la deuxième année consécutive, sur la base des analyses de l'Agence
Régionale de Santé, et conserve un niveau "Excellent" au classement européen.
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D'après l'association Eau et Rivières de Bretagne, dont le classement est consultable sur
labelleplage.fr, une plage française sur cinq est régulièrement touchée par une pollution bactérienne
: sur 1.854 plages suivies, 83 sont classées "à éviter" (4,5 %), 364 "déconseillées", 593
"recommandées" et 814 "peu risquées". Supersud joue clairement dans une autre catégorie.

Qualité de l'eau à Lacanau Supersud : comment le score 100/100 est calculé

Concrètement, "propre" renvoie à la qualité microbienne de l'eau, pas aux déchets sur le sable. Tous
les quinze jours, une équipe de scientifiques sillonne le littoral aquitain "au niveau de la zone de
baignade et à hauteur d'eau où se baignent les personnes", indique Sylvain Fremy-Le Corre,
responsable des prélèvements au laboratoire départemental d'analyses de la Gironde pour TF1info.
"On cherche les Escherichia coli et les entérocoques, des bactéries indicatrices de contamination
fécale", ajoute-t-il.

Ces résultats de l'Agence Régionale de Santé sont traduits en note sur 100 par l'outil La Belle Plage,
calculée sur quatre ans de mesures. À partir de 85 points, une zone est classée "low risk", au-delà
de 95 "recommended" ; les 100/100 de Supersud marquent donc un niveau encore au-dessus.
"Cette distinction récompense l’engagement en faveur d’un littoral sain et accessible à tous",
souligne Nicolas Jabaudon, directeur de Médoc Atlantique Tourisme, cité par Le Bonbon.

Plage Supersud : pourquoi Lacanau se démarque des autres côtes françaises

Les plages les plus mal classées se situent surtout dans les Alpes-Maritimes, le Nord, le Pas-de-
Calais, le Calvados ou sur la côte nord de la Bretagne, alors que les mieux notées se concentrent en
Occitanie, en Corse et sur la façade Atlantique. Dans ce trio de tête, la plage Supersud apparaît
comme un cas idéal.

À Lacanau, les élus locaux rappellent que ce résultat doit beaucoup à la configuration des lieux. "Il
n'y a pas de station d'épuration. Il n'y a pas de rejet d'eau usée par exemple, ni d'agriculture
intensive ou extensive. Donc, rien qui pollue finalement l'eau de l'océan", explique Nicolas
Jabaudon, directeur de l'office de tourisme de Lacanau au micro de TF1info. La plage Supersud
profite d'un travail de gestion environnementale mené par la commune et des associations.

Peut-on reproduire le modèle de Lacanau Supersud sur d'autres plages françaises ?

À Bidart, la mairie a engagé des travaux pour réduire la pollution. Un parking et un terrain de rugby
au-dessus de la plage ont été supprimés : "Un terrain de rugby, la terre est tassée et l'eau ne s'infiltre
plus, et donc on avait beaucoup de ruissellement", explique Emmanuel Alzuri, maire de Bidart dans
la vidéo de TF1. Des bassins ont aussi été ajoutés dans la station d'épuration, "ce qui a permis
d'augmenter la capacité de traitement de manière très importante", poursuit-il.

Cet effort représente un investissement de 40 millions d'euros pour dimensionner la station au-delà
des besoins. "Bidart est une commune qui accueille à peu près 8.000 habitants à l'année, et on est
sur une station qui peut traiter l'équivalent de 37.500 habitants", souligne Emmanuel Alzuri. Selon
TF1, en dix ans, le nombre de fermetures de plages dans les Pyrénées-Atlantiques a été divisé par
quatre, illustrant le rôle du ruissellement et des infrastructures dans la qualité de l'eau.
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Gironde : ce village discret du Médoc cache un port ostréicole
plein de charme

À quelques kilomètres de Soulac-sur-Mer, Talais fait partie de ces villages de Gironde que l'on
traverse parfois sans mesurer le charme. Pourtant, son ancien port ostréicole, ses cabanes colorées
et son chenal tourné vers l'estuaire composent une vraie parenthèse pour qui cherche une balade
plus calme que les grandes plages du Médoc. Ici, pas de décor tapageur : seulement l'air salin, les
marais, les carrelets au loin et cette impression rare d'être arrivé au bout d'un chemin. Pour un week-
end ou une journée depuis Bordeaux, Talais mérite clairement le détour.

Le port de Talais garde l'esprit discret des anciens ports ostréicoles tournés vers l'estuaire de la
Gironde.

Un village du Médoc loin de l'agitation

Située sur la rive gauche de l' estuaire de la Gironde , la commune de Talais cultive une douceur que
l'on associe rarement aux destinations les plus visibles de l'été. Le village se trouve dans le nord du
Médoc, entre les plages océanes, les marais et les paysages plus calmes de l'estuaire. Depuis
Bordeaux, on vient chercher ici une respiration : moins de foule, moins de vitrines touristiques,
davantage de chemins tranquilles et d'horizons ouverts.

Le cœur de la balade se trouve du côté du port de Talais . Cet ancien port ostréicole rappelle
l'époque où les activités liées à l'eau structuraient une partie de la vie locale. On y retrouve les
marqueurs des petits ports estuariens : un chenal, des cabanes, des bateaux modestes, des
carrelets dans le paysage et cette lumière particulière du Médoc, changeante selon la marée et la
météo.
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Cabanes, chenal et marais donnent au port de Talais une atmosphère simple, paisible et très
médocaine.

Le charme simple d'un port ostréicole

Talais n'a pas besoin d'en faire trop. Le plaisir tient justement à cette sobriété : marcher le long du
chenal, observer les cabanes, s'arrêter face à l'estuaire, laisser passer les vélos et profiter du
silence. Les amateurs de balades en Gironde y trouveront une alternative plus confidentielle aux
stations balnéaires voisines, tout en restant à faible distance de Soulac-sur-Mer et des grandes
plages atlantiques.

Pour préparer une escapade dans le secteur, l'office de tourisme Médoc Atlantique reste une porte
d'entrée utile, notamment pour repérer les itinéraires, les communes voisines et les idées de sortie
autour de Soulac, Grayan, Vendays-Montalivet ou du Verdon. Talais peut aussi se glisser dans un
itinéraire plus large, entre océan, estuaire et villages du nord Médoc.

Une halte parfaite pour ralentir

Ce qui fonctionne à Talais, c'est l'équilibre entre nature et patrimoine. Les marais rappellent la
présence de zones humides, les cabanes racontent une histoire ostréicole, et l'estuaire ouvre le
regard vers l'autre rive. Le lieu se prête autant à une promenade courte qu'à une pause plus longue,
avec l'envie de s'asseoir, de regarder l'eau et de profiter d'un décor sans agitation.

Autour de Talais, les marais et l'estuaire offrent une belle idée de sortie nature dans le nord Médoc.

L'estuaire de la Gironde, souvent moins mis en avant que le bassin d'Arcachon ou les plages
océanes, mérite pourtant ce type de détours. Le site de Gironde Tourisme permet d'ailleurs de
prolonger l'exploration avec d'autres idées de visites dans le département, entre ports, vignobles,
villages et paysages d'eau.

Pour les lecteurs en quête d'une sortie sans grand spectacle mais avec une vraie identité, Talais
coche les bonnes cases. C'est une destination de détour, pas de performance : on y vient pour
ralentir, marcher, respirer et retrouver un visage plus discret de la Gironde . Et parfois, c'est
exactement ce qu'il faut pour réussir une journée d'été.

À lire aussi : Les prévisions météo du lundi 13 juillet à Bordeaux
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Caraïbos Lacanau Pro : pour les surfeurs, la houle se fait
attendre avant le week-end décisif
Les regards sont tournés vers l’océan avant les phases finales de la compétition. Faute de houle
consistante, les organisateurs composeront avec les marées pour tenter de disputer les finales ce
samedi 11 juillet, ou dimanche si les conditions l’exigent

Au Caraïbos Lacanau Pro , les organisateurs gardent un œil rivé sur les écrans météo. Depuis le
début de la semaine, les prévisions se montrent particulièrement capricieuses. Elles annoncent
parfois une légère poussée de houle qui ne se montre pas ou, à l’inverse, sous-estiment des
conditions finalement exploitables. « Les prévisions nous disent une chose et, sur l’eau, on observe
parfois l’inverse. On est obligé de faire au jour le jour », résume Laurent Rondi, directeur de la
compétition.

Chaque fenêtre compte

Pour l’heure, ce vendredi 10 juillet, les vagues restent modestes, avec des déferlantes comprises
entre 50 et 80 centimètres. Faute de dépression suffisamment creuse au large de l’Atlantique, la
houle manque de puissance. Pour optimiser les conditions, les organisateurs s’appuient sur un
double podium. Ils peuvent ainsi déplacer les séries vers les bancs de sable qui concentrent le
mieux l’énergie de la houle et choisir les moments de marée les plus favorables. Vendredi soir, les
organisateurs estimaient qu’il leur restait une vingtaine de séries à courir avant les finales. L’objectif
est de boucler la compétition samedi si les conditions le permettent, mais les finales pourraient être
reportées à dimanche matin si la houle venait à faiblir davantage.

Malgré la situation, les favoris répondent présents. « C’est le genre de conditions qui sont
susceptibles d’être rencontrées sur les autres étapes. Il n’y a pas eu d’hécatombe parmi les têtes
d’affiche », souligne le directeur de compétition. Seule surprise notable, l’élimination précoce du
Français Maxime Huscenot. Pour accéder aux finales, la lecture du plan d’eau, la motivation, le
placement et la capacité d’adaptation font souvent la différence. « Surfer dans des conditions aussi
petites, c’est extrêmement exigeant. On le répète à l’entraînement : il faut être un caméléon,
s’adapter à tout. C’est ici et maintenant, pas dans les souvenirs des bonnes vagues d’hier »,
expliquait Didier Piter, ancien surfeur professionnel, lors du Lacanau Pro 2025, remporté par son fils
Sam dans des vagues inférieures à 1 mètre .
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Top départ du Caraïbos Lacanau Pro

À partir d'aujourd'hui et jusqu'au 14 juillet , la station balnéaire girondine accueille la plus ancienne
compétition professionnelle de surf en Europe. L'événement prend la forme d'une grande fête
populaire autour du surf et du skate La compétition
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Où est passée la taxe de séjour ? La CdC Médoc Atlantique
demande des comptes aux hébergeurs
Près de 250 000 euros se sont évaporés des recettes de la taxe de séjour en un an, sans baisse de
fréquentation touristique. La Communauté de communes Médoc Atlantique va contrôler les
déclarations de quelque 150 hébergeurs professionnels

Toujours autant de touristes, mais moins de taxe de séjour… C’est le paradoxe auquel est
confrontée la Communauté de communes Médoc Atlantique. Malgré une activité qui ne faiblit pas,
près de 250 000 euros de recettes se sont volatilisés entre 2024 et 2025, poussant la collectivité et
l’Office de tourisme communautaire (13 communes de Lacanau au Verdon) à renforcer leurs
contrôles auprès des hébergeurs professionnels. La baisse est loin d’être anecdotique. Après un
premier recul de 1 % entre 2023 et 2024, la collecte de la taxe de séjour a chuté de 10 % entre 2024
et 2025.

Pourtant, les indicateurs de fréquentation racontent une tout autre histoire. « Nous disposons
d’observatoires qui suivent les taux de remplissage et la fréquentation. Ils confirment qu’il n’y a pas
de baisse d’activité sur ces années-là », souligne Nicolas Jabaudon, directeur de Médoc Atlantique
Tourisme. Face à ce décalage, les services de l’OT et de la CdC ont analysé plus finement les
déclarations des hébergeurs. Leur constat est clair. Certains professionnels déclareraient ou
reverseraient incomplètement la taxe de séjour qu’ils collectent auprès de leurs clients. « La taxe de
séjour n’est pas payée par les hébergeurs mais par les touristes. Les professionnels jouent
simplement le rôle de collecteurs avant de la reverser à la collectivité » , rappelle Nicolas
Jabaudon.Nous disposons d’observatoires qui confirment qu’il n’y a pas de baisse d’activité sur ces
années-là »

À la recherche des recettes perdues

Cette recette constitue le principal levier financier de l’Office de tourisme. En 2025, près de
trois millions d’euros ont été collectés au bénéfice de Médoc Atlantique, avant déduction des taxes
additionnelles reversées au Département (10 %) et à la Région (34 %). Pour Médoc Atlantique
Tourisme, cette taxe représente près de 80 % de ses recettes de fonctionnement. « Elle finance
directement l’accueil des visiteurs, la promotion et le marketing de la destination. Chaque euro est
réinvesti au bénéfice du tourisme local », insiste le directeur.

La perte, estimée à près de 250 000 euros, représente donc autant de moyens en moins pour
promouvoir le territoire. Pour comprendre ces écarts, la CdC et l’OT passent à l’offensive. Environ
150 hébergeurs professionnels, - hôtels, campings, résidences de tourisme, villages vacances et
aires de camping-cars- ont reçu un courrier leur demandant de transmettre, avant le 25 septembre,
leurs registres de séjours et justificatifs de facturation pour 2025 et 2026.

L’objectif est de comparer les capacités d’accueil des établissements avec les montants déclarés et
reversés. « On constate parfois que des structures importantes reversent beaucoup moins de taxe
de séjour que des établissements comparables. Ce n’est pas cohérent. Nous voulons comprendre si
cela relève d’erreurs, d’oublis ou d’autre chose », explique Nicolas Jabaudon. La baisse ne peut être
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imputée aux difficultés économiques, puisque les sommes concernées ont déjà été payées par les
touristes.

Cette campagne concerne uniquement les hébergeurs professionnels. Les particuliers qui louent via
des plateformes comme Airbnb ou Booking ne sont, dans la plupart des cas, pas concernés, celles-
ci collectant et reversant directement la taxe de séjour aux collectivités. Au-delà du contrôle, la
collectivité met en avant un enjeu d’équité. « Il s’agit que les hébergeurs qui respectent les règles ne
soient pas pénalisés par ceux qui déclareraient moins que leur activité réelle », résume Médoc
Atlantique Tourisme.

Une démarche présentée comme une opération de transparence visant aussi à sécuriser une
ressource essentielle au développement touristique du territoire.
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Tourisme à Lacanau : entre canicule et pouvoir d’achat, les
professionnels restent prudents pour l’été
Malgré des températures estivales idéales pour les activités de plein air, les professionnels du
tourisme à Lacanau constatent un début de saison plus timide que prévu. Entre réservations en
recul, hausse du coût de la vie et inquiétudes liées à la canicule, la station balnéaire mise désormais
sur les réservations de dernière minute pour relancer la fréquentation

À Lacanau, la saison touristique a démarré rapidement et les infrastructures, comme le parc
aquatique, se disent prêtes à accueillir l’afflux attendu de vacanciers jusqu’à la fin août. Toutefois,
l’Office de tourisme de Médoc Atlantique observe une légère baisse des réservations sur les
premières semaines de juillet et la fin du mois d’août. Les professionnels du secteur pointent
notamment les effets du pouvoir d’achat, avec des visiteurs plus attentifs aux dépenses liées aux
restaurants, aux loisirs ou encore aux déplacements. Les commerçants du centre de Lacanau
ressentent déjà ces difficultés, aggravées par les fortes chaleurs annoncées pour l’été. Certains
craignent que les touristes privilégient des lieux plus frais et limitent leurs déplacements. Dans ce
contexte, la destination espère un regain de fréquentation grâce aux réservations effectuées à la
dernière minute.

est disponible gratuitement en Gironde sur le canal 33 de la TNT. Partout ailleurs, l’accès se fait
depuis l’offre télé de votre « BOX » via la mosaïque des chaînes locales sur le canal 30. Tous nos
programmes en direct et en replay sont également disponibles sur notre site TV7
www.sudouest.fr/lachainetv7
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Caraïbos Lacanau Pro. « L’explosivité de la première
manœuvre donne le la » : comment les surfeurs sont-ils
départagés lors de la compétition ?
Le Caraïbos Lacanau Pro débute ce mercredi 8 juillet. Laurent Rondi, directeur de compétition,
explique les règles qui permettent aux juges de noter les prestations des surfeurs

Les premières séries du Caraïbos Lacanau Pro devraient être lancées ce mercredi 8 juillet, sous
réserve de conditions de vagues jugées suffisantes. Comme pour toutes les épreuves du circuit
professionnel, les organisateurs disposent d’une « waiting period » de six jours, jusqu’à lundi, pour
programmer les vingt-sept heures de compétition au moment le plus favorable. Le point avec
Laurent Rondi, directeur de compétition, sur les critères qui départagent les meilleurs surfeurs.

Quelle est la première chose que les juges prennent en compte lorsqu’un surfeur démarre sa
vague ?

L’explosivité de la première manœuvre. C’est elle qui donne le « la » de la notation. Si elle est
puissante, radicale et parfaitement maîtrisée, elle place d’emblée le surfeur en bonne position. À
l’inverse, plusieurs manœuvres plus faciles ou moins engagées dans la face de la vague seront
souvent moins bien récompensées qu’une seule figure spectaculaire parfaitement exécutée. À la fin
de la série, on retient les trois meilleures vagues de chaque concurrent. Les vagues sont notées de
zéro à dix.

Les manœuvres aériennes, lorsque le surfeur décolle au-dessus de la pente, sont-elles mieux
notées ?

Elles font partie des critères de jugement, mais ne suffisent pas à elles seules. Une figure aérienne
peut rapporter gros si elle est parfaitement maîtrisée. Les juges évaluent avant tout le contrôle, la
puissance, la radicalité, le « flow », qui correspond à la fluidité des enchaînements, ainsi que
l’engagement du surfeur dans la face de la vague. Une manœuvre aérienne réussie vient alors
valoriser l’ensemble de la prestation et peut faire basculer la note vers le haut.

Le style de glisse d’un surfeur est-il pris en compte par les juges ?

Non, le style ne fait pas partie des critères de jugement. Mais comme dans le patinage artistique, ce
n’est pas un sport où le résultat est déterminé par un chrono. La note est attribuée par des juges, ce
qui laisse inévitablement une petite subjectivité, même si l’objectif reste d’appliquer les mêmes
critères à tous les compétiteurs.
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Surfer sans voiture près de Bordeaux : 5 spots faciles à
rejoindre

Envie de prendre une planche sans dépendre d'une voiture ? Depuis Bordeaux, plusieurs spots de
surf se rejoignent en car régional, en TER, à vélo ou en covoiturage. Lacanau, Le Porge, Carcans,
Soulac-sur-Mer et même Biarritz offrent des options concrètes pour une journée de glisse plus
simple à organiser. Une bonne idée pour profiter de l'océan tout en limitant les contraintes de
transport.

Depuis Bordeaux, plusieurs plages de surf restent accessibles sans voiture pour une journée de
glisse. Crédit : pexels.com

Le surf sans voiture près de Bordeaux devient une vraie option pour ceux qui veulent rejoindre
l'océan sans gérer parking, essence ou bouchons du retour. Les cars régionaux desservent plusieurs
stations de la côte girondine en été, tandis que le TER ouvre la voie vers Soulac-sur-Mer ou Biarritz.
Pour vérifier les horaires, mieux vaut consulter le site des transports en Nouvelle-Aquitaine avant de
partir.

Lacanau, le classique accessible en car

Lacanau reste le réflexe numéro un. La ligne de car depuis Bordeaux permet de rejoindre Lacanau-
Océan, avec des arrêts pratiques en ville. Sur place, les écoles de surf et les loueurs de matériel
évitent d'avoir à transporter sa propre planche. Le site de Médoc Atlantique permet aussi de repérer
les écoles, les locations et les informations pratiques.

Les plages océanes de Gironde attirent les amateurs de vagues, débutants comme confirmés.
Crédit : pexels.com

Le Porge et Carcans pour changer d'ambiance
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Le Porge séduit avec son décor plus sauvage et sa plage du Gressier. Carcans offre une
atmosphère familiale, des bancs de sable adaptés et une grande plage pour progresser. Dans les
deux cas, les cars saisonniers sont utiles, mais il faut anticiper les horaires et éviter d'arriver trop tard
aux arrêts les plus fréquentés.

Soulac et Biarritz en train

Soulac-sur-Mer se rejoint en TER depuis Bordeaux et propose une ambiance plus douce,
intéressante pour les débutants. Biarritz demande un peu plus de trajet, mais l'accès en train reste
direct et pratique pour un week-end. Entre Gironde et Pays basque, l'idée est la même : choisir le
spot selon son niveau, son budget et le temps disponible.

Planche sous le bras, les spots atlantiques se découvrent aussi en mode transport partagé. Crédit :
pexels.com

Pour une sortie réussie, le plus important reste de vérifier la météo, les coefficients de marée et les
conditions de baignade. Sans voiture, l'organisation est plus précise, mais elle permet aussi de
profiter de l'océan autrement, avec une vraie sensation d'escapade depuis Bordeaux.

À lire aussi : Été en Gironde : 800 000 estivants attendus et des renforts de sécurité déployés
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Lacanau : un démarrage mouvementé pour la navette gratuite
des plages
Entre vandalisme et retard dans la signalétique, la mairie et le prestataire de transport ont eu fort à
faire pour tenir la date de lancement de la navette des plages, le lien 2, seconde ligne Caneo

La mise en service de la navette des plages de Lacanau a pu avoir lieu le 1er juillet comme prévu,
dans une relative discrétion. Cependant, le démarrage du lien 2, seconde ligne du dispositif Caneo,
a connu quelques déboires, les véhicules du prestataire Keolis destinés à la liaison ayant été
vandalisés sur un parking.

Keolis a toutefois mis les bouchées doubles pour que le lancement se fasse dans les temps. Sur les
deux véhicules mis en service, un seul est prévu pour opérer régulièrement sur le circuit ; le second
est l’une des navettes interquartiers du lien 1, un véhicule de 39 places qui opère entre la Ville et
l’Océan, détourné pour les besoins de la cause.

La signalétique des arrêts n’a pas non plus été disponible dès le début, ce qui a pu dérouter les
voyageurs et provoquer un peu de flottement, les arrêts n’étant pas explicitement indiqués. À ce jour,
tous ne sont pas encore signalés.

Mais la mairie assure que tout va rentrer rapidement dans l’ordre pour permettre aux Canaulais et
estivants de profiter pleinement de cette navette des plages, qui circulera jusqu’au 31 août, de
10 heures à 19 h 30, dimanches et jours fériés inclus. Les passages auront lieu toutes les 20
minutes. L’accès est libre et gratuit. Seul impératif : tenue correcte exigée à bord (la tenue « maillot
de bain » est donc à proscrire).

Le circuit relie dans les deux sens la plage nord et la plage du Lion (Super Sud), en passant par le
centre de Lacanau Océan (Allées Ortal) et autres lieux fréquentés du bord de l’Océan. Dès la
semaine dernière, un dépliant portant les plans des deux lignes Caneo était distribué dans les boîtes
aux lettres des habitants.

La mise en place de cette navette fait partie du schéma des mobilités porté par la ville, dont le futur
Pôle d’échanges multimodal, l’un des projets phares de la majorité, constitue le point névralgique. À
noter d’ailleurs que le « terminus nord » de la navette figure sur le plan sous le nom : « Cantabria –
PEM »

En raison des péripéties du démarrage, la cérémonie d’inauguration du Lien 2, programmée
vendredi 3 juillet et à laquelle devaient assister Xavier Pintat, président de la Communauté de
communes Médoc Atlantique et de Laurent Peyrondet, maire de Lacanau et président de l’office du
tourisme, a été reportée sine die.

La mairie indique qu’elle sera probablement remplacée par « un bilan de fin de saison, permettant
de disposer des chiffres de la fréquentation estivale des deux trajets Caneo ».
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Pour rappel, la région Nouvelle-Aquitaine, qui a la compétence des transports, a délégué ce projet à
la Communauté de communes Médoc Atlantique, avec laquelle Lacanau a passé une convention : le
coût annuel de 400 000 euros est supporté à parts égales par la Communauté de communes et par
la Ville. L’exploitation a été confiée à Keolis pour les deux lignes Lien 1 (navette interquartiers) et
Lien 2 (navette des plages). L’inauguration du Lien 1 avait eu lieu en novembre 2025.
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Le Caraïbos Lacanau Pro fait son grand retour avec les
meilleurs surfeurs d'Europe

Le spectacle s'annonce une nouvelle fois sur les vagues de Lacanau. Du 8 au 14 juillet 2026 , le
Caraïbos Lacanau Pro revient pour une 45ᵉ édition qui promet du grand surf. Considérée comme
l'une des compétitions les plus emblématiques d'Europe, cette épreuve rassemblera 164 surfeurs et
surfeuses venus de tout le continent sur la plage centrale.

Pendant une semaine, les meilleurs talents européens tenteront de décrocher de précieux points
pour la suite de leur saison.
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Une compétition incontournable du surf européen

Le Caraïbos Lacanau Pro marque cette année le coup d'envoi du circuit européen Qualifying Series
2026-2027 . Cette première étape est particulièrement importante pour les athlètes, puisqu'elle leur
permet de lancer leur saison et de se rapprocher des Challenger Series , l'antichambre du plus haut
niveau mondial.

Les meilleurs surfeurs européens se retrouvent à Lacanau du 8 au 14 juillet pour lancer la nouvelle
saison du circuit Qualifying Series.

Les vainqueurs repartiront avec 2 000 points , une récompense précieuse dans un calendrier où les
compétitions sont désormais moins nombreuses qu'auparavant.

Les meilleurs riders attendus à Lacanau

Comme chaque été, des surfeurs venus de toute l'Europe feront le déplacement pour tenter de
s'imposer sur les vagues canaulaises.

Le Français Sam Piter vainqueur de l'édition 2025, sera de retour pour défendre son titre face à une
concurrence particulièrement relevée.

Au-delà de la compétition, le Caraïbos Lacanau Pro est aussi l'occasion de voir évoluer les futures
stars du surf mondial dans une ambiance estivale unique, au cœur de la station balnéaire.

Pendant une semaine, la plage centrale de Lacanau vibrera au rythme des vagues et des
performances des 164 compétiteurs engagés.

Une semaine de spectacle sur la plage centrale

Tout au long de la compétition, les visiteurs pourront assister gratuitement aux différentes séries
depuis la plage centrale de Lacanau.

Que les conditions soient puissantes ou plus techniques , les compétiteurs promettent une semaine
riche en manœuvres spectaculaires et en performances de haut niveau.

À lire aussi : Le passage du Tour de France va donner lieu à une grande soirée festive en Gironde
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Arcachon, Lacanau, Soulac : les webcams à consulter avant
de filer à la plage

Avant de prendre la route vers le littoral, les webcams des plages de Gironde peuvent éviter bien
des hésitations. À Arcachon Lacanau Soulac-sur-Mer ou encore sur les spots du Médoc, elles
permettent de jeter un œil à l'ambiance en direct. Météo, affluence, état de l'océan, lumière du
moment : ces images deviennent un réflexe pratique pour organiser une sortie plage depuis
Bordeaux . Et en plein été, quelques secondes devant l'écran peuvent clairement aider à choisir le
bon coin de sable.

Les webcams permettent de vérifier l'ambiance des plages girondines avant de quitter Bordeaux
pour le littoral.

Un réflexe malin avant de partir sur le littoral

Comme le rappelle Sud Ouest , plusieurs communes et stations balnéaires de Gironde disposent
désormais de webcams permettant d'observer les plages en direct. Pour les Bordelais qui hésitent
entre le bassin d'Arcachon, l'océan médocain ou une plage plus familiale, l'outil est simple : on
regarde l'image, on vérifie l'ambiance, puis on décide. C'est particulièrement utile les week-ends de
forte chaleur, quand la météo peut être belle à Bordeaux mais plus nuageuse ou venteuse sur la
côte.

Ces webcams ne remplacent évidemment pas les informations de sécurité, les drapeaux de
baignade ou les consignes des sauveteurs. Mais elles donnent un premier aperçu très concret : ciel
dégagé ou couvert, mer agitée, fréquentation du front de mer, visibilité générale et parfois conditions
de surf. Pour une sortie plage en Gironde , c'est un petit outil pratique qui peut faire gagner du
temps.

Arcachon, la jetée et le bassin en un coup d'œil
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Côté bassin, la webcam officielle d'Arcachon permet de visualiser l'atmosphère de la station avant
de s'y rendre. C'est le bon réflexe si l'on veut savoir si la lumière est au rendez-vous, si la
promenade semble animée ou si la météo donne envie de filer vers la plage, la jetée Thiers ou le
front de mer. Pour les habitants de la métropole bordelaise, Arcachon reste l'une des destinations les
plus évidentes dès que l'été s'installe.

Avant de choisir entre Arcachon, Lacanau ou Soulac, un coup d'œil en direct aide à mieux préparer
sa sortie.

L'intérêt est aussi de mieux choisir son moment. En consultant l'image avant le départ, on peut
décaler sa sortie, viser une balade en fin de journée ou préférer une autre destination du bassin. En
saison, cette petite vérification évite parfois d'arriver au mauvais moment, surtout quand les routes
vers la côte se chargent rapidement.

Lacanau, Soulac et les spots du Médoc Atlantique

Pour celles et ceux qui regardent plutôt vers l'océan, les pages pratiques de Médoc Atlantique
consacrées aux webcams et à la météo regroupent plusieurs informations utiles. Lacanau-Océan
Carcans-Maubuisson Hourtin Vendays-Montalivet ou Soulac-sur-Mer font partie des secteurs que les
vacanciers surveillent souvent avant de partir. Le littoral médocain change vite : vent, houle, nuages,
fréquentation, tout peut évoluer en quelques heures.

La destination Lacanau-Océan reste particulièrement consultée par les amateurs de surf, de
baignade et de grands espaces. Plus au nord, la page dédiée à la webcam et la météo de Soulac-
sur-Mer permet de vérifier l'ambiance avant une journée entre plage centrale, balade dans la station
et découverte du front de mer. Pour un week-end improvisé, ces liens deviennent vite des favoris.

Bien utiliser les webcams sans oublier la sécurité

Le bon usage, c'est de les considérer comme une aide à la décision. Une image agréable ne dit pas
tout : les courants, les baïnes, la force de la houle ou les zones de baignade surveillée doivent
toujours être vérifiés sur place. En Gironde , l'océan peut être magnifique et exigeant à la fois,
notamment sur les plages ouvertes du Médoc ou de Lacanau.

En été, consulter les images en direct aide à anticiper météo, fréquentation et conditions de
baignade.

En revanche, pour choisir entre une balade à Arcachon, une session plage à Lacanau ou une virée
vers Soulac, les webcams sont redoutablement pratiques. Elles donnent une idée de l'ambiance
réelle, là où une simple prévision météo reste parfois trop générale. Pour bouger à Bordeaux tout en
profitant mieux du littoral, c'est un réflexe simple à adopter avant chaque départ.

À lire aussi : Cordouan : le « Versailles de la mer » à redécouvrir depuis la Gironde
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Caraïbos Lacanau Pro : 164 surfeurs pour lancer la saison
européenne
Première étape du circuit européen Qualifying Series, le Caraïbos Lacanau Pro réunira 164 surfeurs
et surfeuses du 8 au 14 juillet sur la plage centrale. Le Français Sam Piter tentera d’y conserver son
titre, dans une compétition devenue incontournable pour les surfeurs en quête de qualification
voulant accéder au tour élite

À quelques jours du lancement de sa 45e édition, le Caraïbos Lacanau Pro s’apprête à retrouver
l’effervescence des grands rendez-vous estivaux. Sur le front de mer, le site est en pleine
construction. Quelques compétiteurs sont même déjà sur place pour s’entraîner sur le spot de la
plage centrale.

Du 8 au 14 juillet, la station canaulaise accueillera un plateau de 164 surfeurs et surfeuses venus de
toute l’Europe pour la première étape du circuit Qualifying Series (QS) 2026-2027. Une compétition
qui, cette année plus encore, pèsera lourd dans la course aux Challenger Series, l’antichambre de
l’élite mondiale. « Il y a de moins en moins de compétitions en Europe. Aujourd’hui, les surfeurs n’ont
plus que cinq épreuves pour aller chercher des points (1). Lacanau fait partie des rendez-vous où
l’on peut vraiment lancer sa saison », résume Laurent Rondi, directeur de la compétition. Les
vainqueurs repartiront avec 2 000 points, un capital précieux dans une saison où chaque résultat
compte davantage.

Un plateau relevé

Si le calendrier européen s’est réduit ces dernières années, c’est notamment en raison des difficultés
économiques auxquelles le surf professionnel doit faire face. Plusieurs épreuves ont disparu sans
être remplacées. « Je pense qu’il y a un contexte compliqué, mais la lisibilité du circuit n’aide pas
non plus à convaincre les partenaires. Les prize money ne sont pas mirobolants et il est devenu peu
évident pour les surfeurs européens de vivre de leur passion », estime Laurent Rondi.

Malgré ce tableau, le casting réuni à Lacanau s’annonce particulièrement relevé. Chez les hommes,
le Français Sam Piter sera de retour pour défendre son titre. Il retrouvera notamment Keoni Lasa,
Maxime Huscenot, Justin Becret ou encore Lucas Skinner, fils du champion de longboard Ben
Skinner. Chez les femmes, la championne du monde junior ISA Sol Borelli fait figure de favorite, aux
côtés de Tiara van der Huls, Naïa Monte et de nombreuses Françaises particulièrement ambitieuses.

Si le niveau sportif reste le cœur de l’événement, les organisateurs ont également profondément
repensé le village. « Tout le site a été métamorphosé », explique Laurent Rondi. Pour cette nouvelle
édition, le skatepark change de place pour s’installer à l’emplacement de l’ancien espace VIP, face à
l’océan. « On a repris tout ce qui a le mieux fonctionné ces trois dernières années pour créer un mix
premium. L’idée est de proposer un événement populaire où tout le monde puisse se retrouver. »
Cette nouvelle configuration accompagne une direction artistique inspirée des années 1980 et 1990,
dont le directeur de compétition ne cache pas son enthousiasme. « J’adore les visuels. On retrouve
une ambiance revival qui correspond parfaitement à l’esprit du Lacanau Pro. »
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Faire bouger la station

Au-delà du surf, l’objectif reste de faire vivre la station du matin jusqu’au soir. Réveils musculaires,
cours de fitness, initiations au skate, animations des partenaires, village associatif, concerts et DJ
sets rythmeront toute la semaine. « On veut rester un événement populaire où tout le monde peut
venir partager un moment unique. C’est peut-être ce qui nous différencie aujourd’hui des autres
compétitions européennes », estime Laurent Rondi.On veut rester un événement populaire où tout le
monde peut venir partager un moment unique

Les prévisions de houle sont, elles aussi, correctes. Sans annoncer des vagues très consistantes,
les organisateurs attendent des conditions plus favorables que lors de la précédente édition. En
2025, la finale s’était jouée dans des vagues de 50 cm, obligeant les finalistes à sortir un bagage
technique de très haut-niveau pour générer de la vitesse et pouvoir manœuvrer. « Le spot de
Lacanau fonctionne très bien même avec une petite houle. Il y aura des vagues », assure le
directeur de compétition. « Plus la houle est timide, plus il faut être précis dans son placement, faire
preuve de stratégie et savoir s’adapter. C’est tout l’enjeu du surf de compétition. Aujourd’hui, les
meilleurs sont capables de réaliser des manœuvres aériennes dans des vagues de faible hauteur. »
De quoi promettre, une nouvelle fois, un spectacle où la lecture du plan d’eau et les choix tactiques
pourraient faire la différence.

(1) Une sixième étape pourrait être organisée en février sur le spot de Taghazout au Maroc. La
décision doit encore être confirmée. Cette étape pourrait aussi être décalée à la saison prochaine.

Le programme du Lacanau Pro

Avant le Lacanau Pro, les jeunes ouvrent le bal avec les Supers Canailles. Les enfants sont
convoqués dès lundi. La compétition QS 2 000 se déroulera ensuite du 8 au 14 juillet, selon les
conditions de vagues. Chaque jour, le village sera ouvert de 11 à 20 heures avec animations
sportives, initiations au skate et village associatif. Les soirées laisseront place aux concerts et DJ
sets. Deux rendez-vous skate sont particulièrement attendus : le Skate Family Contest le 10 juillet et
le Goats of Lacanau le 11 juillet.
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Été en Gironde : Arcachon, Lacanau, Soulac... Ces webcams
permettent d’observer les plages en direct
Plusieurs webcams sont installées sur les plages du département, permettant aux surfeurs, mais
aussi aux vacanciers d’avoir une idée des conditions de baignade avant de se rendre sur le littoral

Pour éviter les mauvaises surprises en arrivant sur le littoral, comme un temps trop couvert, une
houle ou une affluence trop importante, plusieurs webcams sont installées sur différentes plages de
Gironde et filment les vagues en direct. « Sud Ouest » a compilé les sites où consulter les images.

Dans le Médoc

Plusieurs webcams sont installées sur les plages du Médoc : à Soulac-sur-Mer par exemple, une
webcam balaie la plage centrale en direct. Un dispositif similaire est également installé au Porge, sur
la plage du Gressier avec une webcam live et une autre 360° qui photographie toutes les dix minutes
les belles images de l’océan, indique l’Office de tourisme Médoc plein Sud.

À Lacanau, spot des surfeurs, une webcam diffuse également en direct une vue panoramique de la
plage centrale et d’autres diffusent des photos prises régulièrement permettant par exemple
d’observer des levers et couchers de soleil à distance sur la plage centrale, la sud du poste de
secours nord ou encore le surf club.

La plage centrale de Montalivet dispose également d’une webcam, tout comme Carcans (lac de
Maubuisson), ou encore la plage d’Hourtin.

Sur le bassin d’Arcachon

Sur viewsurf.com, d’autres plages de Gironde sont visibles depuis un simple écran, notamment
celles situées sur le bassin d’Arcachon à savoir celle d’Andernos, avec vue sur la jetée , ou encore
celle d’ Arcachon avec vue sur la jetée Thiers.
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Surf : Pourquoi le Caraïbos Lacanau Pro reste un rendez-vous
à part dans le monde du surf

Longtemps étape du circuit mondial, le Caraïbos Lacanau Pro est un rendez-vous incontournable du
surf européen. Créée en 1979, la compétition girondine est aujourd'hui la plus ancienne épreuve
professionnelle de surf encore organisée en France. L'une des rares à avoir traversé les évolutions
du circuit international sans disparaître. Désormais première étape des Qualifying Series
européennes, elle marque le véritable lancement de la saison pour de nombreux surfeurs en quête
d'un accès à l'élite mondiale. C'était autrefois le surf mondial, c'est désormais le surf européen. Mais
une chose ne change pas : depuis 1979, l'été, une partie du surf de compétition se donne forcément
rendez-vous à Lacanau, en Gironde.

Et depuis l'an dernier, le Caraïbos Lacanau Pro, qui se tient désormais en juillet et plus en août, est
synonyme de point de départ officiel de la saison pour de nombreux surfeurs européens. « C'est à
Lacanau que tout commence », aiment rappeler les amoureux de la compétition.

Le Caraïbos Lacanau Pro se tiendra du 8 au 14 juillet 2026

Première étape du circuit européen des Qualifying Series (QS), troisième division du surf
professionnel mondial, le rendez-vous canaulais marque en effet le coup d'envoi de la saison des
surfeurs européens. Et cette étape est capitale pour un grand nombre d'entre eux...

En effet, un bon classement sur les Qualifying Series (QS) est indispensable pour accéder aux
Challenger Series (CS), le deuxième niveau mondial, qui est le point de passage obligatoire pour
accéder à l'élite mondiale, le Championship Tour (CT). Plus qu'une simple compétition, le Caraïbos
Lacanau Pro est un véritable point de départ.

45 ans de passion

Créée en 1979, l'épreuve est la plus ancienne compétition professionnelle de surf encore organisée
en France, voire en Europe (sous le giron de la WSL). Une longévité exceptionnelle dans une
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discipline où les calendriers évoluent sans cesse et où les compétitions disparaissent parfois aussi
vite qu'elles sont apparues. « C'est 45 ans de passionnés de surf qui ont la volonté de faire perdurer
cet événement et aussi de montrer le territoire. Lacanau était précurseur et le reste encore après 45
ans de bons et loyaux services. Peut-être que la passion manque un peu ailleurs et que c'est ce qui
fait la différence aujourd'hui. Avec la passion, on arrive à trouver les moyens financiers chaque
année pour financer un événement de cette dimension », explique Laurent Rondi, directeur de la
compétition.

Dans un surf professionnel en perpétuelle évolution, où les circuits changent régulièrement de
format et où les compétitions historiques peinent parfois à survivre, Lacanau, grâce à un équilibre
entre partenaires privés, collectivités et bénévoles, occupe plus que jamais une place unique : c'est,
depuis les disparitions du CT d'Hossegor et du QS d'Anglet, la dernière compétition professionnelle
internationale de surf organisée en France. « Des compétitions, il en existe plein, j'en organise toute
l'année », nuance Laurent Rondi. « Mais si on parle que de la WSL qui est un promoteur privé, ce
format de championnat a, il est vrai, des difficultés. Il y a encore une étape du CT au Portugal, mais
globalement l'Europe perd de plus en plus de compétitions. Il y a peut-être une remise en question à
avoir en ce qui concerne le système actuel de la WSL et la façon d'organiser le surf professionnel »,
détaille Laurent Rondi.

« Une arène surfistique »

En attendant, depuis près d'un demi-siècle, le Caraïbos Lacanau Pro, s'est adapté à toutes les
évolutions du surf professionnel. Du circuit mondial au circuit européen, d'une simple compétition à
un festival mêlant désormais surf, skate et musique, l'événement a su se réinventer sans perdre son
identité. Et une constante demeure : l'été, le monde du surf regarde forcément ce qu'il se passe à
Lacanau. « Il y a les compétiteurs, mais aussi le public. Et ce public ne veut plus seulement se
contenter de regarder, il veut participer. Proposer des activités skate, des concerts le soir, et admirer
les surfeurs pros la journée ça fait un bon mélange. Le lieu fonctionne aussi. Ce front de mer de
Lacanau se prête plutôt bien à cet événement. C'est une espèce d'arène surfistique où tout le
monde cohabite joyeusement », conclut Laurent Rondi.

Encadré : À Lacanau, tout commence pour Pierre Lamothe

Ce ne sera pas son premier Caraïbos Lacanau Pro (il avait déjà bénéficié d'invitations par le passé),
mais c'est bien cette année que Pierre Lamothe va lancer sa carrière de surfeur pro. 12e du
classement Pro Junior de la World Surf League l'an passé, Pierre Lamothe, 21 ans, aura à cœur de
briller devant ses proches : « Je suis super heureux de commencer ici, avec une wild card en plus
(cela lui permet d'éviter les tous premiers tours, NDLR). Ça me permet de représenter la maison,
c'est motivant. J'ai envie de rendre fiers ceux qui me soutiennent. »

Le début d'un long chemin pour ce surfeur local, aussi à l'aise sur les vagues que sur ses réseaux
sociaux, et qui déborde d'ambition pour le futur (qualifications pour le CS et le CT, Jeux olympiques)
: « C'est ma première année où je vais suivre le circuit QS Europe. Je vois cette année comme une
année test, mais j'ai tout de même des attentes ! Je compte bien me battre dans toutes les
circonstances. »
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Selon la science, cette activité estivale serait l'une des plus
efficaces pour votre santé mentale
Selon la science, cette activité estivale serait l'une des plus efficaces pour votre santé mentale

© Emily in Paris - Netflix - 2021

Existe-t-il une activité parfaite à pratiquer en période estivale, qui assure confort, amusement et
musculation ? Voici ce que dit une étude.

Lorsque l'été pointe le bout de son nez, nos habitudes changent forcément. Et pour cause : en
raison des températures généralement élevées, voire parfois caniculaires , il est recommandé
d'adapter ses déplacements, mais aussi ses activités physiques et sportives. L'idéal ? Opter pour
des séances de sport à faible intensité, mais qui sculptent et dessinent la silhouette. Parmi les plus
connues, on note bien entendu la natation, idéale pour muscler l'ensemble de son corps et se
rafraîchir par la même occasion. Mais selon la science, un autre sport s'avère résolument efficace
pour sculpter sa silhouette et profiter des joies de la baignade : on a nommé le surf .

Les bienfaits du surf

Comme le rapporte une étude menée en 2023, la permet d'améliorer la santé physique et
psychosociale. Concrètement, elle favorise une meilleure estime de soi, diminue l'anxiété et améliore
le bien-être global. Oui, vous avez bien lu.

surf-thérapie

Par ailleurs, d'autres travaux rappellent le pouvoir des

activités en milieu marin

, dont le surf, qui améliorent considérablement le bien-être, la

santé mentale

et le sentiment de connexion sociale. Mais alors, qu'est-ce que la surf-thérapie ?

Qu'est-ce que la surf-thérapie ?

Reconnue par la science, cette approche thérapeutique fondée sur la pratique du surf permet de
prendre soin de soi, aussi bien sur le plan physique que mental. Selon les recherches en
psychologie, il existe plusieurs facteurs qui favorisent ce

sentiment de bien-être

:
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La pratique du surf libère des endorphines, les hormones du bonheur.

L'immersion dans un environnement naturel, et notamment marin, favorise le bien-être et la sérénité,
comme cela a été prouvé scientifiquement.

Se concentrer sur l'instant présent permet de réduire les ruminations et les pensées négatives, afin
de se focaliser sur le positif et le moment présent.

La pratique du surf entraîne également un dépassement de soi qui favorise une meilleure confiance
en soi, ainsi qu'un sentiment de fierté et de bien-être.

Les interactions avec les groupes d'entraînement ou les adeptes de cette discipline favorisent les
échanges sociaux qui, on le sait, sont nécessaires à notre bien-être mental tout au long de notre vie
et à notre épanouissement.

La surf-thérapie en France

En France, la

surf-thérapie

s'est également imposée. À Médoc Atlantique, et particulièrement à Lacanau, la culture surf est
profondément ancrée dans l'identité du territoire. Ainsi, l'océan n'est plus seulement un terrain de jeu
ou de compétition : il devient également un espace dédié au mieux-être, à la confiance en soi et à la
reconstruction personnelle. Comme le rapporte Médoc Atlantique Tourisme, l'association P'Sea
présentera, le 10 juillet 2026, dans le cadre du Caraïbos Lacanau Pro, la surf-thérapie. Cette
approche, développée depuis 2025 par le psychologue

Ludovic Fournier

, s'adresse à des personnes traversant des périodes de fragilité psychologique. Concrètement,
chaque parcours comprend entre 8 et 10 séances collectives, précédées d'un atelier de préparation
hors de l'eau. Les participants sont accompagnés par un binôme composé d'un psychologue et d'un
moniteur de surf formé au surf santé et au handisurf. De quoi donner un nouveau souffle à la
thérapie par l'océan. Ludovic Fournier, psychologue et initiateur du projet, confie :

L'océan offre un environnement particulièrement propice au travail thérapeutique. Le surf place les
participants dans une situation concrète où ils peuvent expérimenter la confiance, l'adaptation et le
dépassement de soi, tout en retrouvant du plaisir dans l'action.

Au travers du rythme des vagues et de la fraîcheur de l'eau, la surf-thérapie réduit l'anxiété, le stress
et améliore presque instantanément l'humeur ainsi que l'estime de soi. Alors, êtes-vous prêts, cet
été, à prendre soin de vous au rythme des vagues et de votre planche de surf ?
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Gironde : une campagne de prévention inédite pour lutter
contre la hausse des noyades chez les jeunes
Face à l'augmentation des accidents estivaux, les autorités et les acteurs du secours lancent une
initiative utilisant les codes de la génération 16-25 ans pour encourager la baignade dans les zones
surveillées

Face à l'augmentation préoccupante du nombre de noyades enregistrées depuis le début de la
saison estivale et à la forte mortalité observée chez les jeunes, l'État, les collectivités et les services
de sécurité et de secours se mobilisent autour d'une campagne de prévention inédite destinée aux
16- 25 ans.

À l'initiative de la préfecture de Gironde, en lien avec la Ville de Lacanau, le Syndicat de Surveillance
des Plages et Lacs Girondins, l'Office de Tourisme Médoc Atlantique et Sauveteur Aquatique, cette
campagne a reçu une adhésion collective exceptionnelle.

Elle est ainsi conjointement signée par l'État, représentée par la Préfète de la région Nouvelle-
Aquitaine, Préfète de la Gironde, la région Nouvelle-Aquitaine, le Département de la Gironde,
Bordeaux Métropole, la Ville de Bordeaux, de nombreuses communes du littoral ainsi que le Service
départemental d'incendie et de secours.

Cette union traduit une conviction forte : pour sauver des vies, il est indispensable de faire évoluer
les codes de la prévention.

Une campagne pensée avec les codes des jeunes

Les 16-25 ans connaissent les risques liés à la baignade. Pourtant, ils se sentent rarement
concernés par les messages institutionnels traditionnels, qu'ils perçoivent souvent comme éloignés
de leur réalité.

Face à ce constat, les partenaires de la campagne ont fait un choix audacieux : ne pas parler des
noyades, mais des comportements qui permettent de les éviter.

La campagne adopte ainsi un ton positif, complice et direct. Elle détourne avec humour les symboles
familiers des vacances drapeaux, baisers, expressions estivales et références à la culture populaire
afin de transmettre un message simple : Se baigner entre les drapeaux et dans les zones
surveillées, c'est profiter pleinement de l'océan et des lacs en toute sécurité.

Chaque visuel joue sur le double sens entre l'univers du loisir et celui du sauvetage. L'objectif est de
capter l'attention, susciter l'adhésion et favoriser le partage du message, notamment sur les réseaux
sociaux.

Transformer la prévention en réflexe
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Cette campagne marque une évolution des stratégies de sensibilisation. Il ne s'agit plus seulement
d'informer davantage, mais de faire en sorte que les messages de sécurité deviennent des réflexes
naturels et des comportements valorisés.

En empruntant les codes de communication des jeunes générations, les partenaires souhaitent
transformer les réflexes de prévention en réflexes de communication, afin que le choix des zones
surveillées et le respect des drapeaux s'imposent comme des évidences.

« La prévention doit sans cesse se réinventer pour rester efficace. Face à un phénomène qui touche
particulièrement les jeunes, nous avons choisi de nous unir autour d'une campagne qui parle leur
langage et valorise les bons comportements plutôt que de s'appuyer sur la peur. Cette mobilisation
collective de l'État, des collectivités territoriales et des acteurs du secours illustre notre détermination
commune : faire de la baignade un plaisir partagé, mais toujours pratiqué dans le respect des
consignes de sécurité et dans les zones surveillées. »

Votre commentaire

Réagissez à cet article.

Pour commenter, merci de vous connecter.

PUBLICATION: leresistant.fr
PAYS: FRA
TYPE: Web
EAE: €13.31
AUDIENCE: 1271

TYPOLOGIE DU SITE WEB: News and Media
VISITES MENSUELLES: 38644.06
JOURNALISTE:
URL: www.leresistant.fr

> 3 juillet 2026 à 0:00 > Version en ligne

Tous droits de reproduction réservés. https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

P.79

https://www.leresistant.fr/le-libournais/res/gironde-une-campagne-de-prevention-inedite-pour-lutter-contre-la-hausse-des-noyades-chez-les-jeunes-29757948.php#adday
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/


Été en Gironde : marchés nocturnes, compétition de surf à
Lacanau, visite du « Belem » à Bordeaux... Quoi faire du 3 au
10 juillet 2026 ?
Marchés, concerts, festivals, visites… De nombreux événements se déroulent tout l’été dans le
département. Voici notre sélection du 3 au 10 juillet

Les marchés nocturnes reprennent

Qui dit vacances d’été, dit marchés nocturnes évidemment ! Pour découvrir les spécialités de la
région, s’offrir de jolis souvenirs, tout en déambulant dans les allées en mangeant une glace. Et
bonne nouvelle, la Gironde en compte des dizaines dans tout le département en juillet et en août, au
bord de l’océan mais aussi dans les terres. On vous laisse piocher dans notre sélection ci-dessous.

Une compétition de surf XXL à Lacanau

La plus vieille compétition de surf professionnelle en France est de retour à Lacanau du 8 au
14 juillet pour une 45e édition annoncée comme « iconique ». Parmi le programme : la célèbre
compétition de surf, étape QS 2000 du circuit World Qualifying Series (WSL), mais aussi des
animations et contests de skate, DJ sets, concerts live et animations musicales chaque soir. Un
village avec des stands, des initiations sportives ou encore différents sera également installé sur
place.

Plus d’informations sur lacanau-pro.com

Visite du « Belem » à Bordeaux

Pour les amateurs de navigation, le « Belem », le plus vieux trois-mâts français construit en 1896 et
classé monument historique, fera escale à Bordeaux les 4 et 5 juillet et sera ouvert aux visites de 10
à 18 heures. Des créneaux, à réserver en ligne, sont prévus toutes les demi-heures. Les fonds
récoltés via la vente des billets serviront à contribuer à la sauvegarde et à la préservation du trois-
mâts.

Réservations sur www.fondationbelem.com

Le Cap-Ferret en musique

Découvrir ou redécouvrir la presqu’île en musique : la 16e édition du Cap-Ferret Music Festival
débute ce samedi 4 juillet au Mimbeau avec un grand concert d’ouverture gratuit en plein air. Puis
jusqu’au 11 juillet, 44 artistes de 18 pays vont sillonner les villages du Ferret pour de nombreux
concerts. Au programme : récital de piano, chorale, jazz, comédie musicale mais aussi,
masterclasses, ateliers et concerts jeunes talents ou encore feu d’artifice.

Plus d’informations sur : www.capferretmusicfestival.com
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Des arts de rue à Rions

Du cirque, des arts de rue, du théâtre, de la musique ou encore de la danse : du vendredi 3 au
dimanche 5 juillet, le petit village médiéval de Rions s’anime lors de la 19e édition du festival Rues &
Vous, avec un programme riche de 33 représentations de tous les genres. Pour en profiter : il suffit
de flâner dans les ruelles et se laisser surprendre !

Programme complet sur www.festivalruesetvous.net

Les jeudis en fête à Gujan-Mestras

Tous les jeudis soir à partir du 9 juillet, direction le port de Larros pour faire la fête avec des
spectacles et des concerts gratuits, des buvettes et des stands de restauration. Un rendez-vous
organisé depuis plus de vingt ans dans la cité ostréicole et qui attire environ 3 000 visiteurs chaque
jeudi place du Pointeau. Au programme de cette nouvelle édition : des bandas ou des fanfares, des
concerts et des spectacles d’humour, de cirque, de théâtre et un grand feu d’artifice à la fin de l’été.

Plus d’informations sur le site la ville : ville-gujanmestras.fr/evenements/les-jeudis-de-larros-5/
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Gironde : face à la hausse des noyades, une campagne de
prévention à destination des 16-25 ans lancée

Une campagne inédite a été dévoilée pour faire de la prévention auprès des jeunes entre 16 et 25
ans sur les risques de noyade en hausse sur cette catégorie ces dernières années. Une campagne
signée conjointement entre l'État, les collectivités de Gironde et les services de secours. Crédit
image: Pixabay

Alors que les fortes chaleurs poussent de nombreux vacanciers vers les plages et les lacs, les
autorités tirent la sonnette d'alarme. Depuis le début de la saison estivale, le nombre de noyades est
en hausse et les jeunes figurent parmi les principales victimes.

Pour tenter d'enrayer ce phénomène, l'État, les collectivités locales et les services de secours
lancent une campagne de prévention inédite à destination des 16-25 ans. Une initiative portée par la
préfecture de la Gironde, en partenariat avec la Ville de Lacanau, le Syndicat de Surveillance des
Plages et Lacs Girondins, l'Office de Tourisme Médoc Atlantique, Sauveteur Aquatique, ainsi que de
nombreux acteurs institutionnels.

Parler aux jeunes autrement

Le constat est partagé par l'ensemble des partenaires : les jeunes connaissent les dangers de la
baignade, mais se sentent rarement concernés par les campagnes de prévention classiques.

Pour capter leur attention, la nouvelle campagne abandonne le ton institutionnel au profit d'une
communication plus directe, plus légère et inspirée des codes des réseaux sociaux. Les affiches
jouent avec les symboles des vacances, les expressions estivales ou encore les références à la
culture populaire pour délivrer un message simple : profiter de l'océan et des lacs, oui, mais
uniquement dans les zones de baignade surveillées et entre les drapeaux.

L'idée est de ne plus focaliser le discours sur la noyade elle-même, mais sur les bons
comportements à adopter pour l'éviter.

Faire de la prévention un réflexe
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L'objectif avec cette campagne est que le choix d'une zone de baignade surveillée devienne aussi
naturel que celui de mettre sa ceinture en voiture.

La campagne est soutenue par un large collectif d'institutions, parmi lesquelles l'État, la Région
Nouvelle-Aquitaine, le Département de la Gironde, Bordeaux Métropole, la Ville de Bordeaux,
plusieurs communes du littoral girondin comme Médoc Atlantique ainsi que le Service départemental
d'incendie et de secours (Sdis) de la Gironde.
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Caraibos Lacanau Pro : 45 ans de surf, d'héritage et de
passion intacte

Du 8 au 14 juillet, le Caraïbos Lacanau Pro célèbre sa 45ᵉ édition. Une longévité rare dans le monde
du surf que son directeur de compétition, Laurent Rondi, attribue à un ADN local profondément
ancré et à une transmission entre générations. Rendez-vous incontournable de l'été sur la côte
atlantique, le Caraïbos Lacanau Pro s'apprête à accueillir sa 45ᵉ édition du 8 au 14 juillet Ouverture
dans un nouvel onglet . Une longévité exceptionnelle dans l'univers des compétitions de surf,
comme le souligne son directeur de compétition, Laurent Rondi : « C'est la plus vieille compétition
pro en France, en Europe, et une des plus vieilles au monde. (…) Le nombre d'événements qui
continuent d'exister tient sur les doigts d'une main » Lancée en 1979, l'épreuve girondine n'a jamais
quitté le calendrier. Une constance qui s'explique, selon Laurent Rondi, par un ancrage local fort : «
L'ADN canaulais est clairement imbibé de surf. (…) Il y a des hommes et des femmes intimement
attachés à la présence du surf sur la commune et qui travaillent sans compter leurs heures. » Dans
un paysage où certaines compétitions majeures ont disparu, Lacanau a su garder le cap grâce à cet
engagement collectif.

Les super canailles comme support de transmission

Au-delà de l'histoire, le Lacanau Pro continue de se projeter vers l'avenir. Chaque été, les meilleurs
surfeurs européens se donnent rendez-vous sur la plage centrale, dans le cadre du circuit de la
World Surf League. Mais l'événement se distingue aussi par sa capacité à faire émerger les talents.
« Il y a toujours cette transmission, cet héritage que les anciens laissent aux plus jeunes », insiste
Laurent Rondi. Une dynamique incarnée par les « Super Canailles », une initiative lancée il y a plus
de dix ans pour les très jeunes surfeurs. « Aujourd'hui, voir des enfants qui avaient 6, 8 ou 10 ans
devenir wild-cards du Lacanau Pro, c'est une fierté », confie-t-il, citant notamment Cheyenne Patino
Ouverture dans un nouvel onglet Lily Hirigoyen Ouverture dans un nouvel onglet ou encore Pierre
Lamotte Ouverture dans un nouvel onglet , désormais en lice au plus haut niveau.
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La compétition se veut également exemplaire en matière d'égalité, avec des dotations identiques
pour les épreuves masculines et féminines. Sur le plan sportif, les chances locales existent. « Chez
les garçons, on a des surfeurs comme Paco Alonso Ouverture dans un nouvel onglet ou Pierre
Lamotte qui ont les armes pour aller chercher une finale », estime Laurent Rondi. Chez les femmes,
la relève est en marche, portée par une jeune génération prometteuse. Au-delà des vagues, le
Lacanau Pro est aussi un événement festif, avec un village animé du matin jusqu'à tard dans la nuit.
Un rendez-vous populaire, fidèle à l'esprit de ses débuts, qui célèbre autant la performance que la
culture surf. Quarante-cinq ans après sa création, le Lacanau Pro continue ainsi de conjuguer
histoire, passion et transmission, en restant, plus que jamais, une référence mondiale de la glisse.

Programmation musicale

FLORENT DASQUE (compositeur)
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Caraibos Lacanau Pro : 45 ans de surf, d'héritage et de
passion intacte

Du 8 au 14 juillet, le Caraïbos Lacanau Pro célèbre sa 45ᵉ édition. Une longévité rare dans le monde
du surf que son directeur de compétition, Laurent Rondi, attribue à un ADN local profondément
ancré et à une transmission entre générations.

Rendez-vous incontournable de l'été sur la côte atlantique, le Caraïbos Lacanau Pro s'apprête à
accueillir sa 45ᵉ édition du 8 au 14 juillet . Une longévité exceptionnelle dans l'univers des
compétitions de surf, comme le souligne son directeur de compétition, Laurent Rondi : « C'est la plus
vieille compétition pro en France, en Europe, et une des plus vieilles au monde. (…) Le nombre
d'événements qui continuent d'exister tient sur les doigts d'une main » Lancée en 1979, l'épreuve
girondine n'a jamais quitté le calendrier. Une constance qui s'explique, selon Laurent Rondi, par un
ancrage local fort : « L'ADN canaulais est clairement imbibé de surf. (…) Il y a des hommes et des
femmes intimement attachés à la présence du surf sur la commune et qui travaillent sans compter
leurs heures. » Dans un paysage où certaines compétitions majeures ont disparu, Lacanau a su
garder le cap grâce à cet engagement collectif.

Les super canailles comme support de transmission

Au-delà de l'histoire, le Lacanau Pro continue de se projeter vers l'avenir. Chaque été, les meilleurs
surfeurs européens se donnent rendez-vous sur la plage centrale, dans le cadre du circuit de la
World Surf League. Mais l'événement se distingue aussi par sa capacité à faire émerger les talents.
« Il y a toujours cette transmission, cet héritage que les anciens laissent aux plus jeunes », insiste
Laurent Rondi. Une dynamique incarnée par les « Super Canailles », une initiative lancée il y a plus
de dix ans pour les très jeunes surfeurs. « Aujourd'hui, voir des enfants qui avaient 6, 8 ou 10 ans
devenir wild-cards du Lacanau Pro, c'est une fierté », confie-t-il, citant notamment Cheyenne Patino
Lily Hirigoyen ou encore Pierre Lamotte , désormais en lice au plus haut niveau.

Bordeaux
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La compétition se veut également exemplaire en matière d'égalité, avec des dotations identiques
pour les épreuves masculines et féminines. Sur le plan sportif, les chances locales existent. « Chez
les garçons, on a des surfeurs comme Paco Alonso ou Pierre Lamotte qui ont les armes pour aller
chercher une finale », estime Laurent Rondi. Chez les femmes, la relève est en marche, portée par
une jeune génération prometteuse. Au-delà des vagues, le Lacanau Pro est aussi un événement
festif, avec un village animé du matin jusqu'à tard dans la nuit. Un rendez-vous populaire, fidèle à
l'esprit de ses débuts, qui célèbre autant la performance que la culture surf. Quarante-cinq ans après
sa création, le Lacanau Pro continue ainsi de conjuguer histoire, passion et transmission, en restant,
plus que jamais, une référence mondiale de la glisse.
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Les événements pulpés : la sélection de la rédaction pour le
mois de juillet
Durant les mois d’été, le vignoble bordelais passe en mode festif et décontracté! Guinguettes au
milieu des vignes, apéros au coucher du soleil, afterworks dans les chais, festivals en plein air,
pique-niques champêtres ou rencontres privilégiées avec les vignerons: partout en Gironde, les
domaines et sites de visite ouvrent leurs portes pour proposer des expériences œnotouristiques
originales, 100% pulpées et accessibles à tous. Que l'on soit amateur de vin, épicurien en quête de
nouvelles découvertes ou simplement à la recherche d'une sortie estivale hors des sentiers battus, le
vignoble bordelais regorge de rendez-vous à ne pas manquer. Suivez le guide des événements les
plus pulpés du mois de juillet! Quand le vignoble passe en mode été ! Durant les mois d’été, le
vignoble bordelais passe en mode festif et décontracté ! Guinguettes au milieu des vignes, apéros
au coucher du soleil, afterworks dans les chais, festivals en plein air, pique-niques champêtres ou
rencontres privilégiées avec les vignerons : partout en Gironde, les domaines et sites de visite
ouvrent leurs portes pour proposer des expériences œnotouristiques originales, 100% pulpées et
accessibles à tous.

Que l’on soit amateur de vin, épicurien en quête de nouvelles découvertes ou simplement à la
recherche d’une sortie estivale hors des sentiers battus, le vignoble bordelais regorge de rendez-
vous à ne pas manquer.

Suivez le guide des événements les plus pulpés du mois de juillet !

Les afters de l’été : apéros vignerons, Afterbeach et afterwork Quand les jours rallongent, le vignoble
prend des airs de vacances et de bals de village. Entre guinguette chic et concerts à ciel ouvert, les
soirées d’été invitent à ralentir le rythme et à savourer l’instant. Dès le jeudi c’est festif, avec des
soirées qui s’éternisent entre le brasero et le concert sous les étoiles.

À Saint-Émilion, Pomerol et Fronsac, les Apéros Vignerons offrent une parenthèse gourmande où
les vins se dégustent dans une ambiance chaleureuse et décontractée. Verre à la main, on échange
avec les producteurs, on découvre les spécificités des appellations et l’on profite des longues
soirées estivales.

Dans le Sauternais, les Apéros Dorés du Château La Tour Blanche proposent une expérience
spectaculaire : dégustations en hauteur depuis un belvédère avec vue sur les vignes baignées par
les dernières lumières du jour. Un moment suspendu qui révèle toute la magie des paysages
viticoles.

Du côté du Médoc, les célèbres Afterbeach réinventent l’après-plage. Après une journée sur la côte
atlantique, les visiteurs troquent le sable pour les transats installés au cœur des propriétés viticoles.
Jeux, dégustations, animations et couchers de soleil composent le programme de ces rendez-vous
devenus incontournables.

Partout ailleurs, les châteaux se mettent eux aussi à l’heure estivale avec des afterworks mêlant
musique, gastronomie locale et découverte des vins. Concerts intimistes dans les chais, food trucks,
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ou karaokés pour chanter chaque jeudi en Blaye et Bourg au Château des Tourtes. Chaque propriété
cultive sa propre ambiance.
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