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MEDOC ATLANTIQUE :
LES EVENEMENTS DE MAI ET JUIN A NE PAS MANQUER

A Médoc Atlantique, les mois de mai et juin vont vibrer au rythme d'événements incontournables. Amateurs de sport, de
musique, de gastronomie exotique ou simplement de moments conviviaux, vous étes au bon endroit. La saison 2023 débute
avec de nombreux événements dont la réputation n'est plus a faire : Lacanau Tri'Events, E.Lerclerc Frenchman, Soulac
1900, Lacanau Beach Handball Xperience... Des rendez-vous a ne surtout pas manquer qui permettront de découvrir
une multitude de pratiques et de talents, le tout dans un territoire exceptionnel.

LES EVENEMENTS DE MAI

LACANAU TRIEVENTS MEDOC ATLANTIQUE
-LES 6 ET 7 MAI -

Les 6 et 7 mai prochains, plus de 1 200 triathlétes prendront le

départ de la 8° édition du Lacanau Tri'Events, toujours sur le lac de
Lacanau et sa plage du Moutchic. Cet événement, devenu
incontournable a Médoc Atlantique, allie programme sportif et festif
pour un week-end au grand air en famille et entre amis. Proposant
plusieurs formats d’épreuves, le Lacanau Tri'events Meédoc
Atlantique s'adapte aux niveaux et aux aptitudes de chacun :

« Half Triathlon (format L) pour les plus téméraires avec 1,9 km
de natation dans le lac, 87 km de vélo en 2 boucles et 21 km
de course a pied en 3 boucles.

« L'Olympique Triathlon (format M), tout aussi intense avec 1,5
km de natation, 43 km de vélo et 10 km de course a pied en
2 boucles.

» Le Tri’Event Kids, pour les enfants.

Tout au long du week-end, les participants pourront profiter
d'initiations diverses : one wheel, fat bike électrique, marche
Nordique ou encore paddle... lls pourront également découvrir de
nombreux exposants comme des magasins de sport, des
professionnels du triathlon, des stands de restauration et bien
d'autres sur le village !

LES 10 ANS DU E.LECLERC FRENCHMAN
-DU 18 AU 21 MAI -

Cette année, le triathlon E.Leclerc Frenchman féte ses 10 ans ! Du
18 au 21 mai 2023, I'événement multisports repose ses valises
autour du plus grand lac d'eau douce de France ! Un week-end
sportif en format XXL permettant a tous de se donner a fond en
natation, vélo et course a pied autour du lac de Carcans-Hourtin.
Un véritable challenge a relever en famille ou entre amis ! Le
E.Leclerc Frenchman propose 3 formats de courses :

« Le format M est le plus petit parcours de I'événement : 1,9
km de natation, 40 km de vélo et 10 km de course a pied.

« Le format L un peu plus long, propose 1,9 m de natation, 90
km de vélo et 21 km en course a pied.

o Le format XXL, le plus impressionnant, 3,8 km de natation,
180 km de vélo et 42 km de course a pied.

Porté par Benjamin Sanson, triathlete de renom, le Frenchman est
devenu, en 9 éditions, un événement incontournable a Médoc
Atlantique. Sportifs aguerris, amateurs ou débutants, ce
rassemblement s'adapte a tous et ne laisse personne de coté.
L'occasion de profiter d'un week-end sportif et de se découvrir
pourquoi pas une nouvelle passion...

LE FESTIVAL DU COURT THEATRE
-LES 27 ET 28 MAI -
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A l'approche de I'été, Carcans-Maubuisson se transforme en un
véritable théatre de plein air au bord du lac. Un lieu magique qui
laisse place a la créativité des troupes, des acteurs et amateurs qui
s'y donneront rendez-vous. Durant tout le week-end, les 27 et 28
mai, 12 compagnies se relayeront et joueront leur piece de Court
Théatre devant le grand public et un jury de professionnels. Ce
festival s'animera au gré de représentations en plein air de tous les
styles : classique, novatrice, délurée... Chaque piece aura sa
particularité !

RAID DES CANAULAIS
-LE 13 MAI -

RAID MULTISPORTS EN ORIENTATION

Pour la premiére fois cette année, le Raid des Canaulais s'installe le
samedi 13 mai 2023 a Lacanau, entre lac et océan. Ce raid
multisport, a réaliser en orientation, donne rendez-vous aux sportifs
confirmés et débutants et propose 3 parcours différents :

» Le parcours découverte de 20km.
« Le parcours sportif de 40km.
o Le parcours expert de 80km.

Bénéficiant d'espaces d'une immensité remarquable, Médoc
Atlantique se dévoile comme un terrain de jeu XXL ! Au programme
de cette premiére édition, les coureurs pourront s'adonner a cinq
disciplines sportives :

» Course d'orientation
o VTT

o Tir laser

o Tiral'arc

« Canoe

La premiere édition de cet événement sportif s'annonce plus que
mémorable, avec au programme du sport, de la bonne humeur, un
territoire exceptionnel et des coureurs motivés !

FREE MEETING 2023
- DU 26 AU 28 MAI -
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Du 26 au 28 mai 2023, rendez-vous pour le Free Meeting 2023, le
plus grand événement annuel de la mouvance FREE CHAPTER. Et
cette année, deux événements seront fétés en méme temps : le
Free Meeting Monde et les 20 ans du 1st FREE CHAPTER
Bordeaux.

Et qui dit événement exceptionnel dit forcément lieu exceptionnel !
Pour I'édition 2023, le Free Meeting se donne rendez-vous a
Médoc Atlantique. Les runs organisés permettront aux Free
members de visiter cette magnifique région, ses plages, ses parc
naturel régional et ses foréts... Sans oublier les magnifiques
chateaux viticoles !

Depuis 2003, la mouvance Free Chapter rassemble des
passionnés de moto et propriétaires d'Harley-Davidson. Des milliers
de motards a travers le monde ont rejoint le mouvement, adhérant
pleinement a sa charte, son esprit de solidarité et sa soif de
rencontres. Sur le dos et sur le cceur, les Free Members portent
tous les couleurs du Free Chapter pour parcourir les plus belles
routes du monde... Leur gilet de cuir, uniforme d’'un pays a l'autre,
est un vrai signe de reconnaissance sur la route et a la ville.

GLISS' ART FESTIVAL 2023
- DU 27 AU 29 MAI -

Surnommé la petite Californie Bordelaise, le surf est un véritable
mode de vie a Médoc Atlantique. De Lacanau au Verdon-sur-Mer,
on vit au rythme de la marée et des vagues. Et cette année, les
amateurs de surf auront I'occasion de découvrir le festival Gliss’Art
a Lacanau ! Au programme : exposition collective (sculptures, BD,
photos...), un Surf Swap, un Surf Movie & courts-métrages, des
performances (dessins sur planches), un atelier art
& environnement, une librairie 100% surf culture... De quoi animer
ces trois jours dédiés a la rencontre de I'art et de la glisse.

LE FESTIVAL MUSICAL'OCEAN
- LE 20 MAI -

Le Festival Musical'Océan invite ses spectateurs a découvrir des concerts de
qualités, grace a une grande palette de styles musicaux servie par des
interprétes
internationalement. Devenu un événement majeur a Lacanau et dans la région,
cet événement est a la recherche constante de I'excellence et s'efforce de
trouver un équilibre entre les grands noms du monde de la musique et les
jeunes talents en devenir.

et des ensembles reconnus nationalement, voire

LES EVENEMENTS DE JUIN

SOULAC 1900 FETE SES 20 ANS
-DU 2AU 4 JUIN -

LA BAMBINO FAIT SON SHOW
-LES 11 ET 12 JUIN -

Soulac 1900 est LE moment festif de I'année a ne pas manquer ! Et
cette année, les participants pourront féter les 20 ans de cet
événement incontournable. Dentelles, vieilles voitures, caléches,
ombrelles et nombreuses animations seront au rendez-vous
comme chaque premier week-end de juin. Immergés en plein coeur
d’'une station balnéaire de la belle époque, les visiteurs profiteront
de ce week-end inoubliable pour découvrir I'époque des premiers
bains, du train des plaisirs, des canotiers et des corsets.

Au programme de ces trois jours, familles et amis voyageront dans
le temps et célébreront la belle époque : orchestre, cantatrice,
voitures anciennes, costumes d'époques, train a vapeur... Un
événement ou l'on retrouve l'insouciance et la frivolité d’'une époque
ou la mode oscillait entre luxe et désir de légereté.

LAFETE DE LA PIROGUE
-LES 10 ET 11 JUIN -

Les 10 et 11 juin, la Polynésie s'invite a Médoc Atlantique ! Grace a
des initiations a la pirogue, des compétitions pour les plus jeunes, la
dégustation de plats typiques et exotiqgues ou encore des
spectacles de danse tahitienne, I'association Médoc Va'a souhaite
faire découvrir l'art de vivre polynésien. Familles et amis pourront
se donner rendez-vous a Carcans-Maubuisson afin de vivre un
véritable voyage.
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Les enfants aussi ont leur propre festival a Médoc Atlantique ! Le
week-end du 11 et 12 juin, de nombreuses animations poseront
leurs valises sur I'Tle aux enfants a Hourtin-Port. Un site
exceptionnel pour un week-end en famille autour du jeu et de
'amusement, au bord du plus grand lac naturel d'eau douce de
France. Comme chaque année, La Bambino fait son Show permet
a petits et grands de se retrouver lors d’'un véritable festival ou les
enfants sont rois ! Au programme, des artistes de tout horizon et
plus particulierement Guignols Guérin, la plus ancienne famille de
marionnettistes-Guignolistes de France, qui féte ses 100 ans
d'existence.

Tout au long de ce week-end festif et familial, les enfants pourront
découvrir une multitude de spectacles et d'activités dans une
ambiance conviviale... Pour un week-end inoubliable !

LACANAU BEACH HANDBALL XPERIENCE
-DU 16 AU 18 JUIN -

Avis aux amateurs de sport, le Lacanau Beach Handball Xperience
revient du 16 au 18 juin 2023 ! Toujours au bord de l'eau, cet
événement sportif donne rendez-vous a des joueurs venus de toute
I'Europe, l'occasion de s'affronter sur la plage dans une ambiance
chaleureuse, respectueuse et surtout conviviale.

Et pour que tout le monde y trouve son compte, les spectateurs
auront l'occasion de découvrir cette discipline lors de matchs
découvertes.

Le Lacanau Beach Handball Xperience s'impose comme le second
événement sportif a dimension internationale accueilli et soutenu
par la ville de Lacanau et l'office de tourisme. Son objectif,
promouvoir la discipline en France et mettre a I'honneur ses valeurs
sportives : le partage et le fair-play.

LA GIRONDE A PIED
-DU 23 AU 28 JUIN -

Du 23 au 28 juin 2023, les amateurs de randonnées pourront partir a la
découverte du Chemin d'Amadour ! De Soulac-sur-Mer a Blanquefort, les
randonneurs passeront par des étapes incontournables et découvriront des
lieux d'exceptions : la remarquable basilique Notre-Dame-de-la-fin-des-Terres,
les authentiques villas Soulacaises du XlIXe siécle, le port aux huitres de Talais,
I'église de Saint-Vivien-de-Médoc ou encore le phare de Richard...

De l'océan Atlantique aux Causses du Quercy, mettez vos pas dans la
légende...
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