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Le 17 août 2023

LES JOURNÉES EUROPÉENNES DU PATRIMOINE À MÉDOC ATLANTIQUE :
 

CÉLÉBRONS LE PATRIMOINE VIVANT ET SPORTIF
LES 16 ET 17 SEPTEMBRE 2023 !

À l'aube de l'automne, Médoc Atlantique se prépare à accueillir les Journées Européennes du Patrimoine les 16 et 17
septembre 2023. Cet événement tant attendu mettra en lumière la richesse du Patrimoine Vivant et Sportif de Lacanau au
Verdon-sur-Mer, invitant les visiteurs à découvrir une destination où tradition et modernité s'entremêlent harmonieusement.

PATRIMOINE VIVANT À MÉDOC ATLANTIQUE

Au cœur de Médoc Atlantique se cachent des joyaux naturels d'une rare beauté. Les deux Réserves naturelles - des Dunes et Marais
d’Hourtin et de l’étang de Cousseau à Lacanau - offrent un écrin préservé où la faune et la flore cohabitent en parfaite harmonie.
Baignées par le plus grand lac d'eau douce de France, ces zones protégées sont le refuge de nombreuses espèces rares et
endémiques, invitant les visiteurs à s'immerger dans la magie de la nature préservée.

Une "rando cousseau" gratuite est d’ailleurs proposée le samedi 16 septembre à la
Réserve naturelle de l’Etang de Cousseau à Lacanau. Une randonnée d’environ 15 km
sur l’ensemble de la journée conduira les participants dans des zones encore non
explorées par le public, afin de découvrir les trésors cachés de la réserve.
 
Réservations sur medoc-atlantique-travel.com. 

Autre opportunité pour découvrir les espaces naturels : le sentier d’art environnemental
Terra Médoca à Lacanau. Ce sentier est composé de 8 œuvres qui balisent différents
milieux naturels et lieux de vie ou de patrimoine de la commune : dans le bourg, autour
du lac et à l’océan. Les œuvres en bord de lac « Micro faune, photographies » de Thierry
Karm  ou  «  Les Insolites du Médoc  », photos de Delphine Trentacosta et légendes de
Christian Coulon, sensibilisent aux éléments naturels et patrimoniaux du Médoc.

La gastronomie du Médoc est tout autant une partie intégrante de son patrimoine vivant.
Réputée pour ses vins exceptionnels, la région propose également une palette de
saveurs authentiques, mettant en avant les produits locaux et les traditions culinaires.
 
En tête, le fameux grenier médocain qui a été tout récemment classé au Patrimoine
Culturel Immatériel de la France par le Ministère de la Culture et vise une
reconnaissance mondiale auprès de l’UNESCO.

PATRIMOINE SPORTIF À MÉDOC ATLANTIQUE

Les amateurs de sport trouveront leur bonheur à Médoc Atlantique, où le
Patrimoine Sportif se décline en une multitude d'expériences excitantes.
 
Le Lady Surfing Day, prévu le 16 septembre à Carcans, célèbrera d’ailleurs la
place de la femme dans le monde du surf. Cet événement unique mettra en
avant l'émancipation des femmes sur les vagues, tout en honorant l'héritage
sportif de la région.
 
Médoc Atlantique est également un véritable terrain de jeu pour les sportifs de
tous horizons. Des disciplines variées s'offrent aux visiteurs, qu'ils préfèrent
la terre ferme ou les flots marins. Du surf à la randonnée, en passant par le
vélo, le paddle ou la voile, chaque passion trouvera son écrin à Médoc
Atlantique.

PATRIMOINE HISTORIQUE À MÉDOC ATLANTIQUE

Les Journées Européennes du Patrimoine reste avant tout un
week-end dédié à la découverte du Patrimoine historique français.
 
Pour les admirateurs d’architecture, la pointe du Médoc est un
passage obligé pour admirer les deux biens inscrits sur la Liste du
patrimoine mondial de l’UNESCO  : le Phare de Cordouan au
Verdon-sur-Mer et la basilique Notre-Dame-de-la-fin-des-
Terres à Soulac-sur-Mer.
 
D’autres sites, plus confidentiels, valent également le détour qu’il
s’agisse de la chapelle Saint-Jean-Baptiste à Grayan-et-l’Hôpital,
souvenir des Templiers sur le chemin de Saint-Jacques-de-
Compostelle, le Phare de Richard à Jau-Dignac-et-Loirac dont
l’entrée sera gratuite de 14h à 18h tout le week-end, ou le moulin à
vent de Vensac, unique témoin en activité d’un savoir-faire
ancestral.

Les Journées Européennes du Patrimoine à Médoc Atlantique s'annoncent comme une célébration mémorable du Patrimoine Vivant et
Sportif de la région. Cette occasion unique invite les visiteurs à explorer l'essence même de Médoc Atlantique, où la nature, la culture et
le sport se mêlent pour créer une expérience inoubliable.
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