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CES MEDOCAIN·ES QUI MERITENT D’ETRE CONNUS

Médoc Atlantique, véritable terre de passion, est fière de mettre en lumière des personnalités et partenaires emblématiques
qui façonnent et enrichissent notre région par leur engagement, leur créativité et leur ténacité.

PERSONNALITÉS SPORTIVES INSPIRANTES

LOU PETER : LA CHAMPIONNE DÉVOUÉE AU PARTAGE
SPORTIF

Lou Peter, championne du monde de Waveski en 2022, se
démarque non seulement par ses titres, mais aussi par son désir
ardent de propager l'amour du sport. En tant que monitrice
pendant la saison au Lacanau Surf Club et impliquée
quotidiennement au sein de son club le Canoë Kayak Lacanau
Guyenne, elle transmet sa passion et son expertise aux jeunes
générations, partageant inspiration et enthousiasme dans le
domaine sportif.

BÉATRICE DURAN : PARCOURS EXTRAORDINAIRE ET
RÉSILIENCE ADMIRABLE

Le parcours de Béatrice Duran illustre la force de l'esprit humain.
Sa résilience face aux défis de la vie est une source d'inspiration
pour la communauté médocaine. Dix ans après une double
amputation des quatre membres, cette professeure des écoles a
(re)découvert le surf et intégré l’équipe de France para-surf après
seulement quelques mois de pratique ; équipe de France avec qui
elle devint vice-championne du monde en 2022.
 
Sa détermination à surmonter les obstacles et à prospérer est un
exemple de persévérance !

ELIJAH CHORT : LA "PÉPITE" MONTANTE DU SURF
FRANÇAIS

À seulement 18 ans, le Canaulais Elijah Chort est considéré
comme la "pépite" montante du surf français. Très attaché
à  Lacanau-Océan, le jeune surfeur consacre la majorité de son
temps à surfer sur les vagues de la plage centrale, spot qui lui
permet de préparer sa saison de surf. 
 
Élijah Chort fait partie des grands espoirs du surf français. À tout
juste 18 ans, il s’est constitué un joli palmarès, avec un titre de
champion de Gironde juniors (2022), de vice-champion régional
cadets (2019), mais aussi des quatrièmes places au championnat
de France minimes (2018) et juniors (2022). Depuis 2017, il a
intégré le Junior Tour, circuit dans lequel s’affrontent les meilleurs
surfeurs européens de moins de 20 ans. L’an dernier, il a
notamment obtenu une belle 5e place lors de l’étape de
Casablanca (Maroc) avec une 16e place au classement général
du Tour Junior.

PARTENAIRES ENGAGÉS

CAROLINE RESTIAUX : UNE PÉDAGOGUE TRANSFORMÉE
EN ÉLEVEUSE PASSIONNÉE

C'est en mars 2020 que Caroline Restiaux, cette enseignante du
Centre de formation d'apprentis, a amorcé une métamorphose
audacieuse en créant une asinerie, baptisée Culture d'Âne, dans
la petite commune de Jau-Dignac-et-Loirac. En plus d'accueillir le
public pour des balades et des rencontres avec son troupeau de
treize ânes, Caroline cultive la terre avec eux. Elle produit
également des plantes aromatiques médicinales et des petits
fruits. Dans une approche éducative, elle organise des projets
avec des écoles, des centres de loisirs, et se rend même au CHU
de Bordeaux pour offrir des moments de joie aux enfants
hospitalisés.
 
Caroline Restiaux, 35 ans, regorge d'idées pour l'avenir, et sa
ferme de 15 hectares est prête à évoluer pour offrir de nouvelles
activités, contribuant ainsi à tisser un lien plus fort entre l'humain
et la nature.

« Ce n'est pas à nos ancêtres que nous empruntons la terre, mais
à nos enfants. »

CORINE ET CHRISTIAN DENIS : LE CHÂTEAU HAUT-
BRISEY À L’AVANT-GARDE ÉCOLOGIQUE

Dans la lignée de cette maxime intemporelle, Corine et Christian
Denis s'emploient, aujourd'hui comme hier, à léguer aux
générations futures un environnement préservé des assauts
d'une modernité dévastatrice. Leurs parcelles du vignoble
s'étendant sur 12 hectares, cernées de prairies et de haies,
incarnent une biodiversité auxiliaire florissante essentielle pour
protéger les vignes contre certains parasites. Un des effets
concrets de cette situation est l'abandon total de l'utilisation
d'insecticides depuis plusieurs années. Les fongicides
indispensables pour lutter contre les maladies cryptogamiques
(comme le mildiou et l'oïdium) sont rigoureusement sélectionnés
afin de ne laisser aucun résidu indésirable.  Afin de consacrer
l'ensemble de ces efforts, l'exploitation du Château Haut Brisey
s'est vu décerner la certification "Exploitation à Haute Valeur
Environnementale". Cette distinction atteste de leur dévouement à
cultiver un domaine véritablement respectueux de
l'environnement, assurant une coexistence harmonieuse entre
viticulture et nature, pour les générations à venir.

MATHILDE PEGASSOU : DANS LES PAS D’UNE GUIDE EN
RÉSERVE NATURELLE

Mathilde Pigeassou, animatrice nature au sein de la Réserve
naturelle nationale de l'étang de Cousseau, est animée par une
passion enracinée dans son enfance passée à explorer la nature,
encouragée par son père garde-forestier. Avec un parcours
académique brillant et après plusieurs voyages, elle trouve sa
place à la Réserve naturelle de l'étang de Cousseau en 2016 et y
devient titulaire en 2021 à seulement 30 ans.
 
Consciente de l'urgence climatique et environnementale, Mathilde
croit en l'éducation et au rôle essentiel des réserves naturelles
pour transmettre des messages positifs. Au sein de la Réserve de
Cousseau, une invitation permanente est lancée pour explorer,
apprendre et apprécier la faune et la flore, en harmonie avec la
nature, dans un lieu qui évolue en symbiose avec les saisons et
les défis contemporains.

EVE VIGNES : L'ARTISANAT DE LA SAVONNERIE DE LA
SORCIÈRE MALICIEUSE

Ève Vignes, la créatrice de Savonnerie de la Sorcière Malicieuse,
imagine elle-même ses recettes, qu'elle fait ensuite valider par un
chimiste, avant de les concrétiser dans la fabrication de ses
savons. Réalisés à froid et à la main, sans intervention de
machines, ses produits portent fièrement leurs vertus.
 
Ève Vignes s'inscrit dans une démarche éthique dès le choix de
ses matières premières, qu'elle privilégie localement, comme
l'eau de source des Pyrénées ou l'amandon de prune de
Gascogne pour son baume visage. Autodidacte, la gamme de ses
créations va au-delà des savons, incluant également des produits
cosmétiques, des bougies et, plus récemment, des lingettes
démaquillantes réutilisables en coton.
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