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Médoc Atlantique, le joyau de la cote ouest, se prépare a accueillir les visiteurs pour une expérience inoubliable de I'Eté
Indien. Alors que I'automne se profile doucement a I'horizon, la région se pare d'une palette de couleurs chatoyantes et offre
un climat doux et ensoleillé, créant ainsi le cadre idéal pour une escapade dépaysante.

UNE NATURE EBLOUISSANTE

A Médoc Atlantique, I'Eté Indien est une célébration des merveilles de la nature. Les plages de sable fin, baignées par les rayons dorés
du soleil, invitent les promeneurs a flaner le long du rivage tout en admirant les nuances de bleu de l'océan. Les foréts luxuriantes se
parent de teintes orangées, créant un tableau pittoresque pour les randonneurs et les amateurs de vélo.

7 Parmi les trésors que cette destination abrite, le Chemin
. d'Amadour se présente comme une opportunité unique de se
plonger au cceur de la beauté sauvage de la région. S'étendant
sur une voie de 500 kilométres entre les sites emblématiques de
Soulac-sur-Mer et Rocamadour (46), cette itinérance pédestre
promet une belle aventure a travers des paysages variés et
enchanteurs.

La période automnale se révéle particulierement propice pour
entreprendre cette épopée pédestre. Les températures douces et
les couleurs Ilumineuses de la végétation conférent une
atmosphere magique aux sentiers, invitant les marcheurs a
s'émerveiller devant la transformation de la nature. Le Chemin
d'Amadour dévoile ainsi les rives de I'estuaire de la Gironde dans
toute leur grandeur, avec des panoramas a couper le souffle qui
évoluent au fil des saisons.

MARCHES ET DEGUSTATIONS

L'Eté Indien est également le moment idéal pour savourer la riche cuisine de Médoc Atlantique. Les marchés locaux regorgent de
produits frais, des délices de la mer aux produits du terroir, offrant une expérience gastronomique inégalée.

Au marché de Saint-Vivien-de-Médoc, tous les mercredis de 8h a 13h, les découvertes
gastronomiques sont nombreuses pour les papilles des locaux comme des touristes.
C’est notamment I'occasion de découvrir la Spiruline de la Pointe du Médoc produite
par Joél Villeneuve dans la méme commune. Riche en vitamines et en Fer, cette
microalgue fonctionne comme un véritable « boost » naturel pour renforcer son
organisme ; parfait en cette période de rentrée.

Les vignobles renommés de la région ouvrent leurs portes pour des
dégustations de vins exceptionnelles, vous permettant de goUter aux saveurs
uniques du terroir.

Derniére nouveauté ?

Embarquez sur un bateau-vedette de 12 places appartenant au Chateau
Loudenne - Vignobles Gouache, pour une balade sur I'Estuaire de la
Gironde a bord de Loudenne Il. Une expérience cenologique et gourmandes a
tester impérativement par tous les amateurs de visites insolites !

EVENEMENTS CULTURELS

Médoc Atlantique vibre également au rythme d'événements culturels passionnants pendant I'Eté Indien. Festivals artistiques,
expositions d'art et événements sportifs offrent une immersion totale au sein de la destination.

Premier rendez-vous incontournable, le Naujac Bus Camp qui se tiendra du
15 au 17 septembre a Naujac-sur-Mer. Cet événement réunira les
aficionados des véhicules emblématiques Volkswagen pour trois jours
d'émerveillement, de partage et de célébration. Niché le long de la magnifique
cobte de I'Atlantique, le Naujac Bus Camp offrira aux participants I'opportunité
de plonger dans l'univers intemporel des Combi VW, d'échanger des
expériences et des histoires uniques, et de se connecter avec une
communauté passionnée venant de tous horizons. Que vous soyez un
collectionneur chevronné, un amateur de vintage ou simplement curieux de
découvrir l'univers du Combi, le Naujac Bus Camp promet une expérience
inoubliable, riche en rencontres et en découvertes.

Le Festival Ciné en Courts, invite au voyage a Soulac-sur-Mer gréce a la
magie du cinéma du 28 septembre au 1er octobre.

Cette année, le Festival est fier de présenter une sélection captivante
d'environ 70 courts métrages, reflétant la diversité et la créativité éclatante
de réalisateurs talentueux. Ouvert au public, cet événement emblématique
offre une expérience cinématographique immersive, ou les spectateurs
attribueront un prix du public. Pour cette 83e édition, le Festival promet
d'inspirer les amoureux du cinéma, tout en célébrant I'art du court métrage
dans toute sa splendeur.

Enfin, le Surf & Golf Trophy, compétition en équipe prévue les 23 et 24
septembre a Lacanau, promet une expérience sportive insolite dans un
cadre magnifique.

Les participants auront I'occasion de mettre a I'épreuve leur adresse et leur
agilité a la fois sur les vagues de I'océan et sur les parcours verdoyants du U
Golf de Lacanau. Pour les surfeurs chevronnés, les passionnés de golf ou
simplement les sportifs avides de nouveaux défis, le Surf & Golf Trophy offre
une opportunité unique de conjuguer ses talents et de vivre une aventure
sportive passionnante.

DETENTE ET BIEN-ETRE

Profitez de I'Eté Indien pour vous offrir une pause bien méritée. Les spas et centres de bien-étre de Médoc Atlantique vous accueillent
pour des séances de détente et de revitalisation. Laissez-vous dorloter avec des soins apaisants et des massages relaxants, tout en
vous ressourgant au coeur de paysages enchanteurs.

En plein cceur de Médoc Atlantique, a Hourtin, deux oasis bien-
étre permettent de se ressourcer entre deux activités ou visites :
Voyage Bien-Etre et Spa Océan.

Plongez dans un monde de relaxation a travers une gamme de
massages et de soins personnalisés offerts par Voyage Bien-
Etre. Ici, chaque visiteur est pris en charge de maniére individuelle
pour une expérience de bien-étre sur mesure.

Toujours au cceur de la station, Spa Océan dispose d’'un espace

spa impressionnant de 150m?2. Immergez-vous dans un bassin
de nage équipé de canons a eau revitalisants, détendez-vous
dans la zone de repos sereine, laissez-vous envelopper par la
chaleur apaisante du hammam et du sauna, et vivez la sensation
rafraichissante du seau a bascule. Chez Voyage bien-étre et Spa
Océan, le bien-étre devient une expérience holistique, nourrissant
a la fois le corps et I'esprit dans des décors enchanteurs.

Et pour vivre une expérience exclusive et relaxante, 'Hotel & Spa****
Vitalparc a Lacanau propose l'activité Bulles & Spa.

Lors de ces soirées, chaque détail a été soigneusement congu pour ravir les
sens : acceés a I'Univers Sensoriel, une oasis de bien-étre congue pour
apaiser corps et esprit, coupe de Champagne ainsi qu’un diner au restaurant
de I'Hétel : idéal pour finir la journée en douceur et de facon gourmande.

RESERVEZ VOTRE EVASION AVEC MEDOC ATLANTIQUE TRAVEL

Médoc Atlantique vous invite a plonger dans la splendeur de I'Eté Indien. En quéte d'aventures en plein air, de
délices culinaires ou simplement de moments de détente, cette destination diversifiée a tout a offrir. Pour
planifier dés maintenant une escapade inoubliable, la plateforme Médoc Atlantique Travel permet de réserver
prés de 600 prestations (transport, hébergement, activités de loisirs etc) avec un panier et un réglement

unique : www.medoc-atlantique-travel.com !
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