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L'AUTOMNE À MÉDOC ATLANTIQUE

Il est temps de dire au revoir aux chaleurs estivales pour accueillir avec enthousiasme la douce saison automnale, qui se
révèle être la période parfaite pour une visite paisible de Médoc Atlantique ! En octobre et novembre, les visiteurs auront
l'opportunité de redécouvrir les paysages naturels et les sites historiques de la région, tout en savourant les délices de la
gastronomie locale.

ESCAPADE AU PLUS PRÈS DE LA NATURE

Cet automne, l'Office National des Forêts (ONF) offre l'opportunité unique de
vivre le brame des cerfs, caractéristique de leur rituel de séduction, au cœur
de la quiétude de la forêt.
 
Pour une expérience optimale, l'ONF convie petits et grands à une visite
guidée au sein de la Réserve naturelle des Dunes et Marais d'Hourtin,
nichée entre l'océan Atlantique et le plus grand lac d'eau douce d'Europe.
Cette excursion permettra aux curieux d'observer ce spectacle naturel depuis
des points de vue spécialement sélectionnés pour l'occasion.

Pour les amateurs de promenades en pleine nature, la SEPANSO offre
diverses activités au sein de la Réserve naturelle de l’Etang de Cousseau,
située entre les deux lacs de Médoc Atlantique, ceux de Lacanau et Carcans-
Hourtin.
 
Pour être au plus près de la faune locale, il sera possible de participer à une
soirée gratuite de "découverte des papillons de nuit" ; idéal pour observer les
espèces endémiques de Gironde. Pour ceux qui souhaitent une activité
"famille", des randonnées guidées de 7 kilomètres sont proposées en journée
avec pause pique-nique durant le parcours.
 
Inscription sur www.medoc-atlantique-travel.com

Les amateurs d'activités sportives auront l'opportunité d’enfourcher leur vélo
ou de chausser leurs chaussures de marche pour s'offrir une bouffée d'air
frais en explorant l'une des nombreuses randonnées disponibles à Médoc
Atlantique.
 
Parmi les options  : les coups de cœur de l’automne emmèneront les
marcheurs vers la Boucle de l'Estuaire de la Gironde, la Boucle de Goulée
à Valeyrac ou encore le parcours des villas canaulaises à Lacanau tandis
que les cyclistes testeront la Boucle des Cavalles à Carcans-Maubuisson.

DÉCOUVERTE DU PATRIMOINE

En automne, bien que quelques averses puissent survenir, cela
n'entravera en rien les passionnés d'histoire qui souhaitent
explorer le patrimoine médocain.
 
Un ciel couvert offre l'opportunité idéale de découvrir les trésors
architecturaux et historiques de Médoc Atlantique, notamment les
nombreux phares, tels que le Phare de Richard à Jau-Dignac-et-
Loirac ou le Phare de Cordouan au Verdon-sur-Mer, ouverts
jusqu'à la fin octobre. La visite de ce dernier, inscrit au Patrimoine
mondial par l’UNESCO depuis 2021, sera l’occasion unique de
vivre une expérience du voyage en bateau jusqu’à l’ascension de
ses 301 marches pour admirer l’horizon.
 
Autre site à découvrir lors d’une excursion à la pointe du Médoc :
la Basilique Notre-Dame-de-la-Fin-des-Terres à Soulac-sur-
Mer, également inscrite au Patrimoine mondial par l'UNESCO.
Cette pépite se découvre tout au long de l'année en autonomie ou
en visite guidée jusqu’aux vacances de la Toussaint.

Basilique Notre-Dame-de-la-Fin-des-Terres

LA SAISON DES GOURMAND(E)S

Pour les amateurs de gastronomie, voici une excellente nouvelle à
partager.  Du côté de Médoc Atlantique, plusieurs marchés restent ouverts
toute l'année, proposant une variété de stands regorgeant des délices des
producteurs locaux, y compris les spécialités régionales telles que le vin, les
noisettines, le miel et le grenier médocain.
 
Famille et amis pourront flâner le long des étals des marchés  à Lacanau
(Océan - le mercredi / Ville - le samedi), Hourtin (Ville - le jeudi), Soulac-sur-
Mer (ouvert tous les jours), Carcans (Ville - le vendredi) et Saint-Vivien-de-
Médoc (le mercredi).

Pour les œnologues en herbe, les châteaux du Médoc ouvrent leurs portes ;
l’occasion de satisfaire sa curiosité et d’en apprendre davantage sur les
métiers de la vigne et du vin.
 
Depuis l’océan, il suffit de suivre la route en direction de l'estuaire, en passant
par Jau-Dignac-et-Loirac, Valeyrac et Queyrac, pour rencontrer les vignerons
qui seront ravis de faire découvrir leurs chais. Petit plus, une dégustation de
leurs cuvées, telles que celles du Château Saint-Hilaire, du Château Haut-
Brisey ou encore du Château Bellerive.
 
Et n'oublions pas les plus jeunes qui peuvent également se régaler en
dégustant de délicieux jus de raisin !

Enfin, pour les amateurs de fruits de mer et de crustacés,
l'automne est la saison idéale pour découvrir les gambas de
l’estuaire. À cette époque de l’année, les conditions sont en effet
optimales pour la pêche aux gambas : l'eau n'est pas encore trop
froide et les pêcheurs se rendent en mer la nuit lorsque les
gambas sont à la recherche de nourriture.
 
En journée, les gourmands pourront se rendre directement dans
les fermes estuariennes, telles que la Ferme Aquacole Eau
Médoc ou La Petite Canau à Saint-Vivien-de-Médoc, pour
savourer des produits de la mer frais et visiter les exploitations.
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