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¬ vos révisionspour obtenir le
« certif » de Soulac 1900 !
Soulac-sur-MerSamedi après-midi sont organisées deux épreuves mythiques du
certificat G¶pWXGHV�� la dictée au porte-plume et O¶pSUHXYH G¶DULWKPpWLTXH sans calculatrice!

Soulac-sur-Mer
¬ vos révisionspour obtenir le
« certif » de Soulac 1900 !
Samedi après-midi sont organisées
deux épreuves mythiques du
certificat G¶pWXGHV�� la dictée au
porte-plume et O¶pSUHXYH
G¶DULWKPpWLTXH sans calculatrice!
¬ quelle année remonte votre
dernière écriture au porte-plumeet à
O¶HQFUH violette? Gros pâté épongé
en catastrophe avec buvard rose?
Odeur de O¶HQFULHU" Bureaux qui
grincent, anciennes cartes de
géographie qui datent G¶XQ autre
temps, manuels scolaires jaunis et
plein G¶DXWUHV objets de la « vieille
école » «
&¶HVW le moment de faire ressurgir
ces vieux souvenirs G¶HQIDQFH� Et
pour les plus jeunes qui Q¶RQW connu
que les stylos à bille, O¶RFFDVLRQ de
découvrir O¶HQYLURQQHPHQW scolaire
de ses aïeux.
Samedi, à 14heures, venez relever le
défi : plancher sur deux épreuves
mythiques du certificat G¶pWXGHVj
O¶DQFLHQQH�� la dictée au porte-plume
et O¶pSUHXYH G¶DULWKPpWLTXH sans

calculatrice! Le tout après avoir
enfilé une blouse JULVH«
Il faudra ainsi tenter de décrocher le
Certificat G¶eWXGH version Label
Soulac 2023. Et ce sera O¶RFFDVLRQ
de gagner enfin un précieux « bon
point » rose ou EOHX«
Attention il y a seulement vingt
places pour la session 2023!
Rendez-vous devant la bibliothèque
à 13h45, ne soyez pas en retard, les
portes fermeront à 13h55 et les
épreuves commenceront à 14heures.
Une vraie maîtresse G¶pFROH� Agnès
Charrier, a préparé les épreuves, les
décors sont G¶RULJLQH� les encriers,
les cartes de sciences et de
géographie aussi.
Certains bacheliers actuels feront
moins les malins face à O¶DFFRUG des
participes passés et des trains qui ne
partent pas à O¶KHXUH ou des robinets
qui remplissent aléatoirement des
cuves. Révisez tables de
multiplication, techniques de la
division, des additions et
soustractions en heures, minutes et
secondes, pourcentages, règle de
trois. Que de bons souvenirs pour

les grands-parents!
Rappelons que Lionel Jospin a
supprimé le Certificat G¶pWXGHV
primaires, créé en 1866, en 1989.
/¶LQFOXUH dans le festival Soulac
1900 est donc logique. La clause des
cinq fautes éliminatoires à la dictée
est-elle maintenue?

Agnès Charrier fait passer les épreuves
du certificat. M. C.
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« Un hiver assez pluvieux a permis de
recharger les lacs »
(QYLURQQHPHQW¬ O¶DSSURFKH de O¶pWp� O¶pWDQJ de Lacanau et le lac de Carcans-Hourtin
présentent un visage plutôt rassurant. Les niveaux G¶HDX sont bien remontés après une
bonne pluviométrie

Julien Lestage
Environnement
« Un hiver assez pluvieux a permis
de recharger les lacs »
¬ O¶DSSURFKH de O¶pWp� O¶pWDQJ de
Lacanau et le lac de
Carcans-Hourtin présentent un
visage plutôt rassurant. Les niveaux
G¶HDX sont bien remontés après une
bonne pluviométrie
« On a eu de O¶HDX ces derniers mois.
Par rapport à un hiver classique, on
est même un peu au-dessus de la
moyenne au niveau de la
pluviométrie. Cette situation est
inespérée. Du coup, nos deux lacs,
Lacanau et Carcans-Hourtin, se sont
bien rechargés » explique Frank
Quenault, O¶LQJpQLHXU du Siaebvelg
(Syndicat intercommunal
G¶DPpQDJHPHQW des eaux du bassin
versant des étangs du littoral
girondin). Il V¶DJLW du syndicat qui
assure la gestion hydraulique G¶XQ
vaste périmètre, celui du canal des
étangs reliant le lac de
Carcans-Hourtin au bassin
G¶$UFDFKRQ� en passant par
lesétangsde Lacanau et du Porge.
Les deux grands lacs du Médoc
concentrent 250000000m³ G¶HDX�
Après O¶pWp� le phénomène
G¶pYDSRUDWLRQ peut faire baisser le
niveau de O¶HDX de façon très
importante. &¶HVW précisément ce qui
V¶HVW passé O¶pWp dernier avec les

fortes chaleurs qui ont duré du
printemps MXVTX¶j la période de
septembre-octobre. Il y avait donc
une forme G¶LQTXLpWXGH au moment
de O¶DXWRPQH 2022. Sans une
« bonne recharge » hivernale, on
peut manquer G¶HDX O¶pWp� Les
conséquences sont celles G¶XQH
sécheresse qui touche la vie animale
et végétale mais aussi O¶DFWLYLWp
économique en lien avec le
tourisme, sans oublier les autres
pratiques locales de chasse et pêche.
'¶DLOOHXUV� depuis trois ans, O¶pFOXVH
reliant le lac de Carcans-Hourtin à
O¶pWDQJ de Lacanau est restée
fermée. Une façon de maintenir un
niveau G¶HDX suffisamment
important partout pour faire face à
un climat de plus en plus sec. « Cela
Q¶pWDLW jamais arrivé sur une période
aussi longue » commente encore
O¶LQJpQLHXU de Siaebvelg. Avec les
cinq écluses réparties sur O¶HQVHPEOH
de son périmètre G¶LQWHUYHQWLRQ� le
syndicat gère une ressource eau
devenue aussi précieuse TX¶XQ
coffre-fort rempli de lingots G¶RU�
Dans le détail, les mois les plus
pluvieux relevés par le Siaebvelg ont
été ceux de novembre, janvier et
mars. Décembre et février ont été
plutôt secs. ¬ O¶DSSURFKH de O¶pWp�
O¶pWDQJ de Lacanau et le grand lac de
Carcans-Hourtin présentent donc un
visage rassurant et accueillant même

si les premières chaleurs ont déjà
commencé à faire baisser les
niveaux. « Il Q¶\ a rien G¶DODUPDQW�
mais sur Carcans-Hourtin, le lac a
enregistré une baisse de
10centimètres » souligne Frank
Quenault.
Le Porge : /¶pFOXVH du Joncru
rénovée
/¶pFOXVH du Joncru, vieil ouvrage
situé sur le canal des étangs datant
de 1969, en aval de O¶RXYUDJH de
Batejin (Lacanau), a été démantelée,
reconstruite et équipée G¶XQH
passerelle de franchissement du
canal. Cet ouvrage qui est situé sur
le territoire de la commune du Porge
est stratégique pour la gestion de
O¶HDX des principaux étangs et marais
du Porge et pour les écosystèmes
singuliers qui sont dépendants du
maintien de la nappe sur ce secteur,
en plus G¶DFWLYLWpV économiques et
de loisirs. « 15000 hectares de forêt
dépendent du bon fonctionnement de
cette écluse, qui maintient la nappe
G¶HDX de surface à un bon niveau »
explique encore Frank Quenault,
O¶LQJpQLHXU du Siaebvelg. Celle-ci
est désormais automatisée avec un
système de sonde et de clapet. Elle
est aussi équipée G¶XQH passe à
poissons multi-espèces à bassins
successifs ainsi que G¶XQH passe
spécifique pour les anguilles pour
assurer la continuité écologique. Le
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FR�W des travaux pour 1million
G¶HXURV a été financé par O¶$JHQFH
de O¶HDX Adour-Garonne, le
Département, la Région et O¶eWDW�

Au Porge, sur le canal des étangs,
O¶pFOXVH du Joncru, une pièce

stratégique, a été rénovée pour 1million
G¶HXURV Siaebvelg

႑
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Une vente aux enchères de vieux
millésimes spéciale anniversaire
6RXODF�VXU�0HU/¶DVVRFLDWLRQ Label Soulac organise sa traditionnelle vente aux
enchères, samedi, deuxième jour de son festival Soulac 1900

Soulac-sur-Mer
Une vente aux enchères de vieux
millésimes spéciale anniversaire
/¶DVVRFLDWLRQ Label Soulac organise
sa traditionnelle vente aux enchères,
samedi, deuxième jour de son
festival Soulac 1900
Le festival Soulac 1900 ne conçoit
pas sans sa célèbre vente aux
enchères de vins millésimés, encore
moins pour son vingtième
anniversaire, qui se tiendra le
samedi à 15h30 sur la Place du
Marché. La présentation des lots
commencera à partir de 15heures.
/¶pTXLSH de prospection V¶HVW
étoffée, et le résultat est là, avec une
trentaine de nouveaux donateurs,
châteaux ou caves, heureux G¶DLGHU
O¶DVVRFLDWLRQ Label Soulac à soutenir
sa belle fête. Sont ainsi proposées à
la vente près de 500 bouteilles, dont
beaucoup de magnums et double
magnums. Et comme G¶KDELWXGH�
pour tous les JR�WV et tous les
budgets. Nombre de Médocs
familiers sont au rendez-vous, parmi
lesquels beaucoup de crus bourgeois
et ces crus artisans plein de
caractère.
Aussi, des millésimes collectors

pour les collectionneurs ou pour les
anniversaires. Et à prix doux! La
très grande majorité des bouteilles
seront proposées à moins de
10euros, dont plus G¶XQH centaine à
moins de 7euros. Et pour cause, les
mises à prix se situent en moyenne
25% à 40% en dessous de la valeur
des lots. Et ce, sans aucuns frais,
puisque le commissaire-priseur, Jean
Dit Cazaux, intervient
bénévolement.
Pour les amateurs avertis, le
catalogue réunit comme chaque
année des flacons prestigieux, plus
de 20 bouteilles de grands crus
classés, pour la plupart des
magnums en caisse bois G¶RULJLQH�
eux aussi proposés très en dessous
de leur prix public. De vraies
opportunités.
La vente 2023 sera aussi O¶RFFDVLRQ
de revenir à la tradition. La vente
sur Internet expérimentée en 2022
ne sera pas reconduite et O¶LQWpJUDOLWp
des lots sera réservée au public
présent sur la Place du Marché.
Dans le même esprit, les bouteilles
seront présentées sur O¶HVWUDGH� un
jéroboam est plus spectaculaire en
vrai que sur un écran.

Aucune inscription préalable Q¶HVW
requise. Chacun peut, à tout instant,
exprimer son envie G¶DFKHWHU et, V¶LO
emporte O¶HQFKqUH� se voir attribuer
le lot TX¶LO récupérera sur place à la
fin de la vente. Le catalogue est
disponible à O¶RIILFH de tourisme et
sur le site Facebook de O¶DVVRFLDWLRQ
Label Soulac.

Les lots de O¶pGLWLRQ 2023 de la vente.
Jean-Claude Papot
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©�/¶pYpQHPHQWLHO rend notre territoire
encore plus attractif »
Tourisme sur le littoral du MédocNicolas Jabaudon, le directeur de O¶2IILFH de tourisme
Médoc Atlantique, dresse un premier bilan du mois de mai avec ses quatre week-ends
prolongés. Selon lui, la politique culturelle et événementielle dope la fréquentation

Julien Lestage
Tourisme sur le littoral du Médoc
©�/¶pYpQHPHQWLHO rend notre
territoire encore plus attractif »
Nicolas Jabaudon, le directeur de
O¶2IILFH de tourisme Médoc
Atlantique, dresse un premier bilan
du mois de mai avec ses quatre
week-ends prolongés. Selon lui, la
politique culturelle et événementielle
dope la fréquentation
Carcans fait le plein
Patrick Meiffren, le maire de
Carcans, a la banane. Sur sa
commune, la saison estivale démarre
sur les chapeaux de roues. Contacté
par « Sud Ouest », O¶pGLOH revient
notamment sur le triathlon
Frenchman de Benjamin Sanson.
/¶pSUHXYH� qui a rassemblé 4700
athlètes, V¶HVW déroulée du
mercredi17au samedi 20mai dans la
station de Maubuisson (au bord du
lac). « Cet événement nous a permis
de faire le plein. On a eu
O¶pTXLYDOHQW G¶XQ ��DR�W mais
multiplié par quatre jours! Avec une
clientèle sportive et sympa, on ne
peut que se féliciter du résultat sur le
plan de O¶DQLPDWLRQ� de la
fréquentation et économique pour
nos commerçants. » Enfin, O¶pGLOH
revient aussi sur le succès du festival
de court théâtre de Carcans, organisé
le week-end dernier à Maubuisson,
O¶pYpQHPHQW a rassemblé un large

public.
/¶2IILFH de tourisme
communautaire Médoc Atlantique
V¶pWHQG sur 13 communes. Le long
du littoral, elle va de la station de
Lacanau MXVTX¶j celle du
Verdon-sur-Mer. Ce qui représente
90kilomètres de plages. La structure
est présidée par Laurent Peyrondet,
le maire de Lacanau. Des bureaux
G¶DFFXHLO sont répartis sur
O¶HQVHPEOH du territoire. Nicolas
Jabaudon, son directeur, fait le
point.
Il a été très bon. Entre Lacanau et
Le Verdon, il y a eu du monde
partout. En se promenant, il suffisait
de voir les terrasses des bars et
restaurants. Elles ont fait le plein. La
météo, qui a été plutôt favorable, a
joué son rôle. Il y a aussi un autre
paramètre qui rend notre territoire
plus attractif sur cette période des
ailes de saison ± période de creux
dans O¶DFWLYLWp touristique, NDLR ±�
F¶HVW O¶pYpQHPHQWLHO�
Toutes les manifestations sportives
et culturelles qui sont organisées, ±
comme le triathlon Frenchman avec
ses 4700 athlètes à Carcans, le
festival de court théâtre sur cette
même commune, 0XVLFDO¶2FpDQ à
Lacanau et Soulac 1900 qui a lieu ce
week-end ± contribuent à faire venir
du monde chez nous. Elles
augmentent la notoriété du Médoc.

Il y a des gens qui arrivent de toutes
les régions pour y participer. Ils
repartent avec une image positive de
la SUHVTX¶vOH� Ces manifestations
permettent de lancer la saison avec
une bonne dynamique. &¶HVW
indéniable.
Oui, les premiers bilans font état
G¶XQH bonne fréquentation sur
O¶HQVHPEOH du territoire. Pour
maintenir cette dynamique sur les
ailes de saison, notre stratégie
touristique consiste G¶DLOOHXUV à
encourager et à accompagner cette
politique événementielle de
créations de manifestations. Il faut
faire en sorte que les animations ne
se concentrent pas sur certains pôles
et certaines dates. Il faut être
vigilant sur le calendrier. /¶RIIUH
doit pouvoir V¶pWDOHU�
Il est un peu trop tôt pour faire un
premier bilan de la consommation.
Nous attendons les chiffres. En tout
cas, ce que O¶RQ a pu observer sur le
terrain, ce sont des terrasses bondées
et des boutiques pleines. Il y a un
paramètre TX¶LO ne faut pas oublier :
le prix du carburant a beaucoup
baissé ces dernières semaines. Ce
qui a sans doute permis à tout le
monde de se déplacer plus
facilement vers les lieux de vacances
et nos zones balnéaires.
Dans les campings, les réservations
pour MXLOOHW�DR�W affichent quasiment
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complet depuis le mois G¶DYULO� En
ce qui concerne les centres et les
locations de vacances, on a aussi de
très bons retours. En réalité, depuis
2017, notre taxe de séjour ne cesse
de progresser. &¶HVW un indicateur
assez fiable. Elle a même progressé
en 2020, alors que nous étions en
pleine période de pandémie de
Covid-19! En 2021, elle a rapporté à
notre territoire 2859000millions
G¶HXURV� En 2022, nous étions à
2968000millions G¶HXURV� ႑
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Belgy décroche le Graal
agenda

Un. Après être plusieurs fois passé
tout proche, avec de nombreux
podiums, Guillaume Belgy a enfin
remporté un Ironman samedi 20 mai
à Carcans (Gironde).
« aboutissement »
Engagé sur le Frenchman XXL, le
Niortais V¶HVW imposé en 8h 13' 18.,
se réjouit le triathlète de 35 ans.
©�&¶HVW quelque chose que je
Q¶LPDJLQDLV pas forcément. Cela va
au-delà de la victoire, surtout quand
on voit la concurrence TX¶LO y avait
sur place »
Il lui aura fallu neuf ans et douze
tentatives pour lever les bras sur
cette distance qui comprend 3, 8 km
de natation, 180 km de vélo et 42,
195 km de course à pied., confie
Guillaume Belgy. ©�&¶HVW le fruit
G¶DQQpHV de travail. Un Ironman ne
se dompte pas facilement, F¶HVW
jouer avec ses limites sans les
dépasser »
Et il a su puiser dans ses forces pour
V¶LPSRVHU haut la main dans
O¶pSUHXYH girondine, avec presque 15
minutes G¶DYDQFH sur son dauphin,
et presque autant sur son précédent
record qui était de 8 h 27 en 2021,
R� il avait terminé deuxième.,
explique le Niortais. « Je voulais me
rapprocher de ce chrono et si je
faisais une place avec F¶pWDLW du
bonus »
Il faut dire TX¶LO avait fait fort
G¶HQWUpH� Ressorti avec un groupe de
trois après la partie natation, le
membre du Stade Niortais Triathlon
partait seul après la première
transition, réussie. ©�R� les
conditions étaient compliquées avec

une eau à 16 degrés, de la houle et
du vent »
De quoi affronter la partie cyclisme.
Finalement, il termine avec quatre
minutes G¶DYDQFH après V¶rWUH
économisé sur la fin de parcours en
vue de la partie course à pied. Mais
cet écart va vite grandir., se souvient
Guillaume Belgy. « dans mon
tempo » ©�-¶DYDLV de bonnes jambes
et je suis parti dans le rythme
souhaité. Le premier semi était
facile. Après F¶pWDLW un vrai combat
mais je Q¶DL jamais paniqué. Je
savais que M¶DYDLV un avantage sur
la course à pied »
Un succès exceptionnel pour lui, qui
enchaîne après une victoire au
semi-marathon G¶2UYDXOW en mars et
une autre au Lacanau Tri Events il y
a trois semaines dans des
circonstances délicates., déclare le
triathlète. « Avec sept coureurs, on
avait été mal aiguillé en vélo et M¶DL
fait quatre kilomètres de plus.
-¶pWDLV alors à six minutes du
premier mais je O¶DL rattrapé à
O¶HQWDPH du dernier tour à pied.
&¶pWDLW un gros boost au moral »
De quoi le pousser vers sa première
en XXL, sans aucun doute.
Désormais, place à de futurs
rendez-vous même V¶LO est, en rigole
Guillaume Belgy. Au programme, le
T24 Xtrem triathlon île de Ré en
juin puis O¶+DOI Ironman des
6DEOHV�G¶2ORQQH début juillet. Mais
une chose est V�UH��� « dur de
repartir au combat après une telle
course » « la saison ne fait que
commencer mais elle est déjà
réussie » ႑
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Paillettes, glamour et strass, Soulac
1900 est en vue
soulacAvec « Par Amour » Soulac 1900 commence son festival au music-hall
vendredi soir au Palais des congrès. Les paillettes, le glamour, un feu G¶DUWLILFH de couleurs
et de musique

soulac
Paillettes, glamour et strass, Soulac
1900 est en vue
Avec « Par Amour » Soulac 1900
commence son festival au music-hall
vendredi soir au Palais des congrès.
Les paillettes, le glamour, un feu
G¶DUWLILFH de couleurs et de musique
Le compte à rebours du festival
Soulac 1900 des 2, 3 et 4juin est
lancé. Un vingtième anniversaire qui
se doit à la fois de rappeler et de
surpasser les thèmes des précédentes
eGLWLRQV� Les paillettes étincelleront
dès vendredi soir à 20h30 au Palais
des congrès. Le week-end V¶RXYUH
avec éclat sur le spectacle de
music-hall « Par amour » de la
compagnie Spirit Spectacle.
La troupe de 25 artistes - chanteurs,
musiciens, danseurs, acrobates -
dirigée par son créateur Louis Prin
Marvié réinvente O¶DOFKLPLH du
spectacle vivant et le cabaret
traditionnel entre chorégraphies et
performances artistiques.
Les grands standards indémodables
des 50 dernières années V¶DOOLHQW au
French Cancan traditionnel dans des
décors et costumes créés dans ses
ateliers de Bordeaux. Les artistes
formés à « la vieille école » du
cabaret transmettent leur métier à la
nouvelle génération. Deux ans ont
été nécessaires pour la conception et
la fabrication des décors, chaussures,

bijoux, costumes (les strass sont de
Swarovski et la fibre optique
révolutionne les tissus).
Cette immersion dans un show
spectaculaire préparera efficacement
à la fête de samedi et dimanche, ce
lâcher prise régressif et bienheureux
en apnée dans la Belle eSRTXH
réinventée chaque année par les
festivaliers et les artistes du festival
Soulac 1900 qui va submerger la
station.
Le train à vapeur arrive en gare
samedi en fin de matinée, ses
passagers - costumés de préférence -
seront accueillis par les artistes et
véhicules anciens et la parade
musicale. eYLGHPPHQW� afin de
participer en véritables acteurs de
O¶pYqQHPHQW� il est préférable de
jouer le jeu du costume ou tout au
moins de O¶DFFHVVRLUH�
Tout est prévu sur la place de la
basilique pour louer ou acheter des
robes, fracs, pantalons, gilets,
maillots de bain rayés, chapeaux,
ombrelles, lorgnons, dentelles et
MXSRQV« On trouve même des
uniformes et des soutanes, bures de
moines, robes de cardinal. Il est
temps alors de tout oublier et de se
livrer aux musiques et animations
G¶XQH parenthèse nostalgique
enchantée : marché G¶DQWDQ� assiette
1900, machines surréalistes,
manèges, balades en calèche,

parades de circassiens, musiciens,
danseurs de lindy hop, lanceurs de
bulles géantes, visite au Nid Bleu
(maison close), théâtre, chanson de
rue, orchestres en déambulation,
concours G¶pOpJDQFH� concerts, etc.
Marché G¶DQWDQ� assiette 1900,
machines surréalistes, manèges...
Programme et nouveautés
Le programme des deux jours de
fête heure par heure est disponible
sur le journal Soulac Plage. Sauf
certains spectacles ou balades en
calèche, la gratuité est de règle.
Trois évènements inédits font leur
entrée au festival Soulac 1900 cette
année : la création G¶XQ hymne, une
garden-party dans le jardin de la
mairie et « la mariée 1900 » (parmi
lesquelles Miss Aquitaine) qui
portera une robe dont la traîne
spectaculaire est O¶°XYUH de O¶DUWLVWH
ePLOLH Rakowitz.

Avec « Par amour » Soulac 1900
commence son festival au music-hall.

Spirit Spectacle
႑
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Cahors Triathlon : de Mercuès à
Carcans

Cahors Triathlon à Carcans.

Programme très varié pour les
triathlètes cadurciens pour ce long
week-end : chronologiquement,
jeudi 18mai F¶pWDLW « Vignes et
Châteaux » à Mercuès. Sur le
20km : Pascale Molina termine en
1h41 et se classe 2e féminine au
scratch et 1re M2, Philippe Vornab
finit en 1h41 et 6e de sa catégorie
(M2); sur le 10km : Sébastien
Molina termine 3e M2 en
48minutes, Karine Teulières 5e M2
en 54minutes, Alexandra Brunck 2e
M3 en 59minutes, Charlotte Lavigne
finit 4e M3 en 1h02 et Jean Luc
Marx 6e M6 en 1h06. Un grand
bravo à tous. Sur la course réservée
aux enfants (900m) F¶HVW Maelys
Cretal qui termine 1re féminine!
Bravo les jeunes la relève est
assurée. Bravo également à Malo
Vornab chez les garçons. Ce
week-end F¶pWDLW aussi le
« Frenchman de Carcans ». Jeudi
18mai pas moins de 10 représentants
du Club se sont alignés sur la
distance M (natation 1500m, vélo
40km et course à pied 10km) parmi
près de 1600 inscrits! ¬ O¶DUULYpH��
Martin Barrières en 2h31, Benoît
Notteau en 2h34, Christian Caumont
en 2h40, Delphine Aubin en 2h43,

Laure Tarade en 2h47, Medhi Sol en
2h58, Katia Rougie en 2h59,
Philippe Montagne en 3h21, Franck
Labeeuw en 3h23 et Emilie Civil en
3h41 deviennent finisher du
« Frenchman M ». Bravo à tous et
mention particulière à ceux et celles
pour qui il V¶DJLVVDLW G¶XQH première!
Samedi en Espagne, Carine Coutard
était engagée sur le triathlon
distance M de Empuria! Malgré des
conditions météo compliquées, elle
boucle O¶pSUHXYH en 3h10. Encore
bravo à tous! Et le mois de juin
V¶DQQRQFH également très chargé!
Avec le point G¶RUJXH pour le Club
et son épreuve phare : le triathlon du
Lac Vert à Catus (46) des 24 et
25juin R� chacun aura à cœur de
porter haut les couleurs de Cahors
Triathlon et pourra vérifier
concrètement les résultats des efforts
fournis aux entraînements. Cette
année, au programme sur 2
journées : courses enfants, jeunes,
adultes duathlons et triathlons. Une
belle fête en perspective! Mail :
contact@cahorstriathlon. com ou par
téléphone : 0685573234. ႑
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Triathlète, Kévin Goubert multiplie
les expériences sportives

En quête de nouveaux défis
N'ayant pas eu l'opportunité
d'évoluer au plus haut niveau, il
rebondit en troisième division à
Issoire avant un retour dans le
Cantal en 2017. ©�¬ ce moment-là,
j'ai choisi de changer de pratique, de
diversifier mes activités avec l'idée
d'aller chercher des défis et de
s'amuser avec les copains. »
Au vélo, il ajoute alors la natation et
la course à pied, les trois disciplines
du triathlon auxquelles il consacre
20 à 25 heures d'entraînement
hebdomadaire. Un luxe qu'il
s'autorise avec un emploi de
professeur d'économie à temps
partiel.
L'expérience du dépassement de
soi
¬ 28 ans et pour se tester grandeur
nature, il s'inscrit au triathlon
Frenchman XXL de
Carcans/Maubuisson du 20 mai
dernier, l'un des trois plus
importants en France par le nombre
de participants et qui réunit des
cadors mondiaux de la discipline : 3,
8 km de nage dans l'étang d'Hourtin,
180 km de vélo et un marathon de
42, 2 km, le tout en 10 h 50 à
seulement 2 h 30 du vainqueur. Il se
classe 108 e sur 600 concurrents au
départ, une performance elle aussi
XXL et « une expérience sur le
dépassement de soi avec l'envie de
faire sauter des barrières. C'est la
première fois que je faisais un tel
effort mentalement difficile »,
concède le Naucellois qui a créé
avec quelques copains voilà deux
ans, le « Naucelles team cyclisme »

affilié à l'Ufolep. « Pour avoir la
possibilité de pratiquer plusieurs
disciplines avec pour seules
récompenses quelques dotations en
matériel, des pneus, des maillots ».
Leur but : Se faire plaisir, se donner
une raison de vie pour un
épanouissement personnel, une
expérience humaine, des rencontres
et voir du pays : Montpellier, Albi,
Paris pour des marathons. La Creuse
et surtout l'Aveyron avec un
challenge de 10 courses vélo à
l'année et dont Kévin Goubert est
actuellement leader de cette édition
avec déjà 4 victoires à son actif.
Longue distance
Un challenge qui pourrait bien
étoffer un palmarès déjà bien fourni
en cyclisme : champion du Cantal
dans la catégorie Open 3 de la
Fédération française de cyclisme,
champion AuRA Ufolep lui donnant
accès aux championnats de France à
Caux (Hérault) le 17 juillet
prochain. Il ne s'interdit pas non plus
de disputer un marathon au Maroc
en octobre en compagnie de Sandra
Tuoni, elle aussi membre du
Naucelles team cyclisme comme Flo
Madrignac, Alex Rigal bien connus
sur le circuit cantalien ou Antoine
Cessac, un spécialiste des longues
distances capable d'enchaîner 1. 400
km en une seule course. ႑
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Vététistes et bikers dans les vignes,
théâtre de rue à Maubuisson
ManifestationsTrois grandes manifestations vont animer la SUHVTX¶vOH durant le
week-end. La Médocaine VTT à Arsac, les 1000 bikers sur la route des châteaux et une
manifestation dédiée au théâtre de rue à Carcans

Julien Lestage
Manifestations
Vététistes et bikers dans les vignes,
théâtre de rue à Maubuisson
Trois grandes manifestations vont
animer la SUHVTX¶vOH durant le
week-end. La Médocaine VTT à
Arsac, les 1000 bikers sur la route
des châteaux et une manifestation
dédiée au théâtre de rue à Carcans
Avec O¶DUULYpH du printemps, le
Médoc V¶LOOXPLQH� Les
manifestations sportives et
culturelles pleuvent un peu partout,
de la zone estuarienne à celle de
O¶RFpDQ� &¶HVW précisément ce qui va
se passer durant ce week-end.
Ce matin, la plaine des sports de la
commune G¶$UVDF sera inondée de
vététistes. Ils seront plus de 7000 à
prendre le départ de la Médocaine
VTT. Il V¶DJLW de la 23e édition
G¶XQH épreuve sportive organisée par
O¶$VVRFLDWLRQ vélos toutes vignes
(AVTV). Il Q¶HVW pas question de
compétition avec son chrono, mais
plutôt G¶XQH promenade dans les
vignobles ayant pour but de faire
découvrir le Médoc à ceux qui ne
connaissent pas ce territoire.
En fonction de la forme de chacun,
plusieurs parcours sont proposés. ¬
partir de 20heures, le village de la
Médocaine VTT va se transformer
en « dancefloor ». Un grand dîner
festif sous chapiteau est organisé. Le

repas se déroule avec des
animations. Il faut compter sur la
présence des bandas du Sud-Ouest.
La soirée est ensuite dansante avec
un orchestre.
Dans ce même secteur viticole, la
population locale pourra voir
circuler 1000 bikers, à cheval sur
des motos Harley-Davidson. Ils
seront en balade sur la route des
châteaux. Le club bordelais de moto
First Free Chapter y organise un
wine tour géant pour fêter ses 20
ans.
Le Free Chapter est un club qui V¶HVW
affranchi des concessions de motos
Harley Davidson et de leurs sorties.
Ils sont ainsi plus libres pour
organiser leurs propres événements.
Pour cette escapade dans les
châteaux, de nombreuses
nationalités sont représentées avec
16 pays et cinq continents. Dans le
détail, la troupe va visiter six
châteaux : Meyney (Saint-Estèphe),
Lamothe Cissac (Haut-Médoc),
Castera (Médoc), Tour Saint Fort
(Saint-Estèphe), Lanessan
(Haut-Médoc) et Giscours
(Margaux).
Le temps fort de cette manifestation
aura lieu au château Giscours. La
propriété, un grand cru classé de
Margaux, qui est détenue par la
famille Albada Jelgersma, V¶HVW
organisée pour que les 1000 motards

puissent déjeuner sur place,
DXMRXUG¶KXL� Les bikers sont aussi
passés par Lacanau durant la journée
G¶KLHU� Ils étaient à Talais jeudi pour
déguster des huîtres du Médoc.
Enfin, toute cette troupe de
passionnés de motos est logée dans
un camping de la commune de
Vendays-Montalivet.
La ville de Carcans débute sa saison
estivale sur les chapeaux de roues!
Après le Frenchman triathlon du
week-end dernier, qui a réuni 4700
participants sur quatre jours de
compétition, la station de
Maubuisson se prépare à accueillir
une nouvelle manifestation. Cette
fois, il ne V¶DJLW pas de sport mais de
théâtre.
Le Festival du Court Théâtre est de
retour pour une 2eédition
DXMRXUG¶KXL et demain. Le
programme va V¶DQLPHU avec la
présence de 12 compagnies qui se
relaieront sur la place du Pôle
(extérieur) ou dans la salle de
O¶(VWUDQ pour présenter leurs pièces
au public, mais aussi à un jury de
professionnels. Les pièces durent
moins de 20minutes. Tous les genres
sont représentés : comédie, drame,
stand-up ou encore boulevard. Les
compagnies ont notamment été
sélectionnées par les Cours Florent
de Bordeaux, Montpellier et
Bruxelles. Pour gagner le premier
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prix, les troupes doivent se montrer
créatives.
Château Giscours V¶HVW organisé
pour que les 1000 motards puissent
déjeuner sur place DXMRXUG¶KXL

Après un premier arrêt à Lacanau et
Talais, les bikers seront dans le vignoble
tout au long du week-end. La plaine des
sports G¶$UVDF va accueillir plus de 7000

vététistes et les rues de Maubuisson, du
théâtre. J. L. et archives « Sud Ouest »

Après un premier arrêt à Lacanau et
Talais, les bikers seront dans le vignoble
tout au long du week-end. La plaine des
sports G¶$UVDF va accueillir plus de 7000
vététistes et les rues de Maubuisson, du
théâtre. J. L. et archives « Sud Ouest »

Après un premier arrêt à Lacanau et
Talais, les bikers seront dans le vignoble
tout au long du week-end. La plaine des
sports G¶$UVDF va accueillir plus de 7000
vététistes et les rues de Maubuisson, du
théâtre. J. L. et archives « Sud Ouest »
႑
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Soulac 1900 fête ses 20 ans
Jean-Yves 6$,17�&e5$1

Joyeux anniversaire ! /¶DQLPDWLRQ
rendue célèbre par O¶DUULYpH en gare
de la locomotive à vapeur avec des
passagers en costume G¶pSRTXH sera
exceptionnelle pour ses 20 ans.
Label Soulac, O¶DVVRFLDWLRQ
organisatrice, a concocté, du
vendredi 2 au dimanche 4 juin, un
programme particulièrement riche
avec quelques nouveautés.
/¶pYpQHPHQW débutera par un grand
spectacle inaugural de music-hall à
la française, Par Amour, au Palais
des Congrès vendredi 2 juin à partir
de 21h (30 ¼ pour les adultes et 20
euros pour les moins de 12 ans). Les
habitués retrouveront ce qui a fait le
succès de cette gigantesque machine
à remonter le temps : les balades en
calèche, les défilés de voitures
anciennes, les animations musicales,
la vente aux enchères, les soirées
dansantes et autres passages du
certificat G¶pWXGHV� Une nouvelle
animation devrait connaître un grand
succès : la mariée 1900.
Sur la plage centrale de Soulac,
Orianne Galvez Soto (samedi à 15h)
et la mannequin Dana Alimi
(dimanche à 12h) porteront une robe
inédite créée par O¶DUWLVWH peintre
soulacaise ePLOLH Rakowitz. Elles
effectueront le traditionnel lancer de
bouquet de la mariée depuis un
grand mirador. Cette performance
artistique V¶HIIHFWXHUD en marge de
deux concours, celui du plus beau
chapeau, le samedi, et celui de la
famille élégante 1900.

La locomotive à vapeur, O¶XQH des
animations phares de Soulac 1900. Ph

Médoc Atlantique

Pour être dans O¶DPELDQFH� on peut
louer sa tenue 1900 chez le
costumier La Fringuette dès le jeudi
à la Villa Neptune, place de la
basilique. Et pour les amateurs de
voyage en train, le départ est prévu
gare de Bordeaux Saint-Jean samedi
3 juin vers 8h20 au prix de 32 euros
(27 euros depuis Macau et Pauillac
et 22 euros depuis Lesparre-Médoc)
pour une arrivée vers 12h20 à
Soulac. Le retour V¶HIIHFWXHUD le
dimanche vers 17h05 pour une
arrivée vers 19h35 en gare de
Bordeaux Saint-Jean (tarif unique de
15 euros).
Programmation complète sur
soulac1900. com. ႑
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7+eÆ75(� LE FESTIVAL DU COURT 7+eÆ75( EST 25*$1,6e ¬
CARCANS-MAUBUISSON SAMEDI 27 ET DIMANCHE 28 MAI.

Douze troupes sur scène à
Maubuisson

Mathieu CAURRAZE

Trois scènes seront installées dans
Maubuisson.

Les coups de bâton qui tapent sur le
plancher vont résonner partout dans
la station balnéaire de Maubuisson
qui accueille la deuxième édition du
festival court théâtre samedi 27 et
dimanche 28 mai. Cet événement
culturel, qui a remplacé le festival
Carcan'Scène après la crise sanitaire,
se déroule sur trois scènes en plein
air : place du Pôle, place de la
chapelle, place du promontoire.
Organisé par l'office de Médoc
Atlantique, en partenariat avec la
mairie de Carcans et le Cours
Florent, le festival court théâtre
accueillera douze troupes de théâtres
composées d'une trentaine
d'étudiants du Cours Florent de
Bordeaux, Montpellier et Bruxelles,
qui présenteront leurs œuvres dans
un format condensé. Des comédies
aux drames, en passant par des
pièces expérimentales, il y en aura
pour tous les JR�WV� en effet, le
festival se veut familial accessible à

tous aussi bien aux amateurs de
théâtre qu'aux non-initiés. « L'idée
est d'offrir aux spectateurs une série
de performances théâtrales d'une
durée de vingt minutes maximum »,
explique Emmeline Azra,
responsable du pôle Attractivité à
Médoc Atlantique. Les spectacles se
prolongeront jusqu'à la tombée de la
nuit, vers 22 heures. Les festivités
débuteront le samedi à 11 heures sur
la place du Pôle avec l'inauguration
au cours de laquelle chaque troupe
montera sur la scène pour offrir un
aperçu de leurs pièces à travers des
teasers spécialement préparés pour
l'occasion, donnant aux spectateurs
un DYDQW�JR�W de ce qui les attend
tout au long du week-end. Les
performances seront notées par un
jury composé de directeurs du Cours
Florent et du maire de Carcans,
Patrick Meiffren. Les récompenses
seront remises le dimanche à 17 h
30 sur la scène de la place du Pôle.
႑
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SOULAC 1900. LA STATION %$/1e$,5( DE SOULAC-SUR-MER ACCUEILLERA DU
2 AU 4 JUIN PROCHAIN LA 20E e',7,21 DE SON FESTIVAL BELLE e3248(� SOULAC
1900. POUR QUE CET ANNIVERSAIRE SOIT 5e866,� IL EST CRUCIAL QUE LES
SPECTATEURS JOUENT LE JEU EN 5(9Ç7$17 LEURS PLUS BEAUX ATOURS

Un festival de haute tenue
Raphaëlle CHARGOIS

Imaginez un peu : une locomotive à
vapeur entre triomphalement à
Soulac-sur-mer. De ses wagons
sortent de belles dames en
crinolines, brandissant leurs
ombrelles pour se protéger du soleil,
et de gentilshommes rajustant leurs
lavallières ou replaçant leurs
hauts-de-forme. Quand soudain,
surgit un quidam en jean et en
basket, complètement incongru dans
cette atmosphère délicieusement
rétro. Voilà précisément ce que les
organisateurs du festival Soulac
1900, belle fête qui durant trois
jours transporte la pointe du Médoc
aux tout débuts du XX e siècle,
voudraient éviter. Car ce qui fait le
charme de ce festival, qui célébrera
les 2, 3 et 4 juin prochains sa 20 e
édition, c'est que toute la ville joue
justement le jeu de cette atmosphère
surannée. « Soulac 1900, je ne le
ressens pas comme un festival qu'on
va voir, explique ainsi Alexandra
Querment, qui y participe chaque
année avec son mari et leurs deux
enfants de 6 et 9 ans. Tout le monde
est acteur de cette manifestation. Il
faut savoir que les années 1900 sont
très significatives de ce qu'est
Soulac aujourd'hui : le paysage de la
ville, pour l'essentiel, a été construit
à la Belle eSRTXH� Je pense donc
qu'il faut qu'un maximum de gens se
prête au jeu et vienne costumé. Le
but, c'est que la station devienne une
véritable scénographie de la Belle
eSRTXH�ª� insiste-t-elle.

L'équipe de Fringuette.

La famille Querment participe chaque
année au festival. L'année dernière, elle

a même été l'une des lauréates du
concours de la plus belle famille 1900.

Mais comment faire lorsqu'on n'est
pas spécialiste d'histoire du costume,
qu'on ne sait pas R� s'habiller ou
qu'on n'a pas un gros budget ?
L'équipe du festival a pensé à tout.
Les plus prévoyants des festivaliers
peuvent commander en amont leurs
tenues aux ateliers de couture de
l'association organisatrice, Label

Soulac, qui œuvrent toute l'année
pour confectionner robes et
costumes sur mesure. Mais depuis
plus de dix ans, le festival accueille
également un loueur officiel,
l'association Fringuette 1 . Tout en
se parant, les festivaliers peuvent
ainsi soutenir une bonne cause,
puisque cette association est avant
tout un chantier d'insertion. « Notre
mission est d'accompagner des
personnes éloignées de l'emploi via
des métiers liés au vêtement,
explique Cécile Ambaud, directrice.
Nous collectons le textile toute
l'année via des bornes de recyclage,
nous les trions dans notre centre à
Belin-Beliet, puis nous vendons ce
qui est exploitable dans nos cinq
boutiques-écoles. Quatre personnes
dans chaque boutique apprennent les
métiers de la vente. Nous
professionnalisons aussi le métier de
couturières. Depuis des années, nous
sommes le loueur officiel de
costumes du festival Soulac 1900 et,
tous les ans, nous effectuons un gros
travail en amont en customisant des
vêtements ou en récupérant de beaux
tissus pour créer des costumes. Nous
avons désormais un stock, que nous
renouvelons chaque année, avec
notamment beaucoup de chapeaux.
Pour Sou-lac 1900, nous possédons
environ 250 pièces. » Ainsi, chaque
costume est une pièce unique. Dans
la boutique, installée dans le jardin
et le rez-de-chaussée d'une résidence
privée, face à
Notre-Dame-de-la-Fin-des-Terres, il
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est possible de recevoir des conseils
et de passer des heures à choisir sa
tenue, dès le jeudi soir précédant
l'événement. La location ne FR�WH
que ���¼ pour tout le
week-end. « C'est très agréable de
voir les gens se mettre dans
l'atmosphère Belle eSRTXH�
reconnaît Cécile Ambaud. Parfois,
les couturières viennent une journée
et elles sont contentes de voir leurs
vêtements portés. Et comme toute la
ville baigne dans l'ambiance,
beaucoup de gens viennent chercher
une robe ou un accessoire pour
s'habiller, même des jeunes avec des
Converse aux pieds ! »
Car enfin, il n'est pas nécessaire de
faire des recherches poussées pour
se créer un look de circonstances,
l'important étant d'être dans l'esprit

1900. Passionnée, Alexandra
Quer-ment peut porter deux looks
différents en une journée, « selon
l'envie, car autrefois, les femmes
avaient des toilettes magnifiques et
Soulac 1900, c'est quasiment le seul
moment de l'année R� on peut
s'amuser à s'apprêter autant ». Mais
même ceux qui n'osent pas en faire
autant ou les visiteurs de dernière
minute peuvent se mettre facilement
dans l'ambiance : ©�¬ l'époque, il y
avait énormément d'accessoires,
songe Alexandra Querment. Des
canotiers pour les hommes, des
ombrelles pour les IHPPHV« Il est
donc possible de se créer un
costume comme ça, simplement en
ajoutant un accessoire Belle eSRTXH�
grâce à une petite touche qui permet
de se fondre dans le thème ! » Pour

profiter des nombreuses animations
qui embelliront le week-end du 2 au
4 juin, n'hésitez donc pas à travailler
un SHX« Du chapeau ! W
Programme complet sur : https :
//www. soulac1900. com/
1. Renseignements concernant
l'association par mail à :
contact@fringuette. com Les
réservations de costumes sont
stoppés pour cette édition, mais il
est possible de venir chercher des
costumes dans la boutique à Soulac,
dès jeudi 1 juin. Celle-ci est ouverte
tout le week-end de 9 heures à 19
heures. ႑
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Les Locminois sur tous les fronts !
Le club de Locminé Triathlon était
sur tous les fronts le week-end
dernier. Avec des résultats pour le
moins encourageants.

Les triathètes présents à Ploërmel.

Une petite vingtaine de triathlètes de
Locminé était en lice dans diverses
épreuves le week-end dernier.
A commencer par Laurent Chauvel,
Maxime Robin et Fabien Le Maur
qui sont descendus du côté de
Bordeaux, à Hourtin pour disputer le
réputé Frenchman.
Sur le triathlon M, Laurent Chauvel,
pour sa première compétition de
l'année, termine au milieu du tableau
sur plus de 2 000 concurrents. Sur le
triathlon half, Maxime Robin, après
un superbe vélo et avoir été dans les
300 premiers termine en 5 h 50 et 1
131 e sur plus de 2 000 concurrents.
Il bat son record personnel. Quant à
Fabien Le Maur, habitué à faire ce
long déplacement en famille, il bat
également son record personnel et
termine 183 e en 4 h 43 avec les
90 km de vélo à 38 km/h de
moyenne !
En force à Ploërmel
Grosse ambiance également sur le
court déplacement au triathlon de
Ploërmel avec quatorze triathlètes
dont certains participaient à leurs
premiers triathlons.
Sur le XS, après avoir été à deux
doigts de se qualifier pour le

championnat de France la semaine
dernière, Dylan Klewais qui est en
pleine progression, termine sur le
podium à une magnifique 3 e place
en 36 et un gros vélo. Il termine
même sur la plus haute marche du
podium dans sa catégorie.
Pour son premier triathlon Lyssia Le
Brestec termine 62 e avec une belle
épreuve de
natation.
Sur le triathlon sprint avec drafting,
douze triathlètes se sont retrouvés
dans une ambiance propice à la
convivialité avec de beaux résultats
de surcroit.
Olivier Catheline, après son titre de
champion de Bretagne vétéran la
semaine dernière, se hisse à la 6 e
place en 1 h 5'49 « et 1 er vétéran.
Simon Gouédard, pour sa rentrée
après une longue blessure, termine
dans le top 10 à une belle 8 e place
en 1 h 6'46 et une bonne natation.
Fred Dayon, fidèle à lui-même,
auteur d'un temps canon en vélo
(meilleur temps), se classe 13 e et 3
e vétéran en 1 h 8'33.
Elouen Gueudoux, avec un gros
investissement en tant que jeune
entraineur du club, en pleine
progression également dans sa
pratique, nous gratifie encore d'un
top 20. Il est premier junior avec un
gros vélo et finit 18 e au scratch en
1 h 10'29.
eJDOHPHQW en pleine progression et
nouveau licencié très assidu aux
entrainements, Gildas Le Roch
termine 20 e en 1 h 11'40.
En féminine, après avoir gagné le
XS l'année dernière, et tout juste
qualifiée pour son cinquième
championnat de France jeunes,

Prune Lecoq gagne le triathlon
sprint féminin en 1 h 13'42 grâce à
un superbe vélo, la discipline dans
laquelle elle est en pleine
progression.
Baptiste Charlot termine, lui, à une
belle 41 e place en 1 h 15'23 après
une remontée de plus de 40 places
après la natation. Inscrit dans les
dernières minutes, l'arbitre principal
du club, Erwan Le Roux ne voulait
pas manquer cette ambiance de club
et termine 61 e en 1 h 20'28.
eJDOHPHQW en pleine progression et
venu en famille, Tony Pernel se
hisse à la 64 e place en 1 h 21'16
avec un vélo supersonique en 35.
Yann Du, pour son premier triathlon
de l'année, finit 79 e en 1 h 23'59
avec une belle course à pied. Pour
son premier triathlon individuel de
sa carrière, Régis Le Hazif n'a fait
que gagner des places après la
natation et termine 85 e en
1 h 25'44. eJDOHPHQW pour
son premier triathlon, Estelle
Grandadam, après une natation tout
en gestion se hisse à la 123 e place
en 1 h 35.
Enfin, notons la 71 e place de Denis
Le Dem qui était, lui, engagé sur le
triathlon de Taden.
Prochaine compétition pour dix
WULDWKOqWHV« dans les Pyrénées à
l'assaut des cols renommés, dont le
fameux col du Tourmalet, la
semaine prochaine. ႑

0Z0ONg0sx0uTP9N3WPsTXHT5Ep8xKYOryF8MRKMeMtCAH6i5sIDdmEsApStuVMWZSYjdi

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 
PAGE(S) : 35
SURFACE : 33 %
PERIODICITE : Hebdomadaire

RUBRIQUE : Sports
DIFFUSION : 7480

25 mai 2023 &OLTXH]�LFL�SRXU�YRLU�OD�SDJH�VRXUFH�GH�O¶DUWLFOH

3���

https://reputation.onclusive.com/Public/Clip/Index/4F7701439C65F1D5748A3CCE34FFDA33C959F12467E15CF1408EE7A872839E343A03D3CEE19A1E56A0592CB28A7AE9CC8AFF8CD34E3FCA7315CDB25882EAF708CC2AC36B28F89A1B50435DF1998C9CC6268359F86580A2980ED8E489A6F9060A0D246FFE3C35B100B2365F92F4025C0D


PME & REGIONS
Les saisonniers restent le talon
G¶$FKLOOH de O¶DFWLYLWp touristique
l Les profils non qualifiés, dont nombre de jeunes, reviennent vers les jobs G¶pWp pour la première fois depuis le Covid.
l Mais le logement et la formation demeurent des sujets préoccupants pour les entreprises.

TOURISME
Valérie Landrieu

Elle circule, O¶KLVWRLUH de ce patron de

restaurant de Lacanau (Gironde) en
quête G¶XQ chef de cuisine, logé, payé
4.200 euros net par mois. Et qui ne le

trouve pas. Un nouvel été de galère
en perspective pour les milliers
G¶HQWUHSULVHV du tourisme, des loi-
sirs et de O¶K{WHOOHULH�UHVWDXUDWLRQ ?

Dans O¶XUJHQFH ± le timing est un peu
tardif, jugent les professionnels ±� le
ministère du Travail et celui des

PME et du Tourisme mettent en tout
cas la dernière main à un plan sai-
sonniers. Il pourrait être dévoilé lors
G¶XQ déplacement commun G¶2OL�
vier Dussopt et Olivia Grégoire.

Sur un effectif estimé à près de
800.000 saisonniers au pic de la sai-
son estivale, 200.000 postes étaient

restés vacants en 2022. Les profes-
sionnels avaient G� adapter leur or-
ganisation dans la précipitation. Et

parfois renoncer à une partie de leur
chiffre G¶DIIDLUHV� Cette année, la si-
tuation semble nettement moins
tendue : à la mi-mai, moins de

12.000 offres G¶HPSORLV saisonniers
étaient disponibles sur le site de Pôle
emploi, qui Q¶HVW toutefois pas pour-
voyeur exclusif de PDLQ�G¶°XYUH�

Les étudiants reviennent
« Nous manquons toujours de per-

sonnel, ce qui Q¶HVW pas exceptionnel
en entrée de saison, mais nous voyons
un retour des profils non qualifiés »,

explique Laurent Barthélémy, char-
gé du dossier à O¶8QLRQ des métiers
et des industries de O¶K{WHOOHULH

(UMIH), secteur qui consomme les

deux tiers des salariés saisonniers.
Surtout, pour les postes de plon-
geur, serveur ou commis, souligne-
t-il, « les étudiants, que nous avions

perdus avec le Covid sont revenus ».
A Biarritz (Pyrénées-Atlantiques),

Stéphanie Couzinet, directrice G¶(W -

xola Bibi, une « cabane » réputée de
la côte des Basques, est presque
éton née : elle a recruté sans problè-
me la vingtaine de personnes néces-

saires pour faire tourner son établis-
sement G¶DYULO à novembre. « Hormis
les deux responsables, nous som mes

passés G¶XQH base de 1.800 euros net
pour 42 heures de travail hebdoma-
daires à 2.100 euros, avec deshoraires
attractifs », précise-t-elle.

Mais tout le monde Q¶HQ est pas là.
'¶DXWDQW TX¶LO faut loger les salariés.
« Pas de toit, pas G¶HPSORL », répète
Laurent Barthélémy, à O¶80,+� Seu-

les 11% des entreprises liées au tou-
risme mettent un logement à la dis-
position de tous leurs saisonniers.

/¶pTXDWLRQ est difficile pour les peti-
tes entreprises, qui constituent le
gros des effectifs dans ces secteurs.

77 % des établissements ayant re-
cours à des saisonniers en été em-
ploient moins de 10 salariés et 21 %
en emploient de 10 à 49, selon une

enquête AKTO-Katalyse de 2022 .
« La question du logement dessai-

sonniers a explosé depuis le Covid »,

pour Nabila Lamharzi, DRH G¶$]X -
reva, qui en recrute chaque année
un millier. Le problème est tel que
cela peut faire hésiter ce groupe as-

sociatif qui réalise 55,2 millions

G¶HXURV de chiffre G¶DIIDLUHV sur une
ouverture de club ou de résidence.

« Nous avons toujours G� trouver
des solutions, comme aménager les

horaires des saisonniers pour TX¶LOV
puis sent habiter en dehors deszones
hypertouristiques, mais cela ne fonc-

tionne plus », témoigne la responsa-
ble. Le logement est désormais un
sujet majeur pour plus de 80 % des
candidats TX¶HOOH voit passer. Résul-

tat : outre les primes de logement,
pour les postes les plus en tension,
Azureva a décidé G¶DMRXWHU une ligne
à ses futurs budgets de rénovation et

investissements.

Logements sur site
De fait, sur le territoire, des projets
privés de logements pour saison-
niers sortent de terre. La PME fami-
liale qui exploite le parc Nigloland

(23,4 millions de chiffre G¶DIIDLUHV��
dans O¶$XEH� a déboursé 2 millions
pour une telle construction. En Sa-
voie, le Grand Parc G¶$QGLOO\ (15hec-

tares G¶DWWUDFWLRQV et 6,5 millions de
chiffre G¶DIIDLUHV� vient G¶DFKHWHU
pour 370.000 euros une maison
avec six chambres, dix ans après

avoir transformé ses bureaux en hé-
bergements. En tout, une trentaine
de salariés pourront être logés à

proximité du site.
La plupart des petites structures

privilégient les candidatures loca-

les. A O¶pWp 2019, les saisonniers tra-
vaillant dans leur zone de résidence
représentaient près des trois quarts
des effectifs. Reste à trouver du per-
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sonnel qualifié. «/¶K{WHOOHULH�UHVWDX�
ration en manque cruellement », dé-
plore Laurent Barthélémy. A Pornic

(Loire-Atlantique), commerçants et
restaurateurs V¶pWDLHQW mis en tête
G¶DWWLUHU des habitants du territoire

avec une formation financée par
Pôle emploi. Elle a G� être annulée,
faute de candidats.

« Nos filières de formation ne sont

pas en adéquation avec la demande »,
confie Laurent Barthélémy. Pour
appuyer sa démonstration, il glisse
« un chiffre qui ne fait pas plaisir » :

six mois après leur sortie, seuls 25 %
des élèves de CAP ou BAC profes-
sionnel de filière cuisine sont pré-
sents dans les entreprises du sec-

teur. A un an des Jeux olympiques,
les professionnels veulent décro-
cher des moyens financiers pour

« libérer la formation » et être en me-
sure G¶DFFXHLOOLU les touristes qui
vont déferler sur les territoires. n

« Aménager
les horaires pour
TX¶LOV puis sent
habiter en dehors
des zones
hypertouristiques
ne suffit plus. »
NABILA LAMHARZI
DRHG¶$]XUHYD

Quelque 77 % des établissements employant des saisonniers en été comptent moins de 10 salariés. Photo Shutterstock
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Le Festival de court théâtre se tient
ce week-end
Maubuisson

Maubuisson
Le Festival de court théâtre se tient
ce week-end
¬ O¶DSSURFKH de O¶pWp� le Festival du
Court Théâtre est de retour pour une
deuxième édition qui aura lieu ce
week-end à Maubuisson,
transformant la station lacustre en
une grande scène à ciel ouvert.
Durant le week-end, 12 compagnies
de théâtre se relaieront sur la place
du Pôle ou dans la salle de O¶(VWUDQ
pour présenter leurs pièces au
public, mais aussi à un jury de
professionnels.
Les représentations du Festival de
court théâtre doivent durer moins de
20 minutes, mettre en scène au

maximum sept acteurs et trois
éléments de décor en simultané sur
scène. Tous les genres sont une
nouvelle fois acceptés : comédie,
drame, stand-up ou encore
boulevard. Condition essentielle,
enfin, les pièces doivent être jouées
dans la bonne humeur.
Les compagnies qui se produisent
ont été sélectionnées, entre autres,
par les Cours Florent de Bordeaux,
Montpellier et Bruxelles. Pour
espérer gagner le premier prix, elles
doivent se montrer particulièrement
créatives. /¶RULJLQDOLWp du festival et
le talent des acteurs permettront au
public de profiter de O¶DUULYpH des
beaux jours dans une ambiance

festive et conviviale.

Une représentation artistique devant un
public conquis

႑
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Guillaume Belgy et Pauline Duboc au
bout de O¶HIIRUW à Carcans
Triathlon / Frenchman XXLLe Niortais et la Toulousaine ont remporté la 10e édition du
Frenchman XXL à Carcans, avec des chronos de 8 h 13 et 10 h 06

Triathlon / Frenchman XXL
Guillaume Belgy et Pauline Duboc
au bout de O¶HIIRUW à Carcans
Le Niortais et la Toulousaine ont
remporté la 10e édition du
Frenchman XXL à Carcans, avec
des chronos de 8 h 13 et 10 h 06
Le soleil était à peine levé et O¶DLU
encore frisquet, lorsque plus de 500
concurrents, surmotivés, ont pris le
départ, samedi matin, de la 10e
édition du Frenchman XXL. Cette
compétition est un enchaînement de
distances impressionnantes : 3800m
de natation, 180km à vélo et pour
finir, une course à pied de 42km. Ils
étaient au final 464coureurs à
franchir la ligne G¶DUULYpH au bout
G¶XQ effort physique intense.
Le départ de la natation a été donné
à 7heures par un
« Super-FrenchMan » énergique et
les concurrents se sont élancés dans
O¶HDX du lac à 15°C avec un vent du
Nord assez défavorable, rendant
particulièrement difficile cette
première épreuve.
Le parcours cycliste, organisé en
une boucle de 90km à parcourir 2
fois, a été très roulant et les
moyennes enregistrées ont été
exceptionnelles. Pour « finir », la
course à pied de 42km se déroulait
entre la plage de Maubuisson et la
zone de Bombannes, devant un
public venu nombreux encourager
les athlètes qui en avaient souvent
bien besoin pour aller chercher les

dernières réserves G¶pQHUJLH�
¬ O¶DUULYpH� chez les messieurs,
Guillaume Belgy, licencié à Niort,
V¶HVW imposé en 8h 13min. Le
Niortais est sorti de O¶HDX en 2e
position, à quelques secondes du
premier, et dans la transition avec le
vélo, il a pris la tête de la course
TX¶LO Q¶D pas quittée MXVTX¶j
O¶DUULYpH� Il devance ainsi Luc
Gabison qui termine 2e en 8h 28min
et Julien Marimoutou qui arrive en
3e position en affichant un chrono
de 8h 44min. Le seuil mythique des
8 heures, espéré par Benjamin
Sanson, a été encore approché cette
année sans pouvoir être franchi,
malgré un parcours conçu pour être
particulièrement rapide.
Chez les dames, Pauline Duboc,
licenciée à Toulouse, a dominé la
course de bout en bout et termine en
10h 06min avec 23 minutes
G¶DYDQFH sur Marine Dulau.
Clémence Legall franchit le portique
de O¶DUULYpH en 3e position, affichant
tout de même une jolie performance
avec un temps de 10h 41min.
Cette 10e édition 2023 du
Frenchman-Triathlon de Benjamin
Sanson, qui avait pris ses quartiers à
Carcans-Maubuisson pour la
deuxième année, a été une belle
réussite. Avec 4700 participants
inscrits, O¶pSUHXYH girondine compte
à présent parmi les plus grandes
courses de triathlon nationales. La
logistique est bien rodée grâce à une

armée de bénévoles, indispensables
dans tous les secteurs, et à une
équipe G¶RUJDQLVDWLRQ expérimentée,
dynamique et supermotivée.
Tout le week-End, les courses se
sont déroulées dans G¶H[FHOOHQWHV
conditions. Le public, venu en
nombre sur les trois journées pour
encourager les coureurs dans une
ambiance presque estivale, était
conquis par le spectacle et
impressionné par les performances
et le courage des triathlètes.
Jeudi, le triathlon « distance M » a
été remporté par Casimir Moine en
1h 46min et Méline Mageux en 2h
07min. Vendredi, Kevin Rundstadler
et Justine Mathieu se sont imposés
sur le triathlon « format L »,
respectivement en 3h 48min et 4h
16min.

Guillaume Belgy Frenchman
႑
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Le Niortais Guillaume Belgy
vainqueur du Frenchman à Carcans

Deux semaines après V¶rWUH imposé
sur O¶pSUHXYH longue distance de
Lacanau, Guillaume Belgy a
poursuivi sur sa lancée hier à
Carcans, toujours en Gironde. Le
licencié du Stade niortais triahtlon a
remporté O¶pSUHXYH XXL du
Frenchman. En tête dès la sortie de
O¶HDX� il a bouclé les 3, 8 km de
natation, 180 km de vélo, et 42,
195 km de course à pied en 8 h
��¶��� établissant un nouveau record
personnel.
&¶pWDLW une belle journée , résume
Guillaume Belgy. Je savais que
M¶pWDLV en forme, mais sur un
Ironman tu te bats toujours contre
toi-même. -¶DL fait une grosse partie
vélo, cela P¶D fait mal aux jambes,
et M¶DL bien résisté en course à pied,
je fais moins de trois heures au
marathon.
Le Niortais V¶HVW même imposé avec
près G¶XQ quart G¶KHXUH G¶DYDQFH sur
son dauphin.
&¶HVW un sacré accomplissement, ma
première victoire en ironman, et cela
montre que M¶DL passé un cap. Je
récolte les fruits de O¶H[SpULHQFH et
de O¶HQWUDvQHPHQW��&DS maintenant
sur le T24 sur O¶vOH de Ré en relais
samedi 3 et dimanche 4 juin, avec
Loïc Larquié, Nicolas Pellan, Louis
Baillargeau, Eric Morin, Felix
Cailleton, puis le 70. 3 des
6DEOHV�G¶2ORQQH� ႑
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Justine Mathieux V¶LPSRVH sur les
Frenchman series
Pour sa rentrée, la licenciée de Rougeot Beaune Triathlon, Justine Mathieux, a
dominé le triathlon L de Carcans, dans le cadre des Frenchman series.

Anthony PROST
Le Rougeot Beaune Triathlon avait
décidé de faire le déplacement en
Gironde en ce week-end de
O¶$VFHQVLRQ pour participer aux
Frenchman Series et disputer la
manche de Carcans (à côté de
Lacanau).
&¶HVW donc une belle délégation
beaunoise qui V¶HVW rendue dans le
Sud-Ouest avec sa chef de file
féminine Justine Mathieux.
Contrainte de renoncer aux
championnats du monde longue
distance pour cause de maladie
début mai, la Franc-Comtoise a
prouvé TX¶HOOH avait bien récupéré
SXLVTX¶HOOH V¶LPSRVH sur le format L
avec plus de douze minutes
G¶DYDQFH sur sa dauphine.

François Martin quatrième
Sur un parcours qui proposait 1900
m de natation, 90 km de vélo et
21 km de course à pied, la licenciée
beaunoise V¶LPSRVH en �K��¶��¶¶
(nouveau record féminin de
O¶pSUHXYH�� devant eORGLH Davy
(Saint-Etienne, �K��¶��¶¶�� et une
autre Beaunoise, Anaïs Robin
��K��¶��¶¶�� Lucie Jolivet (Rougeot
Beaune) se classe à la 4 e place
��K��¶��¶¶��
Dans la course masculine, Kevin

Rundstadler (Club nautique
Pontarlier) décroche la victoire en
�K��¶��¶¶� devant Paul Loiseaux
(Team Nissa Triathlon) en
�K��¶��¶¶� et Franck Guyon (Tri
360) en �K��¶��¶¶� François Martin
(Rougeot Beaune Triathlon) se
classe pour sa part à la quatrième
place ��K��¶��¶¶��

Malade avant les championnats du
monde ITU, Justine Mathieux a gagné ce
vendredi pour sa rentrée. Photo archives

LBP /Eric BONTEMPS
႑
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170 kids ont participé au duathlon du
Frenchman de Benjamin Sanson
CarcansDans la station de Maubuisson, le duathlon organisé pour les enfants jeudi a
fait le show avec de belles courses

Carcans
170 kids ont participé au duathlon
du Frenchman de Benjamin Sanson
Dans la station de Maubuisson, le
duathlon organisé pour les enfants
jeudi a fait le show avec de belles
courses
Comme les grands, 170enfants âgés
de 5 à 11ans ont tout donné durant
O¶pSUHXYH du duathlon organisée
pour eux dans le cadre de cette 10e
édition Frenchman triathlon.
Jeudi après-midi, Benjamin Sanson,
le patron de la manifestation, qui
V¶pWDLW glissé dans sa tenue de
super-héros version Frenchman, a
supervisé O¶HQVHPEOH des départs
avec son équipe de bénévoles. Selon
les catégories G¶kJHV� les distances
avaient été adaptées à O¶HIIRUW (de
400 mètres à 1, 6km).
Trop jeunes pour disputer O¶pSUHXYH
de natation dans le lac, les
Frenchkids ont enchaîné course à
pied, vélo et course à pied.
Un programme en trois parties qui
se rapproche du triathlon.
Encouragés par des parents et un
public conquis, les enfants ont fait le
spectacle sur un parcours dessiné
dans la station de Maubuisson, tout
au bord du lac. Avec le beau temps
au rendez-vous, toutes les conditions
étaient réunies pour que la fête soit
belle.
Après la « bagarre » du sprint final,
les kids ont eu droit à la même ligne

G¶DUULYpH que les grands dont celle
réservée au XXL, qui aura lieu
DXMRXUG¶KXL���� La journée V¶HVW
terminée par les podiums avec la
remise des médailles.
Pour O¶RFFDVLRQ� ce sont G¶DQFLHQV
triathlètes professionnels, les
légendes, qui étaient présents pour
récompenser les enfants.

Avant le départ de la course, Benjamin
Sanson, dans sa tenue de Super

Frenchman, passe les consignes aux
enfants. J. L.

Avant le départ de la course, Benjamin
Sanson, dans sa tenue de Super

Frenchman, passe les consignes aux

enfants. J. L.

Avant le départ de la course, Benjamin
Sanson, dans sa tenue de Super

Frenchman, passe les consignes aux
enfants. J. L.

Avant le départ de la course, Benjamin
Sanson, dans sa tenue de Super

Frenchman, passe les consignes aux
enfants. J. L.

႑
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THRIATHLON. DEPUIS MERCREDI 17 MAI, LES 75,$7+/Ê7(6 S'AFFRONTENT
DANS DIVERSES e35(89(6 ¬ CARCANS-MAUBUISSON. LA &203e7,7,21 SE
POURSUIT VENDREDI 19 ET SAMEDI 20 MAI AVEC L'ORGANISATION DES DEUX
PRINCIPALES e35(89(6� DONT LE FORMAT XXL ET SES DISTANCES
IMPRESSIONNANTES.

Le Frenchman fête ses 10 ans
Mathieu CAURRAZE

10 ans de triathlon en Médoc.

Pour la deuxième année consécutive,
Carcans devient la capitale du
triathlon en accueillant le E. Leclerc
Frenchman triathlon au cours de ce
long week-end de l'Ascension. Une
édition spéciale à plus d'un titre pour
la compétition sportive, qui célèbre
ses 10 ans. Créé en 2013 par
Benjamin Sanson, qui lançait le
premier triathlon format XXL de la
région avec 180 triathlètes au départ,
le Frenchman est devenu un
événement phare en Médoc au fil
des années, grâce à la mise en place
de distances multiples, afin de
démocratiser ce sport au triple effort
(natation, vélo et course à pied). Il a
également gagné en renommée,
aussi bien sur le plan national
qu'international. Au total, 4 700
triathlètes sont inscrits dans les sept
distances de triathlon proposées lors
de cette édition, dont les départs et
les arrivées se passent au niveau de
la plage principale du lac de
Maubuisson. Un record d'affluence
pulvérisé (environ 3 000 participants

l'an dernier). Le Frenchman entre
ainsi dans le top 3 des triathlons les
plus importants de France en
nombre de participants. « Avec 1
600 inscrits en format M et plus de 1
900 inscrits en format L, soit le
double de participants par rapport à
l'an dernier, on aura un parc à vélo
de 2 000 places, soit le plus grand
de France après Nice », rapporte
Benjamin Sanson, qui pense pouvoir
atteindre les 6 000 triathlètes d'ici
quelques années. « Mon objectif est
d'attirer, dès l'année prochaine, les
meilleurs mondiaux, ajoute-t-il. La
situation financière après le Covid
devrait nous le permettre. » Cette
année, le plateau sera tout de même
de haut niveau : les meilleurs
nationaux seront présents, ainsi que
quelques triathlètes étrangers venus
d'Espagne, d'Irlande, d'Angleterre,
de Belgique, des Pays Bas ou de la
Suisse.
Pour les 10 ans, l'organisateur
mé-docain a vu les choses en grand,
notamment en créant deux nouvelles
épreuves. Le H & A Challenge (250
mètres de nage, 10 kilomètres à vélo
et 2, 5 kilomètres de course à pied),
course dédiée aux entreprises et
châteaux, qui s'est déroulée mercredi
17 mai. Autre nouveauté, un
triathlon format XS (Edenauto
e-Power triathlon) avec un parcours
de 400 mètres de nage, 10
kilomètres à vélo et 2, 5 kilomètres
de course à pied entre Maubuisson

et Carcans-plage, qui s'est tenu jeudi
18 mai. « Il y avait une forte
demande pour ce type de parcours
ultra-accessible », prévient Benjamin
Sanson. Ce jeudi était une journée
familiale avec l'organisation du
Cordeillan-Ba-ges triathlon M (1
500 mètres de natation, 40
kilomètres à vélo et 10 kilomètres à
pied) et le Frenchkid Duathlon. Les
légendes du triathlon français ont
également pu s'affronter sur un
parcours spécialement dessiné pour
eux.
Le Frenchman se poursuit ce
vendredi 19 mai, à 9 heures, avec le
Si-chel sport triathlon L, épreuve
dans laquelle les triathlètes
s'élanceront pour 1, 9 kilomètre de
nage, 90 kilomètres de vélo et un
semi-marathon. Super-Frenchman
sera sur la ligne d'arrivée, au son de
DJ Skred. L'épreuve reine du
Frenchman 2023 sera le toujours très
spectaculaire triathlon XXL avec ses
distances impressionnantes : 3, 8
kilomètres de nage, 180 kilomètres
de vélo suivis d'un marathon. La
course, qui réunira 600 participants,
se déroulera samedi 20 mai, dès
7 heures. L'épreuve traversera
plusieurs communes, dont Hourtin,
Naujac-sur-mer et
Saint-Laurent-Médoc pour la course
à vélo. L'office de Tourisme Médoc
Atlantique, partenaire de
l'événement, propose de
récompenser le premier triathlète qui
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passe sous la barre des 8 heures.
L'an dernier, le vainqueur Victor
Lemasson était tout près de
remporter le trophée en terminant sa
course en 8 h 12 min 50 s. ¬
l'arrivée, l'ambiance sera garantie
avec une fête à la finish-Line, un
Su-per-Frenchman survolté et un feu
d'artifice vers minuit. La remise des
prix se déroulera le lendemain, en
fin de matinée au cinéma de
Mau-buisson, avec une projection
vidéo du résumé de l'édition 2023.
Chaque jour, ce sont 350 bénévoles
qui encadrent les épreuves. Ce sont

au total 1 200 postes à couvrir
pendant les quatre jours de
compétition. Benjamin Sanson a G�
faire preuve d'inventivité pour
recruter le nombre de bénévoles
suffisant. « Une centaine de
bénévoles, ce sont les athlètes
eux-mêmes, précise-t-il. Ils sont une
centaine à nous prêter mainforte.
Pour les remercier, on leur offre un
dossard pour l'année suivante. » ႑
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Un plan pour développer le vélo sur
la SUHVTX¶vOH
Parc naturel régionalLe Parc naturel régional Médoc et les quatre communautés de
communes ont misen ligne un questionnaire pour développer la pratique du vélo sur le
territoire rural

Julien Lestage
Parc naturel régional
Un plan pour développer le vélo sur
la SUHVTX¶vOH
Le Parc naturel régional Médoc et
les quatre communautés de
communes ont mis
en ligne un questionnaire pour
développer la pratique du vélo sur le
territoire rural
Est-ce que vous pratiquez le vélo de
manière régulière ou occasionnelle?
Quelles sont vos habitudes de
parcours? Comment évaluez-vous
les conditions générales de
circulation à vélo lors de vos
déplacements les plus réguliers? Etc.
Le Parc naturel régional Médoc
(PNR), en collaboration avec les
quatre communautés de communes
de la SUHVTX¶vOH (Médoc Atlantique,
Médoc Cœur de 3UHVTX¶vOH�
Médullienne et Médoc Estuaire),
vient de se lancer dans la réalisation
G¶XQ schéma directeur cyclable
« afin G¶DPpOLRUHU la pratique du
vélo sur le territoire ». ¬ destination
du grand public, une enquête auprès
des usagers du vélo est en ligne sur
le site du PNR. Elle a pour but de
mieux cerner la façon dont les
cyclistes vivent leurs déplacements
et quelles sont leurs attentes.
/¶REMHFWLI du schéma directeur vise
à développer de manière cohérente
et équilibrée la mobilité cyclable sur

O¶HQVHPEOH du territoire. Un rapide
coup G¶°LO sur la carte du Médoc
permet G¶REVHUYHU que O¶HVVHQWLHO
des pistes cyclables se situe sur la
zone littorale. Entre la commune du
Porge (au sud) et celle du Verdon, il
est possible de rouler sur plus de
90kilomètres G¶XQ réseau largement
apprécié par les touristes et les
autochtones. Sur la zone estuarienne,
il existe bien quelques petits bouts
de pistes mais elles sont peu
développées. Plus à O¶LQWpULHXU des
terres, entre les villages, F¶HVW le
néant. Les cyclistes doivent
emprunter les routes avec tous les
risques que cela comporte.
En février 2010, O¶DQFLHQQH CdC des
Lacs Médocains, qui était présidée
par Henri Sabarot, avait validé le
projet G¶XQH piste cyclable
permettant de relier les bourgs
G¶+RXUWLQ� Carcans et Lacanau sur
O¶HPSULVH foncière de O¶DQFLHQQH
voie ferrée. Elle avait été inaugurée
en grande pompe en juillet 2013. Le
préfet Michel Delpuech avait même
fait le déplacement. $XMRXUG¶KXL� ces
24kilomètres de piste, qui longent la
Route des lacs, permettent aux
deux-roues de circuler entre les
communes en toute sécurité. Avant
cette réalisation, F¶pWDLW loin G¶rWUH le
cas sur la RD3. Le projet de cette
piste cyclable V¶LQVFULYDLW aussi dans
une optique touristique. Cette

infrastructure avait nécessité un
investissement de 2878117euros
TTC. Son financement avait été
partagé entre O¶(XURSH� O¶eWDW� la
Région, le Département et la CdC.
¬ O¶LPDJH de ce projet entre les
communes de Lacanau, Carcans et
Hourtin, voilà un modèle de
réalisation qui pourrait inspirer
O¶RVVDWXUH du schéma directeur.
&¶HVW�j�GLUH la création G¶XQ
maillage de pistes cyclables entre les
villages du Médoc et aussi la
création de pistes ou de « bandes »
cyclables sécurisées à O¶LQWpULHXU des
communes. Dans le cadre de ce
projet ambitieux, il faudra mobiliser
des financements. Cette partie ne
sera pas la plus simple tant les
investissements V¶DQQRQFHQW
importants.
Dans la présentation de son projet,
le PNR Médoc rappelle son
objectif : « Le schéma directeur
cyclable ambitionne de faire de la
pratique du vélo une réelle
alternative à la voiture sur un
territoire rural, pour des courtes
distances dans les dix années à
venir ». Le travail autour de ce
schéma a débuté en mars dernier. Il
se poursuivra MXVTX¶HQ avril 2024.
La première phase de diagnostic
vient G¶rWUH lancée avec la diffusion
du questionnaire vélo à destination
des habitants. ႑
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Un printemps musical classique
Jean-Yves 6$,17�&e5$1

Après avoir accueilli le Collectif
Paris Swing en avril, le Printemps
musical du festival Musical'Océan
retourne aux classiques. Pour ce
deuxième concert, qui se déroulera
le vendredi 19 mai à 18h30 et 21h à
la salle l'Escoure de Lacanau-Océan,
les instruments à cordes seront à
l'honneur.
Et pour cela, François Salque,
directeur artistique du festival, est
allé chercher ce qui se fait de mieux
en France, les lauréats de
l'Académie Ravel à
Saint-Jean-de-Luz. Professeur invité,
il a convaincu les violonistes
Camille Fonteneau et Marie-Astrid
Hulot, les altos Léa Hennino et Jean
Sautereau et la violoncelliste
MariaAndrea Mendoza de l'accom-
pagner pour ces deux concerts.
¬ 18h30, la représentation sera
consacrée aux Cordes classiques
avec des morceaux de
Jean-Sébastien Bach, Joseph Haydn,
Haendel et l'incontournable Mozart,
qui seront interprétés par l'ensemble
Les Dissonances, regroupement de
musiciens talentueux.
Le deuxième concert est intitulé Les
cordes romantiques : Franz
Schubert, Beethoven et Brahms sont
au programme avec, en bonus,
Paganiniana, oeuvre pour violon
solo de Nathan Milsteinn,
compositeur américain d'origine
russe.
Tarifs : 22 euros (réduit à 17 euros
pour les moins de 18 ans, étudiants,
demandeurs d'emploi et adhérents à
l'association organisatrice Ici et
Maintenant), pass pour les deux
concerts à 33 euros (25 euros). ႑
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FESTIVAL. LE WEEK-END DU 2, 3 ET 4 JUIN, ¬ SOULAC-SUR-MER, LES
ANIMATIONS DE SOULAC 1900 REVIENNENT POUR TROIS JOURS DE )Ç7( ¬
L'OCCASION DES 20 ANS DE /
e9e1(0(17� 35e3$5(= VOS ROBES ET VOS
BRETELLES, CAR LE PROGRAMME S'ANNONCE COPIEUX.

La Belle eSRTXH sera festive pour les
20 ans de Soulac 1900

Julien HICK
Pour fêter la vingtième édition de
son événement phare, l'association
Label Soulac a décidé de réunir pour
le premier week-end de juin tout ce
qui a pu faire la renommée de
Soulac 1900 dans le passé. « C'est
sensiblement la même chose »,
déclare Manuela Lieuteau Sanchez,
présidente de l'association
organisatrice. Derrière cette modeste
phrase se cache un programme
ambitieux et haut en couleur. Plus
de 300 artistes dans tous les
domaines, 50 voitures anciennes, 12
motos de collection et 15 vélos tout
aussi anciens, le grand retour du
train à vapeur bien connu des
habitués de l'événement, une grande
roue, un carrousel et des chaises
volantes.

Sur le thème du cirque, cette édition
2023 doit faire intervenir de nombreux

artistes. PHOTO ANDRE CASTAGNINI

La liste est encore longue et
témoigne de l'importance accordée
par Label Soulac à cette édition

anniversaire. « On y met le prix
mais nous pouvons être fiers d'avoir
des prestations tout à fait
magnifiques », confie la présidente.
Avec un FR�W d'organisation estimé à
160 000 euros, cette édition
s'annonce plus mémorable que les
précédentes, à en écouter Manuela
Lieuteau Sanchez.
Le tchou-tchou à vapeur
« Rien que le train, c'est
25 000 euros la journée, le charbon
est très cher », renchérit-elle. « Mais
il sera de la partie, on ne pouvait pas
faire sans », justifie la présidente
d'association. Samedi 3 juin, la
mythique locomotive à vapeur
s'élancera gare de Bordeaux
Saint-Jean, l'occasion pour tous les
ferrovipathes de l'admirer, puis elle
remontera le long du chemin de fer,
côté estuaire, jusqu'à
Soulac-sur-mer. Sur son trajet, elle
marquera des arrêts dans chaque
gare, dont deux de 20 et 30 minutes
à Macau et Pauillac, l'occasion pour
les voyageurs de descendre des
wagons pour prendre le petit
déjeuner. Une animation musicale
sera donnée à bord, le tout dans une
ambiance digne de l'Orient express.
Espérons qu'Hercule Poirot n'ait pas
à intervenir. « Depuis un an, on
s'organise pour la venue du train,
c'est très compliqué. Rien que pour
cette journée, deux TER ont G� être
remplacés par des bus au départ de

Lesparre-Médoc », explique
Manuela Lieuteau Sanchez.
Le modèle du train, plus connu par
les passionnés sous sa dénomination
« 140C38 », est une authentique
locomotive des années 1910, utilisée
par la SNCF pour le transport de
voyageurs et brièvement pour
l'acheminement des pièces
d'artillerie durant la Première Guerre
mondiale. Une seule obligation pour
pouvoir monter à bord, être
entièrement habillé en tenue
d'époque, comme le veut la coutume
de Soulac 1900.

Plus de 50 voitures « très » anciennes
défileront dans les rues. PHOTO

MICHEL JUDE

Un week-end chargé
De nombreuses prestations
originales seront mises en place tout
au long du week-end festif, pour
plonger les spectateurs dans la vie
soulacaise du début du siècle
dernier, ou plus précisément
l'entre-deux-guerres, à savoir les
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années folles. La liste est (très)
longue, mais voici ce qu'il faut
retenir. Une classe « comme à
l'époque » sera ouverte aux adultes
qui souhaiteraient retourner sur les
pupitres de l'école primaire.
Retourner ? Pas vraiment, puisqu'il
s'agit là bien d'une école style 1900,
avec son programme scolaire, son
bonnet d'âne et sa craie crissante. ¬
la clé, l'obtention du certificat
d'études, l'équivalent de l'ancien
BEPC ou du Brevet des collèges
actuel. Deux sessions seront
organisées, samedi à 14 heures et
dimanche à 11 heures. Gare à celui
ou celle qui échouerait, la remise
des diplômes se fait sur scène.
Miss Aquitaine portera la robe de la
mariée, à l'occasion du « mariage
1900 ». La traînée de la robe, d'une
longueur de 10 mètres, fera office de
frise chronologique pour les 20 ans
de Soulac 1900. Trois concours

seront organisés parmi les visiteurs
costumés pour élire le plus beau
chapeau, la plus belle famille en
tenue d'époque et le plus beau
baigneur. La traditionnelle vente aux
enchères de vieux millésimes, sur
laquelle compte beaucoup
l'association pour financer
l'événement, aura bien lieu. « Nous
avons déjà récolté plus de 500
bouteilles auprès des châteaux
donateurs, qui encouragent notre
action », se félicite la présidente.
Pour les plus curieux, l'institution Le
Nid bleu, ancienne maison close de
Soulac-sur-mer, sera mise à
l'honneur par deux troupes de
théâtre, Les tréteaux de sable et
Vensac loisirs culture, pour
interpréter « ses belles dames et
monsieur le proxénète », comme le
dit avec amusement Manuela
Lieuteau Sanchez. Enfin, dimanche
soir sera placé sous les auspices de

la convivialité, avec un repas
comprenant « l'assiette 1900 »,
suivie à 21 heures d'un orchestre
dansant.
Pour ceux qui n'auraient pas de
costume, l'association Label Sou-lac
dispose d'un atelier de couture en
interne qui vend ses créations. Il faut
compter entre 30 et 90 euros la pièce
de couture. Sinon, un couturier
professionnel se déplace pendant le
week-end. « Je fais venir la
Fringuette, ils nous aident à subvenir
aux besoins en habits de tout le
monde », conclut la Manuela
Lieu-teau Sanchez, sur les
starting-blocks du lancement de
l'édition qu'elle espère mémorable. ႑
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/¶LQQRYDWLRQ en haut du phare de
Cordouan
agenda

Le 25 juillet 1823, O¶LQJpQLHXU
Augustin Fresnel (1788-1827)
installe dans le lanternon du phare
de Cordouan (Gironde), la fameuse
lentille qui lui doit son nom. Le site
Q¶HVW pas choisi par hasard pour
tester cette innovation
technologique : le feu au large de
O¶HVWXDLUH de la Gironde est
considéré par les marins comme le
phare le plus abouti du 18 siècle.
Avec sa lentille, Fresnel
révolutionne O¶pFODLUDJH des
sémaphores, avec un dispositif qui
concentre mieux la lumière : la
lentille, F¶HVW�j�GLUH un empilement
de huit lentilles carrées découpées
en tranches. Fresnel met trois ans à
développer son projet, inspiré
G¶DXWUHV travaux de savants O¶D\DQW
précédé, comme Buffon. La
difficulté réside alors dans la
réalisation de lentilles de grandes
tailles. « à plan convexe découpée
en section annulaire concentrique »
De 1820 à 1822, des essais
démontrent que ce système est plus
efficace que les appareils à
réflecteurs paraboliques utilisés à
cette époque. Un prototype à taille
réelle de 76 cm est installé sur O¶$UF
de Triomphe à Paris, alors en
construction, en DR�W������ Devant
ces essais concluants, le dispositif
est installé à Cordouan O¶DQQpH
suivante, puis dans tous les phares
de France.

La lentille de Fresnel apporte une
avancée majeure dans le milieu
maritime. Sa lumière est perçue
MXVTX¶j 32 kilomètres environ, alors
que O¶DQFLHQ système ne permettait
TX¶XQH portée G¶XQH douzaine de
kilomètres. Auparavant, les miroirs
qui reflétaient les bougies de la
lanterne ne permettaient TX¶XQH
réflectivité de 50 % de la lumière
produite, et les épaisses lentilles
utilisées Q¶DVVXUDLHQW pas un flux
correct de lumière. Le faisceau était
régulièrement divergent et sujet aux
aberrations chromatiques.
Fresnel vient balayer tout ça en
offrant aux marins un rayonnement
stable et de longue portée.
Le dispositif est particulièrement
bienvenu à O¶HPERXFKXUH de
O¶HVWXDLUH de la Gironde, dans cette
zone aux bancs de sable mobiles R�
se croisent divers courants. La
commission des phares, ancêtre de
O¶DFWXHO service public des Phares et
Balises de France, profita de cette
innovation pour revoir son plan de
gestion de O¶pFODLUDJH des côtes de
O¶+H[DJRQH� $XMRXUG¶KXL� la
première lentille posée par Fresnel à
Cordouan est toujours dans sa
lanterne, seule la bougie G¶DQWDQ a
été remplacée depuis par une lampe
moderne.
¬ O¶RFFDVLRQ de sa réouverture
printanière et du bicentenaire de
cette invention, le Syndicat mixte

pour le développement durable de
O¶HVWXDLUH de la Gironde, gestionnaire
du phare, organise plusieurs visites
guidées du lanternon. Les visiteurs
pourront exceptionnellement
observer la fameuse lentille de près,
le 16 mai, à O¶RFFDVLRQ de la Journée
internationale de la lumière, puis le
10 juin. Ce sera aussi O¶RFFDVLRQ de
revenir sur les avancées
technologiques que les travaux
G¶$XJXVWLQ Fresnel sur la lumière
permirent à la science, faisant
notamment du phare de Cordouan
un objet de curiosité et un
laboratoire pour des générations
G¶LQJpQLHXUV suivants.
Visite le 16 mai. Départ du port de
Royan (Charente-Maritime) à 8 h ou
du port du Verdon (Gironde) à
17 h 45. Prix du bateau : ���¼
(réduit), ���¼� Visite guidée : ��¼� Le
10 juin à 13 h du Verdon (complet)
et à 14 h 30 de Royan. Sur
réservation via pharedecordouan. fr
ou sur croisierelasirene. com (pour
les départs de Royan). ႑
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/¶LQQRYDWLRQ en haut du phare de
Cordouan
agenda

Le 25 juillet 1823, O¶LQJpQLHXU
Augustin Fresnel (1788-1827)
installe dans le lanternon du phare
de Cordouan (Gironde), la fameuse
lentille qui lui doit son nom. Le site
Q¶HVW pas choisi par hasard pour
tester cette innovation
technologique : le feu au large de
O¶HVWXDLUH de la Gironde est
considéré par les marins comme le
phare le plus abouti du 18 siècle.
Avec sa lentille, Fresnel
révolutionne O¶pFODLUDJH des
sémaphores, avec un dispositif qui
concentre mieux la lumière : la
lentille, F¶HVW�j�GLUH un empilement
de huit lentilles carrées découpées
en tranches. Fresnel met trois ans à
développer son projet, inspiré
G¶DXWUHV travaux de savants O¶D\DQW
précédé, comme Buffon. La
difficulté réside alors dans la
réalisation de lentilles de grandes
tailles. « à plan convexe découpée
en section annulaire concentrique »
De 1820 à 1822, des essais
démontrent que ce système est plus
efficace que les appareils à
réflecteurs paraboliques utilisés à
cette époque. Un prototype à taille
réelle de 76 cm est installé sur O¶$UF
de Triomphe à Paris, alors en
construction, en DR�W������ Devant
ces essais concluants, le dispositif
est installé à Cordouan O¶DQQpH
suivante, puis dans tous les phares
de France.

La lentille de Fresnel apporte une
avancée majeure dans le milieu
maritime. Sa lumière est perçue
MXVTX¶j 32 kilomètres environ, alors
que O¶DQFLHQ système ne permettait
TX¶XQH portée G¶XQH douzaine de
kilomètres. Auparavant, les miroirs
qui reflétaient les bougies de la
lanterne ne permettaient TX¶XQH
réflectivité de 50 % de la lumière
produite, et les épaisses lentilles
utilisées Q¶DVVXUDLHQW pas un flux
correct de lumière. Le faisceau était
régulièrement divergent et sujet aux
aberrations chromatiques.
Fresnel vient balayer tout ça en
offrant aux marins un rayonnement
stable et de longue portée.
Le dispositif est particulièrement
bienvenu à O¶HPERXFKXUH de
O¶HVWXDLUH de la Gironde, dans cette
zone aux bancs de sable mobiles R�
se croisent divers courants. La
commission des phares, ancêtre de
O¶DFWXHO service public des Phares et
Balises de France, profita de cette
innovation pour revoir son plan de
gestion de O¶pFODLUDJH des côtes de
O¶+H[DJRQH� $XMRXUG¶KXL� la
première lentille posée par Fresnel à
Cordouan est toujours dans sa
lanterne, seule la bougie G¶DQWDQ a
été remplacée depuis par une lampe
moderne.
¬ O¶RFFDVLRQ de sa réouverture
printanière et du bicentenaire de
cette invention, le Syndicat mixte

pour le développement durable de
O¶HVWXDLUH de la Gironde, gestionnaire
du phare, organise plusieurs visites
guidées du lanternon. Les visiteurs
pourront exceptionnellement
observer la fameuse lentille de près,
le 16 mai, à O¶RFFDVLRQ de la Journée
internationale de la lumière, puis le
10 juin. Ce sera aussi O¶RFFDVLRQ de
revenir sur les avancées
technologiques que les travaux
G¶$XJXVWLQ Fresnel sur la lumière
permirent à la science, faisant
notamment du phare de Cordouan
un objet de curiosité et un
laboratoire pour des générations
G¶LQJpQLHXUV suivants.
Visite le 16 mai. Départ du port de
Royan (Charente-Maritime) à 8 h ou
du port du Verdon (Gironde) à
17 h 45. Prix du bateau : ���¼
(réduit), ���¼� Visite guidée : ��¼� Le
10 juin à 13 h du Verdon (complet)
et à 14 h 30 de Royan. Sur
réservation via pharedecordouan. fr
ou sur croisierelasirene. com (pour
les départs de Royan). ႑
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Soulac 1900 : trois bonnes raisons
G¶DOOHU fêter les 20 ans
Soulac-sur-MerLa locomotive à vapeur et la maison close reviennent les 2, 3, 4juin.
Plus de 350 artistes, un budget de plus de 160000euros : la lourde machine de Label
Soulac tourne à plein régime

Soulac-sur-Mer
Soulac 1900 : trois bonnes raisons
G¶DOOHU fêter les 20 ans
La locomotive à vapeur et la maison
close reviennent les 2, 3, 4juin. Plus
de 350 artistes, un budget de plus de
160000euros : la lourde machine de
Label Soulac tourne à plein régime
Manuela Lieuteau Sanchez, la
présidente de Label Soulac, est
présente sur tous les fronts de la
préparation du festival Soulac 1900
des 2, 3 et 4juin prochains. Créé en
2003, les 20ans de O¶pYqQHPHQW�
ancré maintenant dans la tradition,
se doivent G¶rWUH célébrés avec éclat.
Le plongeon dans la Belle eSRTXH
fondatrice de Soulac-les-Bains
mobilise une belle énergie de la part
des bénévoles et une coordination
sans faille des différents
programmes dans les rues, sur les
places, sur la plage.
Tout G¶DERUG� première bonne
nouvelle, la locomotive à vapeur
sera bien présente. Malgré les
craintes concernant la livraison du
charbon en provenance G¶8NUDLQH et
son FR�W� un accord financier a été
conclu entre Label Soulac et
O¶DVVRFLDWLRQ ferroviaire de Limoges.
Les relations avec la SNCF
devenues cordiales, O¶DXWRULVDWLRQ de
O¶XWLOLVDWLRQ de la voie ferrée a été
obtenue sans difficulté. Restait au
président de la Région Alain

Rousset à la ratifier. &¶HVW fait.
Moyennant quoi la ligne régulière
du TER entre Lesparre et Soulac
sera remplacée par un service de
cars.
Le « forfait soulacais » est
reconduit. Le train à vapeur partira
de Bordeaux Saint-Jean le samedi
3juin à 8h20 en direction de Soulac
R� O¶DUULYpH est prévue à 12h20 avec
un arrêt de 20 minutes à Macau
(plein G¶HDX et petit-déjeuner) et une
halte dégustation de vin et produits
gastronomiques à Pauillac. Les
voyageurs du « train de plaisir »
seront accueillis par le discours
républicain du maire. Le train
repartira pour la gare du Verdon
avec arrêt à la Chambrette. Il
repartira de Soulac dimanche4 à
17h05 après le grand charivari final.
Important à noter pour les
voyageurs : les personnes costumées
seront prioritaires, les non
costumées occuperont les derniers
wagons. Quant aux Soulacais qui
souhaitent vivre le festival au départ
de Bordeaux Saint-Jean, ils ont la
possibilité de prendre un bus samedi
à 5heures à la gare de Soulac. Les
réservations sont ouvertes sur les
sites Hello Asso et Label Soulac.
Animations musicales à bord du
train.
&¶HVW la deuxième bonne nouvelle,
que beaucoup attendaient : « Le Nid

Bleu » a déménagé au croisement de
la rue Brémontier et de la rue de la
Plage. Un chalet sera monté dans le
jardin. Dans la maison close, les
comédiennes des Tréteaux de Sable
et de VLC incarneront les cocottes.
eYLGHPPHQW� ce Q¶HVW que de la
fiction : interdiction G¶HQWUHU pour
les visiter. On regarde mais sans
toucher a décidé leur souteneur
Jean-Marie Andreux, qui reprend
aussi du service sur la plage.
Cerise sur le gâteau, la création G¶XQ
« hymne Soulac 1900 » par Mary
Estrade sur une musique jazz. Il
rythmera le week-end.
Ne pas rater non plus une
nouveauté, « La mariée 1900 ». Miss
Aquitaine en personne arborera dans
la rue une robe ornée G¶XQH traîne
somptueuse créée par la plasticienne
ePLOLH Rakowitz et symbolisant
O¶KLVWRLUH du festival. Lancer du
bouquet sur la plage.
Et puis pêle-mêle, : concours
G¶pOpJDQFH� marché G¶DQWDQ� artistes
de cirque, musiciens, carrousel,
grande roue 1900 G¶RULJLQH� vente
aux enchères de vieux millésimes,
location de costumes, concours,
vieilles voitures, calèches,
expositions, etc.
Une première garden-party
théâtralisée aura lieu le samedi 3juin
à 14h30 dans le jardin de la mairie.
Et vendredi2 à 21heures sur la scène
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du Palais des congrès, un spectacle
de music-hall « Par Amour » sera
interprété par la revue Spirit
Spectacle. Réservations à O¶RIILFH de
tourisme, sur Label Soulac ou Hello
Asso.

La nuit Q¶DUUrWH pas les festivités. André
Castagnini (Label Soulac)

႑
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$0e1$*(0(17� PARCE QUE LA POINTE DE GRAVE N'EST PAS QU'UN LIEU DE
TRANSIT, LA &20081$87e DE COMMUNES 0e'2& ATLANTIQUE ENVISAGE DE
METTRE EN VALEUR LE CANEVAS DE SES ATOUTS NATURELS, 0e025,(/6�
e&2120,48(6 ET TOURISTIQUES. C'EST L'UN DES PROJETS e/,*,%/(6 AU CONTRAT
DE 'e9(/233(0(17 ET DE TRANSITIONS 6,*1e AVEC LA 5e*,21
NOUVELLE-AQUITAINE.

Destination pointe de Grave
Dominique BARRET

La pointe de Grave n'est pas qu'une vue
sur l'océan et l'embouchure de l'estuaire.
C'est aussi un lieu d'accueil, une porte

d'entrée.

Il s'agit de favoriser les déplacements à
pied et à vélo jusqu'au bout de la pointe

de Grave.

Les stèles mémorielles méritent
certainement une mise en valeur.

Au pied du phare de Grave, se trouve un
musée, qui vient d'être rénové et

bénéficie d'une nouvelle scénographie.

« Non, on n'ira pas jusqu'à la
SRLQWH« Le Verdon, c'est mort. »
Dans ce restaurant du Médoc, des
visiteurs attablés, visiblement plus
attirés par l'aura de
quelques châteaux viticoles, auraient
mérité une petite leçon de Médoc.
Car ils font fausse route. La pointe
du Médoc, et plus spécifiquement la
pointe de Grave, n'est surtout pas un
no man's land. De cette langue de
terre entre océan Atlan-tique et
embouchure de l'estuaire se dégage
un charme fou.
Au Verdon-sur-mer, la pointe de
Grave est à la fois finitude,
l'extrémité septentrionale du Médoc
et de la Gironde, et une porte
d'entrée. Depuis Port-Bloc, les
ferries du Département assurent la
liaison maritime des passagers et des
véhicules entre Royan et Le
Verdon-sur-mer. Les contemplatifs
s'y rendent en toute saison sans autre

objectif que de projeter leur regard
en direction du phare de Cordouan,
de la rive royannaise ou simplement
de l'horizon. Sur la dune, non loin
du sémaphore, les ornithologues ont
leurs habitudes. Le service des
Phares et Balises, des entreprises et
des restaurants y sont implantés. Le
petit train touristique pointe de
Grave Le Verdon/Soulac y fait
escale. C'est aussi une terre
mémorielle avec des stèles
commémoratives des Première et
Seconde Guerres mondiales
(monument aux Américains,
opération Frankton), regroupées sur
une esplanade, qui méritent à
l'évidence une meilleure mise en
valeur ; pourquoi pas l'équivalent
des sentiers d'interprétation que l'on
trouve dans les réserves naturelles ?
Au rez-de-chaussée du phare de
Grave, le musée de Cordouan et des
Phares et Balises, riche d'une
nouvelle scénographie et d'espaces
rénovés, sera inauguré le 24 mai
prochain. Si l'on ajoute à cela la
proximité du site de la Maison de
Grave, du village du
Verdon-sur-mer et de Port-Médoc,
la pointe a tout pour en faire « une
destination ». Cela passe par une
valorisation de son patrimoine,
l'aménagement des espaces public et
la régulation des déplacements. C'est
l'idée formulée par la communauté
de communes Médoc Atlantique,
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dans le cadre de l'aménagement
durable des stations touristiques de
Carcans, Hourtin,
Vendays-Montalivet, ainsi que de la
pointe du Médoc (Soulac-sur-mer,
Grayan-et-L'Hôpital, Talais et Le
Verdon-sur-mer). Il s'agit de tourner
la page de l'héritage de la mission
interministérielle d'aménagement de
la côte Aquitaine (MIACA), dont les
équipements ont souvent beaucoup
vieilli.
Favoriser un tourisme sans
voiture
Après les esquisses,
l'intercommunalité en est à la phase
de recherche d'un assistant à la
maîtrise d'ouvrage. L'idée d'une
sorte de « jardin » de la pointe de
Grave émerge, en créant une
promenade entre la zone
d'arrivée/départ du bac et la jetée.
Ceci en privilégiant les
déplacements à pied et à vélo et en

permettant l'accès aux personnes à
mobilité réduite. En période estivale
(juillet et DR�W�� la circulation
automobile serait interdite jusqu'au
bout de la pointe de Grave ; les
automobilistes sont actuellement
nombreux à stationner leurs
véhicules pour venir profiter de la
vue. Cela nécessiterait donc la
création de parkings. L'ensemble
devra être en cohérence avec le
projet de réaménagement de la sortie
du bac, destiné à fluidifier les flux.
Une autre réflexion en cours
consisterait à acheter auprès du
ministère des Armées le fort du
Verdon-sur-mer qui fut, il y a
quelques années encore, un lieu de
colonies de vacances.
Avec une superficie de 87 hectares,
propriété du Conservatoire du
littoral, le site de la dune et de la
pointe de Grave revêt un intérêt
majeur, composé d'un secteur

dunaire avec une flore de type
méditerranéenne unique sur cette
partie du littoral, de boisements qui
associent chênes verts, chênes
pédonculés et pins maritimes. Cette
entité est gérée par l'Office national
des forêts.
La pointe du Médoc, plus
singulière-ment la pointe de Grave,
est un bon espace de réflexion pour
trouver l'équilibre tant recherché
entre préservation des espaces
naturels, mobilités dites « douces »,
patrimoine historique et tourisme,
économie et vue à l'année. Le cap
est identifié. Il ne reste plus qu'à
concrétiser. ႑
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« On Q¶D pas à se plaindre de ces
vacances de Pâques »
Tourisme sur le littoralLe premier bilan dressé par les professionnels est plutôt positif.
/¶2IILFH de tourisme communautaire Médoc Atlantique annonce une hausse des locations
de vacances

Julien Lestage
Tourisme sur le littoral
« On Q¶D pas à se plaindre de ces
vacances de Pâques »
Le premier bilan dressé par les
professionnels est plutôt positif.
/¶2IILFH de tourisme
communautaire Médoc Atlantique
annonce une hausse des locations de
vacances
Si les vacances de Pâques se
poursuivent pour la zone C (Créteil,
Montpellier, Paris, Toulouse et
Versailles) MXVTX¶DX lundi 8mai, les
professionnels du tourisme dressent
un premier bilan de la fréquentation
sur le secteur littoral. /¶2IILFH de
tourisme communautaire Médoc
Atlantique, qui couvre une vaste
bande côtière allant de Lacanau
MXVTX¶j la pointe du Médoc (Soulac
et Le Verdon-sur-Mer), indique que
le taux G¶RFFXSDWLRQ des locations de
vacances a atteint 32% sur
O¶HQVHPEOH de la destination. ¬
Lacanau, ce taux arrive même à
45% sur la semaine qui est en cours.
« Dans O¶HQVHPEOH� F¶HVW un très bon
résultat. Nous sommes en hausse par
rapport à 2022 », commente Nicolas
Jabaudon, le directeur de cet O. T
¬ Soulac-sur-Mer, la direction du
camping Paradis des Pins, un 4
étoiles, a plutôt le sourire. « Chez
nous, la période la plus dynamique a
été celle du 15 au 29avril. On Q¶D

pas à se plaindre de ces vacances de
Pâques! » ¬ Lacanau, F¶HVW le même
son de cloche pour le loueur de vélo
%LF\¶FRRO� qui précise avoir un peu
plus travaillé cette année. Toujours à
Lacanau, le golf 18trous du
Domaine de O¶$UGLORXVH parle G¶XQH
bonne tendance.
Le directeur de O¶27 Médoc
Atlantique observe que « les
activités de plein air, comme le vélo
et le surf, ont toujours le vent en
poupe sur la destination. On a vu du
monde sur les pistes cyclables et les
plages avec les écoles de surf. Ce
qui est un autre indicateur du niveau
de fréquentation ».
La direction du restaurant Atlantic
Café à Carcans se veut un peu plus
réservée. « Nous avons été
tributaires de la météo. Lorsque le
soleil était au rendez-vous, les gens
arrivaient. On constate aussi que les
clients font bien plus attention à leur
portefeuille. Entre la hausse des prix
des matières premières et de la
facture G¶pQHUJLH� nos prix ont
augmenté même si on a travaillé sur
nos marges. La tendance, F¶HVW de se
priver sur les tapas, les desserts.
Bref, on voit bien TX¶LO y a une
volonté de plus contrôler son
addition. »
En ce qui concerne O¶pWp qui arrive,
les indicateurs donnés par la
direction de O¶27 Médoc Atlantique

laissent entrevoir une saison estivale
assez prometteuse. « Début avril,
nous avons eu une réunion de
préparation. Sur notre destination,
les gros campings affichent déjà
complet pour la période MXLOOHW�DR�W�
Un tel niveau de réservation aussi
tôt dans O¶DQQpH� F¶HVW plutôt bon
signe. » Avant le « rush » des
grandes vacances G¶pWp� les stations
balnéaires de cette zone littorale
peuvent compter sur la proximité de
O¶DJJORPpUDWLRQ de Bordeaux. Un
rayon de soleil sur la côte et les
terrasses de café font facilement le
plein pour les établissements qui
veulent travailler.
Enfin, O¶27 Médoc Atlantique met
aussi en avant les grands
événements sportifs et culturels qui
animent O¶DYDQW�VDLVRQ� Dès ce
week-end, Lacanau accueille des
épreuves de triathlon sur deux jours
au niveau du lac (plage du
Moutchic). En mai, il faudra aussi
compter sur le festival du Court
Théâtre à Carcans-Maubuisson. 12
troupes des Cours Florent de
Bordeaux, Bruxelles et Montpellier
vont se relayer et jouer leur pièce
devant le grand public et un jury de
professionnels. Le premier week-end
de juin, Soulac fêtera la 20e édition
de Soulac 1900. /¶RFFDVLRQ de
revivre la Belle eSRTXH dans le
centre de la station.
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« Lorsque le soleil était au
rendez-vous, les gens arrivaient. On
constate aussi que les clients font
bien plus attention à leur
portefeuille »
Des nouveautés sur Médoc
Atlantique
Le chemin G¶$PDGRXU� Le Chemin
G¶$PDGRXU� avec ses 500km et ses
21 étapes, allie O¶HVSULW G¶XQ
pèlerinage légendaire à O¶DXWKHQWLFLWp
des paysages ruraux de
Soulac-sur-Mer à Rocamadour. Les
randonneurs pourront visiter des
lieux emblématiques, inscrits sur la
Liste du patrimoine de O¶8QHVFR au
titre du bien de Compostelle. Ils
admireront aussi les plus beaux
paysages du Sud-Ouest : O¶HVWXDLUH
de la Gironde, O¶(QWUH�GHX[�0HUV� la
vallée du Dropt, les vignobles du

Bordelais et de Bergerac-Duras, la
vallée de la Dordogne, les Causses
du Quercy. Ecopark Adventure
Lacanau. Sur la route des plages, il y
a les 10 parcours G¶DFFUREUDQFKH du
nouveau Ecopark Adventure à
Lacanau. Plus de 120 ateliers et 30
tyroliennes, MXVTX¶j 12 mètres de
haut. Table G¶K{WHV au Château
Rousseau de Sipian à Valeyrac.
&¶HVW une visite autour G¶XQ déjeuner
concocté à partir des produits du
jardin et servi dans la salle à manger
du Château dans un cadre
chaleureux et raffiné. ႑
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Repenser la station lacustre de
Maubuisson
Carcans

Carcans
Repenser la station lacustre de
Maubuisson
Construite au début des années
1980, Maubuisson a vécu au fil des
ans de nombreux aménagements
sans pour autant faire O¶REMHW G¶XQH
réflexion globale pour disposer
G¶XQH vision à long terme de la
station.
Dans ce contexte, la ville de Carcans
V¶HVW engagée dans un projet
ambitieux visant àredonner à
Maubuisson ses lettres de noblesseet
mieux correspondre aux attentes du
public.
« Nous voulons faire en sorte que
les touristes trouvent de O¶LQWpUrW à
venir à Maubuisson au-delà des
seuls mois de juillet et DR�W�ª�
précise le maire, Patrick Meiffren,
qui porte le projet.
Cette étude de requalification du
pôle de Maubuisson est confiée à
plusieurs cabinets spécialisés en
paysage, urbanisme, architecture,
mobilités et bâtiments. Elle est
soutenue financièrement par la
Région, le PNR Médoc et la Banque
des territoires.
La première phase du projet
consistait en un diagnostic et une
identification des enjeux de la
station lacustre. Pendant six mois,
les cabinets G¶pWXGH ont organisé des
visites de terrain, des entretiens
ciblés, des ateliers thématiques ainsi
TX¶XQ questionnaire pour recueillir
O¶DYLV de la population. « Nous

souhaitons impliquer le plus possible
les commerçants et les acteurs
économiques dans la démarche »,
précise Patrick Meiffren qui avait
convié, le 14avril dernier, tous les
acteurs du projet à la présentation du
diagnostic et des premières pistes
G¶DFWLRQ�
Le projet entre à présent dans une
deuxième phase dont O¶REMHFWLI est
de construire un plan guide et la
programmation des travaux de
transformation des espaces publics.
Cette étape se prolongera MXVTX¶j
O¶DXWRPQH et devrait aboutir à une
première représentation de ce que
sera la station à O¶KRUL]RQ 2030.
« La priorité sera de réaménager la
place du pôle central, le jardin des
hauteurs et de favoriser les mobilités
douces. Dans un deuxième temps, il
V¶DJLUD de réhabiliter les principaux
bâtiments, de repenser leurs usages
et G¶KDUPRQLVHU les façades. Ensuite,
nous travaillerons sur O¶HQWUpH de
Maubuisson pour O¶HPEHOOLU et sur la
sécurisation de toute O¶DYHQXH de
Maubuisson », indique le maire.

La place centrale de Maubuisson sera
totalement réaménagée pour en faciliter

O¶DFFqV� P. M.
႑

0Mp6_42ENArv83RzJKq_x4k2H9nFFKP7NT2aMc2_9y3ZGD1OCovdxMaVJsWBC0F7SNzNm
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Lancementdu chemind'Amadour
Les departementsde La Gironde, du Lot-et-Garonne, de la Dordogne
et du Lot ont cree et amenage un nouveauparcours de grande
randonneesur 500 l<m entre Soulac-sur-Meret Rocamadour.
Parcoursmelangeant Legendes et patrimoines d'exception, le
cheminementbati autourde la Legended'Amadour etson epouse
plonge les visiteursdans I'authenticite des paysagesruraux.
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21:57:57 Météo Loic Rousval, images de Lacanau
C NEWS - Météo - 31/05/2023

13:29:15 Météo, Images de Lacanau
LCI - Journal - 31/05/2023

12:27::02 Météo - Christophe Person
BFM TV- Météo - 31/05/2023

12:05:34 Un projet de méga-piscine fait des
FRANCE 3 AQUITAINE - 12-13 aquitaine - 31/05/2023
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DSSHO�GH�OD
)UDQFH�����-RXUQDO�GH���K�������������

Un format "court et dynamique" : le Festival du Court Théâtre 
risque de vous séduire ce week-end
witfm.fr - 24/05/2023

Festival du Court Théâtre à Carcans Maubuisson : un défi pour les 
comédiens amenés à jouer en extérieur
witfm.fr - 24/05/2023

Festival du Court Théâtre : les comédiens vous donnent rendez 
vous ce week-end !
witfm.fr - 23/05/2023
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Érosion : 14 000 tonnes de rochers pour protéger la plage 
de Lacanau
TF1 - JT 13h - 02/05/2023



21:57:57 Météo - Loïc Rousval. Images de Lacanau (Gironde) : du kayak en
Médoc.

21:59:17
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13:29:15 Météo. Images de Lacanau.
13:30:58
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12:27:02 Météo - Christophe Person.
12:28:37 Images de Lacanau (Gironde) : du kayak en Médoc.
12:28:58
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12:05:34 Un projet de méga-piscine fait des vagues.
12:06:02 Reportage à Lacanau. Le promoteur souhaite créer une académie

de la glisse, une première en France. Cependant, plusieurs
associations écologistes ont déposé un recours administratif contre
le projet. L'objectif de cette piscine est de permettre aux surfeurs
de profiter de vagues parfaites quelles que soient les conditions
climatiques. Certains soulignent les avantages pédagogiques et de
sécurité, tandis que d'autres s'inquiètent de l'impact
environnemental. Le porteur de projet affirme avoir prévu des
mesures pour rendre les bassins respectueux de l'environnement,
notamment en récupérant l'eau et en produisant leur propre
électricité. Les autorités consultées ont déjà donné un avis
favorable, mais les associations écologistes ont déposé un recours
contre le projet.

12:08:06
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12:36:52 Invité : Henri Leconte, ancien joueur professionnel de tennis.
Week-end de la Pentecôte sous le soleil

12:37:09 Reportage de Denis Granjou, à Lacanau Océan : le soleil et le
sourire des professionnels du tourisme

12:37:28 Interview de Jean-Louis, boutique de surf wear.
12:37:55 Interview de Valou, pizzeria.
12:38:51
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12:58:52 Week-end de la Pentecôte : l'appel de la mer.
12:59:09 Reportage de Marie-Pierre Cassignard.
12:59:34 Micro-trottoir.
12:59:59 La fréquentation étrangère est de plus de 15%.
13:00:04 Interview de Guillaume Coumilh, serveur.
13:00:28 Interview de Bryan Thomas, sauveteur sur Lacanau.
13:00:48
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13:12:04 La saison de surveillance des plages a déjà débuté dans de
nombreuses communes.

13:12:20 La présence des secouristes a été renforcée sur certains secteurs
à cause des baïnes, responsables chaque année de nombreuses
noyades.

13:12:26 Reportage de Jamila Mimouni à Lacanau.
13:12:39 Interview de Faustin Rocher, maître-nageur-sauveteur. En

Gironde, une dizaine de personnes est décédé l'an dernier de
noyade.

13:13:09 Interview d'Arthur Gagnier, maître-nageur-sauveteur.
13:13:24 Micro-trottoir des parents.
13:13:56 Interview de Laurent Peyrondet, maire de Lacanau, vice-président

de la communauté de commune Médoc Atlantique.
13:14:09
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15:48:26 Le jeu - avec Martine, une auditrice du Grand-Quevilly, et
Jean-Luc, un auditeur de Nogent-le-Phaye.

15:52:40 Dans quel endroit insolite peut-on déguster du vin en Gironde ?
Dans le phare de Cordouan.

15:54:45 Quel est le plat traditionnel de Gironde à base de viande ? La côte
de boeuf, souvent accompagnée d'une sauce à base de vin rouge.

15:57:33
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12:32:22 Vacances d'été à Lacanau.
12:32:30 Reportage de Clara Echarri.
12:32:38 Micro-trottoir des vacanciers, qui profitent du soleil.
12:33:32
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Atlantique ou Méditerranée : voici la côte qui sera la plus fréquentée par les Français
Version Femina et msn (France) - 31/05/2023 

Soulac 1900 : Jean-Marie Andreux, un animateur hors pair pour le festival
sudouest.fr - 31/05/2023
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Atlantique ou Méditerranée : voici la côte qui sera la
plus fréquentée par les Français cet été
Les vacances d'été 2023 seront-elles l'occasion d'admirer les dunes et les vagues de l'océan Atlantique ou bien de
se baigner dans les eaux calmes et les calanques turquoise de la Méditerranée ? « Les Français qui prendront
l'avion pendant cet été s'envoleront vers une destination lointaine : Bali *. Mais malgré son caractère paradisiaque
enchanteur, l'île de l'archipel indonésien ne détrône pas l'Hexagone, qui sera leur premier lieu de villégiature en
2023**. Un intérêt qui profitera, sans surprise, au littoral français. Mais quelle côte, de l'Atlantique ou de la
Méditerranée, les séduit le plus durant ces vacances d'été ? Les réservations effectuées sur Azureva, qui
connaissent un pic durant la première quinzaine G
DR�W� apportent d'ores et déjà un éclairage au sujet de leurs
préférences.
¬ découvrir également : Le meilleur camping de France se trouve en Occitanie, selon les familles qui y ont
séjourné
Le littoral atlantique plus populaire que la Méditerranée cet été 2023
Une plage landaise
© iStock
Verdict ? C'est le littoral atlantique qui séduit le plus les vacanciers. Les plages landaises, les vagues sauvages, les
dunes et le climat océanique de l'Ouest concentrent 45 % des réservations, contre 37 % pour les calanques
turquoise, les eaux chaudes, et le climat tempéré de la Méditerranée.
A découvrir également : Vacances d'été pas chères : 4 dates à privilégier (et à éviter) pour économiser jusqu'à 50
%
Une préférence nette pour la côte Atlantique qui se révèle même en hausse : les réservations ont augmenté de 9
points par rapport à 2022. La Belle Bleue perd quant à elle, 7 points, tandis que les séjours à la montagne restent
stables : ils représentent 12 % des voyages en France durant la saison estivale.
Les 5 villes de la côte atlantique les plus populaires pour les vacances d'été 2023
Parmi les destinations les plus plébiscitées de la côte atlantique, c'est Hendaye (Pyrénées-Atlantiques) qui se hisse
en tête du palmarès ! La ville du Pays basque, frontalière avec l'Espagne, devance Lacanau (Gironde) et
Ronce-les-Bains (Charente-Maritime), qui ferme le podium. Le Cap d'Agde (Hérault) est la seule destination
méditerranéenne présente dans le top destinations : elle figure à la 6e place du classement.
Hendaye (Pyrénées-Atlantiques)
Lacanau (Gironde)
Ronce-les-Bains (Charente-Maritime)
Pornichet (Loire-Atlantique)
La Baule (Loire-Atlantique)
Les stations balnéaires de la Méditerranée, moins onéreuses que celles de l'Ouest
Avec l'explosion des prix à la consommation et la hausse des tarifs des hôtels (+ 11 % vs l'été 2022*), l'on
pourrait aisément imaginer que les Français choisiront des destinations à petit budget. Pourtant, la côte Atlantique
est plus onéreuse que le littoral de la Méditerranée
D'après une analyse précédemment effectuée par HomeToGo.fr***, les hébergements proches de la Belle Bleue se
révèlent bien plus accessibles que les adresses de l'Ouest. La Méditerranée abrite en effet 23 stations balnéaires R�
il est possible de se loger pour moins de 100 ¼ la nuitée en été (75 ¼ à Sète et au Grau-du-Roi, 73 ¼ au Barcarès,
71 ¼ à Gruissan). Le littoral Atlantique, lui, en héberge seulement 2 : La Baule-Escoublac (89 ¼� et Brest (73 ¼��
qui précèdent La Rochelle (109 ¼�� Saint-Gilles-Croix-de-Vie et Concarneau (114 ¼��
* Selon les tendances de réservation effectuées sur Kayak.fr pour les vacances d'été 2023.
eWXGH Tourlane réalisée auprès de 1 063 Français âgés de 18 à 65 ans.
*** Analyse menée par HomeToGo.fr en juin 2019 au sujet du prix moyen des locations de vacances.
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Atlantique ou Méditerranée : voici la côte
qui sera la plus fréquentée par les
Français cet été
Les vacances d’été 2023 seront-elles l’occasion d’admirer les dunes et les vagues de
l’océan Atlantique ou bien de se baigner dans les eaux calmes et les calanques
turquoise de la Méditerranée ? Éléments de réponse, grâce aux premières tendances de
réservations effectuées par les Français.
Elsa Rouden

iStock
Les Français qui prendront l'avion pendant cet été s'envoleront vers une destination
lointaine : Bali*. Mais malgré son caractère paradisiaque enchanteur, l'île de l'archipel
indonésien ne détrône pas l'Hexagone, qui sera leur premier lieu de villégiature en
2023**. Un intérêt qui profitera, sans surprise, au littoral français. Mais quelle côte, de
l'Atlantique ou de la Méditerranée, les séduit le plus durant ces vacances d'été ? Les
réservations effectuées sur Azureva, qui connaissent un pic durant la première
quinzaine d’août, apportent d'ores et déjà un éclairage au sujet de leurs préférences.
À découvrir également : Le meilleur camping de France se trouve en Occitanie, selon
les familles qui y ont séjourné
Le littoral atlantique plus populaire que la Méditerranée cet été 2023
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Une plage landaise© iStock
Verdict ? C'est le littoral atlantique qui séduit le plus les vacanciers. Les plages
landaises, les vagues sauvages, les dunes et le climat océanique de l'Ouest concentrent
45 % des réservations, contre 37 % pour les calanques turquoise, les eaux chaudes, et
le climat tempéré de la Méditerranée.
A découvrir également : Vacances d'été pas chères : 4 dates à privilégier (et à éviter)
pour économiser jusqu'à 50 %
Une préférence nette pour la côte Atlantique qui se révèle même en hausse : les
réservations ont augmenté de 9 points par rapport à 2022. La Belle Bleue perd quant à
elle, 7 points, tandis que les séjours à la montagne restent stables : ils représentent 12
% des voyages en France durant la saison estivale.
Les 5 villes de la côte atlantique les plus populaires pour les vacances d'été 2023
Parmi les destinations les plus plébiscitées de la côte atlantique, c'est Hendaye
(Pyrénées-Atlantiques) qui se hisse en tête du palmarès ! La ville du Pays basque,
frontalière avec l'Espagne, devance  Lacanau  (Gironde) et Ronce-les-Bains
(Charente-Maritime), qui ferme le podium. Le Cap d'Agde (Hérault) est la seule
destination méditerranéenne présente dans le top destinations : elle figure à la 6e place
du classement.

Hendaye (Pyrénées-Atlantiques)1.
2. Lacanau  (Gironde)

Ronce-les-Bains (Charente-Maritime)3.
Pornichet (Loire-Atlantique)4.
La Baule (Loire-Atlantique)5.

Les stations balnéaires de la Méditerranée, moins onéreuses que celles de l'Ouest
Avec l'explosion des prix à la consommation et la hausse des tarifs des hôtels (+ 11 %
vs l'été 2022*), l'on pourrait aisément imaginer que les Français choisiront des
destinations à petit budget. Pourtant, la côte Atlantique est plus onéreuse que le littoral
de la Méditerranée.
D'après une analyse précédemment effectuée par HomeToGo.fr***, les hébergements
proches de la Belle Bleue se révèlent bien plus accessibles que les adresses de l'Ouest.
La Méditerranée abrite en effet 23 stations balnéaires où il est possible de se loger pour
moins de 100 € la nuitée en été (75 € à Sète et au Grau-du-Roi, 73 € au Barcarès, 71 €
à Gruissan). Le littoral Atlantique, lui, en héberge seulement 2 : La Baule-Escoublac (89
€) et Brest (73 €), qui précèdent La Rochelle (109 €), Saint-Gilles-Croix-de-Vie et
Concarneau (114 €).
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* Selon les tendances de réservation effectuées sur Kayak.fr pour les vacances d'été
2023.
** Étude Tourlane réalisée auprès de 1 063 Français âgés de 18 à 65 ans.
*** Analyse menée par HomeToGo.fr en juin 2019 au sujet du prix moyen des locations
de vacances.
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Soulac 1900 : Jean-Marie
Andreux, un animateur hors pair
pour le festival

Jean-Marie Andreux aux multiples talents d'animateur, comédien, présentateur, joue aussi les
premiers rôles pour Soulac 1900

Jean-Marie Andreux anime Soulac depuis des années et il fait partie de la genèse du festival Soulac
1900. Il en maîtrise chaque rouage, il en a vécu les joies et les deuils : l'anniversaire des 20 ans ne se
concevait pas sans lui. La présidente de Label Soulac Manuela Lieuteau Sanchez peut s'appuyer...
Jean-Marie Andreux anime Soulac depuis des années et il fait partie de la genèse du festival Soulac
1900. Il en maîtrise chaque rouage, il en a vécu les joies et les deuils : l'anniversaire des 20 ans ne se
concevait pas sans lui. La présidente de Label Soulac Manuela Lieuteau Sanchez peut s'appuyer sur
son expérience, son humour et ses talents d'artiste. Samedi et dimanche prochains, on le retrouvera aux
commandes dans les rues et sur la plage. Il prend la plume pour mettre des mots sur le one man show
qu'il s'apprête à livrer.
« Cette édition, la 20 e du nom, débutera officiellement le samedi matin ; je dis bien officiellement car en
coulisse nous avons entamé avec les comédiens et la chanteuse de la troupe des Tréteaux de Sable
une série de répétitions hebdomadaires, afin de mettre en scène les « Dames aux chapeaux »,
raconte-t-il. Je serai aussi un acteur de choix qui, comme les autres, répète son texte afin de donner à
l'accueil de la gare une envergure inégalable sur un ton placé à mi-distance entre de Gaulle et Malraux !
Cette allocution sera ponctuée de contrepèteries que beaucoup tenteront de résoudre ».
Il sera temps ensuite de partir à la plage ©�R� j'aurai plaisir à marcher dans les traces de Claude Burtin,
mon illustre et regretté prédécesseur », poursuit l'animateur. Sur le sable se dérouleront des concours
de chapeaux et la présentation d'une robe de mariée, une véritable œuvre d'art retraçant les vingt
années de Label Soulac qui décoreront la gigantesque traîne.
Grivois mais correct
Un moment sera réservé aux demoiselles en quête de mariage puisque comme le veut la tradition, la
mariée lancera par-dessus son épaule son bouquet ; la plus agile pour le rattraper le conservera comme
un précieux trophée.
Et ensuite ? « Nous enchaînerons la présentation du concours de chapeaux avec, nous l'espérons, la
présentation de la capeline, un modèle ultra-féminin, le fedora, un chapeau mythique, le chapeau
cloche, une pièce délicieusement rétro, le trilby, un chapeau à la fois chic et décontracté et autres bibis.
Le dimanche sur ce même podium balnéaire nous accueillerons les familles élégantes. Encore de belles
parures en perspective. Le décor sera différent à l'angle de la rue Brémontier et de la plage R� nous
nous retrouverons en chansons également mais dans un registre un peu plus « grivois » - mais correct -
dans l'enceinte de la maison close ! »
Endimanchés
C'est ici que sera révélée l'histoire des maisons closes en général et de celle de Soulac en particulier. Le
tout sera ponctué de chansons anciennes. « Je ne passerai pas sous silence le bonheur d'être

0bydzxHt67_uRBtNqdo5xveMlCcJociaJAMUFJ7-0SwZ79mei4QdN-fxjPzCd-N_ykt7CPVdCqEWwyX5IBHycYgYjQ5
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accompagné par la troupe Historia Tempori qui nous présentera un magnifique groupe d'acteurs
endimanchés de haut vol et de haute couture », conclut Jean-Marie Andreux.
Un beau week-end en perspective : l'animateur espère qu'un large public sera présent au défilé et à ces
animations « chamarrées », le tout bercé par le doux soleil printanier de Soulac la Belle. ¬ Jean-Marie
de jouer !

https : //media. sudouest. fr/15340271/1200x-1/medoc-e956deeb2bb94f3b9f02eaf15c91f88a-153328-ph0. jpg
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Le Festival  Soulac  1900 célèbre ses 20
ans !

Clément BINZil y a 2 heures
0 25  2 minutes de lecture
Préparez-vous à remonter le temps jusqu’à la Belle
Époque ! Le festival costumé  Soulac  1900 revient les
2, 3 et 4 juin 2023 pour une édition spéciale
« anniversaire » digne d’une anthologie.
Cette année, vous aurez le plaisir de retrouver le
meilleur des animations, des musiciens et des artistes
de rue qui ont fait la renommée de ce grand festival
Belle Époque. Au programme des 20 ans, vous
pourrez assister à un grand spectacle musical en

ouverture le vendredi soir, ainsi qu’au fameux train à vapeur (sous réserve de
confirmation). Le samedi soir, profitez de concerts gratuits et d’une soirée dansante avec
orchestre.  Tout au long du week-end, découvrez des calèches d’époque, des voitures,
des vélos et des motos de collection. Des machines à énergie musicale animeront
également les rues, tandis que des artistes de cirque et du théâtre de rue émerveilleront
les festivaliers.
Vous aurez également l’occasion de participer à des concours de costumes et bien
d’autres animations exceptionnelles vous attendent !
Le Festival  Soulac  1900 garanti un retour dans le passé à tous ses visiteurs !
Venez passez une journée 100 ans en arrière à  Soulac  en juin
© Andre Castagnini
Comment s’habiller pour l’évènement ?
Levez votre chapeau ! Pour profiter pleinement de cette occasion, mesdames,
laissez vous séduire par un nouveau charme en optant pour un chapeau à fleurs.
Pour la tenue, une robe en dentelle et une ombrelle feront l’affaire ! Messieurs, optez
pour une chemise blanche, un gilet noir, une vraie ou fausse moustache, et coiffez
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vous d’un chapeau claque ou d’un canotier. Rayonnez avec élégance en harmonie
avec l’atmosphère festive en vous costumant !
Ne manquez surtout pas le grand spectacle musical inaugural qui vous en mettra plein
les yeux ! Dans le pays du célèbre French Cancan, les standards du cabaret seront à
l’honneur. « Par Amour » est une revue intergénérationnelle de Music Hall qui mêle
les plus grands succès des 50 dernières années. C’est l’une des productions les
plus remarquables de la compagnie Spirit Spectacles.
Les machines à énergie musicale, telles que l’Ethno-Machine, la Loco Loca des
Voyageurs, la Locomobile et les Trimardeurs, déambuleront dans toute la ville tout au
long du week-end, apportant émerveillement, joie et bonne humeur. Impossible de les
manquer !
On y va ?
Festival  Soulac  1900
Les 2, 3 et 4 juin 2023
À lire aussi : Une épicerie coréenne cartonne dans le centre de Bordeaux
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Plongez vous dans les années 1900 à
Soulac-sur-Mer  en Gironde
Détails 31 mai 2023  Soulac-sur-Mer  en Gironde I Crédit photo : DR"
src="https://lagranderadio.fr/images/2023/06-juin/5120x2880-week-end-annees-1900-so
ulac-sur-mer-en-gironde-2023.jpg" alt="Plongez vous dans les années 1900 à
Soulac-sur-Mer  en Gironde" itemprop="image" id="56f40b35">
Les participants fêteront les 20 ans de cet événement attendu du vendredi 2 au
dimanche 4 juin 2023.
Dentelles, vieilles voitures, calèches, ombrelles et nombreuses animations seront au
rendez-vous comme chaque premier week-end de juin. Immergés en plein cœur d'une
station balnéaire de la belle époque, les visiteurs profiteront de ce week-end inoubliable
pour découvrir l'époque des premiers bains, du train des plaisirs, des canotiers et des
corsets.
Au programme de ces trois jours, familles et amis voyageront dans le temps et
célébreront la belle époque : orchestre, cantatrice, voitures anciennes, costumes
d'époques, train à vapeur... Un événement où l'on retrouve l'insouciance et la frivolité
d'une époque où la mode oscillait entre luxe et désir de légèreté.
En savoir plus : https://www.soulac1900.com/

Soulac-sur-Mer
-en-Gironde-Manuela-Lieuteau-Sanchez-11-05-2023-copyright-la-grande-radio-2023.mp
3" target="_blank" rel="noopener noreferrer">Manuela Lieuteau Sanchez présente cette
édition 2023.
Interview réalisée par Frédéric Dussarrat
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Soulac 1900 : à vos révisions
pour le « certif » !

¬ quelle année remonte votre dernière écriture au porte-plume et à l'encre violette ? Gros pâté
épongé en catastrophe avec buvard rose ? Odeur de l'encrier ? Bureaux qui grincent,
anciennes...

¬ quelle année remonte votre dernière écriture au porte-plume et à l'encre violette ? Gros pâté épongé
en catastrophe avec buvard rose ? Odeur de l'encrier ? Bureaux qui grincent, anciennes cartes de
géographie qui datent d'un autre temps, manuels scolaires MDXQLV« et plein d'autres objets de la « vieille
école » «
C'est le moment de faire ressurgir ces vieux souvenirs d'enfance. Et pour les plus jeunes qui n'ont connu
que les stylos à bille, l'occasion de découvrir l'environnement scolaire de ses aïeux.
Alors, samedi 3 juin à 14 heures, venez relever le défi : plancher sur deux épreuves mythiques du
certificat d'études à l'ancienne : la dictée au porte-plume et l'épreuve d'arithmétique sans calculatrice !
Le tout après avoir enfilé une blouse JULVH«
Il faudra ainsi tenter de décrocher le Certificat G
eWXGH version Label Soulac 2023. Et ce sera l'occasion
de gagner enfin un précieux « bon point » rose ou EOHX«
Vingt places
Attention il y a seulement vingt places pour la session 2023 ! Rendez-vous devant la bibliothèque à 13 h
45, ne soyez pas en retard, les portes fermeront à 13 h 55 et les épreuves commenceront à 14 heures.
Une vraie maîtresse d'école, Agnès Charrier, a préparé les épreuves, les décors sont d'origine, les
encriers, les cartes de sciences et de géographie aussi. Certains bacheliers actuels feront moins les
malins face à l'accord des participes passés et des trains qui ne partent pas à l'heure ou des robinets qui
remplissent aléatoirement des cuves. Révisez tables de multiplication, techniques de la division, des
additions et soustractions en heures, minutes et secondes, pourcentages, règle de trois. Que de bons
souvenirs pour les grands-parents !
Rappelons que Lionel Jospin a supprimé le Certificat d'études primaires, créé en 1866, en 1989.
L'inclure dans le festival Soulac 1900 est donc logique. La clause des cinq fautes éliminatoires à la
dictée est-elle maintenue ?
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Tourisme sur le littoral du
Médoc : « L'événementiel rend notre
territoire encore plus attractif sur la
période des ailes de saison »

Nicolas Jabaudon, le directeur de l'Office de tourisme Médoc Atlantique, dresse un premier bilan
du mois de mai avec ses quatre week-ends prolongés.

Selon lui, la politique culturelle et événementielle dope la fréquentation
L 'Office de tourisme communautaire Médoc Atlantique s'étend sur treize communes. Le long du littoral,
elle va de la station de Lacanau jusqu'à celle du Verdon-sur-Mer. Ce qui représente 90 kilomètres de
plages. La structure est présidée par Laurent Peyrondet, le maire de Lacanau. Des bureaux d'accueil
sont répartis sur l'ensemble du territoire. Nicolas Jabaudon, son directeur, fait le point.
L 'Office de tourisme communautaire Médoc Atlantique s'étend sur treize communes. Le long du littoral,
elle va de la station de Lacanau jusqu'à celle du Verdon-sur-Mer. Ce qui représente 90 kilomètres de
plages. La structure est présidée par Laurent Peyrondet, le maire de Lacanau. Des bureaux d'accueil
sont répartis sur l'ensemble du territoire. Nicolas Jabaudon, son directeur, fait le point.
Quel a été le niveau de fréquentation de la zone littorale durant ce mois de mai ?
Il a été très bon. Entre Lacanau et Le Verdon, il y a eu du monde partout. En se promenant, il suffisait de
voir les terrasses des bars et restaurants. Elles ont fait le plein. La météo, qui a été plutôt favorable, a
joué son rôle. Il y a aussi un autre paramètre qui rend notre territoire plus attractif sur cette période des
ailes de saison ± période de creux dans l'activité touristique, NDLR ±� c'est l'événementiel. Toutes les
manifestations sportives et culturelles qui sont organisées, ± comme le triathlon Frenchman avec ses 4
700 athlètes à Carcans, le festival de court théâtre sur cette même commune, Musical'Océan à Lacanau
et Soulac 1 900 qui aura lieu le week-end prochain ± contribuent à faire venir du monde chez nous. Elles
augmentent la notoriété du Médoc. Il y a des gens qui arrivent de toutes les régions pour y participer. Ils
repartent avec une image positive de la presqu'île. Ces manifestations permettent de lancer la saison
avec une bonne dynamique. C'est indéniable.
Est-ce que cette dynamique touristique s'étend sur toutes les stations ?
Oui, les premiers bilans font état d'une bonne fréquentation sur l'ensemble du territoire. Pour maintenir
cette dynamique sur les ailes de saison, notre stratégie touristique consiste d'ailleurs à encourager et à
accompagner cette politique événementielle de créations de manifestations. Il faut faire en sorte que les
animations ne se concentrent pas sur certains pôles et certaines dates. Il faut être vigilant sur le
calendrier. L'offre doit pouvoir s'étaler.
Vous soulignez un bon niveau de fréquentation. Que pouvez-vous dire du niveau de consommation ?
Il est un peu trop tôt pour faire un premier bilan de la consommation. Nous attendons les chiffres. En tout
cas, ce que l'on a pu observer sur le terrain, ce sont des terrasses bondées et des boutiques pleines. Il y
a un paramètre qu'il ne faut pas oublier : le prix du carburant a beaucoup baissé ces dernières
semaines. Ce qui a sans doute permis à tout le monde de se déplacer plus facilement vers les lieux de
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vacances et nos zones balnéaires.
Comment envisagez-vous cette saison estivale 2023 ?
Dans les campings, les réservations pour MXLOOHW�DR�W affichent quasiment complet depuis le mois d'avril.
En ce qui concerne les centres et les locations de vacances, on a aussi de très bons retours. En réalité,
depuis 2017, notre taxe de séjour ne cesse de progresser. C'est un indicateur assez fiable. Elle a même
progressé en 2020, alors que nous étions en pleine période de pandémie de Covid-19 ! En 2021, elle a
rapporté à notre territoire 2 859 000 millions d'euros. En 2022, nous étions à 2 968 000 millions d'euros.
« Quatre journées du niveau d'un 15 DR�W�ª à Carcans Patrick Meiffren, le maire de Carcans, a la
banane. Sur sa commune, la saison estivale démarre sur les chapeaux de roues. Contacté par « Sud
Ouest », l'édile revient notamment sur le triathlon Frenchman de Benjamin Sanson. L'épreuve, qui a
rassemblé 4 700 athlètes, s'est déroulée du mercredi 17 au samedi 20 mai dans la station de
Maubuisson (au bord du lac). « Cet événement nous a permis de faire le plein. On a eu l'équivalent d'un
15 DR�W mais multiplié par quatre jours ! Avec une clientèle sportive et sympa, on ne peut que se féliciter
du résultat sur le plan de l'animation, de la fréquentation et économique pour nos commerçants. » Enfin,
l'édile revient aussi sur le succès du festival de court théâtre de Carcans, organisé les 27 et 28 mai à
Maubuisson, l'événement a rassemblé un large public.
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2� se baigner en Gironde en ce
week-end de 3HQWHF¶WH�"

Une dizaine de plages sont désormais surveillées dans le département. « Sud Ouest » fait le
point

En ce long week-end ensoleillé, touristes et Girondins ont déjà pris d'assaut les plages du département.
Mais R� se rendre pour profiter de l'océan en toute sécurité ? « Sud Ouest » fait le point sur les plages
d'ores et déjà surveillées ces jours-ci.
Dans le Médoc
Les plages centrales de Vendays-Montalivet Hourtin, Carcans, Soulac-sur-Mer et Lacanau sont
surveillées de midi à 18 h 30. Dispositif identique pour la plage de Maubuisson à Carcans, les plages
nord et sud de Lacanau ainsi que la plage nord de Vendays-Montalivet.
La plage du lac du Moutchic, à Lacanau, est quant à elle sécurisée de midi à 18 heures. Et pour ceux
qui souhaitent rester le plus tard possible, la baignade est surveillée jusqu'à 19 heures sur la plage
privée du camping CHM de Vendays-Montalivet.
Dans le Bassin
¬ Arcachon, des sauveteurs sillonnent les plages Thiers et Pereire de midi à 19 heures. Dès le
week-end prochain, le bassin de baignade ePLOH�2UWHO� à Audenge, aura également droit à des
patrouilles.
Pour les Bordelais, il faudra attendre quelques jours supplémentaires pour retrouver la plage de
Bordeaux-Lac : celle-ci ouvrira à partir du jeudi 1 er juin, de midi à 19 heures, jusqu'au 31 DR�W�

01caUhewIBokwaDpkzfNT0wGZkVusdRKVw2XO15E-8ImPWYgujOV3BHG8mCw0V9AYwd9saYhVQ2gqrEVXz5vQmQNDIy
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Paillettes, glamour et strass :
Soulac 1900 se prépare

Avec « Par Amour » Soulac 1900 commence son festival au music-hall vendredi soir au Palais
des congrès. Les paillettes, le glamour, un feu d'artifice de couleurs et de musique

L e compte à rebours du festival Soulac 1900 des 2, 3 et 4 juin est lancé. Un vingtième anniversaire qui
se doit à la fois de rappeler et de surpasser les thèmes des précédentes eGLWLRQV� Les paillettes
étincelleront dès vendredi soir à 20 h 30 au Palais des congrès. Le week-end s'ouvre avec éclat sur le
spectacle de music-hall « Par Amour...
L e compte à rebours du festival Soulac 1900 des 2, 3 et 4 juin est lancé. Un vingtième anniversaire qui
se doit à la fois de rappeler et de surpasser les thèmes des précédentes eGLWLRQV� Les paillettes
étincelleront dès vendredi soir à 20 h 30 au Palais des congrès. Le week-end s'ouvre avec éclat sur le
spectacle de music-hall « Par Amour » de la compagnie Spirit Spectacle.
La troupe de 25 artistes - chanteurs, musiciens, danseurs, acrobates - dirigée par son créateur Louis
Prin Marvié réinvente l'alchimie du spectacle vivant et le cabaret traditionnel entre chorégraphies et
performances artistiques. Les grands standards indémodables des 50 dernières années s'allient au
French Cancan traditionnel dans des décors et costumes créés dans ses ateliers de Bordeaux. Les
artistes formés à « la vieille école » du cabaret transmettent leur métier à la nouvelle génération. Deux
ans ont été nécessaires pour la conception et la fabrication des décors, chaussures, bijoux, costumes
(les strass sont de Swarovski et la fibre optique révolutionne les tissus).
Cette immersion dans un show spectaculaire préparera efficacement à la fête de samedi et dimanche,
ce lâcher prise régressif et bienheureux en apnée dans la Belle eSRTXH réinventée chaque année par
les festivaliers et les artistes du festival Soulac 1900 qui va submerger la station.
Le train à vapeur arrive en gare samedi en fin de matinée, ses passagers - costumés de préférence -
seront accueillis par les artistes et véhicules anciens et la parade musicale. eYLGHPPHQW� afin de
participer en véritables acteurs de l'évènement, il est préférable de jouer le jeu du costume ou tout au
moins de l'accessoire. Tout est prévu sur la place de la basilique pour louer ou acheter des robes, fracs,
pantalons, gilets, maillots de bain rayés, chapeaux, ombrelles, lorgnons, dentelles et MXSRQV« On trouve
même des uniformes et GHV« soutanes, bures de moines, robes de cardinal. Il est temps alors de tout
oublier et de se livrer aux musiques et animations d'une parenthèse nostalgique enchantée : marché
d'antan, assiette 1900, machines surréalistes, manèges, balades en calèche, parades de circassiens,
musiciens, danseurs de lindy hop, lanceurs de bulles géantes, visite au Nid Bleu (maison close), théâtre,
chanson de rue, orchestres en déambulation, concours d'élégance, concerts, etc., avec
Tarif du spectacle « Par Amour » : adulte : 30 euros/enfant �² de 12 ans) : 20 euros ± Possibilité de
prendre son ticket sur place. Réservations : Association Label Soulac 09 75 43 07 29 soulac1900. com
ou Helloasso. com ou office de tourisme Médoc Atlantique
Programme et nouveautés Le programme des deux jours de fête heure par heure est disponible sur le
journal Soulac Plage. Sauf certains spectacles ou balades en calèche, la gratuité est de règle. Trois
évènements inédits font leur entrée au festival Soulac 1900 cette année : la création d'un hymne, une
garden-party dans le jardin de la mairie et « la mariée 1900 » (parmi lesquelles Miss Aquitaine) qui
portera une robe dont la traîne spectaculaire est l'œuvre de l'artiste ePLOLH Rakowitz.
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Sortir en Gironde : cinq choses à
faire pour le dernier week-end de
mai

Festival Philosophia, promenades sur la Dune du Pilat ou festivités dans le 0pGRF« Petit guide
non exhaustif de sorties en Gironde samedi et dimanche

Il y en a pour tous les JR�WV ce week-end en Gironde : philosophie et théâtre pour les uns, festivités
médocaines et balades au bord de l'océan pour les autres.
Dans le Libournais, place au festival Philosophia
Traiter la philosophie sous toutes ses formes. Tel est le credo du festival Philosophia qui investit les
communes de 6DLQW�ePLOLRQ� Libourne et Pomerol jusqu'au 28 mai. De multiples rencontres sont au
programme, parmi lesquels une conférence sur l'histoire des féminicides (17 heures samedi 27 mai,
salle gothique, 6DLQW�ePLOLRQ� ou une balade en compagnie de l'auteur eULF Fiat (10 heures, dimanche 28
mai, départ au Parc Guadet, 6DLQW�ePLOLRQ� sur réservation, 5 euros).
L'ancienne ministre et actuelle directrice de ONE ± ONG luttant contre la pauvreté et les maladies ±
Najat Vallaud-Belkacem est également invitée le temps d'un entretien s'interrogeant sur le lien entre
origine et identité (10 heures, dimanche 28 mai, Les Cordeliers, 6DLQW�ePLOLRQ�� Enfin, le festival se
clôturera à l'issue d'une rencontre avec le cinéaste Luc Dardenne dimanche à 18 h 30, salle des
Dominicains. Renseignements et inscriptions au 06 75 03 06 39 ou par mail :
contact@festival-philosophia. com. Programme complet disponible en ligne.
Balade sur la Dune du Pilat
La Dune du Pilat accueille la nouvelle édition de la Fête de la nature ces 27 et 28 mai. Ouverture du lieu
à 15 heures samedi, suivie d'une balade commentée au coucher du soleil dès 19 heures. Le lendemain,
à 10 heures, les visiteurs sont invités à une promenade centrée sur l'histoire de la Dune. Enfin, une
balade contée, « entre réel et imaginaire », sera organisée à 14 h 30. Entrée libre. Sur réservation au 05
56 22 12 85 ou par mail : mediation@ladunedupilat. com.
Festivités et théâtre de rue dans le Médoc
Toujours en plein air, le Médoc vibre actuellement au rythme de la Médocaine VTT, à Arsac, ce samedi
matin. ¬ 20 heures, un grand dîner festif aura lieu dans le village avec de multiples animations, dont un
show des Bandas du Sud-Ouest.
Quelques kilomètres plus loin, à Carcans, le Festival du court théâtre organise ce week-end sa
deuxième édition. Douze compagnies se relaient sur la place du Pôle ou dans la salle de l'Estran pour
présenter leurs pièces : comédie, drame, VWDQG�XS« Du théâtre de rue éclectique. Seul point commun :
chacune des pièces dure moins de 20 minutes. Plus d'informations sur le site web de l'événement
Cadarsac fête le cyclisme
La Fête du lac de Cadarsac accueille la Fête du tour jusqu'au lundi 29 mai. Quatre journées destinées à
célébrer le cyclisme avant le départ de la huitième étape de la Grande Boucle le 8 juillet à Libourne.
Plusieurs courses sont prévues durant tout le week-end, ainsi que des concerts samedi et dimanche à
20 heures. Une soirée DJ est également de mise dimanche à 23 h 30. Le déroulé est à retrouver sur le
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site web de l'Agglo rive droite de Bordeaux (Cali)
¬ Bordeaux, derniers jours pour le Printemps du théâtre
Il ne reste plus que quelques jours pour profiter du Printemps au théâtre. Pour rappel, l'événement
permet d'accéder à toutes les comédies des théâtres Trianon et Molière, à Bordeaux, pour 12 euros
pendant tout le mois de mai. Quelques pièces sont encore au programme samedi 27 mai : « Bouge ton
cube » au Théâtre Molière à 20 heures et « Les hommes se cachent pour mentir » au Trianon à 20 h 30.
« Chéri, on se dit tout » se jouera également le 30 mai à 20 heures, au Théâtre Molière. Informations sur
le site web des théâtres
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Les plus beaux campings proches de
Bordeaux

En famille•
Anais
•
il y a 3 jours
2 757

101
Facebook
Bienvenue les campeuses et campeurs en herbe ! Si vous êtes à la recherche d’un lieu
de vacances dans la région bordelaise, vous êtes au bon endroit. Dans cet article,
nous avons rassemblé les plus beaux campings proches de Bordeaux, pour vous
offrir une expérience de camping mémorable. Que vous préfériez camper sous une
tente, dans une caravane ou dans un mobil-home, nous avons sélectionné pour vous
des campings qui répondront à tous vos critères. Suivez le guide !
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©Laura Pluth
Le camping Le Palace, pour petits et grands
Le Camping Le Palace est idéalement situé entre l’océan Atlantique et l’estuaire de la
Gironde, sur la charmante commune de  Soulac-sur-mer . Ce camping, près de
Bordeaux, dispose d’un immense espace aquatique chauffé de 1000m², accessible de
l’ouverture à la fermeture. Vous y trouverez un grand bassin extérieur ludique, deux
piscines couvertes dont un bassin de nage de 200m², des rivières à contre-courant, des
bains à remous, ainsi qu’un sauna et un hammam. Les plus petits pourront s’amuser en
toute sécurité dans les pataugeoires extérieures et intérieures équipées de jeux d’eau.
Le camping compte au total 576 emplacements, dont environ 240 mobil-homes et
chalets en location directe, afin de répondre à tous les besoins et budgets.
65 Bd Marsan de Montbrun, 33780  Soulac-sur-Mer
www.camping-palace.com
Le camping La Côte d’Argent, au cœur d’un site de caractère
Si vous recherchez des vacances relaxantes au milieu d’une forêt de pins, à seulement
300 mètres d’une immense plage de l’océan Atlantique, ne cherchez plus ! Pour les
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amoureux de la nature et de ses merveilles,  le lac  d' Hourtin , plus grand lac naturel
de France, est situé à seulement 4 kilomètres du camping la Côte d’Argent. Installé
dans un site de caractère, protégé du vent par la dune et la forêt, ce camping haut de
gamme près de Bordeaux offre un cadre magnifique. De plus, le camping propose des
hébergements de qualité, ainsi qu’une multitude de services et d’équipements de loisirs.
Dont un parc aquatique de 5000 m² !
134 Avenue de la Marine À Contaut, 33990  Hourtin
www.camping-cote-dargent.com
Le camping & spa Airotel l’Océan, à deux pas de la plage
Le camping et spa Airotel l’Océan vous accueille dans un domaine naturel et vallonné
de 905 hectares, à  Lacanau  Océan. À deux pas de l’océan, l’établissement se trouve à
quelques minutes à pied de l’une des plus belles plages de sable fin de la côte
Atlantique et à 15 minutes du centre de  Lacanau  Océan. De plus, vous pourrez
également profiter des nombreuses pistes cyclables de la région. Le Camping l’Océan
est l’endroit idéal pour des vacances uniques près de Bordeaux, notamment grâce aux
quatre types d’hébergements confort et détente proposés.
24 Rue du Repos, 33680  Lacanau 
www.airotel-ocean.com
Le camping Lou Pignada, calme et convivialité
Situé au milieu de la forêt landaise, le Camping Club Famille Lou Pignada 5 étoiles se
trouve dans un endroit stratégique à seulement 2.5km des plages. Ce qui ne prend que
10 minutes à vélo ! Avec un accès direct à la piste cyclable, vous pouvez facilement
explorer les attractions touristiques de la côte Sud des Landes. De plus, ce camping
près de Bordeaux est un lieu paisible et convivial, idéal pour des vacances en famille.
Ici, les voitures ne circulent pas, pour que vous puissiez profiter de moments de détente
en toute sérénité.
Rte des Lacs, 40660 Messanges
www.loupignada.com
Au Lac de Biscarosse, le camping 5 étoiles par excellence
Situé sur la côte atlantique dans la belle région des Landes, le camping 5 étoiles Lac
de Biscarrosse est l’endroit idéal pour des vacances en famille près de Bordeaux. Dans
un cadre exceptionnel entre la forêt et l’océan, le camping est entouré d’une pinède
luxuriante. Le camping partage également un parc aquatique attrayant. Ici, vous pouvez
vous détendre et profiter de la vie en famille dans une ambiance joyeuse et conviviale.
Rte Théophile Gautier, 40160 Parentis-en-Born
www.camping-lac-de-biscarrosse.com
Le camping Eurosol, être dépaysé tout en étant proche de Bordeaux
Le camping Eurosol, près de Bordeaux, bénéficie d’un excellent emplacement à
seulement 700 mètres d’une plage de sable blanc, à l’ombre des pins. Les
emplacements sont spacieux et il y a une large variété d’hébergements tels que des
mobil-homes, des chalets, des tentes lodge, des camp-étoilés, et plus encore. Les
installations sportives sont nombreuses, avec trois piscines, une pataugeoire ludique, un
court de tennis, un terrain multisports et même un centre équestre à proximité (en haute
saison). Et bien sûr, des animations sont proposées pour animer votre séjour.
4259 Rte de la Plage, 40560 Vielle-Saint-Girons
www.camping-eurosol.com
Le camping Le Ruisseau, profiter d’un espace aquatique géant

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://quoifaireabordeaux.com/ 
PAYS : France 
TYPE : Web Régional et Local 

26 mai 2023 - 20:15 > Version en ligne

3���

https://quoifaireabordeaux.com/blog/ce-week-end-on-fait-la-boucle-du-lac-de-carcans-hourtin-a-velo/
https://quoifaireabordeaux.com/blog/ce-week-end-on-fait-la-boucle-du-lac-de-carcans-hourtin-a-velo/
https://quoifaireabordeaux.com/blog/ce-week-end-on-fait-la-boucle-du-lac-de-carcans-hourtin-a-velo/
https://quoifaireabordeaux.com/blog/ce-week-end-on-fait-la-boucle-du-lac-de-carcans-hourtin-a-velo/
https://www.camping-cote-dargent.com/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_content=RLSA&gad=1&gclid=Cj0KCQjw6cKiBhD5ARIsAKXUdya0iAleZ4TCG1iuvWgSeQ-5JzqkI2UrQXHZxKNpBTfHvUypgLf0EToaAlXIEALw_wcB
https://quoifaireabordeaux.com/blog/5-balades-a-velo-autour-de-bordeaux/
https://www.airotel-ocean.com/?gclid=Cj0KCQjw6cKiBhD5ARIsAKXUdyb9u4qZXnA4E-RUWW_ApSvWXEWkDcc0MTkdAI0jkO2lQRjaGc6dY1QaAi3iEALw_wcB
https://quoifaireabordeaux.com/blog/top-5-des-lieux-magiques-a-visiter-dans-les-landes/
https://www.loupignada.com/fr
https://camping-lac-de-biscarrosse.com/fr/
https://www.camping-eurosol.com/
https://quoifaireabordeaux.com/blog/les-plus-beaux-campings-proches-de-bordeaux/


Le camping Le Ruisseau s’étend sur une superficie de 18 hectares et offre des
équipements modernes et confortables. Les hébergements, qui incluent des options
classiques, premium et insolites, sont dotés d’équipements dernier cri. Pour ceux qui
préfèrent un séjour plus traditionnel en camping, des espaces naturels boisés sont
disponibles. Il y a même deux lacs aménagés pour la pêche ! Du côté des activités et
des loisirs, le camping propose un immense parc aquatique de 1 100 m² avec quatre
toboggans, un espace balnéo, des terrains multisports et une zone d’accrobranche. Un
camping aux conditions idéales, pour des vacances magiques près de Bordeaux !
900 Rue Burruntz, 64210 Bidart
www.camping-le-ruisseau.fr
Le camping Sunelia Berrua, prendre de la hauteur près de Bordeaux
Le camping Sunelia Berrua est situé en pleine nature, avec les Pyrénées en
arrière-plan et la plage à seulement 1 km. Ici, vous pouvez choisir de louer des
emplacements ou des logements, comme des cottages, ou des tentes aménagées.
Certains hébergements sont installés en hauteur, offrant une vue imprenable sur la
nature environnante. Au centre du site, vous trouverez un club enfants, un complexe
aquatique avec spa et des soirées à thème en saison. Opter pour ce camping près de
Bordeaux, c’est s’assurer de superbes vacances à coup sûr !
Rue Berrua, 64210 Bidart
www.berrua.com
Le camping Ur-Onea près de Bordeaux, entre ville et mer
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Ur-Onea est un camping de qualité près de Bordeaux, entre le centre-ville et la plage.
C’est l’endroit parfait pour profiter des plaisirs de la mer tout en restant proche des
commerces et des services locaux. Vous pourrez choisir de rester sur le site et profiter
des nombreux équipements luxueux, ou partir explorer le Pays Basque. Le camping
dispose d’un bel espace aquatique, de beaux emplacements, d’un accueil chaleureux et
de plusieurs activités sportives. Il y a de nombreuses animations pour les enfants, ainsi
que des soirées à thèmes, pour tous les âges.
489 Rue de la Chapelle, 64210 Bidart
www.uronea.com
Voilà, c’est la fin de notre guide des plus beaux campings proches de Bordeaux !
Nous espérons que vous avez trouvé votre bonheur parmi notre sélection. Maintenant,
vous êtes prêts à partir à l’aventure ! Que vous cherchiez un lieu pour vous ressourcer
en pleine nature, ou pour profiter en famille, les campings que nous avons présentés
devraient répondre à vos attentes !
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Visitez Bordeaux en 2 jours : Les
indispensables
26 mai 202326 mai 2023 clemence borst  Aucun commentaire

La Cité du Vin•
Le centre culturel Darwin•
Le musée des Beaux-arts•
Le Bassin des Lumières•
Les chantiers de la Garonne•
Le Frac Meca•

Bienvenue à Bordeaux, une ville riche en culture, en histoire et en art. Si vous avez la
chance de passer 2 jours dans cette magnifique ville, ne manquez pas l’opportunité de
découvrir ses expositions captivantes qui éveilleront vos sens et nourriront votre esprit
créatif. Dans cet article, nous vous présenterons un programme complet pour chaque
jour, en mettant en avant les expositions à ne pas manquer. De plus, nous vous
guiderons également dans le choix des meilleurs endroits pour vous restaurer et
savourer la gastronomie bordelaise. Préparez-vous à une expérience inoubliable à
Bordeaux !
Jour 1 : Art contemporain et délices culinairesMatinée :
Commencez votre journée en beauté en visitant le musée des Beaux-Arts de
Bordeaux. Laissez-vous inspirer par les œuvres audacieuses et innovantes d’artistes
émergents et établis. 
Déjeuner
Je vous conseille vivement le Café Sauvagequi est à 5 minutes à pieds du Musée. Vous
pouvez même y bruncher. Je vous conseille vivement de réserver. 
Après-midi :
Poursuivez votre journée en découvrant l’exposition du moment au Bassin des
Lumières. Cette exposition immersive vous transportera dans un monde de couleurs,
de formes et de lumières à travers des photographies époustouflantes. Laissez-vous
captiver par ces moments figés qui capturent l’essence même de la beauté.
En fin d’après-midi,
Prenez le temps de vous promener le long des quais de la Garonne et profitez de la
vue panoramique sur la ville. Vous pourrez également faire une halte dans l’un des
cafés pittoresques pour déguster un verre de vin local et admirer le coucher de soleil sur
la rivière. Je vous conseille d’aller aux Chantiers de la Garonne.
Soirée :
Pour terminer cette première journée en beauté, réservez une table dans l’un des
restaurants gastronomiques de Bordeaux (vous retrouverez la liste en bas de cet
article). Laissez-vous séduire par les saveurs raffinées de la cuisine bordelaise et
profitez d’une expérience culinaire mémorable.
Jour 2 : Peinture, histoire et plaisirs gustatifsMatinée :
RDV au FRAC MECApour découvrir leur exposition actuelle d’art contemporain. 
Allez vous promener au https://darwin.camp/ centre culturel Darwin. 87 Quai des
Queyries,
Déjeuner
Allez déjeuner aux Chantiers de la Garonne. Restaurant avec vue sur la Garonne.
Bonne ambiance garantie. Restaurant tendance en bord de fleuve installé dans un
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ancien hangar de chantier naval servant vins, bières artisanales et tapas.  ZA Quai des
Queyries, Port Bastide
Après-midi :
Ne ratez pas la Cité du Vin.Vous pourrez déguster le vin de votre choix en haut du
musée avec une vue sur toute la ville. 
En fin d’après-midi, promenez-vous dans le quartier historique de Bordeaux, classé
au patrimoine mondial de l’UNESCO. Admirez l’architecture magnifique des bâtiments,
flânez dans les ruelles pittoresques et découvrez les charmantes boutiques d’artisans
locaux.
Soirée :
Pour clôturer votre séjour à Bordeaux en beauté, réservez une croisière sur la
Garonne et profitez d’une vue panoramique sur la ville illuminée. Vous pourrez ainsi
admirer les monuments emblématiques de Bordeaux tels que la Porte Cailhau, la Place
de la Bourse et le pont de pierre. Terminez la soirée en dînant dans l’un des restaurants
en bord de rivière et savourez des plats délicieux tout en profitant de l’ambiance animée.
Bordeaux est une ville qui regorge d’activités culturelles, artistiques et gastronomiques.
En suivant ce programme en deux jours, vous aurez l’occasion de découvrir les
expositions les plus captivantes de la ville, tout en vous imprégnant de son ambiance
unique. Laissez-vous séduire par l’art, l’histoire et la délicieuse cuisine bordelaise. Que
votre visite à Bordeaux soit une source d’inspiration et de souvenirs inoubliables !
Si vous avez envie de vous promener en dehors de Bordeaux,
et que vous avez une voiture, je vous conseille d’aller au Lac  d'Hourtin.  Promenade
tranquille et très agréable. 
Découvrez notre article sur Arcachon. 
Nos restaurants préférés Nom du restaurant Adresse Niveau de prix Spécialité Le café
sauvage 7 Rue des Frères Bonie €€ Restaurant brunch Les chantiers de la Garonne  ZA
Quai des Queyries, Port Bastide € Tapas Le Bistrot du Coin 12 Rue des Écus €€ Cuisine
française La Brasserie Bordelaise 50 Rue Saint-Rémi €€€ Cuisine bordelaise
L’Entrecôte 108 Rue du Dr Albert Barraud €€ Viande grillée Le Gabriel 10 Place de la
Bourse €€€€ Gastronomie française Le Chien de Pavlov 9 Rue des Bahutiers €€ Cuisine
fusion Le Chapon Fin 5 Rue Montesquieu €€€€ Cuisine gastronomique Le Seeko’o
Hôtel Restaurant 54 Quai de Bacalan €€€ Cuisine créative La Tupina 6 Rue Porte de la
Monnaie €€€ Cuisine traditionnelle
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Ces 27 et 28 mai,  Carcans-Maubuisson 
se transforme en scène de théâtre à ciel
ouvert

Article parrainé
7h00

Ces samedi 27 et dimanche 28 mai,  Carcans-Maubuisson  accueille le Festival du
Court Théâtre. Deux jours où vous pouvez venir assister à des pièces de théâtre
gratuitement au bord du lac de  Carcans-Hourtin  (station Maubuisson) !
Le Festival du Court Théâtre, c'est les 27 et 28 mai ! Le Festival du Court Théâtre, c'est
les 27 et 28 mai !

Réservez déjà votre week-end du 27 et 28 mai. Pendant deux jours, 
Carcans-Maubuisson  va se transformer en scène à ciel ouvert ! En partenariat avec
l’Office de Tourisme du  Médoc Atlantique,  le Festival du Court Théâtre va poser ses
valises en bord de lac et en plein cœur de la ville. Douze troupes de théâtre des Cours
Florent de Bordeaux, Montpellier et Bruxelles vont se relayer et jouer leurs pièces
devant le public, mais aussi un jury de professionnels. Leur but ? Arriver en finale et
obtenir le premier prix ! 
Chaque troupe a préparé une représentation de maximum 20 minutes, avec jusqu’à 5
commédien(nes) sur scène. Les thèmes sont libres, vous pourrez donc assister à de la
comédie, du drame, du cabaret, du music-hall… Le tout dans la bonne humeur et le
partage avec le public. 
“Ça reprend tous les codes du court métrage, à l’instar du cinéma” explique Nicolas
Jabaudon, directeur de l’Office de Tourisme du  Médoc Atlantique. “Des amateurs,
semi-professionnels ou même des professionnels de théâtre viennent présenter des
extraits de pièces, leurs créations sur un temps limité”, poursuit Nicolas. 
Découvrir le théâtre autrement
Le Festival du Court Théâtre, c’est aussi découvrir le théâtre autrement grâce aux
scènes en plein air. Pour les enfants et les adolescents, c’est une sortie idéale. Patrick
Meiffren, maire de  Carcans-Maubuisson , a hâte de voir le festival commencer pour
amener la culture au plus près de ses habitants : “il faut se faire un peu violence si on
veut amener les enfants sur Bordeaux, ou dans des villes où le théâtre est accessible
pour tout le monde”. 
Bien évidemment, venir assister aux représentations est complètement gratuit ! Vous
pourrez rencontrer les étoiles montantes du spectacle vivant, dans un cadre unique.
Trois scènes vont être installées au bord du lac de  Carcans-Hourtin . Rendez-vous
place du Boulanger, place du Pôle et place de la Chapelle. Vous n’aurez qu’à suivre la
signalétique une fois sur place ! 

Tous droits de reproduction réservés

witfm.fr
URL : http://witfm.fr/ 
PAYS : France 
TYPE : Web Grand Public 

22 mai 2023 - 05:29 > Version en ligne

3���

https://www.medoc-atlantique.com/decouvrir/evenements-a-ne-pas-manquer/festival-du-court-theatre/
https://www.medoc-atlantique.com/decouvrir/evenements-a-ne-pas-manquer/festival-du-court-theatre/
https://www.medoc-atlantique.com/decouvrir/evenements-a-ne-pas-manquer/festival-du-court-theatre/
https://www.medoc-atlantique.com/decouvrir/evenements-a-ne-pas-manquer/festival-du-court-theatre/
https://www.medoc-atlantique.com/decouvrir/evenements-a-ne-pas-manquer/festival-du-court-theatre/
https://www.witfm.fr/ces-27-et-28-mai-carcans-maubuisson-se-transforme-en-scene-de-theatre-a-ciel-ouvert


Tous droits de reproduction réservés

22 mai 2023  > Version en ligne

3���

https://quoifaireabordeaux.com/blog/top-des-endroits-ou-se-baigner-a-bordeaux-et-aux-alentours/
https://quoifaireabordeaux.com/blog/rdv-ce-weekend-a-carcans-maubuisson-pour-le-festival-du-court-theatre/


Les plus beaux Lacs à visiter en Gironde

Actus•
Bons plans•
En famille•

Anais
•
il y a 24 heures
17 297

682
Facebook
Avec les beaux jours, vous souhaitez trouver un endroit où vous baigner sans partir trop
loin ? Pourquoi ne pas explorer l’un des magnifiques lacs que nous offre la Gironde ?
Eau chaude et douce, activités diverses, baignade sécurisée… Passer une journée au
bord d’un lac à proximité de Bordeaux semble être un plan parfait. Surtout si vous
avez des enfants ! Alors, pour vous aider à planifier votre prochaine sortie au bord de
l’eau, découvrez notre sélection des plus beaux lacs à visiter en Gironde !
Le lac de Blasimon, un vaste domaine de loisirs en Gironde
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©Gironde.fr
Situé à 50 km à l’est de Bordeaux, le lac de Blasimon est un endroit très prisé des
amoureux de la nature. Ici, on peut apercevoir un environnement boisé et vallonné.
Deux zones distinctes divisent le domaine de loisirs : l’une dédiée à la baignade, et
l’autre réservée à la pêche et aux activités nautiques. En plus de cela, les visiteurs
peuvent également profiter de nombreuses autres activités, telles que la biblio plage,
deux terrains de beach-volley, un boulodrome, ainsi que des sentiers de randonnée,
offrant une vue sur les ruines rénovées de deux moulins.
Et un escape game 100% nature au domaine de Blasimon, ça vous tente ?
Le lac des Terres blanches à Espiet et son eau bleu turquoise
Situé à seulement 25 minutes de Bordeaux, ce parc de loisirs offre un large éventail
d’activités. On y trouve un restaurant, une plage privée et même une école de ski
nautique. Le site Terres Blanches est construit sur les restes d’une ancienne carrière à
Espiet. La couleur bleu turquoise de son lac permet même d’apercevoir quelques
poissons. Une fois sur place, deux options sont possibles après réservation : se
détendre sur un matelas sur la plage de sable fin, ou participer à des activités
nautiques telles que le paddle, le ski nautique et le wakeboard. Vous y trouverez même
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des cours de natation et des initiations au baby ski ! Que demander de plus pour passer
une bonne journée aux abords d’un lac en Gironde ?
La plage du lac à Bruges, le plus proche du centre de Bordeaux

Située à seulement 10 arrêts de tramway de la place des Quinconces, cette plage est la
plus proche du centre-ville. Cette dernière a reçu les labels “Pavillon Bleu” et “Tourisme
et Handicap”, et est ouverte et surveillée. Tout au long de l’été, elle propose un
programme varié et gratuit d’activités culturelles et sportives telles que des courses
d’orientation, de la zumba, du kayak, ou encore de la voile. La plage du lac de Bruges
est un incontournable de la Gironde !
Bègles plage

Chaque année, beaucoup de visiteurs se rendent à Bègles Plage pour profiter de cet
espace naturel. Comme le lac de Bruges, cette plage de Gironde propose pendant l’été
une variété d’activités gratuites. Soccer, volley, beach tennis, slackline, canoë, paddle,
voile, le sauvetage côtier et l’aviron… La liste est longue ! Avec plus de 1000 mètres
carrés de sable fin et 2000 mètres carrés de pelouse, ce lac près de Bordeaux offre
une opportunité unique de se rafraîchir.
D’ailleurs, cette plage apparaît dans notre sélection des meilleurs endroits où se
baigner à Bordeaux!
Le lac des Dagueys, un espace familial en Gironde
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Le lac des Dagueys est un plan d’eau artificiel de 150 hectares au nord de Libourne,
en Gironde. Il dispose de plusieurs espaces aménagés pour les loisirs et la détente.
Vous y trouverez notamment une plage, une piscine adaptée aux jeunes enfants, des
aires de jeux et un parcours pour les coureurs. Les visiteurs peuvent également
participer à diverses activités comme l’aviron, la voile, la pêche, le VTT et même
l’escalade. Pour les randonneurs expérimentés, il existe même une boucle de 11 km à
travers les bois environnants.
Le lac d’Hostens et ses circuits de randonnées

Si vous cherchez un lac en Gironde pour vous rafraîchir, le domaine de loisirs
d’Hostens est une excellente option. Situé à 45 km au sud de Bordeaux, il s’étend sur
un espace naturel de 750 hectares et offre de nombreuses activités sportives. Outre la
baignade, les visiteurs peuvent pratiquer la randonnéepédestre ou équestre, le VTT, le
canoë, le paddle, le tir à l’arc, la pêche et même l’accrobranche. Pour ceux qui
préfèrent des activités plus tranquilles, ils peuvent profiter de la lecture sur la belle plage
de sable blanc ou se détendre à la terrasse du snack.
Le lac de la Cadie, pour les amateurs de pêche de la Gironde
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Situé à mi-chemin entre Bordeaux et Bergerac, le lac de La Cadie, est un espace de
détente d’environ 50 hectares, dont 40 hectares d’eau. Les visiteurs peuvent faire une
promenade autour du lac sur un chemin de 3 km, louer des pédalos ou des canoës,
pratiquer la pêche (particulièrement appréciée par les amateurs de carpes), jouer au
ballon ou à d’autres jeux de plage, puis se désaltérer à la guinguette. Un lac en Gironde
qui bouge !
Plus d’infos sur la pêche au sein du lac : www.peche33.com
Le lac de la Taste et ses activités gratuites
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©Gironde tourisme
Le lac de Taste en Gironde, à 2 km du village de Captieux, est un endroit parfait pour
les promenades et la pêche. En effet, on le considère souvent comme un lieu de pêche
incontournable dans le sud de la Gironde. Les visiteurs les plus actifs pourront profiter
d’un parcours qui leur est dédié. Tout au long de l’été, le lac propose des activités
gratuites, notamment l’initiation au poney, le paddle et d’autres activités accessibles à
tous.
Le lac  d'Hourtin-Carcans ,  plus grand lac d’eau douce de France
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Le lac  d'Hourtin-Carcans , à environ 1h30 de Bordeaux, est le plus grand lac d’eau
douce de France (5 667 hectares !). Il est entouré d’un environnement naturel protégé,
qui se compose de marais, de dunes et de forêts de pins. Cet immense lac de Gironde
offre de nombreuses possibilités d’activités de plein air. Par exemple, on peut y faire de
la voile, de la natation, du ski nautique, ou encore du canoë. Les abords du lac sont
également équipés de sentiers de randonnée et de pistes cyclables. C’est l’idéal pour
des promenades à pied ou à vélo !
Et voilà, nous voici arrivés au terme de notre voyage à travers les plus beaux lacs de
Gironde ! Nous espérons que cet article vous a donné des idées pour vos prochaines
sorties estivales, que ce soit pour une journée en famille, une escapade romantique ou
une virée entre amis. Les lacs de Gironde sont une destination idéale pour tous les

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://quoifaireabordeaux.com/ 
PAYS : France 
TYPE : Web Régional et Local 

21 mai 2023 - 07:04 > Version en ligne

3���

https://quoifaireabordeaux.com/blog/ce-week-end-on-fait-la-boucle-du-lac-de-carcans-hourtin-a-velo/
https://quoifaireabordeaux.com/blog/les-plus-beaux-lacs-a-visiter-en-gironde/


amateurs de nature. Alors, ne perdez plus de temps et partez à la découverte de ces
joyaux naturels !
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Triathlon XXL : Guillaume Belgy
et Pauline Duboc au bout de l'effort
sur le Frenchman de Carcans

Le Niortais et la Toulousaine ont remporté la 10e édition du Frenchman XXL à Carcans, avec des
chronos de 8 h 13 et 10 h 06

Le soleil était à peine levé et l'air encore frisquet, lorsque plus de 500 concurrents, surmotivés, ont pris le
départ, samedi matin, de la 10e édition du Frenchman XXL. Cette compétition est un enchaînement de
distances impressionnantes : 3 800 m de natation, 180 km à vélo et pour finir, une course à...
Le soleil était à peine levé et l'air encore frisquet, lorsque plus de 500 concurrents, surmotivés, ont pris le
départ, samedi matin, de la 10e édition du Frenchman XXL. Cette compétition est un enchaînement de
distances impressionnantes : 3 800 m de natation, 180 km à vélo et pour finir, une course à pied de 42
km. Ils étaient au final 464 coureurs à franchir la ligne d'arrivée au bout d'un effort physique intense.
Le départ de la natation a été donné à 7 heures par un « Super-FrenchMan » énergique et les
concurrents se sont élancés dans l'eau du lac à 15 °C avec un vent du Nord assez défavorable, rendant
particulièrement difficile cette première épreuve.
Le parcours cycliste, organisé en une boucle de 90 km à parcourir 2 fois, a été très roulant et les
moyennes enregistrées ont été exceptionnelles. Pour « finir », la course à pied de 42 km se déroulait
entre la plage de Maubuisson et la zone de Bombannes, devant un public venu nombreux encourager
les athlètes qui en avaient souvent bien besoin pour aller chercher les dernières réserves d'énergie.
La barre des 8 heures
¬ l'arrivée, chez les messieurs, Guillaume Belgy, licencié à Niort, s'est imposé en 8 h 13 min. Le Niortais
est sorti de l'eau en 2e position, à quelques secondes du premier, et dans la transition avec le vélo, il a
pris la tête de la course qu'il n'a pas quittée jusqu'à l'arrivée. Il devance ainsi Luc Gabison qui termine 2e
en 8 h 28 min et Julien Marimoutou qui arrive en 3e position en affichant un chrono de 8 h 44 min. Le
seuil mythique des 8 heures, espéré par Benjamin Sanson, a été encore approché cette année sans
pouvoir être franchi, malgré un parcours conçu pour être particulièrement rapide.
Chez les dames, Pauline Duboc, licenciée à Toulouse, a dominé la course de bout en bout et termine en
10 h 06 min avec 23 minutes d'avance sur Marine Dulau. Clémence Legall franchit le portique de
l'arrivée en 3e position, affichant tout de même une jolie performance avec un temps de 10 h 41 min.
Cette 10e édition 2023 du Frenchman-Triathlon de Benjamin Sanson, qui avait pris ses quartiers à
Carcans-Maubuisson pour la deuxième année, a été une belle réussite. Avec 4 700 participants inscrits,
l'épreuve girondine compte à présent parmi les plus grandes courses de triathlon nationales. La
logistique est bien rodée grâce à une armée de bénévoles, indispensables dans tous les secteurs, et à
une équipe d'organisation expérimentée, dynamique et supermotivée.
Tout le week-End, les courses se sont déroulées dans d'excellentes conditions. Le public, venu en
nombre sur les trois journées pour encourager les coureurs dans une ambiance presque estivale, était
conquis par le spectacle et impressionné par les performances et le courage des triathlètes.
Jeudi, le triathlon « distance M » a été remporté par Casimir Moine en 1 h 46 min et Méline Mageux en 2

0k5YSwoqZhfxjKc3DVnU54lMZ6LYeLumgwhvFnDJCxIUGPuK3O2qaT-s0rZzu2KX-BtCQQKMp7TxwstZDZik-egNjRh

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.sudouest.fr/ 
PAYS : France 
TYPE : Web Régional et Local 

21 mai 2023 - 15:27 > Version en ligne

3���

https://www.sudouest.fr/gironde/triathlon-xxl-guillaume-belgy-et-pauline-duboc-au-bout-de-l-effort-sur-le-frenchman-de-carcans-15254076.php


h 07 min. Vendredi, Kevin Rundstadler et Justine Mathieu se sont imposés sur le triathlon « format L »,
respectivement en 3 h 48 min et 4 h 16 min.
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Vidéo. Carcans : 170 kids ont
participé au Frenchman de
Benjamin Sanson

Dans la station de Maubuisson, le duathlon organisé pour les enfants durant la journée de jeudi a
fait le show avec de belles courses

Comme les grands, 170 enfants âgés de 5 à 11 ans ont tout donné durant l'épreuve du duathlon
organisée pour eux dans le cadre de cette 10e édition Frenchman triathlon. Jeudi après-midi, Benjamin
Sanson, le patron de la manifestation, qui s'était glissé dans sa tenue de super-héros version
Frenchman, a supervisé l'ensemble des départs avec son équipe de bénévoles. Selon les catégories
d'âges, les distances avaient été adaptées à l'effort ( de 400 mètres à 1, 6 km). Trop jeunes pour
disputer l'épreuve de natation dans le lac, les Frenchkids ont enchaîné course à pied, vélo et course à
pied.
Un triptyque proche du triathlon
Un programme en trois parties qui se rapproche du triathlon. Encouragés par des parents et un public
conquis, les enfants ont fait le spectacle sur un parcours dessiné dans la station de Maubuisson, tout au
bord du lac. Avec le beau temps au rendez-vous, toutes les conditions étaient réunies pour que la fête
soit belle. Après la ³EDJDUUH´ du sprint final, les kids ont eu droit à la même ligne d'arrivée mise que les
grands dont celle réservée au XXL, qui aura lieu ce samedi 20 mai (1). L a journée s'est terminée par les
podiums avec la remise des médailles. Pour l'occasion, ce sont d'anciens triathlètes professionnels, les
légendes, qui étaient présents pour récompenser les enfants.
Ce samedi. 7 heures : départ du E. Leclerc Frenchman XXL (3, 8 km/180 km/42 km). 23 heures : feu
d'artifice tiré sur le lac. Ce dimanche. 10 heures : remise des récompenses du XXL.
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Triathlon. Justine Mathieux
V¶LPSRVH sur les Frenchman series

Anthony Prost
Pour sa rentrée, la licenciée de Rougeot Beaune Triathlon, Justine Mathieux, a dominé le triathlon L de
Carcans, dans le cadre des Frenchman series.
Le Rougeot Beaune Triathlon avait décidé de faire le déplacement en Gironde en ce week-end de
O¶$VFHQVLRQ pour participer aux Frenchman Series et disputer la manche de Carcans (à côté de
Lacanau).
&¶HVW donc une belle délégation beaunoise qui V¶HVW rendue dans le Sud-Ouest avec sa chef de file
féminine Justine Mathieux. Contrainte de renoncer aux championnats du monde longue distance pour
cause de maladie début mai, la Franc-Comtoise a prouvé TX¶HOOH avait bien récupéré SXLVTX¶HOOH
V¶LPSRVH sur le format L avec plus de douze minutes G¶DYDQFH sur sa dauphine.
François Martin quatrième
Sur un parcours qui proposait 1900 m de natation, 90 km de vélo et 21 km de course à pied, la licenciée
beaunoise V¶LPSRVH en �K��¶��¶¶ (nouveau record féminin de O¶pSUHXYH�� devant eORGLH Davy
(Saint-Etienne, �K��¶��¶¶�� et une autre Beaunoise, Anaïs Robin ��K��¶��¶¶�� Lucie Jolivet (Rougeot
Beaune) se classe à la 4e place ��K��¶��¶¶��
Dans la course masculine, Kevin Rundstadler (Club nautique Pontarlier) décroche la victoire en
�K��¶��¶¶� devant Paul Loiseaux (Team Nissa Triathlon) en �K��¶��¶¶� et Franck Guyon (Tri 360) en
�K��¶��¶¶� François Martin (Rougeot Beaune Triathlon) se classe pour sa part à la quatrième place
��K��¶��¶¶�� ႑
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Œnotourisme : 1 000 bikers en
balade sur la route des châteaux du
Médoc

Entre le mercredi 24 et le dimanche 28 mai, le club bordelais de moto First Free Chapter
organisera un wine tour géant avec des bikers venus du monde entier.

Un grand déjeuner aura lieu au château Giscours
L es châteaux du Médoc s'ouvrent de plus en plus au grand public. Ces dix dernières années,
l'œnotourisme n'a cessé de se développer. La route qui mène aux grandes propriétés de la presqu'île
est devenue si attractive que le club bordelais de moto First Free Chapter a eu l'idée de fêter ses vingt
ans en organisant sur place ce que l'on pourrait appeler un « wine tour » géant.
Entre le mercredi 24 et le dimanche 28 mai, ils seront 1 000 bikers, à cheval sur des motos
Harley-Davidson, à venir visiter les prestigieuses appellations du Médoc. « Le Free Chapter est un club
qui s'est affranchi des concessions de motos et de leurs balades. Nous sommes plus libres dans nos
sorties. Il y a des clubs un peu partout dans le monde. Pour cet événement que nous organisons dans le
Médoc, il y aura de nombreuses nationalités représentées avec 16 pays et cinq continents », explique
Gaël Muller, un membre du club bordelais.
Dans le détail, la troupe visitera six châteaux : Meyney (Saint-Estèphe), Lamothe Cissac (Haut-Médoc),
Castera (Médoc), Tour Saint Fort (Saint-Estèphe), Lanessan (Haut-Médoc) et Giscours (Margaux). Le
temps fort de cette manifestation aura lieu au château Giscours. La propriété, un grand cru classé de
Margaux, qui est détenue par la famille Albada Jelgersma, s'est organisée pour que les 1 000 motards
puissent déjeuner sur place, le samedi 27 mai.
A Talais et Lacanau aussi
Durant cette escapade de cinq jours, les bikers seront logés dans un camping de la commune de
Vendays-Montalivet. L'organisation a prévu deux balades en plus des visites de châteaux. « Nous avons
reçu un très bon accueil du maire de Talais. Dans cette commune, rendez-vous a été pris jeudi 25 mai
pour aller déguster des huîtres du Médoc. Enfin, la station balnéaire de Lacanau a aussi donné son
accord pour nous recevoir. Ce sera le vendredi 26 mai. Nous nous sommes mis en contact avec des
restaurateurs pour prévoir le déjeuner », précise encore Gaël Muller.
La population des villages traversés par les convois pourra observer un véritable spectacle. Les bikers
de ce club « Free Chapter » se revendiquent d'une mouvance basée sur l'épicurisme. Chaque année,
les motards appartenant à cette famille se retrouvent dans un pays qui accueille des délégations du
monde entier. Le but est de faire découvrir aux participants toutes les richesses de la région qui a été
choisie.
Dans le Médoc, un autre grand rassemblement de bikers a lieu. C'est le Show Bike de Montalivet. Il est
organisé par l'association Outcasts MC Gironde, club de motards de Bègles. Cette année, l'événement
fêtera sa 27 e édition. Il se déroulera du vendredi 23 juin au dimanche 25 juin. Le Show Bike est une
véritable institution. Durant tout un week-end, la petite station balnéaire de Montalivet est prise d'assaut
par une « horde » de motards venue de toute l'Europe. En 2019, à l'occasion de la 25 e édition, ils
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étaient plus de 15 000 participants à faire route vers le Médoc. Le club bordelais de moto First Free
Chapter et l'association Outcasts MC Gironde se connaissent bien. Ce réseau de motards a le Médoc
dans le cœur. Un territoire qui sait accueillir.
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Musique de chambre : François
Salque invite les lauréats de
l'Académie Ravel vendredi 19 mai à
Lacanau-Océan

Ils joueront avec lui des chefs-d'œuvre de la musique de chambre viennoise, vendredi 19 mai

Depuis soixante ans, chaque mois de septembre, l'Académie Ravel de Saint-Jean-de-Luz permet à de
jeunes musiciens du monde entier, triés sur le volet, de venir perfectionner leurs interprétations et
préparer des concours internationaux auprès de maîtres français, dans les lieux mêmes qui ont inspiré
le compositeur né à Ciboure. Ils y travaillent la musique française mais aussi le répertoire germanique.
Classiques et romantiques
Le violoncelliste François Salque, directeur artistique du festival Musical'Océan, a pu inviter cinq
instrumentistes à cordes, lauréats des récentes sessions, à venir jouer avec lui des chefs-d'œuvre de la
musique de chambre viennoise. Ils enchaîneront deux concerts vendredi 19 mai à Lacanau-Océan.
Celui de 18 h 30 sera consacré aux compositeurs de l'âge classique, notamment Mozart et son plus
célèbre quatuor à cordes, dit « Quatuor des dissonances » en raison de son introduction ténébreuse
(mais son final est particulièrement joyeux). ¬ 21 heures viendront les compositeurs romantiques :
Beethoven, Schubert et Brahms, dont le « Sextuor opus 18 » a été surnommé « Sextuor du printemps »
en raison de son charme poétique.
˨9HQGUHGL 19 mai, salle de l'Escoure. De 17 à 22 euros, de 25 à 33 euros pour les deux concerts, gratuit
jusqu'à 13 ans. Renseignements et réservations : 06 27 14 48 86 et www. musicalocean. com
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Où partir pour ce long week-end de 4
jours ?

• Pour les plus chanceux d'entre nous qui ont un week-end prolongé de 4 jours & qui
souhaitent partir pour quelques jours, voici une sélection de nos meilleurs endroits où
loger aux alentours de Bordeaux. Quel que soit la destination, l'Anglet , le Bassin Biarritz
Lacanau  Langon ou encore dans les Landes , il y en aura pour tout le monde.
Destination ANGLET
Brindos, Hôtel Restaurant & Spa – Anglet
Venez passer un week-end dans un des hébergements 5* les plus insolites du Pays
Basques : les lodges flottants de Brindos . L'hôtel propose une variété d'options d'
hébergement , de restauration ou de bien-être . Brindos vise à offrir à ses clients une
expérience unique et inoubliable dans un cadre naturel d'exception
? Check-in : à partir de
? 1500€ – 6500€
? 1 Allée du Château
64600 Anglet
?
Les Terrasses d'Atlanthal – Anglet
L'hôtel Les Terrasses d'Atlanthal à Anglet est recommandé comme un choix idéal pour
les familles . Il est situé à proximité de monuments populaires tels que la Patinoire
d'Anglet (0,7 km) et l'Église Sainte-Marie (3,0 km), ce qui en fait un point de départ idéal
pour explorer la ville.
? Check-in : à partir de
? Partir de 160€/personne pour une nuit
? 153 bd des plages, 64600 Anglet France
?
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Le Camping Bela Basque – Anglet
Le Camping Bela Basque vous attend pour le week-end. Faites votre choix parmi leurs
mobil-homes, tithomes, chalets accueillant de 3 à 7 personnes. Les adeptes du camping
pourront installer leurs tentes, caravanes & camping-cars sur les emplacements
disponibles. Côté animation, vous pourrez participer aux tournois sportif s, repas et
soirées à thèmes et les petits aux activités proposées par le club enfants
? Check-in : à partir de
? à partir de 80€
?2 Allée Etchecopar Quartier Brindos, 64600 Anglet France
? 05 32 18 36 30
Destination le BASSIN d'ARCACHON
La Casa Familia – La Teste de Buch
Située à 10min des plages du Moulleau et du Pyla en voiture, la Casa Familia est un
appartement fraîchement rénové de 70m2 avec un extérieur de 15m2. Vous pourrez
profiter de sa terrasse exposée au soleil tout l'été !
? Check-in : à partir de
? à partir de 180€/nuit
Welcome to Ha(a)ïtza! – Pyla Sur Mer
Venez recharger vos batteries à l'hôtel Ha(a)ïtza . Un hôtel de charme qui comprend
chambres dont suite & un appartement au dernier étage
? Check-in : à partir de
? à partir de 430€
?1 Avenue Louis Gaume, 33115 Pyla-Sur-Mer
?
Hôtel Ville d'Hiver – Arcachon
Un hôtel de charme situé à Arcachon ouvert en 2009, fréquenté par une clientèle qui
apprécie l'intimité & le confort de la maison.
? Check-in : à partir de
? à partir de 150€
?20 Avenue Victor Hugo, 33120 Arcachon
?+33 (0)5 56 66 10 36
Destination BIARRITZ
Le Garage Hôtel – Biarritz
Situé en bord de mer , l'établissement Le Garage Biarritz Hôtel propose une terrasse ,
un restaurant et un bar . Vous séjournerez à proximité de la plage Miramar , de la plage
VVF et de la Grande Plage . L'aéroport de Biarritz-Pays basque, le plus proche, est
implanté à 4 km.
? Check-in : à partir de
? dès 144€
?50 Avenue de l'Impératrice, 64200 Biarritz
?
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Hôtel Mercure – Biarritz
Installé dans un bâtiment des années , cet hôtel raffiné vous propose des chambres
avec un style décontracté . Certaines offrent une vue sur l'océan . L'hôtel comporte aussi
un patio extérieur couvert & meublé. À 5 minutes à pied de la Grande Plage.
? Check-in : à partir de
? à partir de 280€
?10, Av. Edouard VII, 64200 Biarritz
?
Hôtel Villa Koegui – Biarritz
vous invite à découvrir les charmes d'une ambiance contemporaine et conviviale . La
décoration est moderne et épurée . Le lounge et sa cheminée ouvrent sur un patio
arboré, ensoleillé, agrémenté d'une fontaine, permettant d'oublier que la ville est là, juste
derrière la porte. Business week-end vacances , quelles que soient les raisons de votre
séjour vous bénéficiez d' un confort de haut niveau : internet haut débit, télévision à
écran plat (Canal+, chaînes par satellite), climatisation discrète et silence reposant.
? Check-in : à partir de
? à partir de 600€
?7 rue de la Gascogne, 64200 Biarritz France
? 05 59 50 07 77
Hôtel Le Café de Paris – Biarritz
Situé dans le centre de Biarritz , l'Hôtel Le Café de Paris vous offrent une vue
panoramique sur la mer . Vous dégusterez une cuisine raffinée au restaurant de l'Hôtel.
Le restaurant propose une terrasse extérieure donnant sur la place Bellevue & la mer.<
? Check-in : à partir de
? dès 230€
?Place Bellevue, 64200 Biarritz
? +33 (0)5 59 24 19 53
Destination BISCARROSSE
Landifornia Lodge – Biscarrosse
Venez vous couper avec votre vie quotidienne savourez cette parenthèse en
communion avec la nature. Jolie cabane sans vis-à-vis avec bain nordique au bord d'un
étang. Le petit-déjeuner est inclus dans le prix.
? Check-in : à partir de
? à partir de 280€/nuit
?Rte du Télégraphe, 40390 Saint-Martin-de-Hinx
?
Appartement Plage – Biscarrosse
Situé à Biscarrosse-Plage, en Aquitaine, l' Appartement Biscarrosse Plage 3 pièces 6
personnes est un hébergement doté d'une connexion Wi-Fi gratuite . Cet appartement
se trouve à 500 mètres de la plage Sud
Vous séjournerez à proximité des plages Centrale, Nord et Bisc'Aventure. L'aéroport de
Bordeaux-Mérignac, le plus proche, est implanté à 78 km.
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? Check-in : à partir de
? à partir de 230€
?228 avenue de la plage Résidence Yebirra apt A 12 , 40600 Biscarrosse-Plage
Le Grand Hôtel de la Plage
Bénéficiant d'un accès direct à la plage Le Grand Hôtel de la Plage est un établissement
élégant au style moderne . Il possède un restaurant de type brasserie , un bar & une
piscine ouverte en saison.
? Check-in : à partir de
? dès 350€
?2 Avenue de la plage, 40600 Biscarrosse-Plage
? 05 58 82 74 00
Destination CAP FERRET
Hôtel Côté Sable – Cap Ferret
Luxe discret calme volupté sont les maîtres mots pour décrire un séjour à l' Hôtel Côté
Sable au Cap Ferret . Le seul hôtel de la presqu'île avec vue sur le bassin. La maison
habillée de bois, typique du Bassin d'Arcachon, offre une version contemporaine des
cabanes traditionnelles d'ostréiculteurs de la presqu'île.
? Check-in : à partir de
? à partir de 250€
?37 Boulevard de la Plage, 33970 Lège Cap Ferret
? +33 (0)5 57 17 07 27
Villa La Dune – Cap Ferret
La Villa La Dune est située au cœur du Village de l'Herbe , souvent cité comme étant le
plus beau de la Presqu'ile du Cap Ferret. Entourée par la pinède et à seulement 5
minutes à pied des plages , cette maison au charme fou vous accueille toute l'année
entre amis ou en famille pour des vacances d'exception dans le bassin d'Arcachon.
? Check-in : à partir de
? à partir de 3900€/semaine
?Cap Ferret, Gironde
? 06 09 20 89 24
Villa des Orangers – Cap Ferret
Vous aurez l'occasion d'admirer la vue panoramique à couper le souffle de La Villa des
Orangers , depuis la terrasse sur le toit. Passez vos journées à bronzer profiter du soleil.
? Check-in : à partir de
? à partir de 7500€/semaine
?Cap Ferret, Gironde
? +33 (0)1 73 03 02 02
La Cabane Japajo – Cap Ferret
La cabane Japajo est située sur la magnifique presqu'île du Cap-Ferret . Avec son style
cabane de pêcheurs , les pieds dans l'eau la cabane se réveille avec son magnifique
lever de soleil sur le bassin aussi bien à basse qu'à pleine mer.

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://quoifaireabordeaux.com/ 
PAYS : France 
TYPE : Web Régional et Local 

15 mai 2023 - 15:16 > Version en ligne

3���

https://quoifaireabordeaux.com/blog/partir-pour-ce-long-week-end-de-4-jours/


? Check-in : à partir de
?Avenue Leon Lesca, Le Four, 33950 Lège Cap Ferret
? +33 (0)6 08 24 08 56
Chambres d'hôtes Etche One – Cap Ferret
Situé à 40 minutes de Bordeaux La Villa Etche Ona vous ouvre leurs portes. À proximité
des plages , des commerces , de la piste cyclable & des villages d”ostréicole s. Venez
profiter de ce week-end de 4 jours pour vous détendre les pieds dans l'eau.
? Check-in : à partir de
? à partir de 135€
?92 route du Cap Ferret, Grand Piquey 33950 Lège Cap Ferret
? 06 64 91 00 91
Destination  LACANAU
Le Slow Village –  Lacanau 
C'est au cœur de la célèbre station balnéaire de  Lacanau  , le spot emblématique du
surf en France, que Slow Village a aménagé son nouveau concept de village-vacances ,
subtil mélange de camping chic et de village nature . Niché sous les pins, entre lac et
océan, cet authentique camping de Gironde est une véritable réserve naturelle de
bonheur pour les amateurs d'expérience slow et nature.
? Check-in : à partir de
? à partir de 400€
?Route de Longarisse, 33680  Lacanau 
? +33 (0)5 56 03 00 15
Ô Lac –  Lacanau 
Situé à  Lacanau  , l' Ô Lac dispose d'une piscine , d'un salon commun , d'une terrasse
et d'une connexion Wi-Fi gratuite . Vous pourrez profiter d'un jacuzzi . Tous les
logements disposent d'une salle de bains privative avec douche, de la climatisation,
d'une télévision à écran plat et d'un réfrigérateur.
? Check-in : à partir de
? à partir de 105€
?20 Allée Pierre Jean Rozie, 33680  Lacanau 
? +33 (0)6 10 20 36 31
VillaCanau –  Lacanau 
Offrant une vue sur son jardin , la VillaCanau est située à  Lacanau  . Elle propose un
jardin , un salon commun , une terrasse et des installations de sports nautiques . Une
connexion Wi-Fi et un parking privé sont disponibles gratuitement sur place. Vous
pourrez profiter du jacuzzi , mis à votre disposition.
? Check-in : à partir de
? à partir de 220€
?17 Chemin de la Craste, 33680  Lacanau 
?
Destination LANGON
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Golf & eco-lodges des Graves & Sauternais – Langon
Découvrez un village de carrelets sur un lac à 40 minutes de Bordeaux . L'endroit est
exceptionnel . Vivez une expérience unique et hors du temps dans un cadre 100 % natur
e du côté de Langon . Retour aux sources garantie au Golf et Éco-lodges des Graves &
Sauternais.
? Check-in : à partir de
?Lac de seguin Golf club graves et sauternais, 33210 Saint-Loubert
? 05 56 62 25 43
Les Cabanes dans les Arbres au Domaine Écôtelia – Langon
Véritable camping écologique et naturel situé dans le sud Gironde près de Sauternes, le
domaine EcÔtelia vous propose de vivre un séjour insolite et de découvrir les habitats
traditionnels des 4 coins du monde , le temps d'un voyage en harmonie avec la nature
notamment dans une cabane dans les arbres
? Check-in : à partir de
? à partir de 155€
?5 Lieu dit Tauzin, 33430 Le Nizan
? 05 56 65 35 38
Hôtel Aliénor – Langon
Découvrez cet hôtel paisible , l' Hôtel Alienor , situé à seulement 25 minutes en voiture
de Bordeaux . Cet hôtel vous propose des chambres spacieuses & comprennent une
télévision & la climatisation Connexion Wi-Fi disponible gratuitement dans tout l'hôtel.
? Check-in : à partir de
? à partir de 75€
?Chemin du Pioc, 33210 Langon
? 05 56 62 15 15
Destination LES LANDES
Center Parks – Domaine Les Landes de Gascogne
Venez découvrir les logements insolites du Center Parks . Amusez-vous en familles ,
entre amis & faites de nouvelles rencontres durant ce week-en de 4 jours
? Check-in : à partir de
? à partir de 240€
?Les Landes de Gascogne, Route de Saint Michel de Castelnau 47700 Beauziac
? 08 91 70 16 00
Naturéo Lodge – Hossegor / Seignosse Océan
Découvrez cette villa de vacances en bord de mer à louer. Idéale pour les week-ends
prolongés. Maison d'exception sur la plage, les pieds dans l'eau , jusqu'à 12 personnes
? Check-in : à partir de
? à partir de 8900€/semaine
?10 avenue de Gurbettes, 40510 Seignosse
? +33 (0)5 58 43 30 30
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VITALPARC  LACANAU  OCÉAN « Un
nouveau souffle INSPIRANT »

15 mai 202315 mai 2023 Activ Assistante 

A proximité des plages de  Lacanau ,  entre le bleu des vagues et le bruissement du
vent dans la pinède, Vitalparc Hôtel****& Spa vous propose d’organiser vos réunions et
séminaires dans un cadre exceptionnel et confortable, au calme, au cœur d’une nature
préservée.
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Vitalparc Hôtel**** & Spa vous accueille à  Lacanau  Océan pour tous vos événements
professionnels : séminaires, journées d’étude, incentives…
Nos 58 chambres avec terrasse allient confort et bien-être.
Notre Chef vous propose une cuisine savoureuse, rythmée au fil des saisons.
Déployez le potentiel de vos équipes dans l’une de nos 3 salles de réunion, toutes
éclairées à la lumière du jour, spacieuses et fonctionnelles, qui offrent un équipement
complet.
Tout au long de votre séjour, vous avez accès à notre Univers Sensoriel (bassin animé,
bain à remous, hammam, sauna…), à notre salle de fitness et à notre piscine extérieure
chauffée ouverte en saison.
Pour renforcer la cohésion d’équipe, optimiser le potentiel de votre équipe, apprendre à
gérer son stress, nous vous proposons nos activités encadrées par nos coachs : sortie
vélos ou marche nordique avec oxygénation à l’océan, méditation pleine conscience,
séance de sophrologie… Également à proximité, de nombreuses activités
team-buildings réalisées par nos partenaires : chasse au trésor, olympiades, éco-rallye,
activités nautiques, initiation au golf, paintball…

A Vitalparc Hôtel**** & Spa, accordez une parenthèse de bien-être à vos
collaborateurs et donnez un nouveau souffle inspirant à vos séminaires !

Marine Vargas – Responsable commerciale 
 commercial@vitalparc.fr 
05.56.03.92.38 – 06.07.09.24.27
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También es un momento de ensueño en el que los cuentos, los espectáculos y la
música resonarán con el espíritu del lugar…
Por último, es un espacio para compartir y encontrarse con un mercado nocturno
acogedor y musical, una oda a la ría.
Verdadero momento poético y contemplativo, los carrelets se subliman por un instante;
un momento de ensueño suspendido para saborear durante unas horas.
La Nuit des carrelets es todo esto a la vez
Déjese tentar, ¡no le decepcionará!
También podrá disfrutar de un mercado nocturno en la zona de libre acceso.
Kennen Sie die « Nuit des Carrelets »?
Es ist ein Moment der Stille, außerhalb der Zeit, entlang der Ufer des Hafens von Les
Callonges, mit seinen kleinen Fischerhütten, die für diesen Anlass ihre schönsten
Lichtkleider tragen.
Es ist auch ein Moment der Träumerei, in dem Märchen, Aufführungen und Musik mit
dem Geist des Ortes in Resonanz treten werden…
Schließlich ist es ein Ort des Austauschs und der Begegnung mit einem geselligen und
musikalischen Nachtmarkt, einer Ode an die Flussmündung.
Ein poetischer und kontemplativer Moment, in dem die Carrelets für einen Augenblick
sublimiert werden; ein Moment der Träumerei, den man für ein paar Stunden genießen
kann.
Die « Nuit des carrelets » ist all das auf einmal!
Lassen Sie sich also verführen, Sie werden nicht enttäuscht sein!
Sie können auch von einem Nachtmarkt auf dem frei zugänglichen Gelände profitieren.
Mise à jour le 2023-05-11 par Gironde Tourisme
Braud-et-Saint-Louis 2 nouvelles possessions Braud-et-Saint-Louis Gironde
https://www.unidivers.fr/agenda/categorie/braud-et-saint-louis/
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10 idées d'escapades originales en
famille ou entre amis
Dix idées d'escapades originales en famille ou entre amis. Et s'offrir une bouffée
d'oxygène régénérante pour patienter jusqu'aux vacances, sans dépenser trop. Par
Dominique Savidan Il y a 520 km de voies aménagées à découvrir le long de la Seine, et
on peut choisir un itinéraire à la carte à partir de 20km. Avec l'organisme
www.laseineavelo.fr tout est prévu : la location d'un vélo, VTT ou électrique, le calcul
précis de l'itinéraire, des stands de réparation, des restaurants recommandés, les visites
guidées et les hébergements à tous les prix de prestataires équipés pour garder votre
monture. On recommande l'escapade sur la Côte fleurie qui se termine par un apéro
fruits de mer et une nuit à l'hôtel et spa de charme, la Villa Augeval www.augeval.com à
Deauville.
Cet accueil familial dans des appartements bien conçus avec terrasse permet de profiter
des plages du lac de  Lacanau  à 100m et de celles de l'Atlantique à 5 km. Une piscine
extérieure est à disposition pour ceux qui veulent juste chiller dans cet écrin de verdure
très agréable. A partir de 105 euros la nuit pour un appartement de deux pièces pour 4
personnes. Les Rives du Lac www.vacanceole.com
On découvre un petit coin de paradis au bord de l'étang du Ter, au cœur de la station
balnéaire Larmor Plage dans le sud de la Bretagne. Les plages sont à 5 minutes en
voiture et on découvrira la Cité de la voile d'Eric Tabarly toute proche. Une piscine
intérieure et un spa ainsi qu'un restaurant feront les délices de ceux qui veulent juste
buller sur place. Best western Plus, les Rives du Ter www.bestwestern.fr à partir de 144
euros la nuit pour 2 avec petit déjeuner inclus.
En pleine campagne normande, on profite d'un authentique manoir du XVIème siècle
avec piscine, sauna et jacuzzi ainsi que d'un restaurant dans l'hôtel, à seulement 10
minutes de Deauville. A partir de 206 euros la chambre double, les manoirs des Portes
de Deauville www.portesdedeauville.com
Les amateurs de dépaysement proche de Paris seront comblés puisqu'ici on a le choix
entre yourte, roulotte et maisons sur l'eau. Mais le plus étonnant reste ce pod Goutte d'O
qui permet d'observer la nature depuis son lit. Aux portes de la Baie de Somme entre la
Picardie et la Normandie, ce domaine de 100 ha à 20 minutes du Tréport est idéal pour
se balader sur la plage, louer des vélos ou pêcher.
A partir de 69 euros la nuit https://lieudieu.com/ , à réserver aussi sur
https://www.pitchup.com/fr une sélection de lieux insolites en France.
Cet hôtel historique, membre des Relais & Châteaux, n'est situé qu'à 60 km de Paris
dans l'Oise, à proximité du parc , des grandes écuries et de l'hippodrome. Un
emplacement privilégié sans avoir à craindre les embouteillages du retour. Mais c'est
le spa d'exception qui fait le plus rêver avec ses 600m2 pour s'occuper de soi en
majesté. Également un restaurant gastronomique réputé, La Table du Connétable. A
partir de 392 euros la nuit. www.aubergedujeudepaumechantilly.fr
Il n'y a pas que les pandas au zoo de Beauval, il y a les oiseaux aussi. Quelques 500
spécimens exotiques colorés sont désormais installés dans la nouvelle volière
spectaculaire de 35 m de haut. On reste dans l'ambiance Latinos en découvrant en
primeur l'ambiance colorée de l'hôtel Les Rivages de Beauval, au bord du Cher et à 8
minutes du parc. Près de Blois, à 2h15 de Paris. A partir de 146,76 euros la nuit pour 2
personnes, petit déjeuner inclus. https://www.zoobeauval.com/
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C'est ici qu'eut lieu la mythique bataille perdue par Vercingétorix contre Jules César. Au
cœur de l'Auvergne, un musée est consacré à l'armement et aux techniques de combat
de ces gaulois pas si connus que cela, en dehors de la lecture d'Astérix. On loge à côté,
dans une chambre d'hôtes installée dans une ancienne chapelle, le Couvent 63. A partir
de 85 euros la chambre double www.lecouvent63.fr
Musée de Gergovie www.musee-gergovie.fr
On peut observer les girafes, les tigres ou les lions en toute sécurité depuis une vaste
baie vitrée qui donne sur le parc animalier. On se croirait au Kenya dans ces lodges haut
de gamme à la décoration exotique, mais on est juste à côté de Nantes. On complètera
l'immersion par un safari en 4X4 dans cet écrin de nature de plus de 85 ha. A partir de
444 euros la nuit dans un lodge pour 4 personnes avec l'entrée dans le parc inclus.
www.planetesauvage.com
Ce complexe bien aménagé dédié aux familles a été entièrement rénové et possède un
accès privé à la plage. On y admire l'univers minéral des calanques sur la Côte Bleue, à
quelques km de Marseille. Piscine extérieure, spa et restaurant sont également au
programme. A partir de 551 euros le week-end en pension complète dans un
appartement pour deux adultes et deux enfants chez Miléade. www.mileade.com
C'est le retour des beaux jours, de ceux dont on veut profiter jusqu'au bout du dimanche
soir. On veut changer d'air sans partir trop loin, on a encore des jours de congé à
prendre, on voit avec gourmandise se profiler de nouveaux week-ends prolongés de
l'Ascension, de la Pentecôte…Toutes les raisons sont bonnes pour prendre le large.
Voici notre carnet d'adresses pour profiter d' un break reposant en découvrant de
nouveaux spots en attendant l'été.
Le crédo de cette saison : ne pas dépenser trop tout en se faisant plaisir. Le géant de la
location Airbnb nous confie quelques astuces sur son site pour limiter les frais : aller voir
du côte de ses nouveautés, des nouveaux membres qui se sont ajoutés lors des dix
dernières semaines sur le site et qui proposent souvent des prix attractifs. Ou encore
séjourner dans une chambre privée dans un appartement et non dans un logement
complet, çà sera moins cher et les hôtes seront ravis de partager leurs bons plans près
de chez eux. Et quand les propriétaires n'ont pas encore loué ou ont subi un
désistement ils peuvent également proposer des offres attrayantes de dernière minute.
Les chambres d'hôtes, les hôtels familiaux, les résidences à la campagne proposent
aussi des tarifs intéressants. A moins de préférer des escapades originales mais
proches pour s'offrir un dépaysement minute sans exploser son bilan carbone.
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Médoc : un schéma directeur à
l'étude pour améliorer la pratique du
vélo sur le territoire de la presqu'île

Le Parc naturel régional Médoc et les quatre communautés de communes ont pour ambition de
développer la pratique du vélo sur le territoire rural.

Un questionnaire vient d'être mis en ligne
E st-ce que vous pratiquez le vélo de manière régulière ou occasionnelle ? Quelles sont vos habitudes
de parcours ? Comment évaluez-vous les conditions générales de circulation à vélo lors de vos
déplacements les plus réguliers ? Etc.
Le Parc naturel régional Médoc (PNR), en collaboration avec les quatre communautés de communes de
la presqu'île (Médoc Atlantique, Médoc Cœur de Presqu'île, Médullienne et Médoc Estuaire), vient de se
lancer dans la réalisation d'un schéma directeur cyclable « afin d'améliorer la pratique du vélo sur le
territoire ». ¬ destination du grand public, une enquête auprès des usagers du vélo est en ligne sur le
site du PNR. Elle a pour but de mieux cerner la façon dont les cyclistes vivent leurs déplacements et
quelles sont leurs attentes.
L'objectif du schéma directeur vise à développer de manière cohérente et équilibrée la mobilité cyclable
sur l'ensemble du territoire. Un rapide coup d'œil sur la carte du Médoc permet d'observer que l'essentiel
des pistes cyclables se situe sur la zone littorale. Entre la commune du Porge (au sud) et celle du
Verdon, il est possible de rouler sur plus de 90 kilomètres d'un réseau largement apprécié par les
touristes et les autochtones. Sur la zone estuarienne, il existe bien quelques petits bouts de pistes mais
elles sont peu développées. Plus à l'intérieur des terres, entre les villages, c'est le néant. Les cyclistes
doivent emprunter les routes avec tous les risques que cela comporte.
Le modèle Hourtin-Carcans-Lacanau
En février 2010, l'ancienne CdC des Lacs Médocains, qui était présidée par Henri Sabarot, avait validé
le projet d'une piste cyclable permettant de relier les bourgs d'Hourtin, Carcans et Lacanau sur l'emprise
foncière de l'ancienne voie ferrée. Elle avait été inaugurée en grande pompe en juillet 2013. Le préfet
Michel Delpuech avait même fait le déplacement. Aujourd'hui, ces 24 kilomètres de piste, qui longent la
Route des lacs, permettent aux deux-roues de circuler entre les communes en toute sécurité. Avant
cette réalisation, c'était loin d'être le cas sur la RD 3. Le projet de cette piste cyclable s'inscrivait aussi
dans une optique touristique. Cette infrastructure avait nécessité un investissement de 2 878 117 euros
TTC. Son financement avait été partagé entre l'Europe, O
eWDW� la Région, le Département et la CdC.
¬ l'image de ce projet entre les communes de Lacanau, Carcans et Hourtin, voilà un modèle de
réalisation qui pourrait inspirer l'ossature du schéma directeur. C'est-à-dire la création d'un maillage de
pistes cyclables entre les villages du Médoc et aussi la création de pistes ou de « bandes » cyclables
sécurisées à l'intérieur des communes. Dans le cadre de ce projet ambitieux, il faudra mobiliser des
financements. Cette partie ne sera pas la plus simple tant les investissements s'annoncent importants.
Dans la présentation de son projet, le PNR Médoc rappelle son objectif : « Le schéma directeur cyclable
ambitionne de faire de la pratique du vélo une réelle alternative à la voiture sur un territoire rural, pour
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des courtes distances dans les dix années à venir ». Le travail autour de ce schéma a débuté en mars
dernier. Il se poursuivra jusqu'en avril 2024. La première phase de diagnostic vient d'être lancée avec la
diffusion du questionnaire vélo à destination des habitants.
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Où partir en vacances loin des foules cet
été ? Nos 10 alternatives aux sites trop
fréquentés
" data-modal-image-credit="Parc national des Calanques / Adobe Stock / Ugo"
aria-label="Agrandir l'image" role="button">

" data-modal-image-credit="Parc national des Calanques / Adobe Stock / Ugo"
aria-label="Agrandir l'image" role="button">
Vous cherchez la tranquillité ? Plutôt que le Parc national des Calanques, cap sur la
Côte bleue, au nord de Marseille.  Parc national des Calanques / Adobe Stock / Ugo
DÉCRYPTAGE -  La France, regorge de pépites touristiques, alors pourquoi tous
s'agglutiner sur les mêmes sites ? Mieux vaut visiter les calanques, le Mont-Blanc, le
Mont Saint Michel ou les gorges de l'Ardèche hors saison. Et profiter plutôt de nos dix
destinations plus confidentielles en juillet et août.
L'inflation ou le climat anxiogène n'y changeront rien : pour les Français,  les vacances
sont sacrées  , et ils seront encore un peu plus nombreux à partir en  vacances cet été  ,
(62%) par rapport à l'an dernier (60%). Si les envies de long courrier, vers les
États-Unis  et l'  Asie  notamment, renaissent, l'Hexagone reste la destination numéro 1
pour la majorité de nos compatriotes (64%), qui rêvent déjà d'un paysage de carte
postale sans personne en arrière-plan… Un cliché qui s'annonce difficile à réaliser, du
moins pour juillet et août. Dans les lieux les plus prisés et sauf cas de restrictions, les
hordes de touristes seront au rendez-vous.
À lire aussi  Vacances d'été : prix, destinations... Nos conseils pour éviter les mauvaises
surprises
La surfréquentation estivale, devenue un véritable feuilleton, a déjà conduit le parc
national des  Calanques  (Bouches-du-Rhône) à reconduire dès le 14 juin le  système de
réservation  pour profiter des merveilles de Sugiton et des Pierres Tombées. D'autres
sites vont suivre. Alors pour éviter de se retrouver tous agglutinés au même endroit cet
été, notre sélection de plans B.
À lire aussi  Pour voyager moins cher, faut-il partir en juillet plutôt qu'en août ?
La Côte Bleue plutôt que les calanques de Marseille (Bouches-du-Rhône)
Le best-seller.
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Avec son eau translucide et ses falaises immaculées sous un ciel bleu azur, les
calanques  mitoyennes de Sugiton et des Pierres tombées sont bien connues des
Marseillais. Mais à partir du 17 juin, ce coin de paradis ne sera de nouveau accessible
que sur réservation gratuite, via l'application  Mes Calanques  . La démarche s'effectue
en ligne, entre trois jours avant la date de sa visite et 18 heures la veille du jour J. Mieux
vaut anticiper pour avoir l'autorisation d'y étaler sa serviette, car il faudra présenter son
QR code à des éco-gardes positionnés sur les sentiers d'accès. Ces deux petites plages
de galets séparées par un rocher souffraient d'une érosion accélérée : les racines de ses
pins se déchaussent et son sol cède du terrain sur la mer.  « Nous avons dû réagir face
à un niveau de fréquentation de 30 à 40% supérieur aux années antérieures, même en
hiver »  , observe François Bland, directeur du parc national des Calanques créé en
2012.
L'alternative.
Au nord de  Marseille  , la  Côte Bleue  est une façade qui démarre après l'Estaque et
se prolonge jusqu'à Martigues a elle aussi ses calanques, certes un peu moins
spectaculaires, mais accessibles en train puis à pied. L'approche par la mer demeure la
plus magique… Les capitaines du jour cabotent librement au pied des falaises, et
mouillent par exemple devant la calanque de l'Erevine, une petite plage de galets blancs
et à l'eau translucide, difficile d'accès par la garrigue. Puis ils s'amarrent au ponton de la
calanque de Niolon, pour y déjeuner à la terrasse de  la Pergola  , d'un loup de mer ou
de rougets fraîchement pêchés (9 € les 100 grammes).
C'est dans ce port provençal de poche que fut tourné en 1987 le feuilleton télévisé bien
nommé  La Calanque  , avec Franck Fernandel (le fils de Fernandel), Jean-Pierre
Darras, Marthe Villalonga et Paul Préboist. Depuis la terrasse paradisiaque, le regard
porte jusqu'à Marseille qui semble bien loin…
Pour les amateurs de snorkeling, un parc marin permet de découvrir cette côte bleue en
rando palmée à Carry-le-Rouet, en juillet et août, gratuitement sur réservation auprès
des offices du tourisme de Carry, et de Martigues.
À lire aussi  15 idées pour vos prochaines randonnées en France
La vallée de l'Eyrieux plutôt que les Gorges de l'Ardèche et Vallon pont d'Arc
(Ardèche)
Le best-seller.
Les vacanciers ont été nombreux l'été dernier à pagayer dans les  gorges de l'Ardèche 
. qui accueillent deux millions de visiteurs par an. Un photomontage a fait le buzz, faisant
figurer simultanément toutes les embarcations qui passent sous l'arche en une heure,
rendant difficile de discerner la couleur de l'eau… De fait, les kayakistes franchissent
l'arche naturelle du pont d'Arc en se faufilant au milieu des baigneurs, avant de se
retrouver canoë contre canoë devant le premier rapide. À moins de prendre le large
avant 8 heures le matin, ou de séjourner deux jours, avec un départ un peu plus tard,
après la foule, un bivouac sous les étoiles et de longues baignades (
pontdarc-ardeche.fr  ). Autre conseil : privilégier la journée du samedi, moins fréquentée
en raison du calendrier des locations, ainsi que le début de semaine.
L'alternative.
Plus au nord de l'  Ardèche  , la  vallée secrète de l'Eyrieux  se descend en canoë, en
partie, ou à  vélo  le long de la Dolce Via. Le glacier  Terre adélice  s'est agrandi avec un
beau salon glacier face à la rivière où l'on se régale d'une boule châtaigne - marrons
confits.
Deux nouvelles haltes gourmandes jalonnent l'itinéraire : le quai des Haltes, dans
l'ancienne gare de Chalencon, qui propose des paniers pique-nique à base de produits
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locaux (10,50 € à 13 €, à réserver la veille avant 18 heures) ainsi qu'un petit escape
game, des jeux en plein air et un service de location de vélo (  quaideshaltes.fr  ) ; et le
food-truck paysan «  L'Assiette du Jardin   », présent du vendredi au dimanche en
contrebas de champs en terrasse où est récolté le menu du jour. Possibilité de camping
à la ferme, à Saint-Michel-de-Chabrillanoux (tél.: 07 87 98 86 34).
À lire aussi  Quels sont les plus beaux villages d'Ardèche du sud ? Nos coups de cœur
Le Suhalmendi plutôt que la Rhune au Pays basque (Pyrénées-Atlantiques)
Le best-seller.  Environ 350 000 voyageurs grimpent chaque année à bord du  train à
crémaillère de la Rhune  , soit le record d'affluence touristique au  Pays basque  . Ce
sommet continue à connaître une affluence (trop) importante depuis 2020, avec son lot
de pottoks effrayés et de déchets éparpillés dans la nature. Dans la ligne de mire : des
randonneurs qui lâchent sans laisse leurs chiens et veulent caresser les brebis, quand
ils ne coupent pas à travers des tourbières. Des incendies avaient fragilisé le site en
2021. Il est encore l'heure, pour ces vacances 2023, de laisser la  montagne  se reposer.
L'alternative  . Plutôt que dans un train, on grimpe dans un véhicule tout-terrain
électrique, surnommé l'araignée des montagnes, pour croiser sur des sentiers peu
fréquentés les fameux porcs pie noir du Pays basque, le Kintoa. Rando Eko Pays
basque propose des sorties sur les flancs d'une montagne certes de plus faible altitude,
le Suhalmendi  , mais qui offre un panorama à 360 degrés sur la Rhune et le littoral (à
partir de 55 €,  rando-eko.com  ). Une  boucle de huit kilomètres  (environ trois heures) y
mène également à pied.
À lire aussi  Du Béarn à la côte basque à vélo, cinq étapes escarpées par les routes
perdues
Les ocres de Bruoux plutôt que celles du Colorado provençal (Vaucluse)
Le best-seller.
Son paysage aux allures de Far-West a fait le bonheur des Instagrameurs en mal de
voyages lointains… Dans le  Luberon  , à Rustrel, le  Colorado provençal   a vu sa
fréquentation décupler durant les déconfinements... Un tourisme de masse qui a fragilisé
ce site composé à 90 % de sable et à 10 % de pigment, sans compter les dangers du
parking sauvage face au risque élevé d'incendie dans le Vaucluse.
Désormais, le  site Internet officiel  affiche en temps réel le taux d'occupation de
l'ancienne mine d'ocre. Si les sentiers sont saturés, les parkings peuvent être fermés et
seuls le site internet ou le serveur vocal attestent de l'ouverture. À consulter avant de
partir, donc.
Depuis déjà le 1  er  mai 2023, le site est accessible exclusivement sur réservation en
ligne le matin, de 8 heures à 13 heures, la fin de matinée représentant traditionnellement
le pic de visites pour les voitures. Appliquée depuis l'été dernier, cette mesure a été très
bien acceptée. L'après-midi, le Colorado provençal est accessible sans réservation, de
13 heures à 18 heures.
Les alternatives.
Offrez-vous une pause fraîcheur dans les galeries souterraines des  mines de Bruoux  ,
où le format de visite guidée limite la fréquentation (9,50 €, réservation obligatoire). Avec
l'écomusée  Okhra  , cette mine fait partie des lieux recommandés depuis l'été 2022 par
l'application Waze à ses usagers en cas de forte affluence au Colorado provençal, dans
le cadre d'un partenariat inédit mené avec le centre régional du tourisme
Provence-Alpes-Côte d'Azur. L'automobiliste voit s'afficher sur l'écran de son
smartphone des suggestions en cas de surfréquentation, afin d'améliorer la gestion des
flux touristiques.
Autre alternative :  les ocres de la Bruyère  , à Villars. Si cet espace naturel sensible
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comporte un peu moins d'ocre que le Colorado provençal, il offre de jolies vues sur cette
ancienne carrière. L'accès est libre, avec des randonnées de deux à quatre heures selon
la boucle choisie, à l'écart de l'agitation touristique
À lire aussi  Randonnée dans le Luberon, dans les ocres du Colorado provençal
Chemins de Compostelle, Conques-Toulouse plutôt que la Via Podiensis
Le best-seller.
Le tronçon Le Puy-en-Velay (Haute-Loire) - Conques (  Aveyron  ) est l'un des plus
beaux et des plus empruntés de la  Via Podiensis  . Cette voie des chemins de
Saint-Jacques-de-Compostelle  devrait attirer de nombreux marcheurs en quête de sens
ces vacances d'été 2023, marquées par le 25  e  anniversaire du classement au
patrimoine mondial de l'Humanité d'une partie des chemins de Compostelle en France.
L'alternative.
Conques-Toulouse  représente un voyage inédit à travers l'Aveyron et le  Tarn  , entre
la via Podiensis et le chemin d'Arles. Cette variante médiévale, fréquentée dès le XIIIe
siècle et riche en patrimoine jacquaire, chemine au milieu des causses, des bastides et
des vignes.
À lire aussi  Comment se préparer pour les chemins de Compostelle : budget, condition
physique... Ce qu'il faut savoir
Roscoff (Finistère) plutôt que Saint-Malo (Ille-et-Vilaine)
Le best-seller.
La  Bretagne  s'impose plus que jamais comme une destination refuge pour les
Français, enchaînant les records de nuitées. Et  Saint-Malo  -qui n'avait pas besoin de
ça- souffre particulièrement de ce succès, voyant encore en mars 2023 sa  plage  du
Sillon désignée plus belle de France par le site Tripadvisor.
Symbole de ces territoires qui tentent de maîtriser le développement de  Airbnb  ,
Saint-Malo a vu sa fréquentation encore augmenter de 6% en 2022... Une marée
humaine déambule dès les beaux jours entre ses remparts. La ville corsaire a perdu un
tiers de ses habitants intra-muros entre les années 1990 et 2018 et les boutiques de
biscuits bretons remplacent les pharmacies et les boucheries.
L'alternative.
Roscoff  ,  dans le Finistère, est elle aussi une cité corsaire, moins prisée des touristes
hormis le week-end des 19 et 20 août 2023, rendez-vous de la fête de l'oignon ! Le plus
British des ports bretons abrite de belles maisons en granit, témoignages des richesses
glanées par les capitaines pirates au cours de leurs épopées maritimes à partir du XVIe
siècle.
À lire aussi  Carantec et Roscoff, deux joyaux incontournables du Finistère nord
Le port de  Talais  plutôt que le Bassin d'Arcachon (Gironde)
Le best-seller.
Ces vacances d'été 2023, vous ne serez pas seuls les pieds dans le sable sur la
presqu'île du  Cap Ferret  , la  dune du Pilat  et le  banc d'Arguin  . Marquée par un
gigantesque incendie en juillet 2022, la saison précédente s'est terminée sur une belle
reprise touristique, une fois tous les indicateurs de nouveau au vert.
L'alternative.
Rendez-vous dans le petit de port de  Thalais  , près de  Soulac-sur-Mer,  dans le Haut
Médoc. Proche des plages océanes, ce village typiquement médocain est bordé de
cabanes blanches et bleues où l'on flâne à l'écart de l'agitation estivale.
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Côté estuaire de la Gironde, vous vous promenez le long du même type de cabanes
perchées sur leur pilotis, non pas tchanquées comme sur l'île aux Oiseaux, mais à
carrelets, du nom de leur filet carré… Autre option, le  sentier des chevreuils sportifs  ,
une balade de cinq kilomètres dans la réserve naturelle de  Hourtin,  en bordure d'un
lac qui n'a rien à envier au bassin d'Arcachon, eau douce et criques désertes en prime.
À lire aussi  Bassin d'Arcachon, nos adresses confidentielles
La Via Allier plutôt que la Loire à vélo (Indre-et-Loire)
Le best-seller.
La  Loire à vélo  reste la star des véloroutes, même si elle commence à être talonnée
par la  Vélodyssée  et la ViaRhôna. Son parcours de 900 kilomètres laisse de la marge
pour garder ses distances, le nez dans le guidon. Mais cela peut parfois bouchonner,
comme à Savonnières, entre Tours et le château de Villandry, où la piste se rétrécit à la
confluence du Cher et de la Loire.
Entre mai et septembre 2022, près de 450 000 passages ont été enregistrés, soit une
hausse de 24 % par rapport à la même période de 2019. Les TER sont vidés de leurs
sièges pour accueillir davantage de bicyclettes sur une étape ou pour le chemin du
retour. Nouveauté 2023 : un passeport à estampiller de 24 tampons (9,95 €), comme sur
les étapes de Compostelle, en guise de souvenir.
L'alternative.
La  Via Allier  démarre au Bec d'Allier, près de Nevers (Nièvre), la confluence de la
Loire et de l'Allier, et pique plein sud jusqu'à Langogne, en Lozère, au plus près de la
source de l'Allier. Le parcours de cette nouvelle  véloroute de l'Auvergne  remonte la
rivière sur 435 kilomètres au fil de plaines alluviales, de petites cités de caractères telle
Châteldon et des  volcans d'Auvergne  . Le dénivelé devient plus important en fin de
circuit, avec en point d'orgue les Gorges de l'Allier.
À lire aussi  Quels châteaux de la Loire faut-il absolument visiter ?
La Grande Casse et la Vanoise plutôt que le Mont-Blanc (Alpes)
Le best-seller.
Avec plus de 6 millions de visiteurs, le toit de l'Europe reste le troisième site naturel le
plus visité au monde. Et à ses pieds,  Chamonix   a toujours accueilli davantage de
vacanciers en juillet et en août qu'en hiver. Les alpinistes chevronnés peuvent
évidemment se frotter au Mont-Blanc, avec un système de réservation qui affiche déjà
complet pour les particuliers depuis février pour 2023… Les randonneurs, eux,
effectuent le tour du massif en une semaine à dix jours, à saute-frontière entre la
France, l'Italie et la Suisse.
À lire aussi  Chamonix : la haute montagne à portée de tous en trois expériences
L'alternative.
Il n'y a pas que les historiques compagnies des guides de Chamonix et de Saint-Gervais
/ Les Contamines… Direction  la Vanoise  et la  Grande Casse  , point culminant de la
Savoie (3855 mètres), à l'ombre de laquelle la compagnie des guides de 
Pralognan-la-Vanoise  a vu le jour en 1876, dans les pas de la première ascension
menée par William Mathew et ses guides Michel Croz et Etienne Favre.  « C'est un
sommet phare qui demande plus de technique que le Mont-Blanc, avec une pente de 40
à 45 degrés »  , assure Thierry Lombard, guide et ancien président de la compagnie des
guides.  « Il n'est accessible qu'en mai, en juin et début juillet en raison du
réchauffement climatique. Mais on y prend le temps d'apprécier la montagne, sur un
rythme plus tranquille que Mont-Blanc, après une nuit en refuge. Il s'agit là également
d'une course de montagne, terme qui ne désigne pas une course contre la montre, mais
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la capacité de se battre contre les éléments naturels. »
Le parc national de la Vanoise fête cette année ses 60 ans. D'autres belles ascensions
permettent aux débutants de s'initier à la conquête des sommets, avec une nuit en
refuge et un départ à 5 heures du matin, telles les randonnées glaciaires vers la Pointe
du Dard (3204 mètres), et, pour les bons marcheurs, vers le Dôme de Polset (3497
mètres). renseignements et tarifs auprès du bureau des guides de Pralognan.
À lire aussi  Refuges de montagne : cinq spots idéaux pour l'été
Le St Michael's Mount plutôt que le Mont-Saint-Michel (Normandie)
Le best-seller.
Le site français classé au patrimoine mondial de l'Humanité a attiré près de 2,8 millions
de visiteurs en 2022, dont un million uniquement en juillet et en août. Le 18 août 2022,
un pic de 36 000 touristes était relevé sur le mont, chiffre qui n'avait pas été atteint
depuis 1980… Dix jours plus tôt, les navettes en direction du Mont-Saint-Michel avaient
dû être stoppées durant une heure afin de désengorger la Merveille. Si elle cède sa
place à l'Arc de Triomphe parisien pour le monument national les plus visités de
l'Hexagone, l'abbaye reste le site numéro un hors de Paris. Les célébrations de son
millénaire cette année 2023, rythmé par des expositions, des concerts et des
conférences, ne devraient pas contribuer à faire baisser ces chiffres de fréquentation…
À lire aussi  Quels sont les monuments les plus visités au monde ?
L'alternative  .
Petit pas de côté hors de nos frontières... Le  St Michael Mount  , littéralement en
français « le mont Saint-Michel », est lui aussi accessible uniquement à marée basse.
Cette île de Cornouailles avait été offerte aux Bénédictins du Mont-Saint-Michel français
au XIe siècle, par le roi d'Angleterre, afin qu'ils y édifient une abbaye. Mais ce monastère
fut dissous par Henri VIII et le confetti devint une forteresse.
Le site abrite un château et une chapelle du XVe siècle, dédiée à saint Michel après
que, selon la légende, des pêcheurs aient aperçu en 495 l'archange chevauchant un
rocher de granit... On y flâne dans ses petites rues pavées et ses jardins en terrasse, à
la végétation subtropicale en raison d'un climat extrêmement doux.
À voir aussi -  calanques de Marseille : réservation obligatoire pour Sugiton et les
Pierres Tombées
*Sondage Opinion Way réalisé du 12 au 13 avril 2023 pour le moteur de recherche
Liligo.
Publié en 2021, cet article fait l'objet d'une mise à jour
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Deux siècles d'innovation en haut
du phare de Cordouan (Gironde)

¬ l'occasion de la Journée internationale de la lumière, le 16 mai 2023, le phare de Cordouan,
dans l'estuaire de la Gironde, ouvre ses portes pour

une visite exceptionnelle de sa lanterne, afin d'observer la lentille de Fresnel qui fête ses 200 ans.
Chapô
Le 25 juillet 1823, l'ingénieur Augustin Fresnel (1788-1827) installe dans le lanternon du phare de
Cordouan (Gironde), la fameuse lentille qui lui doit son nom. Le site n'est pas choisi par hasard pour
tester cette innovation technologique : le feu au large de l'estuaire de la Gironde est considéré par les
marins comme le phare le plus abouti du 18 e siècle.
Avec sa lentille, Fresnel révolutionne l'éclairage des sémaphores, avec un dispositif qui concentre mieux
la lumière : la lentille « à plan convexe découpée en section annulaire concentrique », c'est-à-dire un
empilement de huit lentilles carrées découpées en tranches. Fresnel met trois ans à développer son
projet, inspiré d'autres travaux de savants l'ayant précédé, comme Buffon. La difficulté réside alors dans
la réalisation de lentilles de grandes tailles.
De 1820 à 1822, des essais démontrent que ce système est plus efficace que les appareils à réflecteurs
paraboliques utilisés à cette époque. Un prototype à taille réelle de 76 cm est installé sur l'Arc de
Triomphe à Paris, alors en construction, en DR�W 1822. Devant ces essais concluants, le dispositif est
installé à Cordouan l'année suivante, puis dans tous les phares de France.
Visible à 32 km de distance
La lentille de Fresnel apporte une avancée majeure dans le milieu maritime. Sa lumière est perçue
jusqu'à 32 kilomètres environ, alors que l'ancien système ne permettait qu'une portée d'une douzaine de
kilomètres. Auparavant, les miroirs qui reflétaient les bougies de la lanterne ne permettaient qu'une
réflectivité de 50 % de la lumière produite, et les épaisses lentilles utilisées n'assuraient pas un flux
correct de lumière. Le faisceau était régulièrement divergent et sujet aux aberrations chromatiques.
Fresnel vient balayer tout ça en offrant aux marins un rayonnement stable et de longue portée. Le
dispositif est particulièrement bienvenu à l'embouchure de l'estuaire de la Gironde, dans cette zone aux
bancs de sable mobiles R� se croisent divers courants. La commission des phares, ancêtre de l'actuel
service public des Phares et Balises de France, profita de cette innovation pour revoir son plan de
gestion de l'éclairage des côtes de l'Hexagone. Aujourd'hui, la première lentille posée par Fresnel à
Cordouan est toujours dans sa lanterne, seule la bougie d'antan a été remplacée depuis par une lampe
moderne.
Visites guidées
¬ l'occasion de sa réouverture printanière et du bicentenaire de cette invention, le Syndicat mixte pour le
développement durable de l'estuaire de la Gironde, gestionnaire du phare, organise plusieurs visites
guidées du lanternon. Les visiteurs pourront exceptionnellement observer la fameuse lentille de près, le
16 mai, à l'occasion de la Journée internationale de la lumière, puis le 10 juin. Ce sera aussi l'occasion
de revenir sur les avancées technologiques que les travaux d'Augustin Fresnel sur la lumière permirent
à la science, faisant notamment du phare de Cordouan un objet de curiosité et un laboratoire pour des
générations d'ingénieurs suivants.

0VgAEfOpVohutDvXGlJU-jOPa-s1UhjgsvqTaVavfb9EKNkk_kcryTg9__O7uhy7BAxxYBFfAY0DxL4eTupPkgAMTdh
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Visite le 16 mai. Départ du port de Royan (Charente-Maritime) à 8 h ou du port du Verdon (Gironde) à
17 h 45. Prix du bateau : 48 ¼ (réduit), 51 ¼� Visite guidée : 8 ¼� Le 10 juin à 13 h du Verdon (complet) et
à 14 h 30 de Royan. Sur réservation via pharedecordouan. fr ou sur croisierelasirene. com (pour les
départs de Royan).
Rejoignez les abonnés numériques pour �¼ le premier mois
L'accès illimité à tous les articles
+ Le journal numérique dès 5h30 chaque matin
Sans engagement de durée : annulable à tout moment
Cet article est réservé aux abonnés numériques. Pourquoi ?
La réponse de Luc Bourrianne, rédacteur en chef
Alors que la désinformation met à rude épreuve notre capacité à discuter, débattre et vivre en harmonie,
le rôle des journalistes n'a jamais eu autant d'importance. De Châteauroux à Niort, en passant par
Poitiers, Blois ou Tours, la rédaction de la Nouvelle République, et ses 180 journalistes professionnels,
travaillent pour vous informer au plus près de chez vous. Titre de presse à l'actionnariat autonome, la
Nouvelle République repose sur un modèle économique dont ses lecteurs assurent plus de deux tiers du
chiffre d'affaires. En vous abonnant à la NR, vous soutenez une rédaction curieuse, libre et
indépendante qui ne cesse de vous surprendre sans jamais renier son attachement au pluralisme, à la
liberté et à l'information. En savoir plus
Journaliste
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¬ l'occasion de son bicentenaire, la lentille de Fresnel, perchée en haut du phare de Cordouan, fait
l'objet toute cette saison de visites commentées, d'un livre dédié et d'une pièce spéciale éditée par la
Monnaie de Paris. © (Photo Anne-Lise Durif) ႑
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Un camping Village Western pour passer
un weekend à la Buffalo Bill

Actus•
Bons plans•
En famille•

Julien
•
il y a 3 jours
12 086

2.5k
Facebook
Ils ont eu une idée de génie en créant à  Hourtin ,  un camping village western, avec un
club d’équitation, un saloon, et tout ce qui bouge, pour un vrai retour dans les années
western. L’activité parfaite en famille les enfants vont se régaler il y a piscine extérieure
piscine intérieure la totale. Et aussi l’activité parfaite pour les gens qui adorent
l’équitation et qui aiment les chevaux il y en a partout.
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Yelloh Village présente son Village Western à  Hourtin 
Nous sommes heureux et fiers de vous présenter le Village Western d’ Hourtin  ce
camping au concept unique.

Le Yelloh! Village Le Village Western vous invite au cœur de
l’ouest américain avec sa thématique Western.
Ce camping en Aquitaine se situe dans le Médoc entre lac, forêt
et océan, le lieu parfait pour découvrir notre magnifique région.
Ce qu’ils ont concocté ? Un espace aquatique composé de 3
parties chauffées, des hébergements haut de gamme ou

insolites, des activités originales et fun et même un centre équestre western !
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Préparez-vous à voyager dans l’Ouest américain sans quitter la France au camping Le
Village Western !
Une activité famille parfaite pour passer un long weekend, ou une semaine de vacances
dans un cadre parfait, à 1H de Bordeaux.
Le Western Village d’ Hourtin ,  c’est un véritable voyage dans le Far West, venez à
prendre à monter à cru.
Voyage dans le passé garantie.
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Votre camping à  Hourtin 
Vous avez choisi de séjourner dans un camping au cœur du Médoc ?
Attendez-vous à vivre des moments inoubliables.
Vous aimez la nature ? Commencez par découvrir les superbes plages de
sable fin du Médoc : Vensac,  Montalivet,  Soulac-sur-Mer…  Bien-sûr,
vous pourrez y aller à vélo, à pied ou même à cheval. Prenez une grande

bouffé d’air et profitez de l’air iodé. Pour ceux qui préfèrent les longues balades autour
d’un lac à la découverte de la faune et de la flore, le lac d’  Hourtin  est fait pour vous.
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Le Village Western d’ Hourtin  va vite devenir un incontournable en Gironde. Vous
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préférez l’histoire et les lieux incontournables ? Nous avons une liste d’endroits à vous
faire découvrir. Outre la célèbre ville de Bordeaux, classée au patrimoine mondial de
l’UNESCO, la Gironde regorge de surprises. Pour les lieux historiques, visitez le château
de Roquetaillade à Mazères ou encore la Citadelle de la Blaye. Pour les lieux culte : le
Bassin d’Arcachon, le phare de Cordouan, la Dune du Pilat… seront parfaits.

Vous souhaitez des activités à faire en famille ? Le
plus grand plan d’eau douce de France : le Lac d’
Hourtin  propose des activités nautiques, de la
pêche et même une “Ile aux enfants” destinée aux
plus jeunes. Pour les amoureux de sensations fortes
les parcours de VTT situés entre Piqueyrot et 
Hourtin  Plage, offrent un parcours en pleine forêt
avec de nombreux obstacles.
N’attendez plus pour organiser vos vacances en
Gironde !
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Le  Médoc Atlantique  ça nous gagne :
Les vins médocains font leur grand retour à Bordeaux !•
Médoc : Un campement médiéval au Château Lamothe-Bergeron !•
Des Afterbeach de folie vous attendent dans le Médoc cet été•
Venez passez vos ponts de Mai dans le •  Médoc Atlantique
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Soulac 1900 : pourquoi il faut aller
fêter les 20 ans de l'événement

La locomotive à vapeur et la maison close reviennent les 2, 3, 4 juin. Plus de 350 artistes, un
budget de plus de 160 000 euros, la lourde machine de Label Soulac tourne à plein régime

Manuela Lieuteau Sanchez, la présidente de Label Soulac, est présente sur tous les fronts de la
préparation du festival Soulac 1900 des 2, 3 et 4 juin prochains. Créé en 2003, les 20 ans de
l'évènement, ancré maintenant dans la tradition, se doivent d'être célébrés avec éclat. Le plongeon dans
la Belle eSRTXH fondatrice de Soulac-les-Bains mobilise une belle énergie de la part...
Manuela Lieuteau Sanchez, la présidente de Label Soulac, est présente sur tous les fronts de la
préparation du festival Soulac 1900 des 2, 3 et 4 juin prochains. Créé en 2003, les 20 ans de
l'évènement, ancré maintenant dans la tradition, se doivent d'être célébrés avec éclat. Le plongeon dans
la Belle eSRTXH fondatrice de Soulac-les-Bains mobilise une belle énergie de la part des bénévoles et
une coordination sans faille des différents programmes dans les rues, sur les places, sur la plage.
Le train à vapeur sera bien là
Tout d'abord, première bonne nouvelle, la locomotive à vapeur sera bien présente. Malgré les craintes
concernant la livraison du charbon en provenance d'Ukraine et son FR�W� un accord financier a été
conclu entre Label Soulac et l'association ferroviaire de Limoges. Les relations avec la SNCF devenues
cordiales, l'autorisation de l'utilisation de la voie ferrée a été obtenue sans difficulté. Restait au président
de la Région Alain Rousset à la ratifier. C'est fait. Moyennant quoi la ligne régulière du TER entre
Lesparre et Soulac sera remplacée par un service de cars.
Le « forfait soulacais » est reconduit. Le train à vapeur partira de Bordeaux Saint-Jean le samedi 3 juin à
8 h 20 en direction de Soulac R� l'arrivée est prévue à 12 h 20 avec un arrêt de 20 minutes à Macau
(plein d'eau et petit-déjeuner) et une halte dégustation de vin et produits gastronomiques à Pauillac. Les
voyageurs du « train de plaisir » seront accueillis par le discours républicain du maire. Le train repartira
pour la gare du Verdon avec arrêt à la Chambrette. Il repartira de Soulac dimanche 4 à 17 h 05 après le
grand charivari final.
Important à noter pour les voyageurs : les personnes costumées seront prioritaires, les non costumées
occuperont les derniers wagons. Quant aux Soulacais qui souhaitent vivre le festival au départ de
Bordeaux Saint-Jean, ils ont la possibilité de prendre un bus samedi à 5 heures à la gare de Soulac. Les
réservations sont ouvertes sur les sites Hello Asso et Label Soulac. Animations musicales à bord du
train.
2 La maison close est de retour
C'est la deuxième bonne nouvelle, que beaucoup attendaient : « Le Nid Bleu » a déménagé au
croisement de la rue Brémontier et de la rue de la Plage. Un chalet sera monté dans le jardin. Dans la
maison close, les comédiennes des Tréteaux de Sable et de VLC incarneront les cocottes. eYLGHPPHQW�
ce n'est que de la fiction : interdiction d'entrer pour les visiter. On regarde mais sans toucher a décidé
leur souteneur Jean-Marie Andreux, qui reprend aussi du service sur la plage.
Un hymne, une mariée, le plein de nouveautés
Cerise sur le gâteau, la création d'un « hymne Soulac 1900 » par Mary Estrade sur une musique jazz. Il
rythmera le week-end.

0vhUOKYF9rHQ0wDhDbr13AkBcIgueZCeQ8HuT-kzgNh_iPMFy4t1YadCO-bBowf41zpL-MMD_IlIzlhKDHLGHsQYTIy
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Ne pas rater non plus une nouveauté, « La mariée 1900 ». Miss Aquitaine en personne arborera dans la
rue une robe ornée d'une traîne somptueuse créée par la plasticienne ePLOLH Rakowitz et symbolisant
l'histoire du festival. Lancer du bouquet sur la plage.
Et puis pêle-mêle, : concours d'élégance, marché d'antan, artistes de cirque, musiciens, carrousel,
grande roue 1900 d'origine, vente aux enchères de vieux millésimes, location de costumes, concours,
vieilles voitures, calèches, expositions, etc.
Une première garden-party théâtralisée aura lieu le samedi 3 juin à 14 h 30 dans le jardin de la mairie.
Et vendredi 2 à 21 heures sur la scène du Palais des congrès, un spectacle de music-hall « Par Amour »
sera interprété par la revue Spirit Spectacle. Réservations à l'office de tourisme, sur Label Soulac ou
Hello Asso.
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Une balade en pinasse pour découvrir le
Lac de Carcans – Maubuisson

Actus•
Bons plans•
En famille•

Julien
•
il y a 7 minutes
7

0
Facebook
Découvrez aujourd’hui Lou Pinassotte, louez une pinasse avec Florian, pour découvrir le
plus grand lac naturel d’eau douce de France. Qui a dit qu’il n’y avait que sur le Bassin
d’Arcachon qu’il y avait des pinasses. Alors si tu veux éviter les bouchons, les vagues,
les marées, et les tarifs exorbitants, rendez-vous dans le  Médoc Atlantique .

Imaginez-vous un après-midi 35 degrés à l’ombre la pinasse vous récupère, vous êtes
avec vos potes la journée s’annonce parfaite. Le capitaine vous annonce que vous allez
vous baigner dans un spot magnifique, il ouvre la glacière, il y a des bières bien
fraîches, ils vous montrent le barbecue et vous dit “les gars on va se régaler”. Et bien
Lou Pinassotte c’est ça.
Une Balade en pinasse dans le Médoc 
À la recherche d’une expérience unique en plein cœur de la nature ? Embarquez à
bord de notre Pinasse traditionnelle et partez à la découverte du plus grand lac naturel
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d’eau douce de France :  le Lac de  Carcans-Maubuisson .
Avec Lou Pinassotte, vivez une parenthèse hors du temps et découvrez l’incroyable
écosystème de ce site naturel préservé.
Une activité en famille ou entre ami(e)s
Votre Capitaine, Florian, est un enfant du pays et un passionné de la région. Il vous
partagera sa passion à bord de sa Pinasse traditionnelle nommée « Hélèna ».
Lou Pinassotte propose des balades de 4 heures, une durée idéale pour déguster un
pique-nique ou un apéritif sur l’eau et profiter d’une pause baignade avec les enfants.
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Profitez de cette occasion pour vous évader à bord de notre magnifique Pinasse
traditionnelle et explorer les coins secrets, les belles plages de sable fin et les
criques sauvages que le Lac de  Carcans-Maubuisson  a à offrir.
Les balades de Lou Pinassotte sont parfaites pour les couples, les familles, les amis
ou les événements particuliers ou professionnels pour un moment de partage et de
convivialité assuré !
La Pinasse traditionnelle « Hélèna » offre tout le confort moderne, avec une grande table
à manger, des bains de soleil, un taud solaire, une échelle de bain et une cabine.
C’est un moment exceptionnel et unique que vous ne devez pas manquer lors de votre
séjour à  Carcans-Maubuisson .
Alors, prêt à embarquer pour une balade en pinasse sur le lac de Hourtin-
Carcans-Maubuisson .
La Pinasse ça vient d’où ?
Les pinasses sont des embarcations traditionnelles utilisées depuis longtemps sur le
bassin d’Arcachon, bien que leur origine ne soit pas clairement établie. Les premières
mentions écrites de ces bateaux datent de 1553 et 1556 dans les minutiers d’un notaire
de La Teste-de-Buch, Arnaud de Laville, qui fait allusion à des transactions de pinasses.
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En 1604, lors des transactions entre le captal de Buch,
Jean-Louis d’Épernon, et les usagers de la forêt usagère, il
est mentionné que les marins peuvent prendre du bois pour
réparer leurs avirons, mâts, ganchots et tostets de pinasses
et bateaux. Les pinasses étaient alors utilisées pour la
pêche et pour le transport des marchandises.
Dans un mémoire de 1708 accompagnant une carte du
bassin d’Arcachon, Claude Masse décrit les pinasses
comme de petits bateaux d’environ 15 à 16 pieds de long
sur 4 à 5 de large.
Il faudra attendre l’arrivée de François Le Masson du Parc
en 1727 pour une description plus détaillée des pinasses.

Commissaire ordinaire de la Marine et inspecteur général des pêches du poisson de
mer, il observe, note et décrit les différentes techniques de pêche pratiquées sur le
littoral.
La pinasse pour une balade nature
Il décrit les pinasses comme ayant une forme de navette avec des bouts un peu relevés,
mesurant environ 20 à 22 pieds de longueur de l’estrave à l’étambot.
Certaines pinasses possédaient également un mât et une voile.
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Aujourd’hui, les pinasses sont toujours utilisées sur le bassin d’Arcachon pour des
balades et des excursions en mer. Ces embarcations traditionnelles ont une histoire
riche et fascinante qui témoigne de la richesse du patrimoine maritime de la région.

Lacanau  Lac & Le Lac de  Carcans-Hourtin  des spots de rêve
Médoc Atlantique  est une destination idéale pour des vacances en
famille au bord des lacs.
Avec le lac de  Lacanau  et le lac de  Carcans-Hourtin , vous aurez
l’embarras du choix pour passer un moment de détente au bord de
l’eau.
Ces lacs offrent de nombreuses activités pour tous les goûts,

comme le stand up paddle, le pédalo, le canoë, la voile, le wakeboard, le splashpark, le
ski nautique, et même le kitesurf !
Les balades en pinasse sont maintenant possible
Laissez-vous embarquer à la découverte de ces petits coins de paradis, où vous pourrez
vous détendre au bord de l’eau, profiter des plages de sable fin, des aires de
pique-nique et des sentiers de promenade en pleine nature.
Les lacs de  Médoc Atlantique  sont aussi un lieu de rendez-vous pour les amateurs de
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sports nautiques.

Vous pouvez ainsi apprendre le kitesurf dans l’une des écoles
qui bordent le lac de  Lacanau , ou encore faire du wakeboard
sur le lac de  Carcans-Hourtin .
Les vacances au bord des lacs de  Médoc Atlantique  offrent
un cadre idéal pour des moments de détente en famille ou entre
amis, dans une ambiance conviviale et chaleureuse.
Les paysages sont époustouflants, les activités nombreuses, et
l’air marin vivifiant.
Alors, laissez-vous tenter par une escapade au bord des lacs de 

Médoc Atlantique , pour un moment de détente et de dépaysement garanti !

Découvrez aussi :
Les balades en pinasse sur le bassin avec • l’Entre deux events
L’entre deux events•  pour privatiser des moments en Pinasse
Venez tester • le Pescatourisme
Les activités dans • le Médoc
Notre sélection • 100% Médoc
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Tourisme sur le littoral du
Médoc : « On n'a pas à se plaindre
de ces vacances de Pâques »

Le premier bilan dressé par les professionnels du tourisme est plutôt positif. L'Office de tourisme
communautaire Médoc Atlantique annonce une hausse des locations de vacances dans les
stations balnéaires

S i les vacances de Pâques se poursuivent pour la zone C (Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse et
Versailles) jusqu'au lundi 8 mai, les professionnels du tourisme dressent un premier bilan de la
fréquentation sur le secteur littoral. L'Office de tourisme communautaire Médoc Atlantique, qui couvre
une vaste bande côtière allant de Lacanau jusqu'à la pointe du Médoc (Soulac et Le Verdon-sur-Mer),
indique que le taux d'occupation des locations de vacances a atteint 32 % sur l'ensemble de...
S i les vacances de Pâques se poursuivent pour la zone C (Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse et
Versailles) jusqu'au lundi 8 mai, les professionnels du tourisme dressent un premier bilan de la
fréquentation sur le secteur littoral. L'Office de tourisme communautaire Médoc Atlantique, qui couvre
une vaste bande côtière allant de Lacanau jusqu'à la pointe du Médoc (Soulac et Le Verdon-sur-Mer),
indique que le taux d'occupation des locations de vacances a atteint 32 % sur l'ensemble de la
destination. ¬ Lacanau, ce taux arrive même à 45 % sur la semaine qui est en cours. « Dans l'ensemble,
c'est un très bon résultat. Nous sommes en hausse par rapport à 2022 », commente Nicolas Jabaudon,
le directeur de cet O. T
¬ Soulac-sur-Mer, la direction du camping Paradis des Pins, un 4 étoiles, a plutôt le sourire. « Chez
nous, la période la plus dynamique a été celle du 15 au 29 avril. On n'a pas à se plaindre de ces
vacances de Pâques ! » ¬ Lacanau, c'est le même son de cloche pour le loueur de vélo Bicy'cool, qui
précise avoir un peu plus travaillé cette année. Toujours à Lacanau, le golf 18 trous du Domaine de
l'Ardilouse parle d'une bonne tendance.
Le directeur de l'OT Médoc Atlantique observe que « les activités de plein air, comme le vélo et le surf,
ont toujours le vent en poupe sur la destination. On a vu du monde sur les pistes cyclables et les plages
avec les écoles de surf. Ce qui est un autre indicateur du niveau de fréquentation ».
La direction du restaurant Atlantic Café à Carcans se veut un peu plus réservée. « Nous avons été
tributaires de la météo. Lorsque le soleil était au rendez-vous, les gens arrivaient. On constate aussi que
les clients font bien plus attention à leur portefeuille. Entre la hausse des prix des matières premières et
de la facture d'énergie, nos prix ont augmenté même si on a travaillé sur nos marges. La tendance, c'est
de se priver sur les tapas, les desserts. Bref, on voit bien qu'il y a une volonté de plus contrôler son
addition. »
Une politique d'animations
En ce qui concerne l'été qui arrive, les indicateurs donnés par la direction de l'OT Médoc Atlantique
laissent entrevoir une saison estivale assez prometteuse. « Début avril, nous avons eu une réunion de
préparation. Sur notre destination, les gros campings affichent déjà complet pour la période MXLOOHW�DR�W�
Un tel niveau de réservation aussi tôt dans l'année, c'est plutôt bon signe. » Avant le « rush » des
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grandes vacances d'été, les stations balnéaires de cette zone littorale peuvent compter sur la proximité
de l'agglomération de Bordeaux. Un rayon de soleil sur la côte et les terrasses de café font facilement le
plein pour les établissements qui veulent travailler.
Enfin, l'OT Médoc Atlantique met aussi en avant les grands événements sportifs et culturels qui animent
l'avant-saison. Dès ce week-end, Lacanau accueille des épreuves de triathlon sur deux jours au niveau
du lac (plage du Moutchic). En mai, il faudra aussi compter sur le festival du Court Théâtre à
Carcans-Maubuisson. 12 troupes des Cours Florent de Bordeaux, Bruxelles et Montpellier vont se
relayer et jouer leur pièce devant le grand public et un jury de professionnels. Le premier week-end de
juin, Soulac fêtera la 20 e édition de Soulac 1 900. L'occasion de revivre la Belle eSRTXH dans le centre
de la station.
Des nouveautés sur Médoc Atlantique
Le chemin d'Amadour. Le Chemin d'Amadour, avec ses 500 km et ses 21 étapes, allie l'esprit d'un
pèlerinage légendaire à l'authenticité des paysages ruraux de Soulac-sur-Mer à Rocamadour. Les
randonneurs pourront visiter des lieux emblématiques, inscrits sur la Liste du patrimoine de l'Unesco au
titre du bien de Compostelle. Ils admireront aussi les plus beaux paysages du Sud-Ouest : l'estuaire de
la Gironde, l'Entre-deux-Mers, la vallée du Dropt, les vignobles du Bordelais et de Bergerac-Duras, la
vallée de la Dordogne, les Causses du Quercy. Ecopark Adventure Lacanau. Sur la route des plages, il
y a les 10 parcours d'accrobranche du nouveau Ecopark Adventure à Lacanau. Plus de 120 ateliers et
30 tyroliennes, jusqu'à 12 mètres de haut. Table d'hôtes au Château Rousseau de Sipian à Valeyrac.
C'est une visite autour d'un déjeuner concocté à partir des produits du jardin et servi dans la salle à
manger du Château dans un cadre chaleureux et raffiné.
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Carcans : repenser la station
lacustre de Maubuisson

Construite au début des années 1980, Maubuisson a vécu au fil des ans de nombreux
aménagements sans pour autant faire l'objet d'une réflexion globale pour disposer d'une vision à
long terme de la station.

Dans...
Construite au début des années 1980, Maubuisson a vécu au fil des ans de nombreux aménagements
sans pour autant faire l'objet d'une réflexion globale pour disposer d'une vision à long terme de la
station.
Dans ce contexte, la ville de Carcans s'est engagée dans un projet ambitieux visant à redonner à
Maubuisson ses lettres de noblesse et mieux correspondre aux attentes du public.
« Nous voulons faire en sorte que les touristes trouvent de l'intérêt à venir à Maubuisson au-delà des
seuls mois de juillet et DR�W�ª� précise le maire, Patrick Meiffren, qui porte le projet.
Cette étude de requalification du pôle de Maubuisson est confiée à plusieurs cabinets spécialisés en
paysage, urbanisme, architecture, mobilités et bâtiments. Elle est soutenue financièrement par la
Région, le PNR Médoc et la banque des territoires.
La première phase du projet consistait en un diagnostic et une identification des enjeux de la station
lacustre. Pendant six mois, les cabinets d'étude ont organisé des visites de terrain, des entretiens ciblés,
des ateliers thématiques ainsi qu'un questionnaire pour recueillir l'avis de la population. « Nous
souhaitons impliquer le plus possible les commerçants et les acteurs économiques dans la démarche »,
précise Patrick Meiffren qui avait convié, le 14 avril dernier, tous les acteurs du projet à la présentation
du diagnostic et des premières pistes d'action.
Le projet entre à présent dans une deuxième phase dont l'objectif est de construire un plan guide et la
programmation des travaux de transformation des espaces publics. Cette étape se prolongera jusqu'à
l'automne et devrait aboutir à une première représentation de ce que sera la station à l'horizon 2030.
« La priorité sera de réaménager la place du pôle central, le jardin des hauteurs et de favoriser les
mobilités douces. Dans un deuxième temps, il s'agira de réhabiliter les principaux bâtiments, de
repenser leurs usages et d'harmoniser les façades. Ensuite, nous travaillerons sur l'entrée de
Maubuisson pour l'embellir et sur la sécurisation de toute l'avenue de Maubuisson », indique le maire.
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