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Un hébergement conçu pour se

ressourcer

Naujac-sur-MerCaroline et Fabrice Alonzo ont créé Océan Sport Lodge, une structure

dédiée à des sportifs de tous niveaux qui veulent se préparer et se mettre au vert dans un

cadre privilégié

Julien Lestage

Naujac-sur-Mer

Un hébergement conçu pour se

ressourcer

Caroline et Fabrice Alonzo ont créé

Océan Sport Lodge, une structure

dédiée à des sportifs de tous niveaux

qui veulent se préparer et se mettre

au vert dans un cadre privilégié

Des nageurs de compétition

d’Antibes sont venus jusqu’à Naujac

pour profiter de la structure mise en

place par Océan Sport Lodge. C’est
aussi une équipe d’un club de surf

de Fuerteventura, dans les îles

Canaries, qui a fait le déplacement

pour y faire un séjour orienté sur de

la préparation. Au mois de juin, un

groupe d’une dizaine de copines de

Saint-Médard-en-Jalles, adeptes du

bik’indoor (cyclisme en salle), avait

réservé un week-end sur place pour

avoir du bon temps ensemble.

Fabrice et Caroline Alonzo vivent à

Carcans. Il y a une dizaine d’années,
ils ont fait l’acquisition d’un terrain

de 1000m² dans le bourg de Naujac

avec une idée bien précise en tête. Il

s’agissait d’ouvrir un lieu dédié à

toutes les familles de sportifs, pour

le haut niveau et les amateurs.

« Nous avons toujours aimé ce

village de Naujac. En s’adressant à

un public de sportifs ou des groupes

d’amis, qui voudraient se mettre au

vert, s’entraîner dans un cadre

privilégié, se ressourcer aussi, on a

vu que ce coin du Médoc collait

parfaitement à notre cahier des

charges », raconte Fabrice. Ancien

directeur de centre UCPA et

formateur pour le monitorat de surf,

le Médocain raconte avoir mis dix

ans à construire son Océan Sport

Lodge.

Devenu commerçant avec son

épouse, qui est photographe de

formation, le couple a passé une

bonne partie de son temps libre à

bâtir une maison de 150m² avec sa

salle de sport de 80m², sans oublier

la piscine extérieure et le sauna. Un

boulot titanesque! Le résultat est une

magnifique demeure d’une capacité

de 16 couchages. L’endroit est

chaleureux. L’utilisation du bois et

une décoration avec de belles

couleurs donnent l’impression d’être
quelque part au bout du monde.

C’est exotique.

« Ici, nous sommes idéalement

placés. Depuis la maison, il faut dix

minutes pour rejoindre l’océan. Le

lac d’Hourtin n’est pas très loin non

plus. Lesparre se trouve à moins

10km. Dans cette ville, il y

maintenant une piscine pour des

gens qui voudraient s’entraîner. »
Enfin, l’avantage de Naujac, c’est la

tranquillité des lieux. C’est bien ce

que visaient Caroline et Fabrice pour

épanouir leur projet.

Les partenariats locaux permettant

de faire du surf avec Bob sur la

plage du Pin Sec, de louer des vélos,

d’avoir de bons petits plats livrés sur

place, font tout le succès d’un
accueil qui se veut avant tout

familial.

« Sur place, nous pouvons recevoir

toutes les familles de sportifs. Notre

salle de sport dispose des appareils

nécessaires. Au départ de la maison,

on peut faire du circuit vélo et

course à pied dans un cadre nature »,

relaie encore Fabrice. En plus de

leur métier de commerçant, le

couple travaille à faire connaître sa

structure. Ce sont des prises de

contact avec les clubs, les ligues, les

comités et les CE un peu partout en

France. Les premiers clients déjà

passés par ce « lodge » médocain

feront certainement circuler

l’adresse de ce bon spot. Le

bouche-à-oreille est un formidable

accélérateur. La qualité et le

professionnalisme font toujours par

faire la différence.

Une salle de sport de 80m² avec tous les

équipements nécessaires. OSL
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Loisirs. Echecset vins à Hourtin dansle Médoc
Vous êtes à la fois

joueur G¶pFKHFV et
amateur de bon vin

Alors, nemanquez pasle
25e Open international

desVins qui sedéroulera à
ourtin en Gironde, du

1er au 8juillet, afin G¶DOOLHU les
deux plaisirs,celui de la compétition sur
O¶pFKLTXLHU et celui des crus de la région.
Au terme des neuf rondesprogrammées,
de nombreux prix seront décernés,le
1er Prix étant... le poids du vainqueur en
bonvin duMédoc ! « /¶2SHQ des vins est
un événementfestif et convivial,qui per-

met de combiner ses vacancesdans un
coin ravissantdu Sud-Ouest,les échecset
la découverte desvins de la région et ce,
sansprendresa voiture grâce au réseau
de transports en commun Transgironde
(iuwiv.transports.nouvelle-aquitaine.fr).
La destination plaira tout autanta ceux
qui nejouent pasaux échecs! », indique

Agnès Chaumier, cheminote retraitée,
joueuseet bénévole au club /¶(FKLTXLHU

?Médocainà Lesparre,un club dirigé par
JulesArmas,maître international G¶pFKHFV�
Pourrappel, Hourtin a plusieursatouts :

O¶RFpDQ tout proche, un environnement
naturel préservéavec,par exemple,la la-
gune de Contaut, la proximité des plus

grands châteauxdu Médoc... Et la petite
ville està 1 heure seulementde Bordeaux
et dubassinG¶$UFDFKRQ�
Inscriptions : 55¼ (adultes),27 ¼ (jeunes).
opendesvinshourtin@gmail.com,05 56 59
2759,0618 91 73 83.
Rens.: L'Echiquier Médocain, avanrike@
gmail.com, www.echiquier-medocain.fr
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©-¶$, EPIUCHE IA DUNE COMME

c 'estunestation balnéairequi a suscite beau-

coup d'attentionavecsonimmeubleleSignal,
construit à 200 m de la plage, entre 1967
et 1970,etdémoli enfévrier 2023devantdes
camérasvenuesdumonde entier.Situéesur
la coteAtlantique, à 90km aunord de Bor-

deaux, Soulac-sur-Merest préservéedu tourismede
masse,enraison desalocalisation. « Ilfaut vouloiry
aller», noteSébastienSindeu,photographe,quicompte
MXVTX¶j deuxheuresde voiture lesweek-endspour
rejoindre lapointede l'estuaire.Presqueinaccessible.
Maisfascinante.Il lui a consacréunlivre, laMontagne
quimarche (StudioKochab).Danslecadred'unecorn-

mande photographique,il a« épluchela dunecomme
on éplucheunoignon,coucheaprèscouche», raconte-

t-il, soucieuxdesepenchersur lacohabitation entre
la nature et O¶KRPPH�sur cettebandede terre mou-
vante faceà l'horizon. Et sur laquelleveille, lointain
maismajestueux,lephare deCordouan.

LA VIE. La Montagnequimarche, pourquoice titre,
décalé,à part pouraiguisernotrecuriosité?

SEBASTIEN SI DU En gascon,certainesdunes s'ap-

pellent truc, qui veut dire « monticule ». Maisc'est
surtoutune eférenceaClaudeMasse(1652-I737),inge-

nieur du roi Louis XIV, charge decartographier la
Franceet plusparticulièrement lelittoral aquitain et
sespaysages.Il décrit lesplagesalentourcommedes
dunes qui avancent et envahissent l'intérieur des
terres.Pour moi qui aime être poétique etlyrique,
F¶HVWvéritablementune montagne.

On yvientenvacances,posersa serviette,sortir sa
planchedesurf, sedéconnecter...4X¶\ avait-il ici au
tempsde ClaudeMasse?
S.S.C'étaientdegrandeslandesonavaitlespiedsdans
O¶HDXencertainsendroits.L'archéologueetchercheuse
au CNRS, FlorenceVerdin (interviewéedans lelivre
deSébastienSindeu,ndlr), décrit unezonedemarais

LA DUNE attaquée surle secteur de !'Amélie, février 2020.
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rétrolittoraux, situésderrière le cordon dunaire. Le
trait decoteétait beaucoupplus à O¶LQWpULHXU desterres
qu'aujourd'hui, avecunphénomènedepoldérisation,
O¶HVWXDLUHétaitcomposéderamifications. Dèssonori-
gine, cette partie norddu Médocétaitunezone ins-

table, entre OHVPDUpFDJHV�O¶RFpDQetla lande.Cen'était
pasdu tout le paysagequenous connaissons,et F¶HVW
cequi est fascinantdans ceterritoire.

LesGaulois ontvécusurcesterres. Cependant,
lespremiershabitantsont renoncéà V¶LQVWDOOHU
enbordurede littoral. CommentSoulacV¶HVW�HOOH
construitesi prèsdeO¶HDX ?

S.S. Au Moyen ÆJH� c'était un simplehameau de
pêcheurs,fait de petitscomptoirs R�ceuxcine fai-
saient que seposercar ils vivaient àl'intérieur des
terres. Lesvillages enbord demer dusecteur,donc
Soulac,étaient régulièrement envahisparlesable.On
aimeainsi raconterlalégendedesa basilique.Notre-

Dame-de-la-Fin-des-Ter HV�HQVDEOpHMXVTX¶DXclocher.
Puis le village s'estétoffé avecla mode desbains de
meràla fin du XIX' siècle,et elle estdevenueune cité
balnéairefamiliale àpartirdesannées1950.LeSignal
estconstruitpendantlesTrenteGlorieuses.L,eprojet
initial comptait six immeubles. Il est le reflet d'une
époque,ledébut dutourismedemasse.

La dunesoulacaiseest le travail de la main G¶XQ
hommeenparticulier, dontune rueporte le nom.
5.5. Oui, l'ingénieur NicolasBrémontier (1738-1809).
&¶HVWOXL qui afixé ladune aquitaine en installant des
brise-vent,quiontbloqué lesableetcrééungrosbour-
relet qui s'estensuitevégétahsé.Il aaussifait planter
despinsenarrierepour fixer ladune.C'estunenature
fabriquée.Soulacest bâtie sur le sable. Onauraitpu
O¶DSSHOHUSoulac-sur-Sable!

Le Signalest devenuO¶HPEOqPHde O¶pURVvRQmaritime.
Quevous ainspirésa démolitionen février 2023 ?

5.5.QuandjemesuisinstalléàBordeauxen2Oi4, O¶DQ�
née des tempêtes,je suisvenu à Soulac.Puis,M¶\ suis
revenude2018à2021,poursuivre lescampagnesde
«réensablement»de la dune,quandla décisionaété
prise de stopperl'enrochement. -¶DL souhaité mon-
trer, outre la carte postale desvacances,comment
dans cette stationauxprisesavec les éléments, a?
tape,a?cogne,a?bouge.LeSignal aétélà pour nous
le rappelerainsi que la villa Surprise,située sur la
plagesud,sur la communedeL'Amélie,lesdeuxayant
étéévacuéslors desgrandesmaréesen2014.Drôle
declind'œil venu nousrappeler quecen'estpasune
surprise maisunsigne.Nous avonsperdu lerapport
audangeravecla nature,QRXVQ¶DYRQVpluspeurmal-
gré les calamitésqui noustombentdessusetlamon-
tée deseauxannoncée.Etnouscontinuons àimaginer
quenousallonsdominer touta?avecle progrès.&¶HVW
unegrossièreerreur.

Quefaire DXMRXUG¶KXLdenos littoraux « colonises»

àoutrance?
s.s.Seposerdesquestions: commentcepaysageest
venu à nous, comment nous l'avonsconstruit, corn-
mentcohabiter aveclesélémentspourenvisagerlave-
nir. &¶HVWunvasteprogramme ! Le rapport au mou-
vement, sur lequel jem'interroge, induit la notion
d'adaptabilité.-¶DLPHmepenchersur lamémoirepour
regardercomment étaientfabriques cespaysages,
apprendredenoserreurset denosréussites.On sait
quel'enrochementestfini, maisonpeutfaire revenir
lesable.On continue àfixer alors qu'il va falloir jus-
tement V¶DMXVWHUaveccespaysageslittoraux qui ne
sontpaspermanents,deparl'action GHO¶RFHDQetcelle
du sableet dela végétationqui fixe le sable.Concer-
nant les constructions prèsde la mer, si la nature a
enviede lesramenerà O¶HDX�elle lefera d'elle-même.
Maiscontinuerd'acheteroude construireprèsde
l'eauestinconséquent.Nous devonsapprendreàrecu-
1er, àimaginerdescites balnéairesplus enadéquation
avec�¶HQYLURQQHPHQW� imaginer deshabitats éphé-
mères etmoins bétonner. Untravail depédagogieest
nécessaire.Maisc'est ompliquépourdeslieux comme
Soulac(2800 habitants O¶KLYHU� plus de40000 l'été),
tenuspardesenjeux économiquesconsidérables.

Vous dénoncezunesociété« quiconsomme?es
littoraux». Votre rapportà la plagea-t-il changé?
S.S. Je renonce àaller sur le bassinG¶$UFDFKRQ ou à

Soulacentrele 15juin et 15 septembre,car F¶HVWinvi-
vableaveclesfluxde touristes. Lesostréiculteurs sur
le bassin nepeuventplus travailler. Concernant le
pharede Cordouan,je crainsque O¶LQVFULSWLRQ à
O¶8QHVFR necréeun engorgement comme dans les
Calanquesde laMediterranée. Une réflexion est à
mener sur lesdatesdevacances,notrerapportautra-
vailetudiercommentétalerplusl'accès au tourisme,
être plus raisonnablesur �¶DFFqVà la cote, faire
connaître dessites sous-estimés.Mon livre est une

?enjeux.manière desensibiliser à ces
INTERVIEW 9e521,48( DURAND PHOTOS SEBASTIEN SINDEU

La Montagnequi
marche,texte et
photos de Sebastien
Sindeu, Studio
Kochab, 39 ¼�
Exposition itinéranteà
voir à la galerie le Mix,
à Mourenx (64),
jusqu'au 13 juillet.

LE SIGNAI, construit tropprèsde moli en 2023 (ici. en 2020).
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couverture
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ur le littoral Atlantique, les
villes balnéaires, qui ont vu
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/¶LUUpVLVWLEOH appel
de O¶2FpDQ

Accéderaux rivages de O¶$WODQWLTXH� F¶HVWpossible dans cesvilles à O¶RPEUH
de La Baule, Arcachon ou Biarritz. Un rêvede nature à prix accessible.

LA TRANCHE-SUR-MER (Vendée)
Une villa les pieds dans le sable
A 60 mètres de la plage et 500 mètres de la forêt, un peu
j�O¶pFDUW du centre, villa en bon état de 158 m2 sur un
terrain de 800 m2. Pièce de vie de 50 m 2, véranda donnant
sur le jardin plein sud, 5 chambres. DPED/B.

Prix : 504 000 euros.
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APPARTEMENTS* MAISONS*

LOIRE-ATLANTIQUE,9(1'e(�CHARENTE

La Baule(Loire-Atlantique) 7765 6814

1RLUPRXWLHU�HQ�O¶,OH(Vendée) 4550 5 683

Les 6DEOHV�G¶2ORQQH(Vendée) 5106 5 340

La Rochelle (Charente-Maritime) 4979 4 888

Rochefort (Charente-Maritime) 2336 2 716
AQUITAINE

Lacanau(Gironde) 4359 4 856

Arcachon(Gironde) 8092 10 298

Biscarrosse (Landes) 4417 4 185

Biarritz (Pyrénées-Atlantiques) 8313 9 319

Saint-Jean-de-Luz(Pyrénées-Atlantiques) 7553 7792

Les prix dans dix villes à suivre

ROYAN
&¶HVW O¶XQH des stations les moins
chèresde O¶$WODQWLTXH�Protégéepar
O¶HVWXDLUHdela Gironde,Royan,mar-
quée par O¶DUFKLWHFWXUH G¶DSUqV�
guerre, attire pour son climat, ses
plages±dontla GrandeConchepro-
tégéeet exposéesud ±et sesprix :
4100euros le m² pour un apparte-
ment et 4300euros le m² pour une
maisonen moyenneselonMeilleurs-
Agents.Malgréun printemps calme
(-15%detransactionsde résidences
secondaires),les prix ne décrochent
pas,en raisonG¶XQHpénurieG¶RIIUH�
notamment sur les 2-pièces,qui se
sontbeaucoupvendusaprèsla crise
sanitaire.Résultat: «Il faut compter
environ 5500 euros le m² pour un
appartementen front de mer », ob-
serveFrançoisGrandjean,directeur
deO¶DJHQFHHumanImmobilier.
Idempour lesmaisons,commecette
villade 150m²encentre-ville,idéale
pour les réunions de famille,propo-
séeà 680000 euros. Mais à seule-
ment vingt minutes à pied, dans les
quartiers Garenne, Maisonfort,
Saint-Nicolas, Glacière, on trouve
desmaisons desannées1970avec
trois chambres, à rafraîchir, entre
80et 100m², sur de bellesparcelles
de400m², pour 400000à 450000eu-
ros.Pour un budgetplus modeste,il
faut envisagerLesMathes (La Pal-
myre) ou Ronce-les-Bains.

CARCANS-MAUBUISSON
Surf, paddle,DFFUREUDQFKH«Entre
O¶RFpDQ�qui plaît aux ados,et le lac
G¶+RXUWLQ� adapté aux tout petits,
Carcans-Maubuisson attire les
familles en quêtede vacancesspor-
tivesdansun esprit nature : pinède,
plages...sansoublier la basede loi-
sirs deBombannes.Aménagéedans
lesannées1970et 1980,lastation est
plusdiscrètequesavoisineLacanau.
Et moinschère,G¶DXWDQWqueles prix
V¶DVVDJLVVHQW(- 5 à -10 %en un an).
Au pied du lac, côté Maubuisson,
il faut compter 150 000euros pour
V¶RIIULU un 2-pièces en étage, dans
un immeuble récent, avec balcon
(3750euros le m²).
Idem du côté desmaisons : à 5 mi-
nutes à pied des restaurants du
centre,rue de la Hulotte, une jeune
famille bordelaise vient G¶DFKHWHU
unemaison années1980,de 124m²,
àrafraîchir, sur uneparcellearborée

de 1 000 m², avec terrasse pour
405000euros.« Leursenfants ayant
grandi, les vendeurs ne venaient
plus aussi souvent», constateGré-
goire Artiguelouve, directeur de
O¶DJHQFHCentury 21.A 15minutes à
vélo, à travers la pinède, Carcans-
plageresteun micro-marchéR� les
prix peuventdoubler, voire tripler :
unemaison1960de63m², sur200m²
de terrain, entièrementrénovée,est
enventeà 620000euros.A noter : le
bourghistoriquedeCarcans,plus en
retrait, à O¶HVW�ou savoisine au nord,
Hourtin, sontplus accessibles.

SEIGNOSSE 
Baignade,surf, YpOR«A 5500euros
le m² pour les appartements et
6 700euros le m² pour les maisons,
G¶DSUqVMeilleursAgents,Seignosse
est plus nature que sa voisine
Capbreton et moins chère que la
chic Hossegor, tout en étant à la
même distancedu TGVpar la gare
�
   -bé, commencent à se rééquilibrer,
mais restentà un niveauélevé.Pour
seprélasser aubord de la dune,« il
faut disposer G¶XQ budgetde près
de 300 000 euros qui permet
G¶DFKHWHU un 3-piècesde 60 m² des
années 1980, estime Lisbel Valery,
directrice de O¶DJHQFH Enchères
océanes.Malgré les petits travaux
à prévoir, la demanderesteimpor-
tante ».
A quelquesmètres desrestaurants
et despistes cyclables, une famille
toulousaine avecadosvient G¶DFKH�
ter une maison de vacances mi-
toyennede 90m², avecpatio, àréno-
ver, pour 620000euros.Lesmaisons
landaisesavecterrain peuventgrim-
per MXVTX¶j1,2million G¶HXURV(voire
même 1,5million près du golf). Du
côté de Seignossebourg, « on peut
trouver, dans les pins, une
construction desannées1970entre
6 000 et 7 000 euros le m² », note
Bénédicte Marchal, directrice de
O¶DJHQFH6RWKHE\¶VRealty. Dansle
centre du village, une maison de
137m², datantde 1970maisrénovée
avec desmatériaux contemporains,
sur 400m²deterrain, estproposéeà
1 million G¶HXURV� Agnès Morel

SEIGNOSSE (Landes)
Une cabane dans la pinède
A proximité du bourg, quartier Fontainedes Sables, cette
maison de 134 m2 et 3 chambres, offre une jolie vue
dégagée sur la pinède. Construite en 2001 sur deux
niveaux,elle offre 100 m2de terrasses, une belle piscine
chauffée, sans vis-à-vis et un terrain 1000 m2. DPE :C/A.
Prix : 1 263 000 euros .

*Prix moyens en euros par m
2

au 1
er

juin 2023. SOURCE : MEILLEURSAGENTS.
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La saison des plaisirs
Mathieu Notre-DAME

L'été est propice aux découvertes.
Balades à vélo, visites de châteaux,
escapades dans le département ou à
l'étranger, Courrier de Gironde vous
partage ses bons plans.
Si Lacanau-Océan est connue pour
ses vagues, ce bout de Médoc recèle
également de nombreux parcours
cyclables, L'occasion d'aller à la
découverte de la faune et la flore de
l'étang du Cousseau.
Avant l'effort, du réconfort. ¬
Lacanau-Océan, c'est souvent à
l'écart du front de mer que l'on peut
dénicher des adresses qui ne sont
pas de vulgaires attrape-touristes.
L'Embellie est de celles-là et nous
offre un copieux petit-déjeuner fait
maison. C'est donc repus que nous
enfourchons nos bicyclettes.
Objectif de la journée : rejoindre
l'étang du Cousseau et revenir à
notre point de départ via le lac de
Lacanau. Une boucle facile et variée
de 20 km, accessible aux familles.
Depuis le coeur de la cité balnéaire
médocaine, direction plein nord pour
rejoindre un petit tronçon de la
Vélodyssée, cette piste cyclable de
1. 300 km que relie Roscoff à
Hendaye. ¬ la sortie du bourg, la
bande goudronnée file droit au
travers des pins pendant 3, 6 km
jusqu'à la maison forestière de
l'Alexandre. Inutile de s'y arrêter, la
ruine sert avant tout de repère pour
bifurquer vers la droite. C'est là que
démarre la partie la plus sportive du
parcours qui permet de rallier
l'entrée de la Réserve naturelle de
l'étang de Cousseau. Pas
mécontents, nous laissons les vélos
et continuons à pied et à l'ombre. La

signalétique nous informe que nous
évoluons dans un paysage de dunes
anciennes. Autour de nous, les
chênes verts côtoient les arbousiers.
Côté faune, les moustiques sont les
premiers à se faire remarquer... bien
plus que les chevreuils et les
sangliers qui se partagent le
territoire. Pour les ornithologues
néophytes, c'est l'occasion de se
familiariser avec la huppe fasciée ou
le balbuzard pêcheur depuis la tour
de Lesperon, qui offre un panorama
incomparable sur l'étang. Sur ce site
classé depuis bientôt 50 ans, la
promenade se poursuit le long de
l'eau R� nagent perches et
gambusies, jusqu'à la clairière
bordée de roseaux. C'est ici
qu'hiverne la grue cendrée, le plus
grand échassier d'Europe. Il est
temps de retrouver les vélos et
pédaler vers le sud en direction du
Moutchic, aux abords du lac de
Lacanau. On y pique une tête et on
mange un burger à la Roulotte du
Moutchic. La piste longe la route, ce
n'est pas la partie la plus naturelle
du parcours. Une impression
renforcée lorsque après le hameau
Carreyre, nous tournons à droite et
passons devant l'usine de traitement
des eaux. Nous n'avons plus qu'une
envie, retrouver les vagues de
l'océan. Le drapeau jaune flotte au
vent, les premiers vacanciers sont
déjà là, l'été peut commencer.
· D'autres boucles dans le coin.
Notre parcours a emprunté une
partie de la Boucle du Lion. Sur 17
km, cette dernière relie le lac à
l'Océan par la forêt de pins. Elle
permet de découvrir le hameau de la
Grande Escoure, sa plage, son

restaurant et son école de voile.
C'est la plus facile des trois boucles
du sud Médoc. Pour la boucle des
Cavalles, il faut se rendre à Carcans.
Au fil des 15 km à travers les dunes
boisées que l'on parcourt en 1h15, le
sud du lac de Carcans-Hourtin se
dévoile. On peut en profiter pour se
baigner sur la plage du domaine de
Bombannes. Plus au nord, la boucle
des Genêts permet de découvrir la
réserve naturelle des dunes et marais
d'Hourtin sur moins de 12 km (1h).
Pour prolonger le plaisir, il est
possible de rejoindre la lagune de
Contaut par le nord ou le hameau de
Piqueyrot par le sud. Là, d'anciennes
cabanes de pêcheurs, deux
restaurants et une jolie plage
n'attendent que vous.

20 km dans les pins, entre l'étang, le lac
et l'océan. Ph UA

L'étang du Cousseau, une réserve
naturelle depuis 1976. Ph UA
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Les premiers estivants ont déjà posé leur
serviette sur la plage centrale.

႑
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TOURISME

La boucle du Cousseau
Mathieu Notre-DAME

Si Lacanau-Océan est connue pour
ses vagues, ce bout de Médoc recèle
également de nombreux parcours
cyclables,. L'occasion d'aller à la
découverte de la faune et la flore de
l'étang du Cousseau.
Avant l'effort, du réconfort. ¬
Lacanau-Océan, c'est souvent à
l'écart du front de mer que l'on peut
dénicher des adresses qui ne sont
pas de vulgaires attrape-touristes.
L'embellie est de celles-là et nous
offre un copieux petit-déjeuner fait
maison. C'est donc repus que nous
enfourchons nos bicyclettes; objectif
de la journée : rejoindre l'étang du
Cousseau et revenir à notre point de
départ via le lac de Lacanau. Une
boucle facile et variée de 20 km,
accessible aux familles.
Depuis le coeur de la cité balnéaire
médocaine, direction plein nord pour
rejoindre un petit tronçon de la
Vélodyssée, cette piste cyclable de
1. 300 km que relie Roscoff à
Hendaye. ¬ la sortie du bourg, la
bande goudronnée file droit au
travers des pins pendant 3, 6 km
jusqu'à la maison forestière de
l'Alexandre. Inutile de s'y arrêter, la
ruine sert avant tout de repère pour
bifurquer vers la droite. C'est là que
démarre la partie la plus sportive du
parcours qui permet de rallier
l'entrée de la Réserve naturelle de
l'étang de Cousseau. Pas
mécontents, nous laissons les vélos
et continuons à pied et à l'ombre. La
signalétique nous informe que nous
évoluons dans un paysage de dunes
anciennes. Autour de nous, les
chênes verts côtoient les arbousiers.

Côté faune, les moustiques sont les
premiers à se faire remarquer... bien
plus que les chevreuils et les
sangliers qui se partagent le
territoire. Pour les ornithologues
néophytes, c'est l'occasion de se
familiariser avec la huppe fasciée ou
le balbuzard pêcheur depuis la tour
de Lesperon, qui offre un panorama
incomparable sur l'étang. Sur ce site
classé depuis bientôt 50 ans, la
promenade se poursuit le long de
l'eau R� nagent perches et
gambusies, jusqu'à la clairière
bordée de roseaux. C'est ici
qu'hiverne la grue cendrée, le plus
grand échassier d'Europe. Il est
temps de retrouver les vélos et
pédaler vers le sud en direction du
Moutchic, aux abords du lac de
Lacanau. On y pique une tête et on
mange un burger à la Roulotte du
Moutchic. La piste longe la route, ce
n'est pas la partie la plus naturelle
du parcours. Une impression
renforcée lorsque après le hameau
Carreyre, nous tournons à droite et
passons devant l'usine de traitement
des eaux. Nous n'avons plus qu'une
envie, retrouver les vagues de
l'océan. Le drapeau jaune flotte au
vent, les premiers vacanciers sont
déjà là, l'été peut commencer.

L'étang du Cousseau, une réserve
naturelle depuis 1976. Ph UA

20 km dans les pins, entre l'étang, le lac
et l'océan. Ph UA

· D'autres boucles dans le coin.
Notre parcours a emprunté une
partie de la Boucle du Lion. Sur 17
km, cette dernière relie le lac à
l'Océan par la forêt de pins. Elle
permet de découvrir le hameau de la
Grande Escoure, sa plage, son
restaurant et son école de voile.
C'est la plus facile des trois boucles
du sud Médoc. Pour la boucle des
Cavalles, il faut se rendre à Carcans.
Au fil des 15 km à travers les dunes
boisées que l'on parcourt en1h15, le
sud du lac de Carcans-Hourtin se
dévoile. On peut en profiter pour se
baigner sur la plage du domaine de
Bonbannes. Plus au nord, la boucle

05aQhxGxH944GW3km0eEVN5yYS0CpJqmezGzVKLYKIuZGzIaVTKC4s5gjcNdo2lWNY2Ni
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des genêts permet de découvrir la
réserve naturelle des dunes et marais
d'Hourtin sur moins de 12 km (1h).
Pour prolonger le plaisir, il est
possible de rejoindre la lagune de
Contaut par le nord ou le hameau de
Piqueyrot par le sud. Là, d'anciennes
cabanes de pêcheurs, deux
restaurants et une jolie plage
n'attendent que vous. ႑
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Un bus gratuit pour aller cet été à la
plage de Lacanau
mobilitéUn bus desservant les plages canaulaises circulera cet été, à partir du 8juillet,
sur un itinéraire comprenant Saint-Médard-en-Jalles, Salaunes et Sainte-Hélène. Il sera
gratuit

Olivier Delhoumeau
mobilité
Un bus gratuit pour aller cet été à la
plage de Lacanau
Un bus desservant les plages
canaulaises circulera cet été, à partir
du 8juillet, sur un itinéraire
comprenant Saint-Médard-en-Jalles,
Salaunes et Sainte-Hélène. Il sera
gratuit
Il sera de retour cet été. Les maires
des quatre communes concernées
(Saint-Médard-en-Jalles,
Saint-Aubin-de-Médoc, Salaunes et
Sainte-Hélène) ont signé, mardi
20juin, la convention renouvelant le
dispositif.
Le bus vers les plages de Lacanau
reprendra du service à compter du
8juillet, et ce MXVTX¶DX 3septembre
(jours fériés compris). Il circulera du
mardi au dimanche à raison G¶XQ
aller-retour par jour. Le matin, il
partira à 10 heures de
Saint-Médard-en-Jalles (arrêt TBM
Gare routière) pour rallier Lacanau
Océan vers 11 heures, via des arrêts
à Saint-Aubin-de-Médoc, Salaunes,
Sainte-Hélène, le lac du Moutchic
puis Lacanau océan.
Au retour, le bus quittera les plages
à 17h30 et rejoindra Saint-Médard
une heure plus tard. Cette liaison
complète O¶RIIUH régionale (le 702
pour Lacanau). « Les cars en
provenance de Bordeaux étaient

souvent pleins en arrivant à
Saint-Médard. Nos habitants V¶HQ
plaignaient à juste raison. Il fallait
une solution », a justifié Stéphane
Delpeyrat-Vincent, maire de
Saint-Médard.
Nouveauté par rapport à 2022, ce
bus sera gratuit pour les voyageurs
et sans réservation préalable. Le
système était trop compliqué à gérer
pour les collectivités. ¬ noter, la
soute du véhicule (Keolis) sera en
capacité G¶DFFXHLOOLU quelques
planches de surf. « On est très
content à Sainte-Hélène, dernière
ville avant Lacanau, car les cars de
la région étaient toujours saturés. On
fait sauter un verrou, en espérant
convaincre cette dernière de faire un
peu plus ou un peu mieux », confie
le maire Lionel Montillaud.
Les quatre maires se sont félicités de
cette « intercommunalité de
proximité » transcendant les limites
administratives et les appartenances
au profit de O¶LQWpUrW général.
Salaunes et Sainte-Hélène travaillent
en ce sens sur la mutualisation G¶XQ
radar de vitesse. « Demain, G¶DXWUHV
sujets peuvent être mis sur la table,
comme un projet de piscine à
O¶pFKHOOH de la Médullienne et de
communes voisines », a glissé
Christophe Duprat, maire de
Saint-Aubin.
Tous ont réaffirmé leur intérêt pour

la réouverture G¶XQH liaison
ferroviaire entre la métropole
bordelaise et Lacanau, « axe
oublié » des projections du RER
métropolitain. Au-delà des
migrations estivales, Jérôme Pardes,
maire de Salaunes, y voit un intérêt
pour désengorger les déplacements
domicile-travail. « La plupart des
450 salariés de Stelia Composites de
Salaunes habitent dans la métropole
bordelaise. Beaucoup seraient
intéressés par un moyen de transport
en commun efficace. » « Il faut
savoir que le rond-point de
Sainte-Hélène draine 12000
véhicules par jour », abonde Lionel
Montillaud.
Avant un hypothétique retour du
train à Lacanau, les quatre maires
tablent sur O¶DUULYpH du bus express à
Picot pour faire de ce secteur « une
sorte de hub connectant les lignes
régionales du Porge, Lacanau et
Carcans », plaide Christophe Duprat.
Gratuit pour les voyageurs, le FR�W
du bus vers les plages de Lacanau
(25000euros) sera pris en charge par
les quatre Villes. ႑

04OOo3-6jHGagFPWw1R6Q5PP2tuau2UURgQYoREkT_49QTYD1GlUbH4UGCBD2WYtMZTE1
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¬ VISITER. LE 086e( 5e129e ET 5(02'(/e DU PHARE DE CORDOUAN ET
DES PHARES ET BALISES TROUVE LE JUSTE e48,/,%5( ENTRE LA 3e'$*2*,( ET LE
LUDIQUE.

Un musée qui ne manque pas d'éclat
Dominique BARRET

Ce n'était pas l'équivalent des
réserves du musée d'Orsay, mais les
collections du musée du phare de
Cordouan et des Phares et Balises
méritaient bien d'être sorties de
l'ombre. C'est ce qu'a permis le
chantier de rénovation et de
restructuration de ce bel espace situé
au pied du phare de Grave, au
Verdon-sur-mer. Après trois ans de
tra-vaux (1, 05 million d'euros
financés principalement par O
eWDW� la
Région, le Département), le public
bénéficie d'un circuit de visite plus
attractif, jalonné de pièces
maîtresses. C'est le cas de cette
superbe reproduction à l'échelle 1 (3,
5 mètres de long) d'une carte du
cours de la Garonne depuis son
embouchure jusqu'au bec d'Ambès,
datée de 1723, réa-lisée par
l'ingénieur Desmarais et dont
l'original se trouve aux Ar-chives
nationales à Paris. Au-dessus de
cette carte ancienne se trouve une
carte satellite indiquant toutes
bouées et les feux de l'estuaire,
depuis la bouée BXA située au large
de La Palmyre jusqu'au pont de
pierre à Bordeaux. « On a ainsi une
vision d'ensemble des feux »,
résume Jean-Marie Calbet, président
de l'association des phares de
Cordouan et de Grave, qui gère le
musée. C'est un autre point fort du
nouveau musée : les maquettes
au 1/50 e de tous les phares qui
jalonnent les deux rives de l'estuaire
de la Gironde.
L'imposante maquette du phare de

Cordouan, réalisée par Valérie
Co-raini (La Belle Atelier, à
Bordeaux), sort du lot, majestueuse.
Dans une autre salle sont bien mis
en valeur deux chefs-d'œuvre des
Compagnons du Tour de France :
une structure réalisée par un tailleur
de pierre (350 kg) montrant que c'est
bien l'escalier qui tient la tour du
phare de Cordouan et non pas
l'inverse ; cette œuvre est posée sur
un tréteau en bois conçu par un autre
compagnon du devoir, « support très
ajouré, très aérien », comme
l'explique Jean-Marie Calbet. La
salle dédiée aux expositions
temporaires est agrémentée d'un
tapis de sol figurant une photo
satellite de l'embouchure de
l'estuaire. L'ancienne salle de veille
du phare de Grave est quant à elle
aménagée pour donner à voir tous
les phares dont le Conservatoire du
littoral est propriétaire. L'ensemble
est ponctué d'animations ludiques,
destinées au jeune public, un peu à
la manière des sentiers
d'interprétation que l'on trouve dans
des espaces naturels. Ici, le voyage
est intérieur. Parmi les objets plus
techniques présentés figure une
optique de Gustave Fresnel
(1788-1827) datant de 1820. Celle-ci
est quelque sorte le brouillon de la
célèbre lentille de Fresnel, installée
pour la première fois en 1823 pour
équiper la lanterne du phare de
Cordouan. Une invention majeure
dans l'histoire de la signalisation
maritime, dont on fête cette année le
bicentenaire.

La maquette du phare de Cordouan a
nécessité une année de travail.

La visite du musée comprend aussi
l'accès à la tour du phare de Grave, ses
28 mètres de haut et ses 108 marches.

Ouvert : du lundi au vendredi de
14 heures à 18 heures hors vacances
scolaires ; tous les jours de
14 heures à 18 heures pendant les
vacances scolaires ; tous les jours de
11 heures à 19 heures en juillet et
DR�W�
Entrée : 4 euros pour les adultes ;
2 euros pour les 6-12 ans ; gratuit
pour les moins de 6 ans. Tarifs
groupes. ႑
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Guidé par le plaisir
Dominique BARRET

Laurent Andreu Ce « gourmand »
doublé d'un « bavard » a trouvé un
nouveau souffle dans son « métier
plaisir » de guide nature, sans
couper les ponts avec la viticulture,
qu'il enseigne en cercle plus
vertueux qu'à l'époque de son
apprentissage.
Son Médoc préféré ? « Tout ce qui
est au-dessus de Lesparre-Médoc. »
Solidement planté sur ses cannes
d'ancien rugbyman, Laurent Andreu
arpente les milieux dunaire, lacustre
et marécageux dans lesquels il
exerce son métier de guide
accompagnateur spécialisé dans le
tourisme vert. Sa structure, Grains
de Médoc, est un condensé de trois
des éléments qui participent de la
typicité de la presqu'île : « Grain de
raisin pour les vignes, grain de sel
pour l'océan et grain de sable pour
les dunes. » Inutile de descendre
d'une longue lignée de Médocains
pour ressentir un lien fort avec cette
terre d'eaux dont il apprécie « l'art
de vivre ». Pour preuve, ce natif de
Dugny, dans le 9-3, arrivé en
Gironde, à Langon, dans les années
1970 avec ses deux parents
enseignants, et dont la déclaration
d'amour pour la pointe du Médoc est
sans équivoque : « Je m'y sens
tellement bien que je ne me vois pas
vivre ailleurs. »
Savoir lire les plages d'histoire
Depuis le centre naturiste Euronat de
Grayan-et-L'Hôpital, dont il est avec
sa compagne et leur chat Patate, l'un
des résidents permanents Laurent
Andreu prépare ses circuits de visite
à partir de ses spots favoris l'anse du
Gurp, les marais du Gua ou encore

la forêt du Flamand. Il les vérifie et
les enrichit d'un « arbre
remarquable » ou d'un « point de
vue » dans cette mosaïque de
paysages et « d'écosystèmes
inféodés à des biotopes ». Souvent,
dit-il, les « locaux » qu'il
accompagne sont « étonnés de
découvrir tout ce dont je leur parle »
¬ l'image d'un Médoc façonné par la
main de l'Homme mais faussement
monotone, il faut un œil avert pour
savoir « lire » les plages océanes
comme « des livres d'histoire à cie
ouvert ». L'alios, les fonds anciens
de marais mis à jour par l'érosion les
résurgences d'eau ferrugineuse les
souches d'arbres, témoignages de
forêts anciennes, sont autant de
chapitres à ouvrir. Avec lui, le
commentaire n'est ni professoral ni
pé-une touche de poésie, c'est encore
mieux. Bien pratique lorsqu'il faut
capter l'attention des écoliers.

©�¬ partir du moment R� il y a de l'eau, je
suis heureux », dit-il en rappelant le rôle

de « climatiseur » joué par les zones
humides, capables de réoxygéner et de
détoxifier l'eau tout en amortissant les

inondations.

Avant d'en arriver à cette apparente
facilité, il a fallu s'instruire, dévorer
des livres, réaliser un « gros travail

de prospection et de vérifications »,
réaliser « un inventaire personnel
pour reconnaître les plantes
dunaires » et se rapprocher des
sachants du territoire. Parmi ces
passeurs de savoir, il tient à citer
Patrick Lapouyade du CPIE Médoc
(Centre permanent d'initiatives pour
l'environnement) ainsi que le
Grayannais Sylvain Payot, « une
mine de savoirs sur les métiers
traditionnels ». Jean Figarède, des
étangs de La Barreyre, lui aussi à
Grayan-et-L'Hôpital, évoque avec
plaisir Laurent Andreu, devenu à la
fois collègue et ami, un « bon
pote », dont il loue « la patience
d'ange ».
« Le tourisme vert ? C'est découvrir
les espaces naturels sans détruire. »
Parmi ceux qui lui ont ouvert les
portes de son terrain de « guidage »,
notamment au sein de l'immense
réserve naturelle nationale des dunes
et marais d'Hourtin, il n'oublie pas
David Robert, technicien de l'Office
national des forêts (ONF) à Hourtin
et Xavier Fonteneau, responsable de
l'unité territoriale Nord-Médoc de
l'ONF, grâce à qui il a pu accéder
aux espaces du cordon dunaire.
L'alliage de la douceur et du
granit
« Avec ce métier, c'est comme si
j'avais un second corps. Quand je dis
''corps'', c'est un petit peu
allégorique. Disons que j'ai eu
l'impression d'un deuxième souffle
professionnel. » Après un accident
vasculaire cérébral survenu en 2015,
alors qu'il était responsable
technique d'un château viticole en
Nord-Médoc, il pensait que « c'était
foutu » pour lui. Quatre ans plus
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tard, une formation d'un an au
tourisme vert, proposée par l'INFA à
la Maison du patrimoine de
Montalivet, lui a procuré « une
énergie nouvelle ». Jean Figarède
voit en lui l'alliage de la douceur et
du « granit ». Ainsi est-il devenu
une figure appréciée de la Maison
familiale et rurale de
Saint-Yzans-de-Médoc, formateur
pour les bacs pro viti-œno et gestion
des milieux naturels et de la faune,
formateur aussi en école de conduite
pour futurs tractoristes. Pour lui qui
est, à 61 ans, d'une génération de
vignerons formés à l'ère de
l'agrochimie, ce fut « un lent éveil »
à la fragilité du puzzle
environnemental, aux pollutions qui
le mettent à mal, à « l'aberration de
passer du glyphosate sur des fleurs
butinées par les abeilles ». Laurent
Andreu s'est découvert le plaisir
d'enseigner et de transmettre,
peut-être hérité d'une maman
institutrice et d'un papa professeur
de menuiserie, en montrant la voie -
sans militantisme exacerbé ni
sectarisme - d'une viticulture
d'avenir, telle qu'enseignée par
l'école des Vignerons du vivant.
Pour avoir « tout fait » dans les
métiers de la vigne et du vin, de
vigneron à « maître de chai
itinérant » dans l'entreprise qu'il
avait créée avec son ex-épouse, il est
bien placé pour constater combien
l'image des métiers viticoles a été
dévalorisée. Il est là pour donner du
souffle aux étudiants. Et quand la

marmite des émotions déborde,
direction l'atelier de boxe thaï qu'il a
créé à la MFR, avec Laurent Pa-gès,
du club de Gaillan-en-Médoc,
comme éducateur. Il y voit un
« exutoire » pour l'agressivité et le
moyen de prendre confiance en soi
avec ce principe de base : « Du
respect dans l'affrontement ».
Tolérance, rugby-cassoulet et
Monta
Sa jeunesse a été celle d'un
« paresseux qui s'est mis à
travailler », étudiant qui « traînait
dans le littéraire », finalement
« viré » du lycée général pour filer
en BEP agricole. Il s'est construit en
« humaniste » après avoir baigné
dans « une double culture
politique », entre un grand-père
paternel Républicain espagnol et un
grand-père maternel Gaulliste dans
une famille catholique. « Mes
grands-parents m'ont appris la
tolérance », explique ce père d'une
fille de 27 ans qui vit en Suisse et un
fils de 35 ans, caviste en Belgique.
Dans ce Médoc qui l'accueille
depuis 1994, hier à Queyrac puis
Jau-Dignac et Loi-rac, aujourd'hui à
Grayan, il a fait sa mue, créant des
passerelles entre les richesses
naturelles et la vigne domestiquée, à
l'image de l'agroforesterie qui - sans
être « un bouton sur lequel on
appuie pour que ça marche » - aide à
reconnecter le vignoble aux milieux
qui l'entourent. Cette année,
constate-t-il, les papillons sont de
retour et « les insectes se collent à

nouveau sur mon pare-brise ». De
quoi dorloter son monde intérieur et
son besoin d'écriture, « un plaisir
pas du tout cathartique », qui lui a
fait remporter, voici quelques
années, le premier prix d'un
concours de nouvelles inspirées par
l'idée du voyage. « Ma deuxième
récréation, dit-il, c'est le marché de
Monta. J'adore être au vin blanc et
aux huîtres. » Il y pousse aussi la
chansonnette, retrouve quelque
chose des fêtes de Dax, R� il lui est
arrivé de jouer de la trompette,
quelque chose aussi des troisièmes
mi-temps du « rugby-cassoulet »
qu'il a pratiqué à Buzet, dans le
Lot-et-Garonne. Plus tard, à
Lesparre-Médoc, il était « meilleur à
la gamelle que sur le terrain ».
Monta, son marché, ce lieu R� il a
rencontré Véronique Grenier, celle
qui partage sa vie. « Nos coudes se
sont frôlés. Il y a eu de l'électricité.
Nous sommes tombés amoureux. »
Entre lui et la pointe du Médoc, le
courant passe vraiment. ႑
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Une vente aux enchères toujours
appréciée

Gaël MOIGNOT

La collecte 2023 a été très fructueuse et
a participé à la réussite de la vente aux

enchères intervenue lors de Soulac
1900.

Lors du festival Soulac 1900, qui se
déroulait le premier week-end de
juin, une vente aux enchères de vins
se tenait comme chaque année sur la
place du marché. Pour la 20 e
édition de l'événement, l'équipe de
prospection s'était étoffée et une
trentaine de nouveaux donateurs,
châteaux ou caves, étaient heureux
d'aider l'association à soutenir cette
belle fête. L'association Label
Soulac a pu ainsi proposer à la
vente, cette année, près de 500
bouteilles, dont beaucoup de
magnums et double magnums,
comme d'habitude, pour tous les
JR�WV et tous les budgets. Bien
entendu, nombre de médocs
familiers se trouvaient au
rendez-vous, notamment beaucoup
de crus bourgeois et des crus
artisans pleins de caractère. Il y
avait même des millésimes
collec-tors pour les collectionneurs

ou pour les anniversaires.
La très grande majorité des
bouteilles était proposée à moins de
���¼� plus d'une centaine l'étant à
moins de ��¼� Les enchères ont ravi
un nombreux public venu profiter
des bonnes affaires, les mises à prix
se situant en moyenne 25 % à 40 %
en dessous de la valeur des lots et
sans aucuns frais, puisque le
commissaire-priseur, l'étude
Jean-Dit-Cazaux, intervenait
bénévolement. Pour les amateurs
avertis, le catalogue réunissait aussi,
comme chaque année, des flacons
prestigieux. Plus de vingt bouteilles
de grands crus classés, pour la
plupart des magnums en caisse bois
d'origine, étaient aussi proposées
très en dessous de leur prix public. Il
y avait donc de vraies opportunités à
saisir et de quoi se faire plaisir, tout
en apportant sa contribution au
financement de la fête.
La vente 2023 a également été
l'occasion de revenir à la tradition.
La vente sur Internet, expérimentée
en 2022, n'ayant pas été reconduite,
l'intégralité des lots était donc
réservée au public présent place du
marché. « Dans le même esprit, les
bouteilles étaient présentées sur
l'estrade. Un Jéroboam est plus
spectaculaire en vrai que sur un
écran », ajoutait à raison
Jean-Claude Papot, responsable de
ces enchères pour l'association,

avant de rappeler « qu'aucune
inscription préalable n'est requise
pour participer. Chacun peut, à tout
instant, exprimer son envie d'acheter
et, s'il emporte l'enchère, se voir
attribuer le lot, qu'il récupérera sur
place à la fin de la vente avec un
paiement par carte bancaire ou
espèces. Rien de plus simple ! »
Finalement, et ce n'est pas une
surprise, tout a été vendu. Une
trentaine d'acheteurs se sont partagé
les lots, pour une recette qui cette
année encore a dépassé les �������¼�
Ils ont fait de très belles affaires,
puisque ce montant total reste
inférieur de 15 % à la valeur réelle
des lots. « C'est d'ailleurs notre
souhait pour conserver son caractère
populaire à cette vente et donner
envie à nos acheteurs de revenir
chaque année. Les grands crus
classés, qui constituaient la fin du
catalogue, ont particulièrement
animé les enchères », indiquait
Jean-Claude Papot. ႑
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Des lacs aussi prisés que protégés
Mathieu CAURRAZE

Il ne faut pas se fier à la quiétude des
lieux. Les lacs médocains font aussi

l'objet de batailles, avec, comme enjeu,
le maintien d'un équilibre acceptable

entre urbanisme, activités et
environnement. PHOTOS JDM

Que ce soit en hiver derrière les
vitres de sa maison ou en été sur la
terrasse, Michel Favory contemple
le lac toute l'année. Un cadre de vie
auquel il ne renoncerait pour rien au
monde. C'est dans le quartier du
Petit Moutchic, au bord du lac de
Lacanau, que l'ancien professeur
d'université profite de sa retraite,
avec sa femme, dans la grande
maison en bois, style cabane
ostréicole du bassin d'Arcachon,
qu'il a fait construire en 2007. « Je
viens ici depuis que je suis tout
petit, se souvient-il. Mes parents ont
pris une concession en 1948 que j'ai
pu racheter en 2000. On y venait les
week-ends et pour les vacances. Je
m'étais toujours dit que je passerais
mes vieux jours ici. »
Le Canaulais est bien placé pour
évoquer l'attrait pour les lacs, qui
s'est accentué au fil des années.
« Autrefois, au Moutchic, il y avait
des cabanes occupées par des
résiniers et des pêcheurs. D'ailleurs,

ils étaient plus tournés vers la forêt
que vers le lac, qui restait caché par
la végétation. »
« Les bords du lac attirent les
spéculateurs »
Michel Favory constate le
renouvellement social qui s'est opéré
ces dernières années autour du lac
canaulais, avec l'arrivée des
catégories socioprofessionnelles
supérieures (CSP +) au détriment
des classes populaires, qui se font de
plus en plus rares. Le prix du foncier
a littéralement explosé dans ce
secteur, R� le prix du mètre carré
peut aujourd'hui atteindre
1 000 euros en première ligne du lac
(terrain nu) contre seulement une
quarantaine d'euros dans les années
1990. Les belles maisons ont fleuri
dans les quartiers lacustres de
Carreyre, Le Tedey, La Grande
Escoure ou encore Longa-risse.
Face à la pression immobilière
devenue très forte ces dernières
années, l'Association des riverains
du lac de Lacanau (ARLL), dont
Michel Favory est le secrétaire,
veille au grain. Créée en 1936 pour
défendre les intérêts des titulaires de
concessions de résidences
secondaires aux abords du lac,
l'association a élargi ses actions pour
défendre la qualité de son
environnement et le cadre de vie.
Par conséquent, l'urbanisme est aussi
devenu un sujet. « Les bords du lac
sont très recherchés et attirent les
spéculateurs », constate le président
de l'ARLL, Bernard Pineau, qui

réside à Haut Carreyre depuis 1993.
©�¬ Carreyre, deux maisons
viennent d'être construites pour faire
de la location saisonnière »,
s'insurge-t-il. Aussi, l'association n'a
pas hésité à attaquer au tribunal
administratif la construction d'un
immeuble collectif comprenant huit
logements à La Grande Escoure,
affaire dans laquelle elle a été
déboutée par la justice. « Nous
sommes inquiets de la prolifération
de ce type de projet qui ne respecte
pas le caractère paysager des lacs »,
rapporte-t-il. L'ARLL a fait partie
des associations qui, en janvier
dernier, ont réussi à faire annuler le
permis de construire du projet de
pôle de santé Human'Essence, au
Moutchic. L'association
Laca-naupée a fait de la lutte contre
l'artificialisation des sols autour du
lac l'un de ses principaux combats.
Pour son président Bernard Sarthou,
plus de 700 résidences se trouvent
autour du lac de Lacanau
aujourd'hui. « Lacanau devrait
accueillir 9 000 habitants dans
quelques années, soit 4 000
habitants de plus qu'aujourd'hui. 1
500 devront être dispatchés hors de
l'océan et du bourg », s'inquiète-t-il.
¬ quelques kilomètres plus au nord,
les rives du lac de Carcans-Hourtin
sont tout aussi prisées, avec trois
zones urbanisées : Maubuisson,
Hourtin-port et le secteur de
Piqueyrot. Henri Saba-rot, ancien
maire de Carcans-Mau-buisson et
président du Parc naturel régional
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Médoc (PNR), note que, bien qu'il y
ait eu une pression immobilière,
l'étalement urbain a été maîtrisé
dans un site classé. « Dans ces
secteurs, à l'époque de la Miaca
[Mission interministérielle pour
l'aménagement de la côte aquitaine,
N. D. L. R. ], l'aménagement en
bordure des lacs s'est fait
perpendiculairement, entre le lac et
l'océan, explique-t-il. On est resté
vigilant. » Il rappelle que ces zones
sont soumises à la loi Littoral et
l'interdiction de construire dans la
bande littorale des 100 mètres, règle
qui s'applique aux plans d'eau
intérieurs d'une superficie supérieure
à 1 000 hectares.
Tourisme de masse
Dans le collimateur des associations
de défense de l'environnement se
trouve le projet de Schéma de
cohérence territoriale (Scot) Médoc
Atlantique. Celui-ci utilise le terme
de « village » pour évoquer les
quartiers lacustres. « Cette notion
continue d'encourager l'urbanisation
en bordure des lacs », constate
Patrick Point. Le président de
l'association Vive la Forêt n'hésite
pas à attaquer les projets
immobiliers en bordure des lacs,
« qui sont des pièces majeures du
patrimoine médocain ». Bernard
Pineau propose une autre notion,
celle des « secteurs déjà urbanisés »,
qui limite la croissance
d'urbanisation en surface. Michel
Favory prévient que les riverains ne
sont pas « des égoïstes » qui veulent
garder les lacs pour eux seuls. « Il
faut trouver un équilibre car les
excès amènent à la destruction d'un
site, qui a été valorisé par ceux qui
les habitent depuis des années. »
Autre inquiétude constatée par les
riverains des lacs, l'arrivée d'un
tourisme de masse. « On constate
des phénomènes que l'on ne voyait
pas auparavant, confirme le

président de l'ARLL. Depuis deux
ans, la plage de Longarisse est prise
d'assaut alors qu'avant, il n'y avait
personne. » Bernard Sarthou craint
que les lacs deviennent les
Calanques, ©�R� il y a tellement de
monde maintenant qu'il faut réserver
pour accéder au site ».
Les lacs médocains sont devenus des
lieux prisés par les touristes pendant
la période estivale. « Ils sont
privilégiés, notamment par les
familles », rapporte Nicolas
Jabau-don. Pour le directeur de
l'office de tourisme Médoc
Atlantique, ces sites d'exception
constituent une offre touristique à
part entière pour le territoire, en plus
de l'océan et de la forêt. « Ils offrent
des milieux naturels très recherchés
par les touristes pour des balades, la
baignade ou la pratique du nautisme,
du sport et du loisir. » Ce sont deux
formidables terrains de jeu pour la
pratique de la voile, du stand up
paddle, du kite surf, du ski nautique,
mais aussi de nouvelles pratiques
comme le windsurf et le foil. « Les
conditions pour la pratique de la
voile sont tout simplement
uniques », précise Philippe Cessac,
président du Cercle de voile de
Bordeaux Carcans-Maubuisson, qui
organise de nombreuses régates dans
l'année, de niveau régional, national
et international. Deux autres clubs
de voile sont présents aux lacs : le
voile Lacanau Guyenne à Lacanau et
le club de voile Hourtin Médoc.
Certaines activités nautiques sont
inappropriées, selon certaines
associations environnementales
comme Vive la Forêt, qui juge la
notion d'équilibre des usages
primordiale. « La multiplication des
activités nautiques à moteur devrait
être mieux maîtrisée car elle
fragilise les lacs et impacte d'autres
activités comme la promenade, la
baignade, la pêche de bordure ou

encore l'observation », confie
Patrick Point, qui pointe du doigt les
quatre zones de ski nautique sur le
lac de Carcans-Hourtin. « En 2014,
il y a eu une tentative de lancer une
activité de bouée tractée, poursuit-il.
¬ l'origine, l'arrêté préfectoral
autorisait la circulation des bateaux
sur les lacs seulement pour la voile
et la pêche. ¬ la fin des années
1990, la réglementation a ouvert la
pratique du motonautisme. » La
circulation des bateaux à moteur est
cependant très réglementée sur les
lacs.
Comment les lacs médocains se
sont-ils formés ?
¦Histoire
Les lacs de Carcans-Hourtin et
Lacanau se sont formés derrière les
dunes littorales. Ils sont séparés de
l'océan par le cordon des dunes
côtières, raconte Jean-Pierre Tastet,
dans la revue scientifique
Dynamiques environnementales,
issue d'un colloque sur les lacs
aquitains. Leur formation est due à
l'obstruction des petites rivières
côtières, qui s'écoulaient vers
l'océan, par la dérive littorale
nord-sud, combinée à la migration
des sables pendant les épisodes de
forte activité éolienne et de
formation des dunes. Cette eau s'est
accumulée, formant d'abord des
étangs communiquant avec l'océan
puis ils se sont définitivement
obstrués. C'est au Moyen ÆJH� entre
l'an 500 et l'an 1000, que les lacs ont
acquis les caractéristiques qu'on leur
connaît aujourd'hui, par la mise en
place des dunes primaires. Une
seconde élévation du plan d'eau a pu
intervenir lors de la mise en place
des dunes modernes durant le Petit
ÆJH Glaciaire, entre les années 1500
et 1800. Aujourd'hui, le niveau du
plan d'eau de ces lacs ne subit que
de légères variations saisonnières,
qui sont celles de la nappe
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phréatique.
La formation des lacs médocains
résulte également de l'action récente
de l'Homme. Pour stopper l'avancée
du sable vers l'intérieur, à la fin du
XVIII e siècle, la fixation des dunes
par la plantation d'oyats puis de pins
est entreprise par l'ingénieur
Brémontier. On les retrouve
aujourd'hui sur les rives Ouest des
plans d'eau. Au XIX e siècle,
d'importants travaux
d'assainissement sont entrepris par
Chambrelent dans la lande
marécageuse avec, en particulier, le
creusement du canal entre le lac de
Lacanau et le bassin d'Arcachon,
puis entre les deux lacs. L'objectif
est de drainer ce territoire, alors très
humide et composé de landes très
humides pâturées par les brebis
landaises. Ce paysage est
comparable aux vastes zones
humides que l'on connaît aujourd'hui
sur les rives Est des lacs, avec de
grands marais inondés pendant une
partie de l'année. Le Canal des
étangs est creusé de la main de
l'homme, avec pour objectif de
limiter les inondations hivernales.
En parallèle, des écluses, sont
construites pour éviter l'assèchement
des lacs et des zones humides en été.
Les lacs sont aussi des espaces
partagés par les pêcheurs et les
chasseurs. « C'est historique,
rappelle Henri Sabarot. Les pêcheurs
et les chasseurs occupaient certaines
parties des lacs, comme à
Maubuisson, bien avant l'arrivée des
amateurs de voile. » On retrouve
encore des cabanes de pêche sur la
rive Est du lac, mais aussi des
tonnes et des installations de chasse
traditionnelle, comme pour l'alouette
des champs au moyen de pantes.
« La cohabitation se passe bien entre
toutes les pratiques », ajoute le
président du PNR Médoc. Les lacs
littoraux sont également des lieux

d'accueil de divers événements, tels
que les fêtes des lacs (Mout-chic,
Maubuisson, Hourtin-port), la fête
de la pirogue ou encore les deux
triathlons : le French-man à
Carcans-Maubuisson et le Tri'events
à Lacanau.
Gestion du niveau d'eau
« L'objectif est de garantir la
péren-nité de ce cadre exceptionnel
en trouvant un équilibre entre les
différents usages, notamment
touristiques et la préservation des
milieux naturels des lacs et de leurs
rives », commente le maire de
Lacanau, Laurent Peyrondet, dans
une vidéo du Syndicat
intercommunal d'aménagement des
eaux du bassin-versant et étangs du
littoral girondin (Siaebvelg) dont il
est le président. Créé en 1964 à la
suite d'inondations majeures autour
des lacs de Carcans-Hourtin et de
Lacanau au cours de l'hiver
19601961, ce syndicat, qui anime le
Schéma d'aménagement et de
gestion des eaux (Sage) et la
démarche Natura 2000, travaille sur
la gestion équilibrée et durable de la
ressource en eau. ©�¬ la fin des
années 1970, le régime hydraulique
des lacs a été bouleversé », se
souvient Henri Sabarot, président du
Siaebvelg entre 1983 et 2020. Au
nord du lac de Carcans-Hourtin,
l'écluse de Montaut a été réalisée,
alors que le canal des étangs, faisant
la jonction entre les deux lacs, a été
recalibré. Ces réalisations ont permis
de garder un niveau d'eau des lacs
constant, ce qui a ouvert la voie au
développement touristique, à l'essor
des activités nautiques, notamment
au fonctionnement de la halte
nautique à Hourtin, mais aussi a
assuré le maintien du niveau d'eau
de la nappe des sables permettant
l'alimentation en eau de la forêt, qui
couvre une grande partie du
bassin-versant des lacs médocains.

« J'ai connu le lac de
Carcans-Hourtin à sec en été, avec
le bétail qui devait parcourir jusqu'à
200 mètres dans le lac pour y
trouver l'eau, confie-t-il. A contrario,
l'hiver, la route qui mène à
Maubuisson se retrouvait
régulièrement inondée. Le marnage
était de 2, 5 mètres à l'époque, alors
qu'il est de moins d'un mètre
aujourd'hui. » Si le bassin-versant (1
300 kilomètres de réseau
hydraulique) alimente en eau ces
lacs, ces derniers fonctionnent en
vases communicants par le biais des
canaux, l'eau finissant son chemin
dans le Bassin d'Arcachon. Le
curage du canal a également permis
de reconnecter les petits étangs,
comme celui de Cousseau à
Lacanau, les marais et les zones
humides isolés.
« Il faut trouver un équilibre car les
excès amènent à la destruction d'un
site, qui a été valorisé par ceux qui
les habitent depuis des années. »

Les rives des lacs, comme ici à Lacanau,
sont très rechercjées, notamment pour

les résidences de vacances.

Outre la gestion des niveaux d'eau
dans les lacs, la qualité de l'eau reste
un enjeu majeur pour le Siaebvelg.
« Elle est de très bonne qualité »,
prévient Frank Quenault, ingénieur
du syndicat. Un important travail a
notamment été mené avec les
nombreux agriculteurs présents dans
le bassin-versant pour empêcher
d'éventuelles pollutions.
Espèces invasives
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Des plans d'actions sont réalisés
pour entretenir les milieux et
préserver les espèces patrimoniales.
Le Siaebvelg, avec d'autres acteurs
(Office national des forêts,
conser-vatoire du OLWWRUDO«��
travaille notamment sur la
recolonisation des végétations
amphibies, qui ont un intérêt
patrimonial et un rôle important
pour le fonctionnement de
l'écosystème lacustre. Ces plantes
participent à l'amélioration de la
qualité de l'eau, mais aussi jouent un
rôle de stabilisation des sédiments et
de l'érosion éolienne quand les
niveaux d'eau sont bas. Présentes
dans les roselières, elles sont des
lieux d'accueil et de reproduction
pour la biodiversité (poissons,
oiseaux, insectes).
Dans la réserve naturelle nationale
des dunes et marais d'Hourtin, créée
en 2009, l'une des premières actions
a été de mettre en place des bouées
sur les rives du lac pour empêcher la
navigation des bateaux dans cette
zone, ce qui a permis une
recolonisation de la végétation
spontanée. Plus tard, pour optimiser
la recolonisation, des pieux en bois
ont été installés. Des mesures ont
aussi été prises sur la dune pour
canaliser l'ensemble du public. Le
meilleur indicateur de la réussite de
ces actions est le développement des
roselières en continu le long de la
rive. Les perturbations sont
généralement liées aux actions
humaines. Certaines zones de sable
nu, sur lesquelles la végétation a fini
par disparaître à force d'être piétinée
et écrasée, sont aujourd'hui
protégées pour favoriser la
recolonisation de la végétation.
La conservation des zones humides
des lacs est aussi indispensable pour
la pérennité des peuplements

piscicoles. ¬ l'échelle du lac, il y a
en moyenne chaque année 40. 000
juvéniles de brochets qui quittent les
frayères pour regagner les grands
lacs médocains. Le brochet est une
espèce emblématique des lacs
médocains, au même titre que
l'anguille. « Le but est de trouver un
juste équilibre entre la pérennité de
ces usages traditionnels et la
conservation de la faune et de la
flore », explique Frank Quenault.
L'objectif est aussi de réguler les
espèces invasives, qui prolifèrent à
grande vitesse dans les lacs
médocains. Dans cette mission, le
syndicat est aidé par des associations
locales, comme l'ARLL qui organise
une opération citoyenne d'arrachage
des jussies autour du lac de Lacanau
samedi 24 juin. « Elles apparaissent
comme de belles plantes, mais elles
se développent à grande vitesse,
argue Bernard Pineau. Les hélices
des bateaux à moteur, qui se
prennent dedans, créent de
nombreuses boutures. » C'est pour
limiter la prolifération de ces plantes
entre les deux lacs que la circulation
des bateaux à moteur est interdite
dans le canal des étangs. La
recherche de l'équilibre des lacs
médocains est permanente. ႑

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 
PAGE(S) : 4-5
SURFACE : 131 %
PERIODICITE : Hebdomadaire

RUBRIQUE : Le dossier de la semaine
DIFFUSION : 3106
JOURNALISTE : Mathieu Caurraze

23 juin 2023 &OLTXH]�LFL�SRXU�YRLU�OD�SDJH�VRXUFH�GH�O¶DUWLFOH

3���

https://reputation.onclusive.com/Public/Clip/Index/763601193DD37E6672FCA3D90DBCC2D4E92156F9605DE4BEB0A23E2E8F266817820C8C05223626295AC27ECD9D885DFD88AC85FBC7FFCD15676FDE6DCA6034069FB18C002C5A1CE96356314292F1E44EED4F99D5571CB81338B8A3E3430EAA7D2066A4C4FFB5EAC6A6A3982592CEEFF5


Un bus gratuit pour aller àla plage à
Lacanau
Saint-Médard-en-jalles / Saint-Aubin-de-MédocUn bus desservant les plages de la
station balnéaire circulera à partir du 8juillet, sur un itinéraire comprenant des haltes à
Saint-Médard, Saint-Aubin, Salaunes et Sainte-Hélène

Saint-Médard-en-jalles /
Saint-Aubin-de-Médoc
Un bus gratuit pour aller àla plage à
Lacanau
Un bus desservant les plages de la
station balnéaire circulera à partir du
8juillet, sur un itinéraire comprenant
des haltes à Saint-Médard,
Saint-Aubin, Salaunes et
Sainte-Hélène
Il sera de retour cet été. Les maires
des quatre communes concernées
(Saint-Médard-en-Jalles,
Saint-Aubin-de-Médoc, Salaunes et
Sainte-Hélène) ont signé, mardi, la
convention renouvelant le dispositif.
Le bus vers les plages de Lacanau
reprendra du service à compter du
8juillet, et ce MXVTX¶DX 3septembre
(jours fériés compris). Il circulera du
mardi au dimanche à raison G¶XQ
aller-retour par jour. Le matin, il
partira à 10 heures de
Saint-Médard-en-Jalles (arrêt TBM
Gare routière) pour rallier Lacanau
Océan vers 11 heures, via des arrêts
à Saint-Aubin-de-Médoc, Salaunes,
Sainte-Hélène, le lac du Moutchic
puis Lacanau océan.
Au retour, le bus quittera les plages
à 17h30 et rejoindra Saint-Médard
une heure plus tard. Cette liaison
complète O¶RIIUH régionale (le 702
pour Lacanau). « Les cars en
provenance de Bordeaux étaient
souvent pleins en arrivant à

Saint-Médard. Nos habitants V¶HQ
plaignaient à juste raison. Il fallait
une solution », a justifié Vincent
Delpeyrat-Vincent, maire de
Saint-Médard.
Nouveauté par rapport à 2022, ce
bus sera gratuit pour les voyageurs
et sans réservation préalable. Le
système était trop compliqué à gérer
pour les collectivités. ¬ noter, la
soute du véhicule (Keolis) sera en
capacité G¶DFFXHLOOLU quelques
planches de surf. « On est très
content à Sainte-Hélène, dernière
ville avant Lacanau, car les cars de
la région étaient toujours saturés. On
fait sauter un verrou, en espérant
convaincre cette dernière de faire un
peu plus ou un peu mieux », confie
Lionel Montillaud.
Les quatre maires se sont félicités de
cette « intercommunalité de
proximité » transcendant les limites
administratives et les appartenances
au profit de O¶LQWpUrW général.
Salaunes et Sainte-Hélène travaillent
en ce sens sur la mutualisation G¶XQ
radar de vitesse. « Demain, G¶DXWUHV
sujets peuvent être mis sur la table,
comme un projet de piscine à
O¶pFKHOOH de la Médullienne et de
communes voisines », a glissé
Christophe Duprat, maire de
Saint-Aubin.
Tous ont réaffirmé leur intérêt pour
la réouverture G¶XQH liaison

ferroviaire entre la métropole
bordelaise et Lacanau, « axe
oublié » des projections du RER
métropolitain. Au-delà des
migrations estivales, Jérôme Pardes,
maire de Salaunes, y voit un intérêt
pour désengorger les déplacements
domicile-travail. « La plupart des
450 salariés de Stelia Composites de
Salaunes habitent dans la métropole
bordelaise. Beaucoup seraient
intéressés par un moyen de transport
en commun efficace. » « Il faut
savoir que le rond-point de
Sainte-Hélène draine 12000
véhicules par jour », abonde Lionel
Montillaud.
Avant un hypothétique retour du
train à Lacanau, les quatre maires
tablent sur O¶DUULYpH du bus express à
Picot pour faire de ce secteur « une
sorte de hub connectant les lignes
régionales du Porge, Lacanau et
Carcans », plaide Christophe Duprat.
Gratuit pour les voyageurs, le FR�W
du bus vers les plages de Lacanau
(25000euros) sera pris en charge par
les quatre Villes. ႑
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Voilà l'été ! La bellesaisonestl'occasion
rêvéepourréaliseruneescapadesur
les voiesferréesde la NouvelleAqui-
taine. Patrimoinesferroviaires,chemins
de fer touristiques et monumentsnés
de la nature ou du géniehumain, nous
vousproposonsunvéritable guide pour
ne rien rater destrésors de la région.

par Thierry Pupier

Commentvenir entrain
Deux liaisons ferroviaires majeures donnent accèsaux
différentes villes de la région, au départ de Paris. Celle
situeesur O¶D[H atlantique,constituéeG¶XQH ligne classique
et G¶XQH LGV, et la relation Paris-Toulouse longeant
les contreforts du MassifCentral. Au départ de gares
situéesdans la moitié sudde la France,ces villes sont
également atteignables moyennant le plus souvent des
correspondances,via la relation Bordeaux - Sète et ses

lignesaffluentes.

Bonsplans
Le TER Nouvelle-Aquitaine
Le reseaucompte trente et unelignes, troismille six cents
kilomètres de voieset dessertplus de trois cents gares.
En Nouvelle-Aquitaine, les jeunesde moins de 28 ans
bénéficient de billets à partir de4¼� Pour tous, il existe
desbillets à petits prix compris entre 5 et 20 eurosen
fonction de la distance à parcourir. Ces titres ne sont

vendus TX¶HQ ligne et MXVTX¶j3 jours avant le départ.
Les voyageurs se déplaçant à deux ou plus �MXVTX¶j
5 personnes) peuvent opter pour des billets au tarif
Tribu. La réduction accordéevarie de 20 à 50 % selonle
nombre de passagers.La carte + valable un an propose
50 % deréduction tous les joursde O¶DQQpH�On peut sela
procurer pour 29 ¼ par an. Pourune escapadeà Canfranc,
il existe un passPau-Canfranc vendu 12 ¼ le trajet en
TER + autocar./¶pWp seulement, despasssont proposés
à partir de 8¼� Ils sont valablespour desallers-retours à

effectuer sur un ou deux jours.
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Bordeaux
/¶H[ capitale de la Gaule puis du Duché G¶$TXLWDLQH

estdevenue celle de la Nouvelle-Aquitaine. &¶HVW sa
position centrale au cœur G¶XQH région viticole qui lui a
valu son développement et le titre de capitale mondiale
du vin. Ses trois cent cinquante monuments historiques

contribuent également à en faire une destination
touristique majeure. La ville est aussi un carrefour
ferroviaire important entreParis et O¶(VSDJQH qui V¶HVW
progressivementconstruit depuis que le train y est arrive
en 1841. Pendant un temps, il Q¶H[LVWDLW pas de pont sur
la Garonne, et les passagersvenantde Paris devaient
descendre à la gare de Bordeaux - Orléans, traverser le
fleuve et prendre un autre train en gare de Bordeaux -
Saint-Jean V¶LOV souhaitaient poursuivre leur chemin plus
au sud.La fusion descompagnies du Paris - Orléans et

de celle du Midi et la construction du Pont Eiffel ont
permis de mettre fin à cette complication, tout en en

créantune nouvelle bien des années plus tard. Avec

O¶DXJPHQWDWLRQ constante du trafic, cette passerelle a
deux voies a fini par provoquer des embouteillages a

O¶HQWUpHde la gare.&¶HVW pourquoi en 2008, un nouveau
pont comprenant quatre voiesa été construit à sescôtes.
En 2017, la LGV Atlantique a ainsi pumettreBordeaux

a à peine plus de deux heuresde Paris.

Comments'y rendre
De Paris: Au départde la gare Montparnasse, les TGV
mettent en moyenne deuxheures dix à faire le trajet.
De Lyon : Depuis O¶DUUrW de O¶H[SORLWDWLRQ de la desserte

directe entreles deux villes, les deuxsolutions possibles
sont de passer parParis ou par Toulouse.Le trajet prend
en moyenne alors de O¶RUGUH de six à sept heures.A noter
que la coopérative Railcoop a le projet de rouvrir une
relation directe dèsjuin 2024.

De Toulouse : Destrains Intercités et desTGV Inoui ou
Ouigo assurent cette relation en à peine plus de deux
heures.
De Marseille : Des Intercités directs font la relation en
une moyenne de six heures.

A voir et à faire à Bordeaux
Le Tramway
Son réseau est constituéde quatre lignes, chacune en
correspondance avec les trois autres, cumulant plus de
80 km de rails.

Le Miroir d'eau
Dans le centre historique, sur la place de la Bourse,F¶HVW
une zone munie de jets G¶HDXqui V¶DQLPHQWet laissent au
sol O¶HDX créer un miroir dans lequel se reflète la place.
En fonction de O¶KHXUH� le spectacle offert Q¶HVW jamais

le même.

La cathédraleSaint-André et la tour Pey-Berland
Le poids trop important des cloches pour le clocher
de O¶pSRTXH a conduit à la construction G¶XQ clocher
indépendant du bâtiment principal. On peut en grimper
les deux cent vingt-cinq marches pour en atteindre le

sommet et jouir G¶XQH vue imprenable sur la ville.

La Garonne et le pont de pierre
Pour assurersasécurité Bordeaux V¶HVW longtemps passée
de pont sur la Garonne. Le premier qui a été construit
est le pont de pierre, inauguré en 1822.
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La Grosse cloche
Pesant pas loin de huit tonnes, elle est installéedans

O¶DQFLHQ beffroi de Bordeaux. Elle ne sonne désormais
plus que les premiers dimanches du mois à midi.

A voir et àfaire dans lesenvironsde Bordeaux
1. Le Chemin deFerTouristique de la Vallée de O¶LVOH
Ce train touristique circule sur une portion de la ligne

de Cavignac à Courras créée par la Compagniedes
Charentes en 1863. /¶DVVRFLDWLRQ des chemins de fer de
la Vallée de O¶LVOH fut créée en 1972et la voie rachetée
par le Conseil Général de Gironde en 1977./¶DVVRFLDWLRQ
fit O¶DFTXLVLWLRQ G¶XQH locomotive à vapeur, G¶XQ autorail
De Dion-Bouton et de voitures Palavaset put lancer son

exploitation touristique. La réservation estobligatoire. ¬
O¶KHXUH actuelle laligne est exploitée uniquement en mode
dieselpour causeG¶LQGLVSRQLELOLWp de samachine à vapeur

qui doit faire O¶REMHW G¶LPSRUWDQWV travaux de révision.
13 avenue de la gare - 33230 Guîtres
Accès : busn"8 (gratuit) au départ
de Coutras.
Ouverture : Du 1" mai au 31 octobre.
Téléphone : +33 (0)5 57 69 10 69

Site web : https://www.trainguitres.fr

2. Le chemin de Fer des Landes de Gascogne
Le train classé monument historique, permet de
rejoindre le bourg de Marquèzedepuis le bourg de Sabres
ou setrouve O¶HQWUpH de O¶pFRPXVpH�

eFRPXVpH deMarquèze
Route de Solférino - 40630 Sabres

Ouverture : Du 12 juin au 30 septembre.
Duree de la visite : Trajet en train : 10 minutes.
De 3 heures à 1 journée pour la visite de O¶pFRPXVpH�

Téléphone : +33 (0)524 73 37 40
Siteweb : www.marqueze.fr

3. Le train touristique du pays de O¶$,EUHI

EntreNérac, fief G¶+HQUL IV et le village médiéval de

Mezin, sur O¶DQFLHQQH ligne qui allait MXVTX¶j Mont de
Marsan, ce train circule en traction dieselou vapeur. Le
parc de materiel roulant est constitué G¶XQH locomotive

a vapeur de type 030TU, de deux locotracteurs de type
Y 6500 et Y 6200 et G¶XQH draisine DU65. Les voyageurs
prennentplace à bord de deux baladeuses et de quatre
voitures. Mais O¶DVVRFLDWLRQpréserveégalementdeswagons
plats dont certains très anciensdatent de 1891. Le trajet fait
14 km, au travers du pays de O¶$OEUHW� franchit à plusieurs
reprisessur de beauxviaducsmaçonnésla Gélise et O¶2VVH�
passeen lisière de la forêt landaise,et traverse le tunnel
de Lamothe - Douazan (1 237 mètres !) Il V¶DFKqYHen gare

de Mézin, village natal de O¶DQFLHQ présidentdu conseil

Armand Fallières,qui a conservéson allure médiévale.
Gare 14 avenuedu 19 mars 1962 - 47600 Nérac
Accès : bus n°8o6 au départ G¶$JHQ
Ouverture : '¶DYULO à octobre.

Téléphoné : +33(0)698 16 55 33

Siteweb : https://urlz.fr/lwES

Un tram passe
devant le Mirroir

d'eauà Bordeaux.
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4. Le petit train de la pointe de Grave
Ce petit train circule entre les dunes sur 7 km en
direction de la pointe G¶R� O¶RQ peut apercevoir le phare
de Cordouan.
19 cité desdouanes- 33123 Le Verdon-sur-Mer
Ouverture : Durant la saisonestivale.
Durée de la visite : Voyagealler : 20 minutes.
Téléphone : +33(0)5 57 75 18 32

Siteweb : https://cutt.ly/abwSozF

5. Le petit Train de Cap Ferret
Ce tramway existedepuis plus G¶XQ siècleau Cap Ferret.
Il permet de traverserla commune G¶HVW en ouest. Saligne
part de la jetéepour se rendre sur la plage de O¶KRUL]RQ�
Des baladeuses sont tirées par des locotracteurs
Decauville.
33950 Lège-Cap-Ferret
Ouverture : Tous les jours du premier lundi G¶DYULO au
dernier jour desvacancesde la Toussaint.

Téléphone : +33(0)5 56 60 60 20

Siteweb : https://urlz.fr/lwEX

6. Le vélorail du PaysGabay
Le départ se fait à la garede Guîtres. Le parcours est en
pleine nature dansun cadre verdoyant MXVTX¶DXterminus
de retournement à Lapouyade./¶DOOHU�UHWRXU est long de
16 km. Départs à 9)130 et 1^30, consulter le site pour les

dates.Réservationsobligatoires via le site.
13 avenuede la gare - 33230 Guîtres
Accès : busn°8 (gratuit) au départ de Coutras.
Ouverture : Du 21 mai au 24 septembre.
Duréede la visite : Environ 3b.

Siteweb : www.trainguitrcs.fr

7. Le petit train de la grottepréhistorique de Rouffignac
Au cœur du Périgord noir, cette immense cavité sevisite
à bordG¶XQ train électrique qui propose de partir à la
découvertede O¶XQLYHUV des hommespréhistoriques.
24580Rouffignac-Saint-Cernin-de-Reilhac

Ouverture : Tous les jours du 2 avril au 1" novembre.
Durée de la visite : Une heure.
Siteweb : www.grottederouffignac.fr

Sitesferroviairesvalant lecoup d'œil
La gare de Bordeaux - Saint-Jean

Œuvre de Marius Toudoire qui signera également celles
de Paris- Lyon ou de Toulouse- Matabiau, F¶HVW une gare
monumentale qui un temps fut la plus grandeau monde.

La passerelle Eiffel

Cet ancien pont ferroviaire est situé à proximité de la
gare de Bordeaux - Saint-Jean. -XVTX¶j la construction
G¶XQ nouveau pont juste à côté, il permettait aux trains
de franchir la Garonne. Salongueur estde 509 mètres.

Le viaduc de Saint-André de Cubzac
Ce pont-poutres en treillis a été mis en serviceen 1886

sur la ligne de Chartresà Bordeaux pour franchir la
Dordogne. Salongueur totale estde 2 178 mètres.
33240 Saint-André-de-Cubzac

La Rochelle
En bordure de O¶RFpDQ Atlantique, face aux îles de
Ré, Oléron et G¶$L[� la ville est avant tout un port de

commerce, de pêche et de plaisance. &¶HVW une cité
millénaire au riche patrimoine desservie par le train
depuis 1891. A O¶RULJLQH O¶REMHFWLI était de permettre
O¶DFKHPLQHPHQW des voyageurs et des marchandises en

partancepour O¶$QJOHWHUUH et O¶$PpULTXH du Sud. Des
lignes directes spécialesexistaient entre le port de La

Pallice et Paris lors desescales des paquebots.Elles
subsisteront MXVTX¶HQ1962. La gare de La Rochelle offre
DXMRXUG¶KXL des liaisons TGV quotidiennes vers Paris,

Tours, Poitiers et Niort, Intercités versBordeaux,Nantes
et Angoulême.

Comments'y rendre
De Paris : Des TGV assurentla relation en deux heures
quarante-cinq à trois heures.
De Lyon : Des TGV permettentde relier les deuxvilles
moyennant une correspondance a Parisou a Saint-

Pierre-des-Corps ou encore à Massy-TGV et Poitiers,
pour un temps de parcours se situant entre six et sept
heures.
De Niort : Des TER font le trajet en moins de trois
quarts G¶KHXUH�
De Bordeaux: Des TER et des Intercités assurent
la relation en direct en un peu moins de deux heures

quinze.
De Nantes : La relation entre les deux villes est assurée
par desIntercités qui la parcourent en deux heurestrente
à trois heures trente.
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Un nouvel itinéraire de gr ande
randonnée
De Soulac-sur-Mer à RocamadourNouvelle itinérance de 500km reliant
Soulac-sur-Mer à Rocamadour, dans le Lot, le chemin G¶$PDGRXU propose une dizaine
G¶pWDSHV en Gironde et offre à redécouvrir la légende de Véronique et Amadour

Axelle Maquin-Roy
De Soulac-sur-Mer à Rocamadour
Un nouvel itinéraire de gr ande
randonnée
Nouvelle itinérance de 500km
reliant Soulac-sur-Mer à
Rocamadour, dans le Lot, le chemin
G¶$PDGRXU propose une dizaine
G¶pWDSHV en Gironde et offre à
redécouvrir la légende de Véronique
et Amadour
« La Gironde Q¶HVW pas une terre
G¶LWLQpUDQFH de grande randonnée »,
convient Cédric Naffrichoux, alors
même que la Vélodyssée rayonne
dans tout esprit de cyclotouriste.
« Mais avec le chemin G¶$PDGRXU�
nous allons acquérir légitimité et
notoriété », prophétise le
responsable du Pôle itinérance à
Gironde Tourisme.
Depuis quelques semaines, un tout
nouvel itinéraire de grande
randonnée au départ de
Soulac-sur-Mer V¶RXYUH aux pas des
randonneurs et sera G¶LFL la fin de
O¶DQQpH labellisé par la Fédération
française de randonnée GR81. Le
chemin G¶$PDGRXU� ce sont 500km
« de O¶RFpDQ Atlantique aux Causse
du Quercy », au fil de 21étapes
sillonnant quatre départements,
MXVTX¶j la cité lotoise de
Rocamadour, dont près de la moitié
en Gironde. Une diversité de
paysages, de nombreux sites inscrits

à O¶8QHVFR et la richesse G¶XQ
patrimoine rural préservé ayant en
commun O¶KLVWRLUH G¶XQ couple,
Véronique et Amadour.
Selon la légende chrétienne,
Véronique et Amadour « auraient
été témoins de la vie terrestre de
Jésus », de son entrée dans
Jérusalem à sa crucifixion au mont
Golgotha. &¶HVW là que Véronique
aurait « essuyé le visage de Jésus
couvert de sang et de sueur avec un
linge blanc », recueillant ainsi la
Sainte Face. Baptisé par le Christ
ressuscité, le couple qui se voit alors
confier la mission ©�G¶DQQRQFHU la
Bonne Nouvelle » doit faire face aux
persécutions juives et romaines.
Ayant quitté la Palestine en bateau,
F¶HVW sur les rivages du Médoc que
V¶DQFUH leur légende.¬ Soulac, le
couple « aurait édifié le premier
sanctuaire marial dédié à
Notre-Dame-de-la-fin-des-terres ».
La basilique conserve encore les
reliques de celle devenue Sainte
Véronique, et dont la sépulture a
depuis été transportée à la basilique
Saint-Seurin, à Bordeaux. La
légende raconte TX¶DSUqV la mort de
Véronique, Amadour « aurait
continué son chemin, évangélisant
les contrées méridionales MXVTX¶j
trouver refuge en ermite dans une
caverne proche de Rocamadour ».
Bien TX¶DXFXQH source fiable

Q¶DWWHVWH de O¶LWLQpUDLUH emprunté par
Amadour et Véronique, « cette
histoire tombée en désuétude » est
pour Cédric Naffrichoux « le point
de départ idéal pour construire un
itinéraire » alors que « la clientèle
des randonneurs attend des chemins
thématisés », R� se mêlent aux
paysages et au patrimoine, histoire
et tradition orale.
Il y a six ans, alors TX¶HQ Dordogne,
O¶DQFLHQ chemin de pèlerinage entre
Bergerac et Rocamadour est balisé
et TX¶HQ Gironde la route de
O¶(VWXDLUH se profile, Gironde
Tourisme « pose les bases de ce
grand projet ». ¬ O¶LQLWLDWLYH de
O¶DJHQFH départementale du
tourisme, un comité G¶LWLQpUDLUH voit
le jour en 2018, réunissant les
départements de Gironde, Dordogne,
Lot-et-Garonne et Lot autour G¶XQ
même protocole G¶DFFRUG� auquel
sont associées la Fédération
française de randonnée et O¶$JHQFH
française des chemins de
Compostelle.
En Gironde, comme dans chaque
département, il faut alors dessiner le
chemin G¶$PDGRXU� Faute de
sources avérées de la présence de
Véronique et Amadour, « nous
avons été prudents et avons fait en
fonction du patrimoine existant »,
concède David Remazeilles. Pour le
responsable itinérance pédestre de

0zv-vw7mnFR05kfDJNm0FkyHezHZIYZmmQ-ZW1in5GVIWeGIwMHioW4cmabdcIzvPNGQ2
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Gironde Tourisme, ©�O¶REMHFWLI était
de rechercher de beaux paysages,
avec des points G¶LQWpUrW variés R�
O¶RQ pouvait aussi valoriser le
patrimoine immatériel que sont les
petites histoires de chaque étape ».
Sans perdre de vue les aspects
pratiques G¶XQH telle itinérance que
sont les hébergements, les points de
restauration ou encore la proximité
de gares. Un travail mené
conjointement avec les services du
Département « pour V¶DVVXUHU aussi
des droits de passages » et dans
lequel la collectivité a investi
82000euros pour la réalisation de
franchissements et le balisage. Sur la
totalité de O¶LWLQpUDLUH girondin,
120km étaient alors à aménager.
Alors TX¶HQ mars 2022, le chemin
G¶$PDGRXU inscrit son tracé sur la
carte, restait à David Remazeilles
G¶HQ jalonner les étapes. Au nombre
de dix en Gironde, allant de 19 à
32km, elles sillonnent désormais les
vignobles, longent le fleuve,
traversent la métropole de Bordeaux
et pénètrent les plus belles bastides.
Le panorama complet de la Gironde.
Selon la légende chrétienne,
Véronique et Amadour « auraient
été témoins de la vie terrestre de
Jésus »
Un topoguide aux eGLWLRQV Sud
Ouest
Richement illustré, le topoguide du
chemin G¶$PDGRXU proposé par les
eGLWLRQV Sud Ouest compile à
travers ses 168pages O¶LQWpJUDOLWp des
informations pratiques pour
parcourir ce nouvel itinéraire. Pour
chacune des 21étapes représentées
sur une carte, le guide détaille les
itinéraires à emprunter et les centres
G¶LQWpUrW à ne pas manquer. Un
ouvrage pratique qui se complète de
focus historiques propres à chaque
lieu traversé.
« Le chemin G¶$PDGRXU�ª� eG� Sud

Ouest, 14, ��¼�

Depuis six ans, David Remazeilles et
Cédric Naffrichoux travaillent à la

réalisation du chemin G¶$PDGRXU en
Gironde. La basilique

Notre-Dame-de-la-fin-des-terres, à
Soulac-sur-Mer, R� fut enterrée Sainte
Véronique, est le point de départ du
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réalisation du chemin G¶$PDGRXU en
Gironde. La basilique

Notre-Dame-de-la-fin-des-terres, à
Soulac-sur-Mer, R� fut enterrée Sainte

Véronique, est le point de départ du
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Du windsurf et de la musique
Jean-Yves 6$,17�&e5$1

24h minimum de Windsurf, d'animations
et de musique sur la plage du Moutchic.

Ph Lacanau Wind Trophée

Une plage de rêve, le Moutchic, de
la planche à voile et de la musique...
Que demander de mieux pour ce

week-end de début d'été ?
Le Lacanau Wind Trophée, en
collaboration avec le Comité des
Fêtes du Moutchic, organise, les
samedi 24 et dimanche 25 juin, le
fameux Lacanau Wind Trophée et la
fête de la musique. Au programme,
une compétition de planches à voile
sur 24 heures et peut-être aussi de
kite, avec des initiations à tout va
sur l'eau et sur la plage, le tout avec
déguisement obligatoire sur le
thème, cette année, de La
Préhistoire. S'il n'est pas V�U que nos
ancêtres aient pratiqué la planche à
voile, on peut être certain qu'ils
appréciaient la musique.

Trois concerts sont prévus sur la
plage, à la nuit tombée, le samedi 24
juin : le groupe Parlemenia Ravio
jouera de 20h à 22h, suivi de La
Moutchica jusqu'à 23h30 et de
Home Boys à 23h45.
Petit événement, deux des chevilles
ouvrières de l'organisation, Nicolas
Beudou, ancien international de
windsurf, et Steeve Zissou,
participeront à la compétition. La
fête ne devrait en être que plus
belle... ႑

HIPtqiN2yEEeAx0XFuwZnUiwJaQvAxg9q966XMwJAPYUSvjP5Forz85CIcst0sBNzc1

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 
PAGE(S) : 15
SURFACE : 11 %
PERIODICITE : Hebdomadaire

DIFFUSION : (23685)
JOURNALISTE : -HDQ�<YHV�6DLQW�«

16 juin 2023 - Edition Gironde &OLTXH]�LFL�SRXU�YRLU�OD�SDJH�VRXUFH�GH�O¶DUWLFOH

3���

https://reputation.onclusive.com/Public/Clip/Index/B366220E486823E459AC021773E9C5D8CEA9553A54E9A1A39384D6621DCADCA431E5430763169A3B1076322D443E446F060B7B581FF26235171CEE269CB41F15E9D9A8186D3255973491250D0DC1686C18AFF4A7AB797459FF638CA4D866513DAA03B1F2707C9734772A54174639DF82


/¶pOLWH du « Beach handball
Xperience » en piste
lacanau12 équipes masculines et dix équipes féminines vont V¶DIIURQWHU durant trois
jours, à partir G¶DXMRXUG¶KXL

lacanau
/¶pOLWH du « Beach handball
Xperience » en piste
12 équipes masculines et dix équipes
féminines vont V¶DIIURQWHU durant
trois jours, à partir G¶DXMRXUG¶KXL
Après le tournoi des Intercomités, le
championnat de France universitaire,
le tournoi UNSS, puis le tournoi
scolaire, ce sont les équipes élite qui
vont fouler le sable pour V¶DIIURQWHU
lors du tournoi européen de la 3e
édition de Lacanau beach handball
Xperience, qui se déroule depuis le
samedi 10juin. ¬ partir
G¶DXMRXUG¶KXL et durant trois jours,
12 équipes masculines et dix
féminines vont enchaîner les matchs
sur les trois terrains créés pour
O¶RFFDVLRQ tout au nord du boulevard
de la Plage, au niveau de Lacanau
surf club.
En compétition, des équipes
majoritairement françaises, mais
également des Anglais, des
Portugaises, des Croates et les
sélections nationales française et
allemande des moins de 17ans. « On
a aussi la chance G¶DYRLU quasiment
toutes les sélections régionales », se
réjouit Thierry Mayeur, président du
club Lacanau OcéaHand,
organisateur de O¶pYpQHPHQW� Le tout
arbitré par les « meilleurs arbitres
français ».

Si O¶DQQpH dernière, la compétition a
accueilli O¶pTXLSH de
Nouvelle-Zélande, le président
annonce un tournoi tout aussi
spectaculaire : « Le niveau sportif a
bien évolué ». Pour les non initiés,
pas G¶LQTXLpWXGH� un écran géant de
quatre mètres sur trois diffusera des
films de la Fédération de hand
expliquant les règles du jeu.
Pour la première fois, le tournoi ne
fait pas partie de O¶(XURSHDQ beach
tour, le cahier des charges étant trop
lourd. « On développe cela seul,
avec la Ligue Nouvelle-Aquitaine de
handball, le comité de Gironde et
O¶DSSRUW de la mairie et de Médoc
Atlantique. On a préféré mettre un
prize money conséquent de
2000euros pour les vainqueurs. »
Autre nouveauté : une soirée pour
les joueurs et joueuses, également
ouverte à tous, est prévue demain
soir sur le site. ႑
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Une série G¶DQLPDWLRQV qui font
« exploser la station »
MaubuissonTriathlon Frenchman, festival du court théâtre, championnat de France de
longe côte. Les manifestations se multiplient depuis le mois de mai, ce qui fait vivre la
station hors saison

Juliette Thévenot
Maubuisson
Une série G¶DQLPDWLRQV qui font
« exploser la station »
Triathlon Frenchman, festival du
court théâtre, championnat de
France de longe côte. Les
manifestations se multiplient depuis
le mois de mai, ce qui fait vivre la
station hors saison
Les rues de Maubuisson sont très
calmes, presque désertes ce mardi
13juin à midi. La majorité des
restaurants de la place centrale de la
station sont fermés, excepté le
%RUG¶(DX R� une petite dizaine de
clients profitent de la vue, installés
sur la terrasse. On croise tout de
même quelques cyclistes le long du
lac et les allées sont légèrement plus
animées en avançant dans O¶DYHQXH
de Maubuisson. Si la station est
assez vide, ce mardi, elle était à
O¶LQYHUVH en pleine effervescence ces
derniers week-ends.
Depuis le mois de mai, les
événements sportifs et culturels V¶\
enchaînent : triathlon Frenchman du
17 au 20mai avec ses 4700
participants, festival du court théâtre
les 27 et 28mai qui a attiré environ
2500personnes sur le week-end,
championnat de France de longe
côte les 3 et 4juin (400
compétiteurs), Fête de la pirogue les
10 et ��MXLQ« De quoi animer

Maubuisson lors de cette période de
creux dans O¶DFWLYLWp touristique.
« Le Frenchman a fait exploser la
station à un moment R� elle est
morte normalement », confie
Emmanuel Jiese, propriétaire du
restaurant /¶$WHOLHU� qui a ouvert
plus tôt cette année pour
O¶pYpQHPHQW� ©�dD nous a fait un
super billet G¶DYDQW saison. »
La fréquentation a été tellement
importante durant le Frenchman, que
le maire de Carcans, Patrick
Meiffren, parle même de O¶
« équivalent G¶XQ ��DR�Wmultiplié
par quatre jours ». Un constat
partagé à « 200% » par Raiarii
Licheng, O¶XQ des deux associés du
magasin de location de vélo Fun
Bike. « Le chiffre G¶DIIDLUHV a
augmenté de 30 à 40% tous les jours
par rapport à O¶DQQpH dernière. »
Quelques mètres plus loin, le gérant
G¶$WODQWLF Bike, Vincent Ronslin,
installé dans la station depuis deux
mois, se réjouit G¶DYRLU réalisé sa
meilleure journée, le samedi du
Frenchman.
Si les retombées économiques du
triathlon sont indéniables, O¶LPSDFW
des autres manifestations a été plus
faible dans O¶HQVHPEOH� malgré
O¶DIIOXHQFH� Mais les différents
commerçants rencontrés voient aussi
O¶LQWpUrW pour la station. « On Q¶D pas
plus travaillé que ça pendant le

championnat de longe côte par
exemple, mais on ne va pas se
plaindre, ça reste une animation »,
affirme Julien Feuillet, gérant du
Salon de la glace et de continuer :
« Le mois de mai a été bon grâce
aux animations. Cette année, des
événements sont organisés
quasiment tous les week-ends, F¶HVW
super. »
La multiplication des événements
durant O¶DYDQW saison « est très
positive, même si ça ne se traduit
pas par une hausse du chiffre
G¶DIIDLUHV� cela permet de
redynamiser la station, et de la faire
connaître, F¶HVW important », réagit
de son côté, Myriam Basutcu, de la
boutique Quick & tomato, ici depuis
trente ans. « Cela nous permet
G¶DYRLU un afflux de visiteurs plus
important et de faire tourner la
boutique pendant cette période
creuse », poursuit Raiarii Licheng.
« Maubuisson est une station
vieillissante qui avait tendance à
V¶HQGRUPLU� M¶DL O¶LPSUHVVLRQ que
tout ce qui est mis en place depuis
deux ans fait progresser la station »,
conclut Myriam Basutcu. « On a le
sentiment TX¶HQILQ il se passe
quelque chose. »
« On a le sentiment TX¶HQILQ� il se
passe quelque chose »
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Au restaurant /¶$WHOLHU� les quatre jours
du triathlon Frenchman sont similaires à

des journées du ��DR�W en termes
G¶DIIOXHQFH et de chiffre G¶DIIDLUHV� J. T.

Au restaurant /¶$WHOLHU� les quatre jours
du triathlon Frenchman sont similaires à

des journées du ��DR�W en termes
G¶DIIOXHQFH et de chiffre G¶DIIDLUHV� J. T.

Au restaurant /¶$WHOLHU� les quatre jours
du triathlon Frenchman sont similaires à

des journées du ��DR�W en termes
G¶DIIOXHQFH et de chiffre G¶DIIDLUHV� J. T.
႑
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150surfeurs sur la vague au Lacanau
Pro
Laplusancienne compétitioneuropéennedu circuit professionnel desurf fera son retour
à Lacanau du 14 au ��DR�W� Du skate et des concerts sont aussi prévus

150surfeurs sur la vague au Lacanau
Pro
Laplusancienne
compétitioneuropéennedu circuit
professionnel desurf fera son retour
à Lacanau du 14 au ��DR�W� Du
skate et des concerts sont aussi
prévus
Du surf, du skate et du bon son!
Voilà un triptyque qui fonctionne à
merveille. ¬ O¶RFFDVLRQ G¶XQH soirée
de lancement organisée jeudi au
Café maritime de Lacanau-Océan
(33), F¶HVW cette ossature solide et
attrayante qui a été mise en avant
lors de la présentation de la
42eédition du Caraïbos Lacanau Pro.
Il V¶DJLW de laplusancienne
compétitioneuropéennedu circuit
professionnel desurf. Elle se
déroulera du 14 au ��DR�W sur la
plage centrale.
¬ Lacanau, F¶HVW un plateau de 150
surfeurs, filles et garçons, qui
viendront chercher des points sur
cette étape girondine du circuit QS
Européen (Qualifying Series). Un
QS qui permet ensuite de prétendre
à un autre tour, le Challenger séries
pouvant être qualificatif pour le CT
(Championship tour). &¶HVW le circuit

élite mondial R� évoluent les
meilleurs surfeurs de la planète.
Pour la jeune génération ayant pour
ambition G¶pYROXHU un jour au plus
haut niveau, le QS, qui compte sept
manches, est un passage obligé. On
y fait ses armes.
/¶RUJDQLVDWLRQ V¶DUWLFXOH autour G¶XQ
partenariat noué entre O¶DJHQFHGH
communication événementielle Côte
Ouest, filiale du groupe Sud Ouest,
et le Lacanau Surf Club. Ce binôme,
coorganisateur, contribue
DXMRXUG¶KXL à pérenniser la
compétition. Avec G¶DXWUHV sponsors,
un budget G¶HQYLURQ 500000euros
permet à la manifestation G¶DYRLU
lieu.
¬ O¶RFFDVLRQ de la présentation de
cette 42e édition, Nicolas Sterckx, le
directeur général du Groupe Sud
Ouest, a rappelé O¶DWWDFKHPHQW de
O¶HQWUHSULVH à cet événement « qui
est un pont vers une communauté
surf liée au sport et à la préservation
de O¶HQYLURQQHPHQW�ª� En présence
de Laurent Peyrondet, le maire de
Lacanau, et de Laurent Rondi, le
président du Lacanau Surf Club et
directeur de compétition, le
programme des animations prévues

durant le Lacanau Pro a été dévoilé.
Cette année, des séries de la
compétition seront commentées au
micro. Ce qui permettra au grand
public présent de mieux comprendre
les critères de jugement et la
stratégie des surfeurs.

Sur le Qualifying Series de Lacanau, la
jeune génération fait ses armes pour
tenter un jour de rejoindre le CT, le
Championship tour, la division élite

mondiale. Archives Fabien Cottereau /
« so »

႑
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Le beach handball est de retour
Jean-Yves 6$,17�&e5$1

La plage est un merveilleux terrain
de loisir et de jeux. Les membres du
Lacanau Océhand l'ont bien compris
et organisent la 3e édition du
Lacanau Beach Handball Xperience,
du vendredi 16 au dimanche18 juin,
à l'Esplanade des Sports de Sable, à
côté de la Maison de la Glisse à
Lacanau-Océan.
Durant ces 3 jours, l'événement
international accueillera 16 équipes
de 10 joueurs/ joueuses, 8 équipes
féminines et 8 équipes masculines,
dont les équipes de France de beach
handball des moins de 17 ans. Près
de 80 bénévoles seront investis pour
le bon déroulement des 46 matchs
prévus, devant au moins 2. 500
spectateurs.
La cérémonie d'ouverture du
Lacanau Beach Handball Xperience
s'effectuera vendredi 16 à 17h,
suivie d'un tournoi élite à 18h.
Samedi, les matchs se dérouleront
de 9h à 20h, avec en clôture un
concert gratuit de DJ Bassner.
Dimanche 19, le tournoi se
poursuivra de 9h à 16h, avec les
finales à la suite.

Le public est assuré d'un grand
spectacle sur le sable. Ph Médoc

Atlantique

Petit rappel des règles de ce sport
olympique : il se joue sur un terrain
de 27 m de long par 12 m de large,
les joueurs évoluent généralement
pieds nus. Ils n'ont pas le droit de se
déplacer avec la balle en main et
certains buts comptent double en
fonction de leurs niveaux
acrobatiques. Les deux équipes de
quatre joueurs (dont un gardien de
but) s'affrontent sur deux mi-temps
de 10 minutes.
Ce tournoi est coorganisé par le club
Lacanau Océhand, l'association
French Beach Handball Project et
par la Ville de Lacanau. Il est bien
V�U aussi soutenu par l'office de
tourisme Médoc Atlantique. ႑
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Raid famille à Bombannes
Jean-Yves 6$,17�&e5$1

Cela fait belle lurette que
Carcans-Maubuisson est le lieu
privilégié des familles pour les
loisirs et le domaine de Bombannes
compte bien continuer ainsi.
Il accueillera son 6 e Raid Famille le
samedi 17 juin. Cette manifestation
conviviale consiste en une
compétition par équipe de 2 (1
adulte et 1 enfant) ou 3 (2 adultes +1
enfant ou 1 adulte +2 enfants). De
quoi se mesurer même à l'intérieur
de la même famille.
Deux parcours sont possibles : un
parcours bleu comprenant 300

mètres de course à pied, un passage
au tire rondin, un parcours sur la
plage, un bain suédois et une
épreuve laser run (tir) et un parcours
rouge avec 400 mètres de course à
pied, 600 mètres de canoë, du laser
run, 7 km de vélo, un parcours sur la
plage et un bain suédois. Pour ce
parcours, il est nécessaire de savoir
nager au moins sur 25 m.
Le rendez-vous est fixé au parking
de la Gracieuse, après le Village
Vacances Les Dunes. Il y aura
d'abord un pique-nique collectif sous
forme d'auberge espagnole (apporter
son repas), avec des tables et bancs

à disposition. La remise des
dossards s'effectuera à partir de
13h30 et le raid débutera à 14h15
jusqu'à 16h30. La remise des prix
pour tous les participants
s'effectuera à 17h.
En 2022, près de 80 participants
s'étaient mesurés sur ce raid.
Assurance de responsabilité civile
individuelle valide à la date de
l'épreuve et port du casque pour le
parcours vélo. Des prêts peuvent
être effectués lors de l'inscription. ႑
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SOULAC-SUR-MER. LA 0e&$1,48( BIEN +8,/e( DE CE FESTIVAL A
5(1&2175e LE BEAU TEMPS. 5e68/7$7�� UNE e',7,21 INOUBLIABLE.

Soulac 1900 : quelle belle époque !
Gaël MOIGNOT

Lors de la 20 e édition de Soulac
1900, comme à chaque fois, les
organisateurs ont été largement
récompensés de leurs efforts et de
leur investissement de près d'un an
pour concocter un weekend
inoubliable. Durant le week-end des
3 et 4 juin, 30 000 visiteurs sont
venus se plonger hors du temps dans
la station balnéaire soulacaise. La
météo, toujours aussi favorable, a
donné à ce rendez-vous
incontournable du premier week-end
de juin en Médoc, et même au-delà,
une énergie festive que peu de
manifestations réussissent à
produire. Mais pour qu'un tel
événement se déroule sans
encombre, n'oublions pas les
bénévoles actifs de l'association
Label Soulac, qui œuvrent dans
l'ombre pour que le public puisse
s'amuser dans une ambiance convi-
Pour lancer comme il se doit le
festival Soulac 1900, un grand
spectacle de music-hall inaugural,
« Par Amour », a ravi un palais des
congrès surchauffé et trop petit pour
l'occasion, dès vendredi 2 juin au
soir. Le public s'est retrouvé dans un
cabaret mélangeant les plus grands
standards des cinquante dernières
années, proposé par la compagnie
Spirit Spectacles, assurant la danse,
le chant, l'humour et les acrobaties.
Deux heures de pur plaisir pour les
spectateurs. Dès le lendemain et tout
au long du week-end, 40 stands
installés sur le parvis de la basilique
ainsi que 350 intervenants, dont 200
musiciens et 70 circassiens ont

assuré l'ambiance dans les rues.
Plusieurs machines à énergies
musicales, comme l'Ethno-Machine,
la Loco Loca des Voyageurs, la
Locomobile et les Trimardeurs ont
déambulé dans toute la ville, semant
sur leurs passages l'émerveillement,
la joie et la bonne humeur. Plusieurs
concerts gratuits tout le week-end ou
une grande soirée dansante avec
orchestre le samedi soir ont offert
aux visiteurs la possibilité de chanter
et danser
ensemble sur du swing, du jazz, des
chansons françaises, jusque sur la
plage. Ces animations musicales, les
fanfares ambulantes, le cirque et les
spectacles de théâtre de rue ont su, à
l'évidence, enchanter le public.
Un moment incontournable parmi
les animations du festival se
déroulait à la gare samedi 3 juin à
midi : l'arrivée du train à vapeur.
Les voyageurs en provenance de la
gare de Bordeaux Saint-Jean, qui
avaient voyagé comme jadis aux
sons du sifflet et des roulements du
train, dans une ambiance musicale et
gouailleuse à travers les villes, la
campagne et les vignes de notre cher
Médoc, ont reçu un accueil
chaleureux, qui a pu réconforter tous
les lève-tôt de cette épopée hors du
temps. Et dans le même esprit,
Sou-lac 1900, accueille une quantité
impressionnante de véhicules
anciens et offre la possibilité
d'effectuer des promenades en
calèches d'époque dans les vieux
quartiers soulacais.

Les défilés de véhicules anciens
ravissent toujours autant le nombreux

public.

Les quais de la gare soulacaise se
remplissent de visiteurs costumés sur

des centaines de mètres pour accueillir
le train à vapeur.

Un cabaret haut en couleur a marqué
l'inauguration de Soulac 1900.

06DKgMlsoFTunFBYb8l5ddlil-Ne9L_HjIpVlCkb1em-LMWHKsJvrQI5xLq7myhgXY2Zm
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Plusieurs machines musicales ont
déambulé tout au long du week-end.

Manèges, stands et animations sur le
parvis de la basilique.

Des baigneuses égarées à la recherche
de la plage.

Enfin, Soulac 1900, c'est aussi un
public qui devient acteur de
l'événement en se costumant. Le
millésime 2023 restera à ce sujet un
excellent souvenir. La présidente de
Label Soulac, Manuéla Lieuteau
Sanchez était ravie de voir autant de
personnes, cette année, qui ont su
jouer le jeu le temps d'un weekend,
en enfilant des costumes Belle
eSRTXH aussi variés que colorés,
participant par la même occasion à
la réussite de l'événement, dont tout
le monde attend dès à présent la
prochaine édition. ႑
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La Bambino fait son show

La Bambino fait son show a lieu
samedi 10 et dimanche 11 juin.

Depuis plusieurs années, à
l'approche de l'été, Hourtin accueille
un festival dédié aux enfants à partir
de 3 ans : la Bambino fait son show.
Le temps d'un week-end, les 10 et
11 juin de 14 heures à 18 h 30, de

nombreuses animations, spectacles
et activités sont organisées dans
l'écrin qu'est l'île aux enfants, aussi
bien pour les petits que les grands.
Des artistes de tous horizons
viennent animer ce week-end festif :
Frédéric Bardet, chanteur pour petits
et grands (14 h 45 et 17 h 45), le
célèbre Guignol Guérin, qui fête ses
170 ans (15 h 30 et 17 h 15),
Bernadette Boucher, conteuse aux
mille histoires (14 heures et
16 heures), The Pus-sy Ladies, DJ
set au style multiple (14 heures et
16 h 30), SkinJackin, le stand
maquillage pop et déjanté (de
14 heures à 18 h 30), Lou Béret,
jeux en bois traditionnels et

créations originales (de 14 heures à
18 h 30), Une initiation au lancer de
tongs, en vue du championnat qui
aura lieu à Lacanau le ��DR�W (de
14 heures à 17 h 15), Les Petits
Débrouillards, le camion-laboratoire
pour apprendre en s'amusant (de
14 heures à 18 h 30), le
SMICOTOM et son animation
ludique de sensibilisation (de
14 heures à 18 h 30) et une initiation
au judo proposée par l'association
Union Sportive et Culturelle Hourtin
(de 14 h 30 à 18 heures). ႑
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PAUILLAC. 25*$1,6e( PAR L'ASSOCIATION ESPRIT SIDE-CAR, EN
PARTENARIAT AVEC LE FABRICANT DE SIDE-CARS CHODA, LA 3E e',7,21 DU
RASSEMBLEMENT DES MYRTILLES SE 'e528/(5$ LES 17 ET 18 JUIN AU CŒUR DU
VIGNOBLE 0e'2&$,1�

Une cinquantaine de side-caristes en
balade

Monique NAUZIN

Rassemblement devant le château Balac
à Saint-Laurent-Médoc.

Une cinquantaine de side-ca-ristes et
leurs passagers, arrivant de toute la
France, sont attendus dès le vendredi
soir à Pauillac, au camping
municipal Les Ga-bareys. C'est de là
que sera donné, à 9 h 30, le départ
du circuit touristique sécurisé par le
groupement sécurité moto de
Cadaujac, en direction du port
d'Issan, à Margaux-Cantenac, R�
aura lieu la pause-café. ¬ midi,
après Castelnau-de-Médoc, le lac du
Moutchic à Lacanau, pique-nique et
détente au domaine de Bombannes
(Carcans-Maubuisson), puis visite et
dégustation au château de Lauga
(Cussac Fort-Médoc) et retour au
camping pour une soirée festive
privative. Au cours de la soirée, aura
lieu une remise de récompenses sous
forme de cadeau pour le sidecar le
plus original, le plus ancien, le plus
récent, etc. et une surprise pour
Albert Choin qui, il y a quarante
ans, par passion, a créé avec son
épouse l'entreprise Choda,

constructeur de side-cars motos
personnalisés. En France, on ne
compte guère plus de 5 000
side-cars motos et seulement 2 000
d'entre elles rouleraient, dont une
petite dizaine en Médoc.
« J'ai toujours eu, je crois, dès mon
plus jeune âge, la passion des
sidecars, explique Pascal Marcou,
président de l'association Esprit
Side-Car. J'ai d'abord eu une moto et
je n'ai passé mon permis auto qu'à
21 ans par nécessité. J'ai une
entreprise de menuiserie à
Saint-Laurent-Médoc et je détiens
un side-car depuis une dizaine
d'années. Le pilotage d'un sidecar,
c'est original, très différent de celui
d'une moto. C'est un engin atypique
qui n'aime pas aller droit, qui refuse
de tourner, pas très équilibré,
sensible à toutes les irrégularités de
la URXWH« Conduire un side-car, ça
s'apprend. Mais c'est un formidable
engin pour se balader. On a créé
l'association Esprit Side-Car afin de
pouvoir faire faire des tours à des
enfants malades, les faire rêver. »
Nombre des side-caristes présents à
Pauillac se retrouveront du 15 au
���DR�W 2023 pour le rassemblement
national de Campagnac dans le
Cantal. ႑
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Fête de la pirogue

Le Médoc VA'A organise le samedi
10 et le dimanche 11 juin
Carcans-Maubuisson fête de la
pirogue sur les plages de
Maubuisson. Ce sera l'occasion,
pour le club et le public présent, de
célébrer l'équipe féminine qui s'est
illustrée récemment aux
Sables-d'Olonne en remportant une
course internationale. Dans cette
compétition, au milieu de 250
équipages venus des quatre coins du
monde, les hommes du VA'A 33 ont
également marqué les esprits
puisque en terminant cinquièmes, ils
sont la première équipe
métropolitaine derrière les maîtres
de la discipline venus du Pacifique.
Grâce aux efforts de Ludovic
Martin, président du VA'A33 et des
membres de son association,
Carcans semble devenir la capitale
de la pirogue tahitienne sur les rives
de l'Atlantique.
Venez les rejoindre les 10 et 11 juin,
à Maubuisson, vous vivrez une
totale immersion dans la culture
polynésienne avec un village
d'artisanat polynésien (vente de
perles, création en paore, textile,
vente de coco fraîche... ), des
initiations à la pirogue polynésienne,
et des ventes de plats tahitiens. ႑
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Un voyage au temps de la Belle
eSRTXH
Festival Soulac 1900Hier matin, un train à vapeur attendait les passagers en gare de
Bordeaux. Destination Soulac, R� se tient tout le week-end la 20ème édition du festival
Soulac 1900

Sébastien Darsy
Festival Soulac 1900
Un voyage au temps de la Belle
eSRTXH
Hier matin, un train à vapeur
attendait les passagers en gare de
Bordeaux. Destination Soulac, R� se
tient tout le week-end la 20ème
édition du festival Soulac 1900
Au programme
Les visiteurs ne manqueront pas
G¶DQLPDWLRQV DXMRXUG¶KXL� Au
programme MXVTX¶j 20heures, entre
autres : voltigeuse, concerts, théâtre,
parade de véhicules, lâcher de 300
artistes, bain de mer, danse,
charivari musical, marché,
dégustation et, à 17h05, départ du
train à vapeur.
Sur le quai apparaît une vision
étonnante : que fait cette machine à
vapeur sur les rails de la gare
Saint-Jean, à Bordeaux, hier matin?
La locomotive crache abondamment
une fumée noire, autour G¶HOOH� les
mécanos V¶DFWLYHQW� La140 C 38,
entrée en fonction en 1913,
V¶DSSUrWH à prendre le départ en
direction de Soulac, à la pointe du
Médoc, pour le festival Soulac 1900.
Avec une vitesse maximale de
80km/h, le trajet prendra quatre
heures. Avec une pause de
quarante-cinq minutes à Pauillac
pour recharger la machine en eau.
Le même temps TX¶j la Belle

eSRTXH� lorsque le premier train a
réussi à traverser le Médoc depuis
Bordeaux, en 1874.
¬ bord, neuf tonnes de charbon qui,
EU�Op� produit de la vapeur pour faire
tourner les roues de la locomotive.
Laquelle tracte huit voitures de
passagers. Ces derniers sont tous
costumés. Interdiction de monter en
habits modernes. Les filles portent
des chemises brodées, de longues
robes colorées, des chapeaux
décorés, voire des corsets; les
garçons sont vêtus de casquettes,
hauts de forme, vestons, chemises et
même vestes en queue-de-pie. Ils
sont G¶XQH élégance rare.
¬ O¶LQWpULHXU du train, tout semble
anachronique : pas de climatisation,
des paysages qui défilent lentement,
pas de sonneries de téléphones ou de
musique. Les gens se regardent et se
parlent. Ils lisent aussi le journal du
festival, « La Gazette de Soulac »,
distribuée pour 1euro. Jacques a80
ans, il fête son anniversaire en
effectuant cet étonnant périple.
'¶DXWUHV sont des habitués : Lucy
participe à sa vingtième édition. Et
quelques-uns avouent aussi être juste
passionnés de train. Des aînés, des
jeunes, des petits : tous V¶DPXVHQW de
cette expérience rétro.
Les paysages du Médoc défilent.
Les vignes, les petits villages, les
grands châteaux, les forêts de pins,

puis les marais. -XVTX¶j O¶DUULYpH
triomphale en gare de Soulac. Une
foule compacte de centaines de
personnes V¶HVW regroupée pour
accueillir les passagers et apprécier
O¶DOOXUH de la locomotive. Celle-ci,
affrétée par Label Soulac,
association organisatrice de ce saut
dans le temps, repartira DXMRXUG¶KXL
vers Bordeaux.
Les passagers sortis de la gare ont
droit aussitôt au discours truculent
du maire Xavier Pintat. Il y a plus
de vingt ans, cet élu était déjà le
premier magistrat de Soulac. ¬
O¶pSRTXH� il avait entièrement validé
la démarche de doux dingues
désireux G¶DQLPHU la cité balnéaire
en juin. Son discours est parsemé de
contrepèteries non publiables dans
ces colonnes. Avec emphase, il
annonce que 10000personnes ont
fait le déplacement hier dans sa
commune.
Au total, plus de 30000 festivaliers
sont attendus ce week-end. Soit une
énorme affluence pour cette ville de
2800 habitants. « Grâce à la magie
du chemin de fer, les élégants et
élégantes accourent chez nous. » Et
de saluer aussi la participation des
« saltimbanques, des danseurs, des
acrobates ». Car Soulac 1900 ne se
réduit pas à une simple parade en
habits surannés. Les animations
V¶HQFKDvQHQW� Après la dégustation

0QvJJpLNWMFL5-uuuYSh--xEt50sZzh2o-QlMP9HELebz529QIvAFGgyYknReM-XEN2Y3

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 
PAGE(S) : 16
SURFACE : 42 %
PERIODICITE : Quotidien

DIFFUSION : 265777
JOURNALISTE : Sébastien Darsy

4 juin 2023 &OLTXH]�LFL�SRXU�YRLU�OD�SDJH�VRXUFH�GH�O¶DUWLFOH

3���

https://reputation.onclusive.com/Public/Clip/Index/43F0CB952A50E4E3684F3A75B740AF0DB9B9D1270779E13D75F6F718F749852268F9A9E94221EDE0A46ED423665B51CD2694DAC4A6B060F3AAB3BA1FA85C8674C14E52BAE9B651EA03F85E461445FE11BD7BB42341637F634289D91FAD7A58653B8BEEF16E92E6D105255EAAB63C0343


de greniers médocains (cette
charcuterie typique de la SUHVTX¶vOH
girondine) et de vin rouge local, le
visiteur tombe sur une garden party
dans le jardin de la mairie, bâtiment
sorti de terre en 1866 et remanié en
1909. Des dames badinent et jouent
au cricket.
Dans la bibliothèque se déroule une
épreuve très suivie du certificat
G¶pWXGHV� Plume à la main et encrier
rempli, les candidats font une dictée.
¬ la plage on tombe sur un concours
de chapeau. Dans les rues circulent
G¶DQFLHQQHV voitures, dont une
Renault AX, deux places, de 1913.
Vitesse maximale : 60km/h pour une
autonomie de 150km. Des calèches
sont là aussi. Et ça guinche au son
des musiciens pendant que se tient
une véritable vente aux enchères de
vin.
Soulac 1900 offre aussi des
divertissements plus contemporains
via des artistes qui font dans le
surréalisme ou O¶DFUREDWLH� « La
réussite de O¶pYpQHPHQW est de jouer
sur le thème de la Belle eSRTXH�
mais nous ne sommes pas restrictifs,
cela pourrait paraître passéiste, dit la
responsable de Label Soulac,
Manuela Lieutau-Sanchez. Les gens
qui viennent à Soulac 1900
reviennent et cela fait connaître la
ville. » Laquelle a G� son
développement à la mode des bains
de mer qui ont fait G¶HOOH� comme
Royan sur O¶DXWUH rive ou Arcachon
plus bas, une cité balnéaire très
SULVpH« à partir de la Belle eSRTXH�
« Les gens qui viennent à Soulac
1900 reviennent et cela fait
connaître la ville » ႑

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 
PAGE(S) : 16
SURFACE : 42 %
PERIODICITE : Quotidien

DIFFUSION : 265777
JOURNALISTE : Sébastien Darsy

4 juin 2023 &OLTXH]�LFL�SRXU�YRLU�OD�SDJH�VRXUFH�GH�O¶DUWLFOH

3���

https://reputation.onclusive.com/Public/Clip/Index/67253B3057F9B713CDC66F84B7C6E6B24CB40D04F486E965AF6168BAB38BCD4E9FDE091963377B5437A7C92513AC92ABC534C7503ECE84B463919021B2D276D5F1426F081368DD9CA8CBB49BC82F09B767DAD1CB2AFF347B03D0C42694041E4DE19E3695B1C758A1BA7C788B16CD4B22


Les 20 ans de Soulac 1900
6RXODF$XMRXUG¶KXL et demain, immersion totale dans la belle époque de
Soulac-les-Bains, avec le festival Soulac 1900. Deux jours pour un vingtième anniversaire
éclectique, musical et fabuleux

Soulac
Les 20 ans de Soulac 1900
$XMRXUG¶KXL et demain, immersion
totale dans la belle époque de
Soulac-les-Bains, avec le festival
Soulac 1900. Deux jours pour un
vingtième anniversaire éclectique,
musical et fabuleux
Soulac 1900, F¶HVW désormais une
page de 20ans G¶+LVWRLUH� Un
anniversaire qui se veut mémorable
et surtout riche en rêves et en
musique, déployés DXMRXUG¶KXL et
demain dans toutes les rues de la
ville, les places, les trottoirs, la
plage de cette Belle eSRTXH de
Soulac-les-Bains, inspirée par la
mode des bains de mer et de leurs
bienfaits au XIXesiècle.
Voici vingt ans, une poignée
G¶DPRXUHX[ de Soulac, avec le
soutien de la municipalité et de
O¶RIILFH de tourisme, a cogité autour
du patrimoine des 500 belles villas
soulacaises construites entre 1875 et
1914 dans le style architectural
balnéaire. Un patrimoine
DXMRXUG¶KXL classé « village ancien »
et rare sur le marché de
O¶LPPRELOLHU� /¶DUULYpH du « train de
plaisirs » transportant les
bourgeoises bordelaises, leurs
enfants, leur personnel ± et les
époux en fin de semaines ± avait
conforté le mouvement saisonnier.

Le festival Soulac 1900 était né. Il a
atteint une ampleur inespérée,
drainant plus de 30000 visiteurs sur
deux jours.
$XMRXUG¶KXL� le train à vapeur est de
retour ouvrant O¶DLOH souhaitée à la
pleine saison estivale. Les plumes
des « cocottes » reviennent avec la
maison close Le Nid bleu (qui a
existé) à O¶DQJOH de la rue de la Plage
et de la rue Brémontier. Jean-Marie
Andreux, Nini, Fanchon, les troupes
des Tréteaux de Sable et Vensac
Loisirs Culture y exerceront leurs
talents théâtraux.
350 artistes vont être lâchés dans la
ville en déambulation ou en
concerts. Le spectacle de music-hall
G¶KLHU soir préludait les interventions
des chanteurs et musiciens de rues,
les bals, la soirée dansante de
O¶RUFKHVWUH Gill Saint Laurent, le
concert de Gibann et Mathilde, le
Hot Swing Sextet et Show de danse
swing, lindy hop, charleston, jazz
Roots, le Sicilian Quartet, les
charivaris PXVLFDX[«
Les véhicules anciens et calèches
proposeront une découverte de la
ville, MXVTX¶j la place de la basilique
R� sont installés marché G¶DQWDQ�
vraie grande roue 1900, manèges,
voltigeurs, carrousel.
Un spectacle à ne pas rater, la vente
aux enchères de vieux millésimes

sur la place du marché �O¶RFFDVLRQ
de préparer les repas de fête à des
prix sans concurrence), la Garden
Party théâtralisée (nouveau) dans le
jardin de la mairie, la venue de Miss
Aquitaine arborant la spectaculaire
« Robe de mariée 1900 » (un
happening artistique G¶ePLOLH
Rakowitz spécial 20e anniversaire)
dans la rue et sur la plage (jeter de
bouquet), O¶DVVLHWWH 1900 sur la place
du marché et, bien V�U� le discours
républicain du maire en gare de
Soulac à O¶DUULYpH du train à vapeur.
Il ne faut pas oublier non plus de
jouer le jeu du costume ou du moins
de O¶DFFHVVRLUH� Le choix est vaste
puisque ce 20e anniversaire passe en
revue tous les thèmes développés
depuis la création : la bicyclette, le
sport, O¶DYLDWLRQ� la marine, le cirque,
les vieux métiers, le cheval, la fête
foraine. Des costumiers sont sur
place. ႑
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Un championnat de France de
marche rapide dans O¶HDX
Carcans-MaubuissonTout au long du week-end à Maubuisson, le public pourra
assister au championnat de France de longe côte

Carcans-Maubuisson
Un championnat de France de
marche rapide dans O¶HDX
Tout au long du week-end à
Maubuisson, le public pourra
assister au championnat de France
de longe côte
La discipline dulonge côte, F¶HVW de
lamarche qui consiste à se déplacer
en milieu aquatique (océans, mers,
ODFV«� avec une hauteur G¶HDX
située entre le nombril et les
aisselles. Dans O¶DUPpH� les unités
G¶pOLWH connaissent bien ce type de
progression « en milieu hostile ». Ce
week-end, ce Q¶HVW pas vraiment
cette ambiance « combat » qui
attend les 53 clubs et400
compétiteurs sélectionnés dans les
sept régions maritimes de métropole
venus participer à la huitième
édition du championnat de France de
longe côte. Organisée pour la
première fois en milieu lacustre,
F¶HVW la Gironde qui a été choisie
avec le lac de Carcans-Maubuisson
pour accueillir cette compétition
avec remise de prix.
Le site présente toutes les
caractéristiques nécessaires pour que
les épreuves se déroulent dans les
meilleures conditions avec de
grandes plages et une hauteur G¶HDX
adaptée. Les participants
V¶DIIURQWHURQW dans huit formats
G¶pSUHXYHV� sprint ou endurance, en
solo ou par équipes de deux ou
quatre. Le longe côte est une

discipline qui a été « raccrochée » à
la Fédération française de la
randonnée pédestre.
$XMRXUG¶KXL se dérouleront les
épreuves par équipe et en solo.
Demain, les finales de la
compétition solo. Cette huitième
édition est coorganisée par le club
Longe Côte Lège-Cap-Ferret, les
comités de la FFRD
Nouvelle-Aquitaine et Gironde sous
O¶pJLGH de la Fédération française de
la randonnée pédestre.
Dans le Médoc, entre lacs et océan,
il existe un terrain de jeu
exceptionnel pour se lancer dans
cette activité de marche aquatique.
Enfin, en O¶HVSDFH de trois semaines,
après le triathlon Frenchman et le
festival du court théâtre, la station
de Maubuisson accueille une
nouvelle manifestation grand public.

La discipline de la marche rapide en
milieu aquatique a son championnat de

France. Jean Leleu
႑
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V
iveles vacances à faible empreintecarbone ! Douces pour
la planète, souvent tendresavecle portefeuille, ellessont
une parfaite invitation à ralentir le rythme et encouragent
au lâcher-prise.Si ellesse prêtent davantage aux desti-
nations de proximité, ellesn'empêchent cependantpasde

à O¶pWUDQJHU� grâceaux trainsde nuit notamment. Pour rallier les
Cinque Terre (Italie) parle rail, il convient de rejoindre le port de
Gênesen passantparTurin au départ de Paris ou Lyon. Puis, de
la capitalede la Ligurie, un train sillonne
lacôte amalfitaine et fait un stop dansles

fameux cinq villages colorés, coincés entre
vignobleset mer. ¬ vous la découverte de
Monterosso al Mare, Vernazza, Corniglia,
Manarola, et Riomaggiore. Bilan carbone:

20,7 kg de CO2 le trajet en train, contre
100kg en voiture (1,5 passager,moyenne
européenne) et 142 kg par avion, selon les
évaluations de ecopassenger.com

DE LACANAU A LASUEDE EN PASSANT
PAR LA 6/29e1,(
Dansune volonté de développer le tourisme vert dansleSud-Ouest,
Médoc Atlantique, qui regroupe 14 communes entre l'estu-
aire de la Gironde et O¶RFpDQ Atlantique, intègre une solution de
voyage porte-à-porte surun site dédié qui sera lancé courant
juin : Medoc-atlantique-travel.com. On peut tout réserver
(transport, hébergement,activités, location de vélo...) dansun
mêmepanier et via un seul paiement. ¬vous le surf et lepaddle
à Lacanau,les 400 km de pistescyclables mais aussi la visite
du phare de Cordouan.
Sur le même océan, la plateforme TicTacTrip estspécialisée
dans le voyage responsable : train, bus et covoiturage. Le but
estde favoriserO¶LQWHUPRGDOLWp dans le respect de O¶HQYLURQQH�
ment. Là encore, O¶RIIUH va bienau-delà desfrontières (15 pays)
avecpar exemple, un Rennes - Gôteborg en Suède. En mixant
train et busle bilan carboneV¶pOqYH à 43,27 kg de CO2 par trajet.
Sivous préférezla montagne, les ³FUpDWHXUVG¶DYHQWXUHV ferro-

viaires" de Railtrip.travel peuvent imaginer pour vous un ³UDLO�
book" sur-mesurepour voyager en V¶DIIUDQFKLVVDQW de la

fastidieusepréparation(réservation des
billets, itinérairesvers le logement, choix
G¶DFWLYLWpV���@� ¬ vous les plus belles lignes
de chemin de fer G¶(XURSH� Notre coup
de cœur ? Dix jours en Slovénie avec la
traversée des Alpes autrichiennes (voie
Semmering).Et seulement230 kg de CO2

émis/personnepource voyage.

Réserver son voyage, son hébergement et son
vélo : medoc-atlantique-travel.com
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Carcans
Longe-Côte. Le 8e championnat de
France de Longe-Côte (marche
pédestre aquatique) se déroulera les
samedi 3 et dimanche 4 juin à
Maubuisson. Porté par la Fédération
Française de Randonnée Pédestre,
cet évènement sportif comporte trois
épreuves qui auront lieu le samedi
matin à partir de 9heures, ainsi que
le samedi après-midi à partir de
14heures. Rendez-vous enfin le
dimanche matin à partir de 8h30.
Soulac 1900. Dans le cadre du
festival Soulac 1900 (lire page
suivante), le train vapeur fera une
escale en gare de Pauillac, puis un
court arrêt en gare de Lesparre
samedi 3 juin. Il sera de 10 h 27 à
11 h 12 à Pauillac et au départ de
Lesparre à 11 h 40. Venez admirer
ce train à vapeur d'origine qui
voyage comme au temps jadis!

Carcans
Chasseurs. /¶DVVHPEOpH générale de
O¶$VVRFLDWLRQ communale de chasse
agréée (ACCA) de Carcans aura lieu
dimanche 4 juin à 8h30 dans la salle
de la Bugade. ¬ l'ordre du jour
figurent notamment : l'élection du
conseil G¶DGPLQLVWUDWLRQ� la
présentation du rapport moral,
l'approbation des comptes, la
validation du budget prévisionnel, le
montant des cotisations,
l'organisation de la saison
2023-2024 et des informations
cynégétiques. ႑

0glBkagGz0zNCT9uXpBi0Bl3_TLr9R2EDCvz8yB16-dVr_jX_IR8fZMWa5CSpoJlbZDhk
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Un festival dédié aux bambinos
Jean-Yves 6$,17�&e5$1

Hourtin a depuis longtemps fait le
choix de privilégier O¶DFFXHLO des
familles, et plus particulièrement des
enfants. &¶HVW ainsi que, le samedi
10 juin de 10h à 18h, O¶vOH aux
enfants (Hourtin-port) accueillera La
Bambino fait son show, un festival
gratuit dédié aux enfants à partir de
3 ans, organisé par O¶2IILFH de
tourisme Médoc-Atlantique.
Ils ne devraient pas V¶HQQX\HU avec
un programme de qualité : la
conteuse aux mille histoires,
Bernadette Boucher, interviendra à
14h, 14h15, 16h et 16h15 ; plus dans
O¶DLU du temps, le duo des Pussy
Ladies présenteront leur DJ set au
style multiple à 14h, 14h15, 14h30,
16h30, 16h45 et 17h. Les bambinos

auront aussi droit à un chanteur pour
petits et grands, Frédéric Bardet, qui
se produira à 14h45, 15h, 15h15,
17h45, 18h, 18h15 et 18h30. Un
stand de maquillage pop et déjanté
sera animé par Skinjackin de 14h à
18h ; Lou Bérét présentera un stand
de jeux en bois traditionnels et un
camion-laboratoire permettra
G¶DSSUHQGUH en V¶DPXVDQW de 14h à
18h30.

Des contes, des chanteurs, des DJ et

des animations attendent les enfants sur
leur île. Ph Médoc Atlantique

Le Smicotom sera aussi présent avec
des animations sur les thèmes de la
prévention et du tri des déchets.
Enfin, comme le championnat du
monde sera organisé le 6 DR�W à
Lacanau, une initiation au lancer de
tongs sera proposée de 14h à 17h15.
Et puis, comme un peu de sport ne
fait pas de mal, O¶8QLRQ sportive et
culturelle G¶+RXUWLQ organisera une
découverte du judo de 14h à 18h. ႑

0R4rgrIxmHr87xAOd8BCbxEMdfid7YPD9s_75xRHTk61UM-cdxT1Egd4wVzBbLV6yYWI4
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Miss Aquitaine portera demain une
robe signée de la créatrice ePLOLH
Rakowitz
Soulac 1900

Soulac 1900
Miss Aquitaine portera demain une
robe signée de la créatrice ePLOLH
Rakowitz
Voici une robe spectaculaire à
découvrir pendant le festival Soulac
1900! Une création de O¶DUWLVWH
ePLOLH Rakowitz qui sera portée
samedi par Orianne Galvez-Soto,
Miss Aquitaine 2022, et dimanche
par la mannequin Dana Alimi.
¬ O¶RFFDVLRQ du festival Soulac
1900, ePLOLH a en effet créé une
robe de mariée peinte, dont la traîne
de plus de 4 mètres doit rendre
hommage aux 20ans de
O¶pYpQHPHQW� Plus G¶XQH centaine
G¶KHXUHV de travail ont été
nécessaires à la réalisation de cette
prouesse à la fois artistique et
technique.
Cette diplômée des arts décoratifs de
Strasbourg en design est également
enseignante dans des écoles
supérieures R� elle transmet son
savoir en matière G¶LOOXVWUDWLRQ�
G¶DUFKLWHFWXUH et de design
G¶LQWpULHXU�
Depuis 2019, ePLOLH Rakowitz porte

O¶DWHOLHU girondin « Il était une
feuille ». Elle propose aux
particuliers et professionnels des
concepts G¶LOOXVWUDWLRQ et de la
customisation personnalisée,
principalement dans le milieu du
mariage. Elle a remporté en 2020 le
trophée de O¶H[SRVDQW au salon du
mariage du Bordeaux et en 2022 le
prix de O¶LQQRYDWLRQ notamment pour
son offre de « custom shoes » et de
robes de mariées peintes à la main.
La création de robes entièrement
peintes à la main est DXMRXUG¶KXL
O¶DFWLYLWp principale de O¶DWHOLHU et la
prise de risque est énorme
SXLVTX¶HOOH travaille sur des pièces
pouvant atteindre plusieurs milliers
G¶HXURV� Au-delà de la pratique
plastique, qui lui est propre, elle met
un point G¶KRQQHXU à développer des
procédés techniques de colorisation
afin de distinguer sa production des
techniques G¶LPSUHVVLRQ textile
traditionnelles.
La maquilleuse July Descroix et le
bijoutier Richard Ross, qui parera
les modèles de ses créations inédites
à base de perles de culture, mettront

les mannequins en valeur. La
fleuriste Amarallys créera le bouquet
jeté ensuite plage centrale depuis le
mirador. Un happening artistique qui
V¶LQWqJUH aussi à un concours de
chapeaux et à celui de la famille
élégante 1900.

ePLOLH Rakowitz, diplômée des arts
décoratifs de Strasbourg, a travaillé une
centaine G¶KHXUHV sur cette robe. Ne la

manquez pas! Charles Magnin
႑

0r6CYumvFLRmkd3AIlPqCAxSYOTrHsgaWJ4TaxqTDbFOe-1zZx5m1yEgkMjpcXkLIZDIy
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Bienvenue au nouveau musée du
phare de Grave
Le Verdon-sur-Mer

Le Verdon-sur-Mer
Bienvenue au nouveau musée du
phare de Grave
Le 24mai, le phare de Grave a reçu
en grande pompe et avec force
discours tout ce que le Médoc et la
Gironde comptent de personnalités.
Elles répondaient à O¶LQYLWDWLRQ
G¶$JQqV Vince, directrice du
Conservatoire du littoral, et de
Jean-Marie Calbet, président de
O¶DVVRFLDWLRQ des phares de
Cordouan et de Grave, pour
O¶LQDXJXUDWLRQ du nouveau musée du
phare de Cordouan et des phares et
balises, après extension et
réaménagement intérieur.
Les travaux ont duré 27mois. Le
musée est à nouveau accessible au
public qui peut le découvrir ou le
redécouvrir car les volumes et pièces
G¶H[SRVLWLRQV ont augmenté, le
parcours de la visite a été modifié,
de même que O¶pFODLUDJH et le
découpage de O¶HVSDFH�
eWDLHQW présents, notamment, le
préfet de Nouvelle Aquitaine
eWLHQQH Guyot dont F¶pWDLW la
première sortie en Médoc, le maire
du Verdon Jacques Bidalun, Alain

Rousset, président du Conseil
Régional, Pascale Got présidente du
Smiddest (Syndicat mixte pour le
développement durable de O¶HVWXDLUH�
de la Gironde, Henri Sabarot
président du PNR (Parc naurel
régional), Grégoire de Fournas,
député, Stéphane Le Bot, conseiller
départemental, Laurent Peyrondet,
président G¶2FpDQHVTXH�
Le musée V¶DUWLFXOH autour G¶XQH
nouvelle scénographie des
collections existantes (propriétés de
O¶DVVRFLDWLRQ ou prêtées) qui
permettent à ceux qui ne peuvent
pas accéder au phare de Cordouan,
illustre voisin classé au patrimoine
mondial de O¶8QHVFR� de le
découvrir autrement. On peut
accéder au sommet de la tour et à la
terrasse extérieure.
Le FR�W des travaux, sous maîtrise
G¶RXYUDJH du Conservatoire du
littoral, V¶pOqYH à 1, 050million
G¶HXURV subventionnés par la Drac,
la Région, le Département et
O¶(XURSH (Leader Médoc).
Jean-Marie Calbet a retracé
O¶KLVWRLUH de ce musée du phare de
Grave inauguré en 1983 par le

sénateur Marc Bœuf, agrandi une
première fois en 1999, qui reçoit
quelque 12000 visiteurs par an et
organise des évènements en saison
estivale. Il a eu une pensée pour ses
prédécesseurs, collaborateurs et
membres de O¶DVVRFLDWLRQ�

Lors de O¶LQDXJXUDWLRQ du nouveau
musée, qui rouvre au public après plus

de deux ans de travaux. M. C.
႑
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Le tourisme reste un moteur
économique important pour le territoire
Pays de Duras

Pays de Duras
Le tourisme reste un moteur
économique important pour le
territoire
/¶DVVHPEOpH générale de O¶2IILFH de
tourisme du pays de Duras V¶HVW
déroulée vendredi 26mai, à la salle
Louise-Félicité-de-Monaco, en
présence des responsables de la
communauté de communes. Le
président de O¶RIILFH� Jean-François
Blanchet, a remercié tous ceux qui
V¶LPSOLTXHQW (intercommunalité,
municipalité, représentants des
offices de tourisme, hébergeurs,
restaurateurs, propriétaires de sites
patrimoniaux, monde YLWLFROH«�
pour assurer le rayonnement
touristique du territoire.
/¶RIILFH fonctionne grâce à une
dotation de la communauté de
communes et G¶XQ tiers de la taxe de
séjour, celle-ci V¶pWDQW élevée à
41000euros en 2022 pour la
promotion du territoire. Une
inquiétude se dessine avec la taxe
additionnelle de séjour de 34% pour
le financement de la LGV, perçue
par les collectivités et reversée à
O¶eWDW� avec la crainte que cela ne

freine certaines bourses.
Catherine Dalla Santa, agent de
développement, a rendu compte du
bilan touristique de 2022. Il est à
noter un retour de la clientèle
britannique et une augmentation de
la clientèle de proximité. Si les
visiteurs privilégient la consultation
sur le site Internet et les réseaux
sociaux, un écran géant à O¶H[WpULHXU
du bureau G¶DFFXHLO et une borne
interactive à O¶HQWUpH du château des
Ducs permettent aux touristes de
découvrir tout ce qui fait le charme
du pays de Duras. /¶RIILFH fait aussi
du conseil en présentiel avec
Infotourisme Duras, en proposant
aux visiteurs guides et autres
documentations.
/¶DSSOLFDWLRQ Tèrra Aventura à
Duras et Loubès-Bernac cartonne
toujours autant, tout comme le
château des Ducs. /¶RIILFH poursuit
ses partenariats (aéroport de
Bergerac, France Bleu
Gironde-Poitou-Creuse, Radio Cool
Direct, Radio �«�� Le chemin balisé
Amadour, reliant Soulac à
Rocamadour et passant par Duras,
est opérationnel. Des productions

audiovisuelles sont en réflexion avec
Digivision, du groupe « Sud
Ouest ».
En conclusion, Jean-François
Blanchet a exhorté chacun à
poursuivre son investissement pour
attirer encore plus de touristes.

Le pays de Duras reste très attractif avec
notamment le château des Ducs et
diverses animations ludiques. G. B.

႑
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Du court mais bon théâtre !
Patrice MARCHAND

Pour la deuxième année consécutive,
Nicolas Jabaudon, directeur de
l'office de Tourisme Médoc
Atlantique, et la ville de
Carcans-Maubuisson ont tenu leur
pari et permis à la station lacustre de
Maubuisson d'accueillir la
prestigieuse institution du Cours
Florent pour sa deuxième édition du
festival du court théâtre, les 27 et
28 mai. Pour de festival du court
théâtre, neuf troupes de jeunes
comédiens, issues de la « pépinière
florentine », ainsi qu'ils aiment se
présenter, sont venues de Bordeaux
(six troupes), Bruxelles (une troupe)
et Montpellier (une troupe), là R�
l'école d'art dramatique parisienne
a ouvert, depuis quelques années,
des campus. Samedi, en fin de
matinée, Patrick Meiffren, maire de
Carcans-Mau-buisson, et Emmeline
Azra, responsable du pôle
attractivité de Médoc Atlantique,
accompagnés de julien Delbes,
directeur du cours Florent Bordeaux,
présentaient les équipes qui se sont
mesurées par scènes interposées
dans une ambiance qui, déjà,
ravissait le public. Samedi
après-midi et dimanche, trois scènes,
réparties dans Maubuis-son, ont
ainsi vu se succéder les troupes de
jeunes comédiens. Le public était
séduit. Il restait à faire de même
face à un jury composé de Patrick
Meiffren, du directeur bordelais du
cours Florent et d'un acteur
professionnel, ancien élève de
l'école d'art dramatique, Olivier
Hamelin. Le verdict a été rendu par
ces derniers, dimanche en fin
d'après-midi, le marathon théâtral se

terminait.

Les neuf troupes en compétition.

Dans cette compétition, c'est un trio
d'acteurs bordelais composé d'un
homme et de deux femmes, qui se
distinguait : la compagnie C OK
pour La confiture de coings, pièce
écrite par Margaux Lebrun, l'une des
actrices présente sur scène. Il
devançait dans le palmarès une
troupe venue de Montpellier qui a
adapté pour ces vingt minutes (la
durée imposée pour chaque
« manche » du festival) une pièce de
Paul Claudel écrite en trois actes :
Partage de midi.
Ce festival du court théâtre de
Carcans-Maubuisson est appelé à
devenir un rendez-vous annuel
attendu. Cette deuxième édition a
confirmé, en leur réservant un bel
accueil, l'intérêt du public pour ces
jeunes acteurs qui espèrent tous
atteindre les étoiles du spectacle
vivant. ႑

0wZ0np91Xh_xU5QVzPZpJ1msV93rx9oDYIATXaq6GLHejEDBMzSLfaZqa_ugkLHaBYmJj

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 
PAGE(S) : 25
SURFACE : 18 %
PERIODICITE : Hebdomadaire

RUBRIQUE : Loisirs magazine
DIFFUSION : 3106
JOURNALISTE : Patrice Marchand

2 juin 2023 &OLTXH]�LFL�SRXU�YRLU�OD�SDJH�VRXUFH�GH�O¶DUWLFOH

3���

https://reputation.onclusive.com/Public/Clip/Index/4710AEB6365DC4A699BBF65363690DB976772C53AB1BFE05A332B552F4D391CD4908FE664463FEB6E5D50DD499CBA836A1476B4EE533AB132D6F7CEAC2A99A1815703547B04BAC6169634B8B281F774A10B04DA53180154CC93E1BBACE0AAEAEA65A729FB1931A4BD9832879E5DCEEB2


PIROGUE TAHITIENNE. LE CLUB +$%,78e ¬ REMPORTER LES CHAMPIONNATS
DE FRANCE, A 3(5)250e CETTE FOIS DANS UNE &203e7,7,21 DE NIVEAU
(8523e(1�

L'exploit de Médoc Va'a 33 en
Vendée

Patrick JOUANNET avec
Dominique BARRET

L'équipe masculine de Va'a 33 a
décroché la première place européenne,

derrière les PHOTO CHRISTOPHE
FAVREAU

C'est un véritable exploit qu'ont
réalisé les équipages de Médoc Va'a
33, à l'occasion de leur déplacement
aux Sables-d'Olonne (Vendée) pour
disputer l'édition 2023 de la Vendée
Va'a rassemblant 250 compétiteurs
internationaux engagés sur des
embarcations de six rameurs.
« Va'a » signifiant pirogue en
polynésien. Trois équipes du club
médocain étaient engagées, une
féminine et deux masculines (élite et
vétéran), pour participer aux trois
jours de compétition durant lesquels
les rameurs ont effectué des
parcours océaniques de 15, 27 et 15
kilomètres (en trois étapes) pour les
féminines, de 46, 27 et 56

kilomètres (en trois étapes
également) pour les hommes.
Résultat, l'équipe féminine de
Médoc Va'a 33 réalise une grosse
performance puisqu'elle s'octroie la
première place, avec notamment,
dans la dernière manche, une avance
de près de 15 minutes sur ses
poursuivantes immédiates. Pour ne
pas être en reste, les garçons, au
bout de l'effort, terminent
cinquièmes, derrière les intouchables
Tahitiens, en ayant l'honneur de
s'adjuger la première place parmi les
seize équipes métropolitaines.
« C'est une première historique pour
une équipe masculine du Médoc,
précise Ludovic Martin, le président
du club sportif de pirogues
polynésiennes basé à
Carcans-Maubuisson. Nos deux
équipes terminent en tête des
équipes métropolitaines, devant des
équipages du Sud-Est réputées
comme les meilleurs de France, et
remportent fièrement le challenge
Airtahiti Nui avec18 places (9 pour
l'équipe masculine et 9 pour son
homologue féminine) offertes par
Air Tahiti pour aller disputer la
Vodafone Channel Race Tahiti le
17 juin. » La Vodafone Channel
Race Tahiti est une course de Va'a,
pirogue polynésienne, annoncée

comme la plus dure au monde. Pour
mesurer l'intensité de ce sport, grâce
à des capteurs cardio dont sont
équipés des rameurs, on estime que
l'effort fourni, sur les longues
distances, équivaut, et même sans
doute largement, à un marathon en
course à pied. Il faut être capable
d'endurance et de ténacité dans ce
sport d'équipe pour lesquels l'équipe
masculine, explique Ludovic Martin,
s'entraînent vingt heures par
semaine, selon un programme qui,
outre la rame, prévoit une
préparation physique et du
renforcement musculaire.
Venez à la rencontre de Médoc Va'a
33 les 10 et 11 juin prochains, de
11 heures à 20 heures, à l'occasion
de la fête de la pirogue à
Maubuisson, place du pôle.
Initiations gratuites. Contact :
Ludovic Martin au 06 68 28 98 67.
႑

0aX5n3MmJ5eSaGHiTF3gXnzEN4mXQ7qHk8uSookcYp4SckY9OgUYxH-IsErCImdD_MDI3
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SUR LE PHARE. LE VASTE CYLINDRE DE PIERRE EST PAREIL AU MOULIN ¬
35,Ê5(6 7,%e7$,1 QUE L'ON FERAIT TOURNER ET TOURNER ENCORE. ON PENSE
QUE TOUT N'Y EST QUE ROUTINE. IL N'EN EST RIEN. CHACUN DES GARDIENS Y
TROUVE, PLUS QU'UN TRAVAIL, UNE MISSION, ET ENTRETIENT AVEC LE PHARE UN
LIEN PUISSANT.

Cordouan et ses chevaliers servants
Dominique BARRET

En quittant la Patagonie chilienne,
ses fjords, ses glaciers et son
paysage de « carte postale », Pierre
Cordier doutait de retrouver un jour
pareil endroit R� travailler. Depuis
sept ans, il est l'un des six gardiens
du phare de Cordouan 1 . Ici, pas de
visite commentée pour clients
fortunés, comme il le faisait pour
ceux venus, en avion, voir de leurs
yeux la calotte glaciaire fondre et
« pondre » les icebergs du lac Grey.
Du parc national Torres del Paine au
plateau rocheux de Cordouan, à
l'embouchure de l'estuaire de la
Gironde, le quadra, géographe de
formation, a trouvé un nouveau site
d'exception R� exercer son métier de
guide-interprète. Recruté par le
syndicat mixte pour le
développement durable de l'estuaire
(Smiddest) - chargé de la gestion du
site et notamment du gardiennage
depuis le désengagement de O
eWDW en
2010 -, il arrive pour sa première
semaine de garde sur le phare en
mode camping, avec sac de
couchage et réchaud à gaz. C'était en
2016. « Je pensais qu'on dormait en
dortoir », se souvient le Vendéen,
aujourd'hui Angoumoisin, vite
habitué au confort royal du phare.
Dans le bâtiment annulaire (la
couronne), sont réparties les quatre
chambres lambrissées, avec douches,
réservées aux gardiens, ainsi qu'une
grande cuisine qui fait aussi office

de pièce de vie, R� l'on se retrouve
pour des repas façon auberge
espagnole. Depuis, ce barbu zen, au
regard bleu, a pris ses marques
jusqu'à se mouvoir dans le phare
avec ses mouvements assurés,
fluides et attentifs aux besoins du
joyau architectural du
Verdon-sur-mer.
S'incliner avant de sortir au
balcon
Cette semaine-là, Pierre Cordier est
en binôme pour huit jours avec
Thomas Dalisson, 40 ans lui aussi,
venu à Cordouan pour quinze jours.
Le rythme des relèves veut que deux
gardiens ne restent jamais ensemble
plus d'une semaine. « On vit avec
quelqu'un », résume cette force de la
nature, dont l'air revêche s'estompe
une fois la confiance installée. Mais
entre les gardiens, ce n'est pas
« comme un couple : on ne s'est pas
choisi ». Pour ce Girondin, installé
au port de Lamena, à
Saint-Yzans-de-Médoc, Cordouan
est devenu un point de fixation dans
un parcours riche en rebonds, depuis
sa formation à l'Institut national des
langues et civilisations orientales,
qui lui vaut de savoir parler le russe
et le turc et d'avoir, durant quelques
années, mérité le qualificatif de
globe-trotter. Dans la caisse en bois
de ses effets personnels, les légumes
frais du jardin occupent une bonne
place. D'ailleurs, il s'inquiète un peu
de savoir comment son potager va

tenir le coup en son absence ; il
faudrait qu'il s'adapte à son rythme
de gardien de phare et il n'y a pas
encore de bouquin pour ça. Va pour
l'empirisme jardinier. Les chats, eux,
savent se débrouiller. Ses
expériences professionnelles dans
les métiers du tourisme, à l'école
exigeante du Club Med notamment,
l'inspirent pour partir enquêter sur la
pertinence des termes « responsable,
équitable, durable, social » appliqués
à l'industrie du voyage. Ses
pérégrinations l'emmèneront aussi
sur les routes GX« ravioli, afin de
comprendre comment cette pâte
fourrée est devenue si importante
dans la cuisine et donc la civilisation
des peuples qui l'ont mise au point
ou adaptée. Le voici en guide
énergique, voix forte et assurée,
humour bien pendu, pieds nus pour
faire corps avec le sol doux et
rafraîchissant des vénérables dalles
de Cordouan. Bienvenue dans un
phare « gardienné depuis 400 ans
sans interruption », dit-il au groupe
de visiteurs réunis dans le vestibule,
avant d'entamer l'ascension du I�W�
dont la lanterne culmine à 67, 5
mètres au-dessus du niveau des
flots. Ceux-ci ne sont pas obligés de
l'écouter « jacter », libre à eux de se
passer des commentaires. ¬
condition de respecter quelques
règles de sécurité, notamment
celle-ci : en arrivant au sommet,
avant de sortir au balcon,

0gdZeSla5HPgJQpr8xQCUiO7cBtBeTMus-2t1immA_YlnoyE_9iVBylcYfTP-KbGEZmE2
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« inclinez-vous devant la beauté de
l'océan », ce qui évitera de s'écraser
le crâne contre le splendide linteau
de granit prévu pour les petites
tailles.

Le palan permet de hisser rapidement
les bagages et les vivres des gardiens

dans la cour intérieure du phare.

Le vendredi est jour de relève entre les
deux binômes de gardiens. La veille, ils

ont échangé par téléphone.

Rituel immuable : pour fermer la lourde
porte des marées, chaque gardien a sa

technique.

Nous sommes vendredi après-midi. La
visite du phare est fermée. Le monument
est propre. Chacun prend du temps pour

lui. Thomas Dalisson s'adonne à la
sculpture sur le toit-terrasse du bâtiment

annulaire du phare. PHOTOS JDM

« Vous allez voir deux phares »
Dans l'appartement du roi, au
premier étage, il rappelle combien
les différents souverains ont pu
« s'acharner » à rendre le phare de
plus en plus fastueux, sans qu'aucun
d'entre eux n'y mette jamais un
soulier. C'était une démonstration de
prestige, de pouvoir et de ce que l'on
appelle le « génie humain ». Pour
Pierre Cordier, ce phare, « ce n'est
que de la propagande », dit-il de sa
voix toujours pondérée. Allusion
aux différentes strates du projet du
phare de Cordouan, destiné à
remplacer et surpasser la Tour du
Prince Noir tombée en ruines, entre
la décision en 1582 de sa
construction confiée à l'architecte
Louis de Foix et la mise en service
du feu de signalisation maritime, en
1611. Et puis, comme le précise
d'emblée Pierre Cordier, tout
sourire : « Vous allez visiter deux
phares ». Comprenez : la base
Renaissance et la surélévation de
vingt mètres conçue par l'architecte
Joseph Teulère (1750-1824).
Ce jour-là, Thomas Dalisson
accompagne un groupe jusqu'à la
chapelle superbement restaurée. Il y
aurait tant à dire si le temps n'était

compté. Les horaires des marées et
les rotations des bateaux des
transporteurs sont les maîtres des
horloges. Dans la tour, la jauge
maximale autorisée est de cinquante
personnes simultanément. Il faut
aller à l'essentiel, ne pas verser dans
le cours magistral, trouver le bon
équilibre pour faire de cette visite
patrimoniale un bon souvenir.
Chaque gardien a son style et son
discours, parfois au mot près, sans
pour autant être figé. Les
interactions avec le « public »
peuvent l'enrichir en sortant des
sentiers battus. Une visite avec des
personnes aveugles a ainsi
« révolutionné [sa] visite » parce que
Thomas Dalisson a G� véritablement
décrire les lieux, donner à voir les
détails d'un monument dont la
perception est mouvante, en fonction
des saisons, des marées et des
coefficients, des conditions
météorologiques, des humeurs aussi.
Gare à ne pas se laisser HQYR�WHU� ni
éblouir. « La grâce et la légèreté du
bâtiment en feraient presque oublier
sa vocation [celle d'un feu de
signalisation maritime, N. D. L. R. ]
et la dangerosité des lieux, insiste
Thomas. Henri III a voulu ériger une
tour à feu pour guider les marins
loin des bancs de sable. Henri IV en
a fait un symbole de la monarchie
française, dressé sur une île battue
par la houle et le vent, défiant les
aléas du temps. L'image est plutôt
jolie, mais aujourd'hui encore,
beaucoup de marins, même habitués
du site, se font piéger et la SNSM
doit souvent intervenir pour les tirer
d'affaire. » En cas d'accident de
navigation, les gardiens du phare
sont d'utiles vigies pour les secours
en mer.
La solitude très relative des
gardiens
Les mots laissés dans le livre d'or
louent autant la beauté du monument
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que la gentillesse et les compétences
de ses guides. Ils ont beau dire que
la vedette, c'est le phare, les
gardiens occupent le devant de la
scène - sans pour autant être des
acteurs, surtout pas - en accueillant
le public. C'est une facette de leur
mission, dont ils savent qu'elle peut,
par ailleurs, être fantasmée. Il n'est
pas rare, confie Thomas Dalis-son,
de précéder les questions portant sur
leur vie de gardien, tant la curiosité
des visiteurs est grande, et somme
toute compréhensible. Eux ne jouent
pas sur la corde romanesque, évitent
l'emphase, s'en tiennent à décrire un
quotidien fait de plaisir et de
« corvées », comme l'explique Pierre
Cordier, « très attaché au phare »
parce qu'il « est aussi notre maison
la moitié du temps, un lieu de vie,
un lieu de partage ». « En dehors du
strict travail, chaque gardien ici a
ses activités de loisir, son spot
préféré pour se poser et regarder la
mer. »

Dans le vestibule, au rez-de-chaussée,
Thomas Dalisson commence la visite

commentée.

Entre nettoyage et bricolage (électricité,
plomberie, peinture, etc. ), les tâches ne
manquent jamais, à l'intérieur comme à

l'extérieur du phare.

Cordouan est le seul phare en mer
français à être encore habité par ses

gardiens et ouvert aux visites.

Au plaisir d'assurer un métier qui
n'existe plus ailleurs qu'à Cordouan,
dans un environnement d'une beauté
renversante, s'ajoute la nécessite
d'être touche-à-tout et surtout
« volontaire », comme le dit Pierre.
Cet hiver, l'équipe des gardiens a
nettoyé et rangé la cave, construit
les bancs en bois qui remplacent
avec élégance les chaises qui étaient

disposées dans les salles des étages
du phare. Au programme du
moment : la suite du décapage et de
la peinture des fenêtres de la
couronne. La merveille, soumise à la
houle et au sel, au vent et aux
tempêtes, impose un entretien
permanent.
Avant et après l'inscription du site
au patrimoine mondial de l'Unesco,
le 24 juillet 2021, les sollicitations
médiatiques ont été pléthore. Tout le
monde voulait venir à Cordouan,
comme pour s'en approprier un
morceau, nourrir sa boutique à
souvenirs et à sensations, trouver
l'inspiration, capter les images, les
sons, l'ambiance, la puissance des
éléments, les ULWXHOV« Les gardiens,
dans leur ensemble, s'ils ne sont pas
recrutés pour être des anachorètes
taiseux au tempérament orageux, ont
fini par ressentir le trop-plein de
sollicitations. D'autant que cela
faisait suite à dix ans de rénovations
et donc de partage de l'espace avec
les ouvriers issus de différents corps
de métiers. Le gardiennage durant
cet hiver 2022-2023 a été le premier,
depuis plusieurs années, au cours
duquel les gardiens étaient seuls, ou
presque. C'est bien simple, en
poussant un peu le bouchon,
Thomas Dalisson se sentirait
presque plus éloigné de tout au port
de Lamena qu'à Cordouan. En tout
cas en période touristique. Lorsqu'il
met pied à terre, pour se prémunir
de longues discussions et ne pas
monopoliser l'attention malgré lui, le
Médocain d'adoption a trouvé la
parade : il dit qu'il est « gardien
d'immeuble ».
1. Six agents de la fonction publique
territoriale se relaient pour occuper
les quatre postes permanents de
gardiens du phare de Cordouan.
Trois sont employés à l'année : deux
titulaires (Benoit Jenouvrier et
Nicolas Quezel Guerraz) et un
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contractuel (Thomas Dalisson). Le
quatrième poste est occupé par deux
contractuels (Pierre Cordier et
Isabelle De Caunes). Le Médo-cain
Ludovic Taffard est le sixième
agent.
¦ ¦Immersion Cordouan tout en
images
Retrouvez notre reportage photo au
phare de Cordouan sur notre site
Internet www. lejournaldumedoc.
fr
¦ ¦Les prochains chantiers Quand
le phare passera au mix
énergétique
Cordouan n'a pas fini d'être un lieu
d'innovations. L'avenir proche
passera par des propositions
technologiques afin d'intégrer des
sources d'énergie renouvelable et
« au moins réduire la facture de
fioul », qui alimente les groupes

électrogènes, explique Pascale Got,
présidente du Smiddest. Une
pré-étude allant en ce sens a été
confiée au CEREMA, établissement
public sous la tutelle du ministère de
la Transition écologique et de la
Cohésion des territoires. Ce ne sont
que les prémices d'une réflexion
menée par le Smiddest et la
Direction inter-régionale de la mer,
afin de parvenir à un mix
énergétique qui irait aussi dans le
sens de préconisations du Conseil
international des monuments et des
sites ou ICOMOS (International
council on monuments and sites).
Renouveler les groupes
électrogènes, pour lesquels une
demande de subvention a été faite
auprès du secrétariat G
eWDW chargé
de la Mer, figure parmi les objectifs
d'au moins trois nouvelles tranches

de travaux, dans la limite de
450 000 euros chacune. Celles-ci
devront être programmées toujours
selon le même partage : une moitié
financée par O
eWDW� propriétaire du
phare, une autre par les collectivités
territoriales (les départements de la
Gironde et de la Charente, la Région
Nouvelle-Aquitaine). L'étanchéité de
la salle des machines devra
également être restaurée et le peyrat,
chemin de pierre menant au phare à
marée basse, doit faire l'objet de
travaux de finition. La Direction
régionale des affaires culturelles
pilote les phases de travaux. ႑
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Un animateur hors pair pour le
festival
Soulac 1900Jean-Marie Andreux aux multiples talents G¶DQLPDWHXU� comédien,
présentateur, joue aussi les premiers rôles pour Soulac 1900

Soulac 1900
Un animateur hors pair pour le
festival
Jean-Marie Andreux aux multiples
talents G¶DQLPDWHXU� comédien,
présentateur, joue aussi les premiers
rôles pour Soulac 1900
Jean-Marie Andreux anime Soulac
depuis des années et il fait partie de
la genèse du festival Soulac 1900. Il
en maîtrise chaque rouage, il en a
vécu les joies et les deuils :
O¶DQQLYHUVDLUH des 20ans ne se
concevait pas sans lui. La présidente
de Label Soulac Manuela Lieuteau
Sanchez peut V¶DSSX\HU sur son
expérience, son humour et ses
talents G¶DUWLVWH� Samedi et dimanche
prochains, on le retrouvera aux
commandes dans les rues et sur la
plage. Pour « Sud Ouest », il prend
la plume et décrit le one man show
TX¶LO V¶DSSUrWH à livrer.
« Cette édition, la 20e du nom,
débutera officiellement le samedi
matin; je dis bien officiellement car
en coulisse nous avons entamé avec
les comédiens et la chanteuse de la
troupe des Tréteaux de Sable une
série de répétitions hebdomadaires,
afin de mettre en scène les « Dames
aux chapeaux », raconte-t-il. Je serai
aussi un acteur de choix qui, comme
les autres, répète son texte afin de
donner à O¶DFFXHLO de la gare une
envergure inégalable sur un ton
placé à mi-distance entre de Gaulle
et Malraux! Cette allocution sera

ponctuée de contrepèteries que
beaucoup tenteront de résoudre ».
Il sera temps ensuite de partir à la
plage ©�R� M¶DXUDL plaisir à marcher
dans les traces de Claude Burtin,
mon illustre et regretté
prédécesseur », poursuit O¶DQLPDWHXU�
Sur le sable se dérouleront des
concours de chapeaux et la
présentation G¶XQH robe de mariée,
une véritable œuvre G¶DUW retraçant
les vingt années de Label Soulac qui
décoreront la gigantesque traîne.
Un moment sera réservé aux
demoiselles en quête de mariage
puisque comme le veut la tradition,
la mariée lancera par-dessus son
épaule son bouquet; la plus agile
pour le rattraper le conservera
comme un précieux trophée.
Et ensuite? « Nous enchaînerons la
présentation du concours de
chapeaux avec, nous O¶HVSpURQV� la
présentation de la capeline, un
modèle ultra-féminin, le fedora, un
chapeau mythique, le chapeau
cloche, une pièce délicieusement
rétro, le trilby, un chapeau à la fois
chic et décontracté et autres bibis.
Le dimanche sur ce même podium
balnéaire nous accueillerons les
familles élégantes. Encore de belles
parures en perspective. Le décor
sera différent à O¶DQJOH de la rue
Brémontier et de la plage R� nous
nous retrouverons en chansons
également mais dans un registre un
peu plus « grivois » - mais correct -

dans O¶HQFHLQWH de la maison close! »
&¶HVW ici que sera révélée O¶KLVWRLUH
des maisons closes en général et de
celle de Soulac en particulier. Le
tout sera ponctué de chansons
anciennes. « Je ne passerai pas sous
silence le bonheur G¶rWUH
accompagné par la troupe Historia
Tempori qui nous présentera un
magnifique groupe G¶DFWHXUV
endimanchés de haut vol et de haute
couture », conclut Jean-Marie
Andreux.
Un beau week-end en perspective :
O¶DQLPDWHXU espère TX¶XQ large
public sera présent au défilé et à ces
animations « chamarrées », le tout
bercé par le doux soleil printanier de
Soulac la Belle. ¬ Jean-Marie de
jouer!
« La troupe Historia Tempori nous
présentera un magnifique
groupe G¶DFWHXUV endimanchés »

Jean-Marie Andreux en Monsieur Loyal.
M. C.

႑
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13:04:34 Vacances : la journée est classée orange en Ile-de-France.
13:04:57 De nombreux touristes sont arrivés pour le week-end.
13:05:05 Reportage de d' Irène Candel.
13:05:16 Interview de Nicolas, vacancier.
13:05:38 Interview de Jean-Nicolas, vacancier.
13:05:56 Interview de Luc Holtey, chef de réception du camping "Le Tedey".
13:06:12 Interview de Charles, retraité. 13: 06:22 Interview d'Eric Trolliard,

directeur de l'hôtal Aston La Scala. La clientèle famille est de retour
avec les vacances scolaires.

13:06:48
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13:26:38 Ce mois de juin est déjà un succès côté tourisme.
13:26:56 Reportage de Margot Delaunay à Lacanau, en Gironde.
13:27:15 Interview d'Emilie Quevillard, touriste.
13:27:27 Les 500 emplacements du campîng sont réservés pour l'été.
13:27:43 Interview de Julien Houssart, co-directeur du camping Capfun de

Lacanau.
13:28:10 Micro-trottoir.
13:28:23 Interview d'une serveuse.
13:28:40

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 
EMISSION : JOURNAL DE 13H 
DUREE : 00:02:02 
PRESENTATEUR : Julian Bugier

28 juin 2023 - 13:26:38 Ecouter / regarder cette alerte

3��

https://media.reputation.onclusive.com/stream?vdmcrypt=KIea9k0rYXrRPN2eso0XN3jf4JHpBWwCuqk%2f%2f%2bf7G1Ee9x2Owzd69SKGpQQsM0TZWN5NAxPFtfuakGhvlGz1Euinyx8O66grG9ykmc1%2b%2fXIvPJRCjzZdUYmc92ecILervLOZOmmjrQNgsKIyOIUU2cr1%2bvCpPHRdyXxEHib9NPQDUxW%2ftya2dR7mzumB2QuhMzoH5EnGU5bYgPMXxGrpDXMcHIAOkojV4bIKDdx%2bx7%2b5T04V%2b1aOcSXbFP%2bR9uI0JM6IvUvBQgfzKqSmBR4u9OzoMLGn%2bEKwEpoLTj1%2blf0cScoEHrDq6sfwvE%2bBkuoGHrat4SwLLLjKHtVqXBY6Kg%3d%3d


06:50:22 Chronique d'Anicet Mbida : il est possible de faire du ski et des
sports nautiques en intérieur en ville.

06:50:59 On pense aux pistes de ski en intérieur à Dubaï, mais Amnéville
près de Metz dispose aussi de hangars réfrigérés. La nouvelle
solution est un système sans aucune neige en intérieur.

06:51:26 Explications sur le fonctionnement du système de tapis. (visuel
Onlyski)

06:52:37 On cherche aussi à reproduire l'océan. On peut faire de la plongée
sous-marine dans des fosses comme à Dubaï (tourisme). 06: 53:21
Il est aussi possible de faire du surf en ville grâce à une vague. 06:
54:00 Exemple d'un projet de vague artificielle près de Lacanau.

06:54:34 Un projet était en préparation pour les Jeux Olympiques de 2024,
mais est freiné pour des questions écologiques.

06:54:48
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21:57:21 Météo - Images de Longarisse (Gironde).
21:58:47

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 
EMISSION : METEO 
DUREE : 00:01:26 
PRESENTATEUR : --

14 juin 2023 - 21:57:21 Ecouter / regarder cette alerte

3��

https://media.reputation.onclusive.com/stream?vdmcrypt=KIea9k0rYXrRPN2eso0XN3jf4JHpBWwCuqk%2f%2f%2bf7G1Ee9x2Owzd69SKGpQQsM0TZUYubNc1EExvG%2bAh9iZNOrwRPd8BAZUQSAqNYNxcnklEQPPfBJytGX30wOz%2fKIzH%2fT784%2bVcnKHiVUB8sZtPszj%2f7kWglMZFOfMqhKY7fve6UrxXMBNgYSPEHuouAbiWozTpIFE1nGqIoYpdXvgVzMmaeJ3szKR7hdsNibzOzfYMQQN8jDgqdAX0liiv7I2SEbYM8%2f8Cmyg%2fWaVeXT2ZS8gUB%2fMsEpn%2b8zlS9%2bagn76kKODOj4vRUxmaURm7mvEcE


13:52:10 Images du lever de soleil à Lacanau en Gironde (Médoc
Atlantique).

13:52:24
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12:52:22 Images du lever de soleil à Lacanau en Gironde (Médoc
Atlantique).
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20:08:07 Le longe coat est une pratique sportive consistant à longer les
côtes en marchant dans la mer. Les championnats de France se
déroulaient ce weekend en Gironde.

20:08:26 Reportage de Nathalie Lambert.
20:08:44 Interview de Julie Niergot, championne de France 2023 du 200m

femmes.
20:09:10 Interview de Benjamin Farcinade, champion de France 2023 du

200m hommes.
20:09:58 Interview de Richard Carlon, DRN de la Fédération Française de

Randonnée.
20:10:12
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La Côte d'Argent : les plus belles destinations
Mein Frankreich - 21/06/03
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Animations en série à Maubuisson : Cela nous permet de faire tourner la boutique pendant cette 
période 
sudouest.fr - 14/06/2023
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Quoi faire à Bordeaux ce week-end du 30
juin ?

Actus•
Laura
•
il y a 5 heures
728

125
Facebook
Vous ne savez pas quoi faire à Bordeaux pour ce week-end ? On vous a encore
concocté un programme de folie !
Vendredi 30 juin Banquet Érotique des Fiancées de la Lune – Secret Spot Bordeaux
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Le Laby’Médoc est un labyrinthe de maïs géant situé a  Hourtin , à seulement 30
minutes de Bordeaux. Ouvert à partir du 1er juillet, il offre une expérience unique sur
une superficie de 2 hectares et propose 3 kilomètres de chemins tortueux. En plus de se
perdre au milieu du maïs, les visiteurs peuvent participer à des jeux tels que le parcours
pédagogique, le parcours d’orientation ou encore la chasse au trésor inspirée de
l’histoire des templiers. Le Laby’Médoc propose également des nocturnes les
vendredis soirs, ainsi que des soirées à thème, comme la soirée du sorcier et la soirée
horreur. Cette activité estivale est ouverte de 10:00 à 18:30 tout l’été et peut être
prolongée jusqu’à la nuit tombée. Les réservations sont nécessaires pour les soirées
à thème.
Laby’Médoc
1260 lieu dit, Louley, 33990  Hourtin 
07 68 75 86 91
Ouvert tous les jours, de 10:00 à 18:30
Pour plus d’infos
Samedi 01 juillet Accrobranche en Famille – Ecopark Adventures  Lacanau 
Lacanau -1.jpg"> Lacanau -1-1024x535.jpg" alt="Accrobranche en Famille - Ecopark
Adventures  Lacanau " width="1024" height="535"
data-lazy-srcset="https://quoifaireabordeaux.com/wp-content/uploads/2023/06/Ecopark-
Adventures- Lacanau -1-1024x535.jpg 1024w,
https://quoifaireabordeaux.com/wp-content/uploads/2023/06/Ecopark-Adventures-
Lacanau -1-300x157.jpg 300w,
https://quoifaireabordeaux.com/wp-content/uploads/2023/06/Ecopark-Adventures-
Lacanau -1-768x401.jpg 768w,
https://quoifaireabordeaux.com/wp-content/uploads/2023/06/Ecopark-Adventures-
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Lacanau -1-700x366.jpg 700w,
https://quoifaireabordeaux.com/wp-content/uploads/2023/06/Ecopark-Adventures-
Lacanau -1.jpg 1200w" data-lazy-sizes="(max-width: 1024px) 100vw, 1024px"
data-lazy-src="https://quoifaireabordeaux.com/wp-content/uploads/2023/06/Ecopark-Adv
entures- Lacanau -1-1024x535.jpg" id="58b12036"> Lacanau -1-768x401.jpg"
alt="Accrobranche en Famille - Ecopark Adventures  Lacanau " width="1024"
height="535" id="148512c6">
L’Ecopark Adventures est un parc accrobranche familial à  Lacanau , offrant 10
parcours avec 160 ateliers adaptés à tous les niveaux et à partir de 4 ans. Les
installations sont sécurisées avec le système Clic-It Rider. Le parc privilégie également
la préservation de l’environnement en utilisant des méthodes respectueuses des arbres.
Des événements de groupe sont organisés, et un snack est disponible en été. Ouvert
tous les week-ends de juin et tous les jours de juillet à août.
Ecopark Adventures
Chemin de Pitrot, 33680  Lacanau 
07 86 95 94 62
Ouvert tous les week-ends de juin, de 13:00 à 19:00
En juillet et août, ouvert tous les jours de 10:00 à 20:00
Tarifs : 

4-9 ans : 20€ individuel / 18€ en groupe•
10 ans et plus : 25€ individuel / 23€ en groupe•

Réservation obligatoire
Pour plus d’infos
Samedi 30 juin Restaurant avec terrasse cachée en pleine nature – Bordeaux Lac
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BORDEAUX :  Médoc Atlantique ,  cet
été, passez vos soirées dans le vignoble
30 Juin2023
Written by Floriane. Posted in INFOS NATIONALES

Cet été, les soirées Afterbeach reviennent à  Médoc
Atlantique  !

Après une journée farniente au bord de l’océan ou d’une journée pleine d’activités,
amateurs et curieux sont invités à découvrir les secrets des vignobles médocains, au
milieu des vignes ou dans le parc des châteaux. Au programme : verre de vin,
planchette gourmande, fromage ou encore salade de pays… Le tout au détour d’une
soirée festive et conviviale.
Plage et vignes : le combo gagnant de l’été à  Médoc Atlantique  !
Cette année encore,  Médoc Atlantique  Tourisme et Médoc plein Sud donnent
rendez-vous aux vacanciers et locaux pour les guinguettes éphémères des Afterbeach !
Petits et grands, passionnés et amateurs, auront l’occasion de s’initier à la dégustation
de vin tout en profitant d’un apéro dinatoire au coeur des vignes. Ces rendez-vous
viticoles de fin de journée accueilleront les adultes comme les enfants pour un moment
agréable avec des animations et parfois une sympathique ambiance musicale.
Programme de l’édition 2023
12 juillet – Château Lestage – Listrac-Medoc
Visite du domaine Planche composée de 7 mets aux saveurs locales et 3 verres de vin
20€/adulte Planche composée de 4 mets aux saveurs locales et jus de raisin 15€/enfant
Présence d’un food truck glacier
13 juillet – Château Bellerive –  Valeyrac 
Visite de la propriété Assiette de charcuterie et fromage avec dégustation de 4 vins :
15€/adulte Assiette de charcuterie et fromage avec boisson au sirop de mimosa
(production locale) : 10€/enfant Jeu concours : un Magnum du Château Bellerive à
gagner (tirage au sort pendant la soirée)
19 juillet – Vignobles LALAUDEY – Moulis-en-Medoc
Visite du domaine Assiette mixte et dégustation de 2 vins 12€/adulte Assiette mixte
(petite portion) et jus de pomme ou orange 5€/enfant
26 juillet – Château Fourcas Hosten – Listrac-Medoc
Visite du domaine et mise à disposition de jeux familiaux : pétanque, fléchettes, molky
Assiette charcuteries, fromages et crudités et 2 verres de vins 20€/adulte Assiettes de
charcuteries, fromages et crudités et jus de fruits 10€/enfant
27 juillet – Château Carmenère –  Queyrac 
Visite de la propriété Assiette de charcuterie et fromage avec dégustation de 4 vins :
20€/adulte Assiette charcuterie et fromage avec jus de raisin : 10€/enfant Jeu concours :
un Magnum du Château Carmenère Petite-Réserve 2020 à gagner
02 août – Château Dutruch Grand Poujeaux – Moulis-en-Medoc
Visite du domaine et animation musicale Assiette de produits locaux et dégustation de 2
vins 20€/adulte Produits du terroir et jus de fruit 12€/enfant
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03 août – Château Bellerive –  Valeyrac 
Visite de la propriété Assiette de charcuterie et fromage avec dégustation de 4 vins :
15€/adulte Assiette de charcuterie et fromage avec boisson au sirop de mimosa
(production locale) : 10€/enfant Jeu concours : un Magnum du Château Bellerive à
gagner (tirage au sort pendant la soirée)
09 août – Château Reverdi – Listrac-Medoc
Visite libre du domaine, animation musicale dans les chais et food truck glacier Assiette
apéritive et dégustation de 2 vins 13€/adulte Petite assiette apéritive locale et jus de
fruits local 6€/enfant
10 août – Château Carmenère –  Queyrac 
Visite de la propriété Assiette de charcuterie et fromage avec dégustation de 4 vins :
20€/adulte Assiette charcuterie et fromage avec jus de raisin : 10€/enfant Jeu concours :
un Magnum du Château Carmenère Petite-Réserve 2020 à gagner
16 août – Château Baudan – Listrac-Medoc
Visite du domaine, animation musicale, exposition de peinture et molkky Planchette
gourmande sucrée salée et dégustation de 2 verres de vin 18€/adulte Assiette de
charcuterie et jus de fruit 6€/enfant
17 août – Château Saint-Hilaire –  Queyrac 
Visite de la propriété Assiette Gourmande du Sud-Ouest et rôti de bœuf de Blonde
d’Aquitaine de notre élevage accompagnée d’un verre de vin, cannelé et café :
22€/adulte Assiette Gourmande du Sud-Ouest et rôti de bœuf de Blonde d’Aquitaine de
notre élevage accompagnée d’un verre de jus de raisin et cannelé : 12€/enfant
23 août – Château Liouner – Listrac-Medoc
Visite du domaine et dégustation de 4 vins Assiette complète (charcuterie, légumes,
fromages et mets sucré) + 1 verre de vin 18€/adulte Assiette avec nuggets maison,
chips avec glace et jus de raisin 9€/enfant Quizz et tombola sur place
Les Jeudis Viti !
Nouvel incontournable de l’été : les Jeudis Viti ! Chaque jeudi, les vacanciers et locaux
pourront plonger au cœur du Médoc en explorant une propriété viticole unique. Petits et
grands partiront à la rencontre des vignerons passionnés et pourront se laisser guider
lors d’une visite immersive suivie d’une dégustation commentée, pour les plus grands.
Ces journées sont l’occasion de découvrir l’univers envoûtant des vins du Médoc. Les
participants pourront ainsi en apprendre davantage sur le vignoble médocains et
découvrir tous les secrets de ses vignerons…
Programme de l’édition 2023
06 juillet
Château Poitevin –  Jau-Dignac-et-Loirac 
Château Rousseau-Sipian –  Valeyrac 
Château La Bridane – Saint-Laurent-Médoc
Château Baudan – Listrac-Médoc
13 juillet
Château Saint-Hilaire –  Queyrac 
Château Bellerive –  Valeyrac 
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Château Fontesteau – Saint-Sauveur
Château La Haye – Saint-Estèphe
20 juillet
Château La Hourcade –  Jau-Dignac-et-Loirac 
Château Noaillac –  Jau-Dignac-et-Loirac 
Château La Tour Carnet – Saint-Laurent-Médoc
Château Lamothe-Bergeron – Cussac-Fort- Médoc
Château  Hourtin-Ducasse  – Saint-Sauveur
27 juillet
Château Carmenère –  Queyrac 
Château Poitevin –  Jau-Dignac-et-Loirac 
Château Lanessan – Cussac-Fort-Médoc
Château Larrivaux – Cissac-Médoc
Château  Hourtin-Ducasse  – Saint-Sauveur
03 août
Château Haut-Brisey –  Jau-Dignac-et-Loirac 
Château Rousseau-Sipian –  Valeyrac 
Château Fontesteau – Saint-Sauveur
Château Paveil de Luze – Soussans
10 août
Château La Hourcade –  Jau-Dignac-et-Loirac 
Château Bellerive –  Valeyrac 
Château Escot – Lespare-Médoc
Château La Haye – Saint-Estèphe
17 août
Château Le Temple de Tourteyron –  Valeyrac 
Château Saint-Hilaire –  Queyrac  Château Moulin de Blanchon –
St-Seurin-de-Cadourne Château de la Croix – Ordonnac
24 août
Château Haut-Brisey –  Jau-Dignac-et-Loirac 
Château Carmenère –  Queyrac  Château Paveil de Luze – Soussans
Château Lamothe-Bergeron – Cussac-Fort-Médoc
31 août
Château Le Temple de Tourteyron –  Valeyrac 
Château Noaillac –  Jau-Dignac-et-Loirac 
Château Fonréaud – Listrac-Médoc
Château Baudan – Listrac-Médoc
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Bordeaux : les lieux incontournables (à
visiter absolument)
Accueil>Inspirations>Culture
mardi 27 juin 2023 |
Blanche Marcel
Juste autour de Bordeaux, à seulement quelques kilomètres du centre-ville, se dévoile
un patrimoine riche et varié permettant aux visiteurs de connaître un peu mieux la région
et ses secrets. Voici les cinq lieux incontournables à visiter absolument dans la capitale
girondine.
La citadelle de Blaye
(c) SpiritProd33 / Shutterstock
Le Bassin d’Arcachon 
Photo de Árpád Czapp sur Unsplash
Le village de Saint-Émilion
Photo de Xavier Scheuer sur Unsplash
La Dune du Pilat 
Photo de Deivid Sáenz sur Unsplash
La citadelle de Blaye
Dressant fièrement sa silhouette au-dessus de l’Estuaire, la Citadelle de Blaye
symbolise à elle-même mille ans d’histoire. Des Romains au Duc d’Aquitaine, tous ont
participé à rendre cette forteresse unique, qui aujourd’hui attirent de nombreux visiteurs.
Les amateurs d’art militaire restent admiratifs devant l’intelligence de cette construction
et les fans de sites majestueux profitent d’une balade en bas des murailles. La citadelle
était également un lieu clé lors de la tentative d’invasion anglais en 1814. Depuis 2008,
elle est inscrite au Patrimoine Mondial de l’UNESCO au titre des « Biens Culturels »,
tout comme le Fort-Pâté et le Fort-Médoc. De nombreux artistes et artisans ont depuis
élu résidence au sein de la Citadelle de Blaye, qui n’a rien perdu de sa majesté. 
Le Bassin d’Arcachon 
Ports ostréicoles, plages de sable fin, forêt de pins, dunes immenses… Le Bassin
d’Arcachon est une invitation aux vacances et à la déconnexion. À moins d’une heure de
Bordeaux, il fait profiter ses visiteurs de tout un tas d’activités, qui savent s’adapter au
rythme des saisons. Balade à vélo, sorties à la marée avec des pêcheurs, activités
sportives ou visites guidées des sites écotourisme du Bassin, toutes les envies seront
comblées. S’il est réputé pour ses plages et sa dune, le cœur de la lagune bénéficie
d’une grande diversité de paysages. Situé à la croisée du delta de la lyre, de la forêt des
Landes de Gascogne et du Bassin d’Arcachon, sa situation géographique offre un
univers sauvage et préservé. Plus de 26 ports et villages pittoresques ceinturent la
région, et Arcachon, le Teuch, Biganos et Lège-Cap Ferret apparaissent comme des
incontournables à visiter. 
Le village de Saint-Émilion
Amateurs de vin, un arrêt est nécessaire ! Au cœur du célèbre vignoble bordelais, le
village de Saint-Émilion est spectateur d’une histoire d’amour de plus de deux mille ans
entre les hommes et la vigne. Cité perchée sur un promontoire rocheux, elle tire son
originalité de la pierre calcaire qui a façonné son identité. Ses paysages à couper le
souffle ont offert une jolie distinction à son vignoble : celui d’être propulsé au rang des
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sites inscrits au Patrimoine Mondial de l’Humanité par l’UNESCO. C’était en 1999 et une
véritable première pour un paysage viticole. Saint-Émilion c’est aussi une grande
diversité de terroirs. Son appellation, qui porte le nom du village, produit uniquement des
vins rouges d’assemblage de cépages Merlot, Cabernet-Franc et de
Cabernet-Sauvignon. C’est dans ce savant mélange que résident tous les secrets de
ceux que l’on peut classer parmi les meilleurs vins du monde. 
La côte Médocaine 
La région du Médoc, c’est l’association du soleil, de la pinède et de l’océan. Au
programme ? Session surf, balade en bateau, planche à voile et catamaran. De quoi
satisfaire tous les amateurs d’activités nautiques. Le tout en pleine nature. Son
environnement offre un cadre idyllique pour un séjour ressourçant, les pieds dans l’eau.
Lacanau,  Carcans, Maubuisson et  Hourtin  se présentent comme les destinations
phares vers lesquelles faire un détour afin de profiter de leur panorama sur l’Océan
Atlantique. Les châteaux Margaux, Saint-Estèphe, Pauillac et Saint-Julien avec leurs
vignobles pourront être une halte intéressante pour tous les amateurs de vin. 
La Dune du Pilat 
La Dune du Pilat ou l’immanquable des environs de Bordeaux. Située à l’entrée du
bassin d’Arcachon, elle présente un tableau panoramique forêt-dune-océan absolument
grandiose et est à ce jour la seule dune toujours en mouvement dans ce système. La
Dune du Pilat, c’est 60 millions de mètres cubes de sable et une taille avoisinant les 100
m de haut. Si les plus courageux pourront grimper au sommet par le sable, les autres
visiteurs pourront emprunter les marches installées de Pâques à la Toussaint. À
l’automne comme au printemps, le site se visite à n’importe quelle saison et permet
d’apercevoir la dune sous une palette de couleurs différentes. Les amateurs de
sensations fortes pourront prendre de la hauteur à bord d’un parapente afin d’observer
la dune vue du ciel. Entre océan, sable et forêt, le spectacle est à couper le souffle. 
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Bordeaux : les plus beaux villages
autour de la capitale girondine
Accueil>Évasion>Voyage
mardi 27 juin 2023 |
La Rédaction
Ces villages possèdent tous un charme unique, une architecture pittoresque et une
atmosphère authentique. Facilement accessibles depuis Bordeaux, ils constituent de
belles excursions pour découvrir la diversité de la région bordelaise.
Saint-Émilion
(c) Mikel Trako, Shutterstock
Soulac-sur-Mer 
(c) E. Cowez, Shutterstock
Soulac-sur-Mer " height="357px" width="600px" loading="lazy" id="19597548">
Sainte-Croix-du-Mont
(c) SpiritProd33, Shutterstock
Lacanau -Océan
(c) Delpixel, Shutterstock
Lacanau -Océan " height="357px" width="600px" loading="lazy" id="39e87ef8">
Rions
(c) sylv1rob1, Shutterstock
Saint-Émilion
Situé dans la région viticole de Bordeaux, Saint-Émilion est célèbre pour ses vins de
qualité et son architecture médiévale bien préservée. Le village tire son nom d’un moine
breton du VIIIe siècle, Émilion, qui s’installa dans une grotte voisine pour mener une vie
érémitique. Au fil du temps, une communauté s’est formée autour de lui, donnant
naissance à la ville. L’histoire de Saint-Émilion remonte à l’époque romaine. Son
architecture médiévale bien conservée, ses rues pavées sinueuses, ses maisons en
pierre et ses bâtiments anciens confèrent à Saint-Émilion une atmosphère charmante et
authentique. Notamment l’église collégiale de Saint-Émilion, datant du XIe siècle, qui est
un exemple remarquable de l’architecture romane.
Saint-Émilion est mondialement connu pour ses vins prestigieux et ses vignobles sont
classés au patrimoine mondial de l’UNESCO depuis 1999. Ce village charmant et
historique est une escapade combinant vins d’exception, architecture médiévale et
paysages pittoresques à quelques kilomètres de Bordeaux.
Soulac-sur-Mer 
Soulac-sur-Mer  est une charmante station balnéaire située dans la région de la
Nouvelle-Aquitaine. Elle est réputée pour ses magnifiques plages de sable fin s’étendant
sur plusieurs kilomètres. Les plages de la région offrent des conditions idéales pour la
baignade, les sports nautiques, la détente au soleil et les promenades le long du littoral.
Outre le bord de mer, la région de  Soulac-sur-Mer  est entourée d’une nature
préservée. À proximité du village, la réserve naturelle de l’Estuaire de la Gironde abrite
une variété d’oiseaux migrateurs et dévoile des paysages magnifiques comme les
marais salants.
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Soulac-sur-Mer  est renommée pour son architecture balnéaire du XIXe siècle. Les
magnifiques villas, hôtels et maisons de style Belle Époque bordent les rues de la ville et
créent une atmosphère pittoresque et élégante. Certaines de ces constructions sont
classées au patrimoine mondial de l’UNESCO, comme la Basilique
Notre-Dame-de-la-Fin-des-Terres et l’église Sainte-Radegonde.
Sainte-Croix-du-Mont 
Cette petite commune de la région viticole de l’Entre-Deux-Mers, est perchée sur une
colline offrant des panoramas magnifiques sur la vallée de la Garonne et les vignobles
environnants. Les paysages vallonnés, les rangées de vignes et les petites routes
sinueuses en font un endroit pittoresque à découvrir non loin de Bordeaux.
Sainte-Croix-du-Mont possède un riche patrimoine historique, comme l’église
Sainte-Croix datant du XIIe siècle et classée monument historique. L’église offre une vue
panoramique unique sur les environs.
Le village est réputé pour son vignoble et la production de vin doux liquoreux. Les vins
produits à Sainte-Croix-du-Mont bénéficient de l’appellation d’origine contrôlée (AOC)
Sainte-Croix-du-Mont depuis 1936. C’est une escapade idéale pour les amateurs de vin
souhaitant découvrir les vins de la région et explorer la beauté des vignobles de
l’Entre-Deux-Mers.
Lacanau -Océan 
Lacanau  Océan est réputée pour ses superbes plages de sable fin qui s’étendent sur
plusieurs kilomètres le long de l’océan Atlantique. Elles offrent des conditions idéales
pour la baignade, le bronzage mais surtout la pratique du surf, sport de prédilection dans
la région. En effet,  Lacanau  Océan est l’un des principaux spots de surf en France et
attire des surfeurs du monde entier, ainsi que des compétitions officielles.
Cette destination prisée de la côte atlantique attire également les touristes pour ses
paysages boisés. Les sentiers balisés, à emprunter à pied ou en vélo, permettent de
découvrir la forêt de pins de la Lande de Gascogne et d’observer la faune et la flore
locales. Les amateurs de nature apprécieront également la proximité du lac de 
Lacanau , idéal pour les activités nautiques telles que la planche à voile, le canoë-kayak
et la pêche.
Rions
Ce charmant village médiéval, situé en Gironde, possède une riche histoire remontant à
l’époque gallo-romaine. Rions était autrefois une cité fortifiée, et de nombreux vestiges
de son passé médiéval sont encore visibles aujourd’hui. Elle a connu une période de
prospérité au Moyen Âge grâce à son emplacement stratégique sur la route
commerciale entre Bordeaux et Toulouse.
Les ruelles étroites pavées, les maisons à colombages, les remparts et les tours
témoignent, encore aujourd’hui, de ce passé. La Porte de l’Horloge, une imposante porte
fortifiée datant du XIVe siècle, est l’un des points d’intérêt majeurs de Rions. L’église
Saint-Pierre, datant du XIe siècle, est, elle aussi, un joyau architectural à découvrir.
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%RUGHDX[���OHV�SOXV�EHOOHV�SODJHV�SUªV�GH�OD
FDSLWDOH�JLURQGLQH
7(036�'(�/(&785(����0,1k��F��DUFDFKRQSKRWR�FRP��6KXWWHUVWRFN

3RVHU�VD�VHUYLHWWH�¢�VHXOHPHQW�XQH�SHWLWH�KHXUH�GH�%RUGHDX[��FಬHVW�SRVVLEOH���(Q9ROV
YRXV�G«YRLOH�OHV�SOXV�EHOOHV�SODJHV�¢�SUR[LPLW«�GH�OD�3HUOH�Gಬ$TXLWDLQH�

6LWX«H�¢�XQH�FLQTXDQWDLQH�GH�NLORPªWUHV�¢�YRO�GಬRLVHDX�GH�OಬRF«DQ�$WODQWLTXH��%RUGHDX[
RIIUH�¢�VHV�KDELWDQWV��HW�¢�VHV�YLVLWHXUV��OD�SRVVLELOLW«�GH�Vಬ«FKDSSHU�HQ�ERUG�GH�PHU�HQ
XQ�ULHQ�GH�WHPSV��&DS�VXU�VHV�SOXV�EHOOHV�SODJHV�
/HV�SODJHV�GX�EDVVLQ�Gಬ$UFDFKRQ��Oಬ«O«JDQFH�QDWXUHOOH

/H�EDVVLQ�Gಬ$UFDFKRQ�UHJRUJH�GH�SODJHV�PDJQLILTXHV�HW�XQLTXHV�R»�LO�HVW�ELHQ�DJU«DEOH
Gಬ\�SRVHU�VD�VHUYLHWWH����OಬRPEUH�GHV�SLQV��RQ�DGPLUH�ದ�SUHVTXH�WRXMRXUV�ಧ�OD�YXH�VXU�OD
GXQH�GX�3LODW�HW�OH�F«OªEUH�%DQF�Gಬ$UJXLQ��9RLFL�TXHOTXHV�XQHV�GHV�SOXV�EHOOHV�SODJHV�GX
EDVVLQ�

/D�SODJH�GX�0RXOOHDX���VLWX«H�DX�VXG�Gಬ$UFDFKRQ��¢�OಬHQWU«H�GX�EDVVLQ��HOOH�RIIUH�XQH�
YXH�LPSUHQDEOH�VXU�OD�GXQH�GX�3\OD��OH�EDQF�Gಬ$UJXLQ�HW�OH�&DS�)HUUHW��(Q�SOXV�GX
FDGUH�VXEOLPH�GDQV�OHTXHO�HOOH�HVW�SRV«H��OD�SODJH�GX�0RXOOHDX�VH�VLWXH�GDQV�XQ
TXDUWLHU�FKDUPDQW�Gಬ$UFDFKRQ��ERUG«�SDU�OHV�SLQV��HW�OHV�PDJQLILTXHV�GHPHXUHV�GX
;,;��TXL�HQ�RQW�IDLW�VD�U«SXWDWLRQ�
/D�SODJH�GH�/D�&RUQLFKH���FಬHVW�OಬXQH�GHV�SOXV�EHOOHV�SODJHV�GX�3\OD�VXU�0HU��6LWX«H�
DX�SLHG�GH�OD�GXQH��OD�SODJH�GH�/D�&RUQLFKH�DEULWH�XQ�FDGUH�H[FHSWLRQQHO��3RXU�\
DFF«GHU��FHOD�VH�P«ULWH���2Q�JUDYLW�OHV�F«OªEUHV�HVFDOLHUV�GH�OD�GXQH��GHSXLV�OHVTXHOV
RQ�SHXW�DGPLUHU�XQH�YXH�VSHFWDFXODLUH�VXU�OH�EDVVLQ�
/D�SODJH�SRLQWH�GX�&DS�)HUUHW���XQ�EDQF�GH�VDEOH�LQILQL��ERUG«�SDU�GHV�KHUEHV�KDXWHV��
OD�SODJH�GH�OD�SRLQWH�GX�&DS�)HUUHW�«PHUYHLOOH�SDU�VD�EHDXW«�VDXYDJH��,FL��RQ�VಬHQLYUH
GಬXQH�YXH�¢����r�VXU�OD�GXQH�GX�3LODW��OH�%DQF�Gಬ$UJXLQ�HW�OHV�SDVVHV�GX�%DVVLQ�
/D�SODJH�GX�3HUHLUH���¢�OD�VRUWLH�GH�OD�YLOOH�Gಬ$UFDFKRQ��FHWWH�SHWLWH�SODJH�SDLVLEOH�RIIUH�
XQ�WHUUDLQ�GH�MHX�DJU«DEOH�SRXU�OHV�HQIDQWV�HW�OD�V«FXULW«�SRXU�OHV�SDUHQWV��FDU�OD�SODJH
HVW�SURW«J«H�SDU�OH�&DS�)HUUHW��8QH�SLVWH�F\FODEOH�OD�ORQJH�FH�TXL�SHUPHW�Gಬ\�DFF«GHU
¢�Y«OR��(W��SRXU�OHV�SOXV�W«P«UDLUHV��XQ�VNDWH�SDUF�VH�VLWXH�MXVWH�¢�F¶W«�GH�OD�SODJH�
/D�SODJH�GX�*UDQG�&URKRW���VXU�OD�SUHVTXಬ°OH�GH�/ªJH�&DS�)HUUHW��¢�VHXOHPHQW����
PLQXWHV�GH�%RUGHDX[��FHWWH�JUDQGH�SODJH�RF«DQH�DWWLUH�SRXU�VD�EHDXW«�QDWXUHOOH�
3ODJH�W\SLTXH�GH�OD�F¶WH�$WODQWLTXH��DYHF�VD�JUDQGH�«WHQGXH�GH�VDEOH�EODQF��HW�VRQ
DVSHFW�VDXYDJH��HOOH�HVW�WUªV�SULV«H�GHV�VXUIHXUV��

/HV�SODJHV�GH��/DFDQDX����VSRUWLYHV�HW�DXWKHQWLTXHV

5«I«UHQFH�ERUGHODLVH�HQ�WHUPHV�GH�VSRUWV�QDXWLTXHV���/DFDQDX��2F«DQ��DWWLUH�FKDTXH
DQQ«H�GH�SOXV�HQ�SOXV�GH�PRQGH�����NP�GH�SODJHV�GH�VDEOH�ILQ��LFL��FKDFXQ�SHXW�VH
FRQIURQWHU�¢�OD�IRXJXH�GH�OಬRF«DQ�HQ�V«FXULW«��FDU�GH�QRPEUHXVHV�SODJHV�VRQW
VXUYHLOO«HV��3RXU�OHV�VSRUWLIV��OH�VXUI�HVW�WRXMRXUV�XQH�RSWLRQ�¢��/DFDQDX����8QH
FRPS«WLWLRQ�Vಬ\�WLHQW�GಬDLOOHXUV�FKDTXH�DQQ«H�
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/D�SODJH�6XSHU�6XG���FRPPH�VRQ�QRP�OಬLQGLTXH��FHWWH�SODJH�HVW�VLWX«H�DX�VXG�GH��
/DFDQDX����'H�SDU�VRQ�«WHQGXH��HOOH�RIIUH�XQ�YUDL�PRPHQW�GH�OLEHUW«��/D�SODJH�Vಬ«WHQG
HQ�HIIHW�¢�SHUWH�GH�YXH�HW�SHUPHW�GH�SURILWHU�GಬXQ�YUDL�PRPHQW�GH�FDOPH��'«FRQQH[LRQ
DVVXU«H�
/D�SODJH�GX�/LRQ���HOOH�HVW�OD�SODJH�OD�SOXV�DX�VXG�GH�� �/DFDQDX��HW�VD�IDLEOH
IU«TXHQWDWLRQ�HVW�LQG«QLDEOHPHQW�OಬXQ�GH�VHV�DWRXWV��2Q�SURILWH�GಬXQH�SODJH�VDXYDJH�
SUHVTXH�G«VHUWH��0DLV�LO�\�D�XQH�UDLVRQ�¢�FHOD��6RQ�DFFªV�VH�P«ULWH�FDU�LO�QಬHVW�SDV
SRVVLEOH�GH�Vಬ\�UHQGUH�HQ�YRLWXUH��/H�Y«OR�VHUD�GRQF�YRWUH�PHLOOHXU�DOOL«�SRXU�DGPLUHU
VD�EHDXW«�VDXYDJH��$WWHQWLRQ��LFL�OD�SODJH�QಬHVW�SDV�VXUYHLOO«H��LO�IDXW�GRQF�¬WUH�WUªV
SUXGHQW�VL�OಬRQ�VRXKDLWH�Vಬ\�EDLJQHU�

/H�3RUJH�2F«DQ��XQ�SHWLW�SDUDGLV��
3HWLW�KDYUH�GH�SDL[��VLWX«�HQWUH��/DFDQDX��HW�OH�%DVVLQ�Gಬ$UFDFKRQ��OH�3RUJH�2F«DQ�HVW
OಬXQH�GHV�SODJHV�OHV�SOXV�VDXYDJHV�GH�OD�F¶WH����XQH�KHXUH�GH�%RUGHDX[��RQ�VಬHQLYUH�GHV
HPEUXQV�GH�OಬRF«DQ�GDQV�XQ�G«FRU�EUXW��QDWXUHO�HW�SHX�IU«TXHQW«�

/D�3ODJH�GX�*UHVVLHU������NP�GH�G«WHQWH�DEVROXH��OD�SODJH�SULQFLSDOH�GX�3RUJH�2F«DQ�
HVW�OಬHQGURLW�LG«DO�SRXU�SRVHU�VD�VHUYLHWWH��SLTXH�QLTXHU�HW�VಬDYHQWXUHU�SRXU�XQH�ORQJXH
EDODGH�DX�ERUG�GH�OಬRF«DQ�

/D�SODJH�GH�&RQWLV��OಬXQH�GHV�SOXV�EHOOHV�SODJHV�GH�)UDQFH

3OXV�«ORLJQ«H�GH�%RUGHDX[��¢�SUªV�GH�����NP��OD�SODJH�GH�&RQWLV�QH�SHXW�Q«DQPRLQV
PDQTXHU�¢�OಬDSSHO��/H�F«OªEUH�PDJD]LQH�DQJODLV��7KH�*XDUGLDQ��D�GಬDLOOHXUV�FODVV«�FHWWH
GHUQLªUH�GDQV�VD�OLVWH�GHV�SOXV�EHOOHV�SODJHV�GH�)UDQFH��6LWX«H�GDQV�OHV�/DQGHV��LFL�OD
UHVVHPEODQFH�DYHF�OD�&DOLIRUQLH�HVW�PDUTX«H��SDU��QRWDPPHQW��VRQ�DUW�GH�YLYUH�HW�OD
EHDXW«�GH�VD�SODJH��/ಬDPELDQFH�HVW�IDPLOLDOH��G«WHQGXH��XQ�DLU�GH�YDFDQFHV�SODQH�
/HV�SODJHV�GH��6RXODF����OಬKLVWRLUH�DX�ERUG�GH�OಬHDX

7RXMRXUV�VXU�OD�F¶WH�$WODQWLTXH�PDLV�GDQV�XQH�]RQH�PRLQV�IU«TXHQW«H��VXU�OD�S«QLQVXOH
GX�0«GRF��OHV�SODJHV�GH��6RXODF��SHUPHWWHQW�GH�Vಬ«FKDSSHU�GH�OD�YLOOH�HQ�VHXOHPHQW
��K����GH�WUDLQ��9LOOH�GH�ERUG�GH�PHU�FKDUPDQWH�DYHF�VHV�YLOODV�SLWWRUHVTXHV�ಧ�OHV�YLOODV
VRXODFDLVHV�GDWDQW�GX�G«EXW�GX�;;H�VLªFOH�ಧ�HOOH�RIIUH�XQ�G«SD\VHPHQW�WRWDO��3RXU�OD
SDUWLH�KLVWRULTXH��RQ�SHXW�REVHUYHU�XQH�SDUWLH�GX�0XU�GH�Oಬ$WODQWLTXH��XQ�V\VWªPH�GH
IRUWLILFDWLRQV�F¶WLªUHV�FRQVWUXLW�SHQGDQW�OD�6HFRQGH�*XHUUH�PRQGLDOH��'HV�EXQNHUV
DXMRXUGಬKXL�RUQ«V�GH�QRPEUHX[�JUDIILWLV��&¶W«�SODJHV��OD�SODJH�FHQWUDOH��GH�Oಬ$P«OLH��GHV
2OLYHV�RX�FHOOH�GHV�1D±DGHV�RIIUHQW�GH�WUªV�EHDX[�SRLQWV�GH�FKXWH�SRXU�XQH�VLHVWH�DX
ERUG�GH�OಬRF«DQ�
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Quoi faire à Bordeaux cette semaine du
26 juin ?

Actus•
Laura
•
il y a 6 heures
1 418

59
Facebook
On continue cette semaine du mois de juin ensoleillé ! On vous a préparé un agenda
parfait pour sortir ! Découvrez dès maintenant ce qu’il y a faire à Bordeaux cette
semaine du 26 juin !
Lundi 26 juin Show Barjots Dunkers – Camping les Grands Pins,  Lacanau  Lacanau "
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Ce lundi 26 juin, à 21:00, un événement exceptionnel attend les habitants et les
vacanciers de  Lacanau .Les célèbres Barjots Dunkers, une équipe de basket
acrobatique feront une apparition sensationnelle au camping Les Grands Pins.
Les adeptes de ce sport spectaculaire pourront admirer les incroyables acrobaties
aériennes, les dunks incendiaires et les prouesses athlétiques des Barjots Dunkers.
Lundi 26 juin, à partir de 21:00
Camping Les Grands Pins
Plages – Nord, 33680  Lacanau
05 56 03 20 77
Pour plus d’infos
Lundi 26 juin Journée 4 P – Biscarosse
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Vos vacances en Gironde : notre
sélection d'activités et de sorties

Avec ses plages océanes sans fin, son vignoble le plus célèbre au monde, Bordeaux et ses
merveilles architecturales, son patrimoine d'exception, la Gironde est une terre de vacances
idéale

En été, la Gironde se transforme en terre de festivals et de rendez-vous immanquables. SunSka
Festival, Andernos Jazz festival, Lacanau Pro, reconstitution de la Bataille de Castillon, Fêtes de la mer
d'Arcachon, Fest'Arts à /LERXUQH« Il y en a pour tous les JR�WV� partout !
La Gironde regorge de destinations de charme R� il fait bon s'arrêter quelques heures ou quelques jours.
Destination Arcachon, un classique indémodable. Cette station balnéaire est l'une des plus prisées de
Gironde, si ce n'est du littoral atlantique, avec Biarritz, Royan et Les Sables-d'Olonne. Arcachon vaut
pour son long front de mer tout autant que pour ses richesses architecturales.
Destination le bassin d'Arcachon, Cap-Ferret et Soulac-sur-Mer
Face à Arcachon, de l'autre côté du Bassin : Cap Ferret, la presqu'île enchanteresse. Cette langue de
sable sublime offre perpétuellement deux ambiances, radicalement différentes. Côté Bassin, la détente
se fait plus familiale, plus urbaine, dans les deux sens du terme. Tourisme, commerce, pêche, nautisme,
RVWUpLFXOWXUH« Les activités s'y côtoient et font tout le charme de l'endroit. Côté Océan, place à la vie
plus sauvage, plus brute, faite de sport, de vagues, de ciel et d'horizon.
Entre deux baignades, on peut faire une pause patrimoine sur le bassin d'Arcachon qui ne manque pas
d'églises, de villas et de bâtiments à l'architecture originale, à l'image de la chapelle de la Villa
algérienne dans le village de L'Herbe juste avant le Cap-Ferret, de la villa années 1920 Téthys du
Pyla-sur-Mer ou du bunker d'Arcachon.
Parc de loisirs, escape game, pêche à pied, canoë sur la /H\UH« Le Bassin compte de nombreuses
visites guidées, parcours à énigmes ou simples « spots » à faire en famille, avec des enfants ou des
ados.
Entre deux activités, on s'arrête pour quelques emplettes « made in Bassin » un peu chics (produits
cosmétiques à l'huile de graines de pin maritime, cuir de poisson, FDYLDU«� et ou une pause gourmande
(huîtres, seiche à la plancha, poisson IXPp«�
On n'oublie pas le Médoc pour profiter de l'Atlantique. Direction Soulac-sur-Mer station balnéaire
familiale prisée pour ses plages, ses activités nautiques (surf, piscines naturelles) et son patrimoine
architectural unique avec ses 500 villas de style néocolonial. Au large de Soulac-sur-Mer, se dresse à
l'horizon le phare de Cordouan, le Versailles des mers, qui marque l'entrée de l'estuaire de la Gironde. ¬
visiter absolument !
Le Médoc recèle aussi tout un tas de petits ports qui rivalisent de charme : Neyran,
Saint-Vivien-de-Médoc, Talais, Issan, 0DFDX« /DPDUTXH« ¬ découvrir à pied ou en canoë, pour les
huîtres ou pour découvrir la faune et la flore.
Bordeaux et son vignoble
Pas de séjour en Gironde, sans un tour à Bordeaux, ses façades XVIIIe, son port de la Lune, ses places,
sa Cité du vin, son art de YLYUH« Après avoir suivi pas à pas Constance Rubini, la directrice du Musée
des arts décoratifs et du design, pour découvrir son Bordeaux intime, on se détend et on se régale dans
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l'un de ces restaurants qui conjuguent bonne table et terrasse ombragée ou jardin verdoyant.
Les amoureux du patrimoine et du vin prendront le chemin de l'Entre-deux-Mers qui a su préserver la
mémoire des pierres. Abbaye de la Sauve-Majeure construite il y a mille ans, cité médiévale de Rions,
château du XIIIe siècle de /DQJRLUDQ« Ses monuments et ses bastides au milieu des vignes racontent
une histoire patinée par les siècles.
En Haute Gironde, on part sur les traces de Gustave Eiffel. Alors que l'on commémore cette année la
disparition, il y a cent ans, du bâtisseur de la plus célèbre tour du monde, se niche à seulement vingt
minutes de Bordeaux, à Cubzac-les-Ponts, une autre merveille signée Eiffel.
Entre deux balades entre littoral et intérieur des terres, on prend le temps de s'arrêter dans l'un des
nombreux châteaux viticoles qui allient l'utile à l'agréable en conjuguant visites, découvertes
œnologiques et pique-niques champêtres dans un cadre bucolique.
Au cœur du génie de Vauban à Blaye Classée depuis quinze ans au Patrimoine mondial de l'humanité
par l'Unesco, la citadelle de Blaye est le monument phare du nord de la Gironde. Partez à la découverte
de ses souterrains pour une visite inoubliable.

https : //media. sudouest. fr/15636976/1200x-1/ouverture-girondeadobestock-402676080. jpg
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De la baie de Somme à la Gironde, les cinq plus beaux
estuaires de France

« La Matinale » vous invite au voyage. Cette semaine, cap sur ces écosystèmes uniques soumis à l'influence des
marées, de la réserve ornithologique des îles de Gironde aux falaises de la côte d'Albâtre, en passant par les
pinèdes sauvages de Trieux. La géographie est précise : les estuaires sont la partie en aval d'un fleuve, soumise à
l'influence des marées. La réalité est plus poétique : ils sont des portes ouvertes sur l'infini. Ceux de France,
couvrant des surfaces souvent très étendues, baignent des côtes superbes et sont des réserves naturelles de plus en
plus protégées. Invitation au YR\DJH«
L'estuaire de Trieux, petit mais sauvage
Voici le plus petit et le plus discret estuaire de cette liste. Situé entre Pontrieux et l'archipel de Bréhat, dans les
Côtes-d'Armor, cet estuaire est l'un des plus beaux et l'un des plus sauvages de Bretagne. Sur dix-huit kilomètres
de long, il affiche une grande diversité de paysages. On passe d'abord quelques monuments : le beau château du
XV siècle de la Roche-Jagu, avec une vue superbe sur la vallée du Trieux, le port de /p]DUGULHX[«
Dans le massif forestier de Penhoat-Lancerf, l'un des plus grands de Bretagne, existe une Maison de l'estuaire.
Puis le fleuve s'élargit et passe dans une zone de falaises et de pinèdes, refuge de nombreux oiseaux. Enfin, on se
retrouve face à l'île de Bréhat, sur la pointe de l'Arcouest et au port de Loguivy-de-la-Mer. Particularité : on peut
aborder cet estuaire bien V�U en bateau ou en canoë, mais aussi à pied, en prenant le GR 34 qui le longe, et en train
en prenant la Vapeur du Trieux, une vieille locomotive qui va de Paimpol à Pontrieux.
L'estuaire de la Gironde, entre vignobles et phares majestueux
C'est le plus vaste estuaire d'Europe : 75 kilomètres de long et 12 kilomètres de large. Mais sa beauté dépasse
largement ce record. Sur ses deux rives, s'étendent de prestigieux vignobles : ceux du Médoc d'un côté, qui
s'effacent pour céder la place petit à petit à des marais et à des dunes, ceux de Blaye et de Bourg de l'autre, situés
sur des coteaux qui offrent, à Blaye en particulier, une vue somptueuse sur ces eaux limoneuses. De Blaye aussi,
on peut apercevoir un célèbre fort Vauban et quelques-unes des neuf îles de l'estuaire.
Trois d'entre elles (Patiras, Margaux et Nouvelle) se visitent. Elles abritent encore beaucoup d'oiseaux, ainsi
qu'une réserve ornithologique protégée, R� volent spatules, cigognes, hérons FHQGUpV« Naviguer sur l'estuaire est
facile, et l'on peut descendre vers la mer en faisant des trajets plus ou moins longs. A l'arrivée, dernière trace
humaine avant l'immensité, plusieurs phares célèbres dressent leur tête : Cordouan, le plus vieux d'Europe, qui se
visite, Grave, Richard, et Patiras, qui offre une vue exceptionnelle sur les deux ULYHV« Pas de doute : ce plat pays
est le nôtre.
L'estuaire de la Loire, une nature préservée
Un ensemble d'îles, de chenaux, de PDUDLV« Entre Nantes et Saint-Nazaire (Loire-Atlantique) s'étend l'un des plus
riches espaces naturels de France. On peut voir aussi bien des poissons (aloses, anguilles, civelles, lamproies,
mulets, etc.) que des oiseaux (échassiers, canards, aigles balbuzards ou mésanges), des chauves-souris ou des
tritons. Six cents espèces de fleurs, dont des renoncules, des roseaux et des angéliques des estuaires poussent ici.
Pour protéger cette richesse des expansions industrielles et d'une pollution inquiétante, ont été créés le parc naturel
régional de Brière et la réserve naturelle du lac de Grand-Lieu. L'été, des croisières sont organisées. Si vous
passez par la terre, c'est aussi l'occasion de voir plusieurs monuments et œuvres d'artistes contemporains : le
pendule géant du village de pêcheurs de Trentemoult, le jardin étoilé de Paimbœuf, la Villa cheminée de
Cordemais, la chapelle de Bethléem ou la Maison du port de Lavau-sur-Loire. Le vélo permet, lui, de longer les
rives en passant par le canal de la Martinière, les villages du Pellerin ou de Paimbœuf et d'arriver jusqu'aux plages
de sable fin de l'océan.
L'estuaire de la Seine, dans les pas des impressionnistes
Trois départements (Seine-Maritime, Eure et Calvados) et 170 kilomètres de long, la Seine prend ses aises avant
de se jeter dans la mer. Au nord de son estuaire, règnent les falaises de la côte d'Albâtre, dont les jeux de lumière
ont tant fasciné les impressionnistes. Au sud, s'étend la Côte fleurie normande, suite légendaire de ces charmants
villages, devenus villes pour certains, que sont Honfleur, Trouville et Deauville.
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Si on s'enfonce un peu, ce sont les coteaux du pays de Caux. Pour qui aime à se baigner, signalons que les eaux
sont douces entre le barrage de Poses et Vieux-Port, mi-douces, mi-salées entre Vieux-Port et Honfleur, et salées
de Honfleur à la partie orientale de la baie de Seine. On ne compte plus les ombres qui hantent ces lieux
mythiques : Guy de Maupassant, Eugène Boudin, Maurice Leblanc, Marcel 3URXVW« Mais certaines de ces zones,
le village d'Etretat et la fameuse aiguille creuse, en particulier, sont au bord de la saturation touristique. A visiter
hors saison.
La baie de Somme pour observer les phoques
On l'appelle baie, mais c'est bien un estuaire, celui par lequel la Somme se jette dans la Manche. Elle est surtout
connue parce qu'on y voit des colonies de phoques, spectacle peu courant en France. Ils sont plus de six cents,
visibles avant et après la marée basse, à l'heure R� ils investissent les bancs de sable. Le succès de leur
observation a entraîné des mesures pour les protéger : on ne les voit plus que d'une certaine distance, en partant à
vélo, à pied ou en kayak, de Saint-Valery-sur-Somme ou du Crotoy. Mais il est d'autres beautés dans la baie : les
vues depuis les falaises de craie de Mers-les-Bains, la plage du Crotoy et ses « circuits » de char à voile, le parc
ornithologique du Marquenterre, R� se reposent les oiseaux migrateurs, les falaises d'Ault ou la cité médiévale de
Saint-Valery-sur-Somme. Peu d'endroits en France donnent cette impression de fin du monde.
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Séjour activités physique pleine nature
et découverte de la côte océane Centre
UCPA Bombannes Carcans
Catégories d’Évènement:

Carcans•
Gironde•

Séjour activités physique pleine nature et découverte de la côte océane Centre
UCPA Bombannes Carcans, 31 juillet 2023, Carcans.
Séjour activités physique pleine nature et découverte de la côte océane 31 juillet – 4
août Centre UCPA Bombannes 75€
Le séjour se déroulera à Carcans en Gironde en tentes aménagées dans un camping au
sein du domaine de Bombannes. Celui-ci est au cœur de la forêt des Landes girondines,
en bordure de l’immense lac d’eau douce de Carcans et à proximité des plages
océanes.
Un séjour en gestion libre a été privilégié afin de favoriser le vivre-ensemble et le
développement de la notion de citoyenneté, objectifs clés des séjours que nous
organisons chaque année. De plus, ce type de séjour est propice à travailler davantage
autour du développement de l’autonomie des jeunes notamment sur les temps de vie
quotidienne. Ainsi, lors des repas qui seront préparés par les jeunes, il est également
prévu de tenir un fil rouge autour de l’éco-citoyenneté en travaillant sur le tri des
déchets.
La pratique du sport est un facteur d’insertion et d’intégration sociale. Les activités
physiques et sportives contribuent au développement de la vie sociale et à
l’épanouissement personnel de chacun. Elles participent à l’éducation des enfants et des
jeunes. C’est pourquoi, le thème du séjour de cette année est orienté autour du sport et
notamment celui du sport en pleine nature.
Plusieurs activités axées autour du sport de pleine nature et de la découverte de
patrimoine sont programmées. Un sujet d’exploration autour de l’initiation au catamaran,
une randonnée à vélo autour du Lac de Carcans ou encore la visite de la réserve
naturelle de l’étang de Cousseau sont planifiés afin de découvrir au mieux les richesses
du littoral. Des activités nautiques seront également en prévision durant la semaine.
Des veillées seront organisées afin de travailler autour des apprentissages de façon
ludique et créative (jeux ludiques, quizz, blind test à thème)
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Bus gratuit cet été entre Saint Médard en
Jalles et  Lacanau

Citoyenneté
Publié
il y a 2 jours
le
24/06/2023
Par
Anouck

Un bus gratuit pour aller à la plage de  Lacanau  cet été
Dès ld 8 juillet prochain, il sera possible pour les girondins et les touristes
d’emprunter un bus gratuit entre Saint-Médard-en-Jalles et les plages de  Lacanau 
, en Gironde.
Du 8 juillet au 3 septembre prochain, il sera possible d’emprunter un bus gratuit pour se
rendre sur les plages de  Lacanau , en Gironde. En effet le bus reliera les villes de
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Saint-Médard-en-Jalles, Saint-Aubin-de-Médoc, Sainte-Hélène et Salaunes en direction
du lac du Moutchic et de  Lacanau -Océan.
Selon nos confrères d’Actu Bordeaux, ce dispositif économique permettra aux habitants
des communes traversées de bénéficier de ce service gratuitement et sans réservation. 
Un bus d’une cinquantaine de places partira de la gare routière de Saint
Médard-en-Jalles à 10h du mardi au dimanche.
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Quoi faire à Bordeaux quand il fait trop
chaud

Bons plans•
Sortir•

Laura
•
il y a 2 jours
1 223

41
Facebook
Parce qu’il n’y a pas que la piscine à Bordeaux quand il fait chaud, Quoi Faire à
Bordeaux vous donne quelques idées d’activités pour profiter des journées
chaudes cet été !
Plongez dans une piscine pour vous rafraîchir Les piscines extérieures de Bordeaux
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Se baigner au Lac de Bordeaux plage, ou à Bègles plage

Nous avons la chance d’avoir deux lacs un à Bordeaux et un à Bègles, et il y a des 
plages surveillées pour la baignade alors autant en profiter. Les petits loups se régalent, 
les grands peuvent se rafraîchir, il y a plein d’activités proposées par Cap 33, alors 
pourquoi s’en priver.
Plus d’infos ICI
Une Journée wakeboard sur le Lac de  Carcans Maubuisson  Aventura Gliss au Lac de 
Carcans Maubuisson 
Carcans Maubuisson  Aventura Gliss au Lac de  Carcans Maubuisson " width="1024"
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Avec Aventura Gliss, je vous propose de privatiser un bateau avec la championne 
d’Europe de ski nautique et championne de France de wakeboard “Laura Phily” (rien
que ça), pour aller faire une demi-journée ou une journée de wakeboard, de Wake 
surf, de ski nautique, ou de foil (à vous de choisir), sur le Lac de  Carcans 
Maubuisson .
Aventura Gliss Maubuisson
Lac  Carcans Maubuisson 
lauraphily@gmail.com
07 88 45 69 67
Lundi – Dimanche : de 9:00 à 20:00
Sessions Sunset : 19:30 à 22:00
Pour plus d’infos
Faites un marathon des parcs aquatiques  Testez les parcs aquatiques de la région

En famille ou entre amis, venez découvrir les différents parcs aquatiques de la 
région. Lors d’une journée bien ensoleillée, laissez-vous emporter par une expérience 
rafraîchissante et divertissante qui comblera tous les goûts et tous les âges ! Que
vous soyez adepte des toboggans à sensations fortes, des piscines à vagues exaltantes 
ou des zones de jeux aquatiques pour les plus jeunes, ces parcs aquatiques ont tout ce 
qu’il faut pour vous faire passer une journée mémorable.
Pour vous aider à faire votre choix parmi la multitude d’options, nous avons préparé une 
sélection des 5 meilleurs parcs aquatiques de la région. Pour découvrir ces oasis 
aquatiques, cliquez ICI
Découvrez le surf électrique sur le Lac Maguide Faites du surf électrique avec Bisca 
Glisse

Vivez une expérience unique sur des planches de surfs électriques sur le lac 
Maguide à Biscarrosse. Du lever au coucher du soleil et 7 jours sur 7 !
Bisca Glisse
Lac de Maguide, Biscarrosse
Chemin de Maguide, 40600 Biscarrosse
Tous les jours de la semaine, du matin au soir
Infos et résa : 06 85 70 04 28
Pour plus d’infos
Découvrez d’autres parcs aquatiques :

Un parc aquatique va ouvrir cet été sur l’étang de la Blanche à Ambarès•
Les meilleurs parcs aquatiques en Gironde•
O’Gliss Park : Le Parc Aquatique Grandeur Nature en Vendée•
Aqualand : Le plus grand parc aquatique de la Côte Atlantique•

URL : http://quoifaireabordeaux.com/ 
PAYS : France 
TYPE : Web Régional et Local 

24 juin 2023 - 09:02 > Version en ligne

https://quoifaireabordeaux.com/blog/maubuisson-aventura-gliss-bateau/
https://quoifaireabordeaux.com/blog/top-5-des-parcs-aquatiques/
https://quoifaireabordeaux.com/blog/cet-ete-on-va-faire-du-surf-electrique-sur-le-lac-de-maguide-avec-bisca-glisse/
https://quoifaireabordeaux.com/blog/un-parc-aquatique-va-ouvrir-cet-ete-sur-letang-de-la-blanche-a-ambares/
https://quoifaireabordeaux.com/blog/les-meilleurs-parcs-aquatiques-en-gironde/
https://quoifaireabordeaux.com/blog/ogliss-park-le-parc-aquatique-grandeur-nature-en-vendee/
https://quoifaireabordeaux.com/blog/aqualand-le-plus-grand-parc-aquatique-de-la-cote-atlantique/
https://quoifaireabordeaux.com/blog/quoi-faire-a-bordeaux-quand-il-fait-trop-chaud/


Bus gratuit vers les plages de 
Lacanau-Océan  et du lac du Moutchic
cet été

Bus & Navette•
Compagnie aérienne•
Covoiturage•
Livraison•
Restaurants•
Taxi & VTC•

Revue de Presse Flux d'actualité - Aérien, Autocar, Croisière, Hôtellerie, Mobilité, VTC
Lacanau-Océan  et du lac du Moutchic cet été" itemprop="image" id="6613efbd">
Brèves Presse  24 juin 2023 Bus gratuit vers les plages de  Lacanau-Océan  et du lac
du Moutchic cet été
Un bus gratuit reliera les villes de Saint-Médard-en-Jalles, Saint-Aubin-de-Médoc,
Sainte-Hélène et Salaunes au lac du Moutchic et à  Lacanau-Océan  du 8 juillet au 3
septembre 2023. Les habitants des communes concernées pourront profiter de ce
service sans frais ni réservation, avec des départs de Saint-Médard-en-Jalles à 10h et
des tickets de retour distribués pour le trajet de 17h.
Source : Actu.fr
Tags: Transport de personnes
,
Bus
• Partager sur Facebook
• Partager sur Twitter

Vous avez un projet ?
04 72 688 068[email protected]Nous contacter
TRAVELNET (siège social)

12 avenue des Saules 69600 Oullins FRANCE
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Un camping de Gironde élu parmi les
meilleurs de France

Publié le 22 juin 2023 à 14h53
par La Rédac'
Le site Allo Voyages a dressé le classement des 10 meilleurs campings de France.
Parmi eux ? On retrouve Natur'O Médoc situé à  Naujac-sur-Mer  qui se hisse à la
8ème place pour son joyau de simplicité au coeur d'un parc préservé médocain.
Ah le camping, son ambiance chaleureuse, son lot de rencontres, ses animations
populaires et son incontournable apéro/barbecue pour trainer pendant les longues
soirées d'été. Une escapade à faire au moins dans une vie. Et par chance, on peut se
l'offrir à proximité de chez nous, chez Natur'O Médoc qui a été élu parmi les meilleurs
du pays.
"Ce camping est un joyau de simplicité et d’authenticité. Natur’O Médoc ne possède
que 2 étoiles mais il en met plein les yeux, avec sa nature préservée, sauvage à
souhait. Cet “écolieu”, au top de l’écoresponsabilité (ruches, jardin collaboratif, artisans
locaux…), se love au cœur du Parc naturel régional du Médoc. Pour faire simple, c’est
au bout de cette espèce de langue qui remonte de Bordeaux (à une grosse heure de là)
vers la Vendée. En somme, entre océan et grands crus. Sur site, on presse les pins de
la forêt landaise et la houle de l’Atlantique  (Lacanau  est à une demi-heure). Calme,
reposant, ressourçant, un peu brut dans le bon sens du terme. Bref, du tout bon pour ce
qui est de l’environnement.
Abonne-toi à la newsletter pour rester connecté !
Le guide des meilleurs campings de France
Ah le camping, son ambiance chaleureuse, son lot de rencontres, ses animations
populaires et son incontournable apéro/barbecue pour trainer pendant les longues
soirées d'été. Une escapade à faire au moins dans une vie. Et par chance, on peut se
l'offrir à proximité de chez nous, chez Natur'O Médoc qui a été élu parmi les meilleurs
du pays.

URL : http://www.lebonbon.fr/ 
PAYS : France 
TYPE : Web Grand Public 

24 juin 2023 - 00:11 > Version en ligne

https://www.lebonbon.fr/auteur/redac/
https://www.lebonbon.fr/bordeaux/good-news/natur-o-medoc-meilleurs-campings-de-france-classement/


©Jean_Dbs
Un écolieu médocain qui se distingue 
"Ce camping est un joyau de simplicité et d’authenticité. Natur’O Médoc ne possède
que 2 étoiles mais il en met plein les yeux, avec sa nature préservée, sauvage à
souhait. Cet “écolieu”, au top de l’écoresponsabilité (ruches, jardin collaboratif, artisans
locaux…), se love au cœur du Parc naturel régional du Médoc. Pour faire simple, c’est
au bout de cette espèce de langue qui remonte de Bordeaux (à une grosse heure de là)
vers la Vendée. En somme, entre océan et grands crus. Sur site, on presse les pins de
la forêt landaise et la houle de l’Atlantique  (Lacanau  est à une demi-heure). Calme,
reposant, ressourçant, un peu brut dans le bon sens du terme. Bref, du tout bon pour ce
qui est de l’environnement.

©Jean_Dbs
Le camping en lui-même suit le mouvement. La faute à Valentin, nouveau propriétaire,
jeune, dynamique, motivé, serviable, amical et tous les autres qualificatifs nécessaires à
la cohabitation harmonieuse de tout et tout le monde. Les emplacements sont spacieux,
et les hébergements (mobil-home, tiny house, écolodge…), tentants également.
Natur’O Médoc a par ailleurs tout ce qu’il faut pour vous garder diverti: piscine naturelle
(eau salée), balade à cheval, pétanque, mini-golf, étang (pêche et “plage”) et
guinguette au bord de l’eau ouverte en soirée pour le combo apéro-tapas. Carte
postale au coucher de soleil. À l’extérieur? La plage est proche (accessible même à
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vélo), tout comme le lac  d'Hourtin  pour les sports nautiques".

©Jean_Dbs
Ouvert de mars à décembre, le camping Natur'O Médoc est accessible à partir de 12€ la
nuit par personne.
Source
Natur'O Médoc
51 Rte de la Gare, 33990  Naujac-sur-Mer
06 24 55 47 16
Site internet
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Bordeaux : Les bons plans pour aller à la
plage sans voiture

Publié le 23 juin 2023 à 16h34
par Mila Martinez
Vous n’avez pas de voiture et vous ne pouvez pas résister à l’appel de la mer. Vous
vous demandez sûrement comment faire ? Nous avons sélectionné pour vous, les
plages les plus proches de Bordeaux et les moyens de transports permettant d’y aller.
Pas besoin de voiture pour se rendre à la mer, il vous suffit seulement d’un maillot de
bain (sauf si vous êtes naturiste) et d’une serviette !
Les moyens de transports les plus populaires pour se rendre à la mer sont les bus
Transgironde. Ils transportent les passagers entre Bordeaux et les plages de Lege Cap
Ferret, du Porge, de  Lacanau  et de Carcans. Entre ceux qui n'ont pas le permis, ou
ceux qui souhaitent bénéficier du tarif attractif : 2€ l’aller simple et 3,60€ l’aller-retour,
l'offre séduit tout particulièrement les étudiants.
La plage de Lège-Cap-Ferret
Pour se déplacer de Bordeaux au Cap Ferret, pas besoin de permis de conduire puisque
la ligne 601 de bus Transgironde est là pour vous faciliter le trajet. On peut également
s’y rendre en covoiturage, pour un trajet d’environ 1h, compris entre 6 et 8€.
Infos par ici
La plage du Porge-Océan
Pour accéder facilement à la plage de Porge-Océan sans voiture depuis Bordeaux, c’est
possible grâce à la ligne 701 de bus TransGironde, pour un trajet de 50 minutes.
Infos par ici
La plage de  Lacanau -Océan 
La plage de  Lacanau  est facilement accessible en vélo grâce à une piste cyclable
sécurisée. Vous pouvez aussi prendre la ligne 702, bus TransGironde qui vous mènera
à  Lacanau  en 2h de temps. C’est un long trajet, mais pas cher ! Le prix en vaut la
chandelle, alors venez bronzer et profiter du soleil.
Infos  Lacanau .pdf" target="_blank">par ici
La plage du Lac
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La plage du Lac est accessible en tram et oui c’est possible. Vous avez juste à prendre
le tram C et descendre à l’arrêt des Aubiers. Les bordelais ou touristes peuvent profiter
d’une baignade surveillée, d’un terrain multisport, de tables de ping-pong ou d’une aire
de Beach Volley les pieds dans l’eau, jusqu’au 31 août ! Pas besoin de prendre sa
voiture quand le tram existe, venez passer un bon moment entre amis ou en famille.
Infos par ici
Biscarosse : spots de surfeur ou plages tranquilles du lac
Si vous préférez une eau moins mouvementée, alors rendez vous aux plages du lac de
Biscarosse. La ville dispose de 5 plages, donc vous avez l’embarras du choix. Pour ce
faire, vous n’aurez pas besoin d’emprunter la voiture puisque la distance Bordeaux -
Biscarosse est faisable en Bus avec Blablacar. Les trajets sont directs est durent environ
2h. Entre 6 et 10€ en covoiturage
Infos par ici
Arcachon :  5 plages et une ville charmante à portée de train
Si vous voulez éviter le bruit des vagues océaniques et profitez d’une baignade paisible
alors Arcachon est l’endroit idéal. Vous n’aurez pas à utiliser la voiture, car le trajet
Bordeaux – Arcachon est faisable en train, c’est direct en TER ! Vous pouvez même
transporter votre vélo afin de pouvoir en faire une fois arrivée à destination. 
Infos par ici
Soulac  : une plage du Médoc chargée d’histoire !
Pour aller à la plage de  Soulac , la voiture n’est pas nécessaire puisque c’est possible
de s’y rendre depuis Bordeaux en train. Les trajets sont directs en TER et vous pourrez
même emporter votre vélo à bord. Ce qui est plus pratique que si vous vous y étiez
rendu en voiture.
Infos par ici
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Médoc Atlantique,  un été sous le signe
de l’Eden Aquitain
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Ça y est, l’été arrive à grands pas et vos vacances dans le Médoc aussi. Voici le
programme de folie qui vous attend dans le Médoc ! Entre manifestations sportives,
activités culturelles, rendez-vous gastronomiques et découvertes musicales, il y en a
pour tous les goûts ! On voit déjà vos photos souvenirs en famille ou entre amis sur ces
soirées de juillet pendant vos vacances dans le Médoc.
Patrimoine et soirée, le combo découverteNuit du phare de Grave – 19 juillet et 10 août
– Le  Verdon-sur-Mer
Premièrement, le 19 juillet et le 10 août, les visiteurs et locaux pourront profiter de la
rel="nofollow">Facebook
Ça y est, l’été arrive à grands pas et vos vacances dans le Médoc aussi. Voici le
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programme de folie qui vous attend dans le Médoc ! Entre manifestations sportives, 
activités culturelles, rendez-vous gastronomiques et découvertes musicales, il y en a 
pour tous les goûts ! On voit déjà vos photos souvenirs en famille ou entre amis sur ces 
soirées de juillet pendant vos vacances dans le Médoc.
Patrimoine et soirée, le combo découverteNuit du phare de Grave – 19 juillet et 10 août
– Le  Verdon-sur-Mer
Premièrement, le 19 juillet et le 10 août, les visiteurs et locaux pourront profiter de la 
nuit du phare de Grave. Réalisez la visite du phare et du musée avec comme touche 
finale un dîner en musique.
L’occasion de découvrir le lieu dans une ambiance festive, avec une vue imprenable sur 
l’estuaire de la Gironde depuis le sommet du phare à la nuit tombée. Si vous passez vos 
vacances dans le Médoc il faut faire ça c’est génial.
Un événement à ne pas manquer, le musée venant de rouvrir ses portes après des 
travaux de modernisation le 24 mai dernier !
Fête du Phare de Richard – 23 juillet –  Jau-Dignac-et-Loirac 
Le phare typique de  Jau-Dignac-et-Loirac  s’anime le 23 juillet. Cette fête 
traditionnelle démarre dès le matin avec une brocante, ponctuée par de nombreuses 
animations en journée et un feu d’artifice au-dessus de l’estuaire de la Gironde !
Jau-Dignac-et-Loirac 
Ambiancez-vous au bord du lac ou en front de merLe  Lacanau  Endless Summer – du 
20 au 22 juillet  –  Lacanau 
Lacanau  Endless Summer - du 20 au 22 juillet  -  Lacanau 
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Le  Lacanau  Endless Summerest LA nouveauté de cet été ! L’événement va 
électrifier les nuits canaulaises du 20 au 22 juillet.
Les adeptes de festival pourront également profiter des concerts de Broken Back,
Maxence, Miel de Montagne, Anonym, en plein air et les pieds dans le sable.
Pour plus d’infos
Fête du Lac – 20 juillet –  Carcans-Maubuisson 
Fin juillet, la station balnéaire de  Carcans-Maubuisson  se pare de rose et accueille 
de nombreuses animations tout au long de la journée.
Le soir, la Place du Pôle se transforme en piste de danse et à la nuit tombée, le lac de 
Carcans-Hourtin  sert de toile de fond à un magnifique feu d’artifice.
Carcans-Maubuisson "
Un mois d’août sportifChampionnat du monde de lancer de tong – 6 août –  Lacanau 
Cette année, le Championnat du monde du lancer de Tongs prend ses quartiers à 
Lacanau  au Moutchic le 6 août. Oui, oui, vous avez bien lu, plusieurs équipes juniors 
et séniors tenteront de battre le record du monde du lancer de tong.
Le principe est simple, ou presque : le premier joueur lance la tong de 226 grammes 
avec le pied, le second la réceptionne sans qu’elle atteigne le sol. Donc un rendez-vous 
unique à vivre au moins une fois dans sa vie !
Lacanau  vacances médoc"
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Caraïbos  Lacanau  Pro – 14 au 20 août –  Lacanau 
Direction  Lacanau -Océan pour le célèbre Caraïbos  Lacanau  Pro à partir du 14 
jusqu’au 20 août. Depuis sa création, les surfeurs professionnels du monde entier se 
réunissent chaque année pour une étape prisée du Qualifying Series.
Qui est chaud pour passer ses vacances dans le Médoc ?
Mais plus qu’une simple compétition de surf, l’événement représente un temps fort de la 
station balnéaire. Avec toutes les activités qui l’entoure : concerts, stands d’artisans,
cours de sport, initiations au surf, découverte de matériel, etc… Le Caraïbos  Lacanau 
Pro c’est un moment de partage et de fête à deux pas de l’océan. Un événement qui
vaut le détour
Lacanau  Pro - 14 au 20 août -  Lacanau  

Hommage et célébrationFête de la mer –  Soulac-sur-Mer  le 6 août –
Carcans-Maubuisson  et  Lacanau  le 15 août
La fête de la mer se déroule le 6 août à  Soulac-sur-Mer  et le 15 août à  Lacanau et  
Carcans-Maubuisson . Lors de cette fête traditionnelle dans le Médoc, une messe en 
plein-air est célébrée face à l’océan afin de se recueillir et de penser aux disparus en
mer pour débuter les festivités.
Ensuite, des bandas et groupes de musique accompagnent le public jusqu’à l’océan 
pour le dépôt de gerbes de fleurs en hommage à ces derniers. Les stations littorales 
proposent de nombreuses animations gratuites et des soirées dansantes avant les 
célèbres feux d’artifices !
Soulac-sur-Mer  le 6 août -  Carcans-Maubuisson  vacance médoc
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Quoi faire à Bordeaux ce week-en du 23
juin ?

Actus•
Laura
•
il y a 3 minutes
3

0
Facebook
Vous ne savez pas quoi faire à Bordeaux pour ce week-end ? On vous a encore
concocté un programme de folie !
Vendredi 23 juin Concert Les Copains d’Abord – Bordeaux
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Dimanche 25 juin  Semi-marathon des Jalles – Bruges

La 9ème édition du semi-marathon des Jalles aura lieu ce dimanche 25 juin. Quel
que soit votre niveau, coureur confirmé ou débutant, vous êtes le bienvenu. Retrait des
derniers dossards à la salle Majau. Départ à 09:00 du semi-marathon des Jalles.
Dimanche 25 juin, de 09:00 à midi
Semi-marathon des Jalles
Salle Majau
101 Avenue du Général Charles de Gaulle, 33520 Bruges
Tarifs : 20€
Pour plus d’infos
Dimanche 25 juin  Journée Wakeboard – Lac de  Carcans Maubuisson 
Carcans Maubuisson " width="1024" height="1024"
data-lazy-srcset="https://quoifaireabordeaux.com/wp-content/uploads/2023/06/29725924
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Avec Aventura Gliss, privatisez un bateau pour faire une demi-journée ou une
journée de Wakeboard, de Wake Surf, de Ski nautique ou encore de foil sur le Lac
de  Carcans Maubuisson
Aventura Gliss
41 Route du Lac, 33121 Carcans
07 67 91 89 11
Horaires : 

Lundi – Dimanche : de 9:00 à 20:00•
Sessions Sunset : 19:30 à 22:00•

Capacité : 10 personnes maximum
Deux formules : 

Privatisation de 2:00 : 460€ (46€/personne)•
Offre VIP comprenant une journée à thème, boissons, grillades & tester un•
restaurant sur l’eau

Pour plus d’infos
Découvrez d’autres activités à Bordeaux :

Château Haut Chaigneau : Une immersion inoubliable dans l’univers du vin•
Participez à la Compétition de Golf Célibataires au Golf de Teynac•
Soirée 100 % Stand Up au Théâtre Fémina à Bordeaux•
Un Banquet érotique hors du temps le 30 juin à Bordeaux•

URL : http://quoifaireabordeaux.com/ 
PAYS : France 
TYPE : Web Régional et Local 

23 juin 2023 - 07:19 > Version en ligne

https://quoifaireabordeaux.com/blog/maubuisson-aventura-gliss-bateau/
https://quoifaireabordeaux.com/blog/chateau-haut-chaigneau-une-immersion-inoubliable-dans-lunivers-du-vin/
https://quoifaireabordeaux.com/blog/participez-a-la-competition-de-golf-celibataires-au-golf-de-teynac/
https://quoifaireabordeaux.com/blog/les-terreurs-nocturnes-de-la-saison-2023/
https://quoifaireabordeaux.com/blog/le-banquet-erotique-joyau-enchanteur-de-bordeaux/
https://quoifaireabordeaux.com/blog/quoi-faire-a-bordeaux-le-week-en-du-23-juin/


En Gironde, un bus gratuit vous emmène
aux plages de  Lacanau  cet été
À partir du 8 juillet 2023, il sera possible de prendre un bus gratuit entre
Saint-Médard-en-Jalles et les plages de  Lacanau , en Gironde.
Lacanau -Pixabay-640x427.jpg" alt="Entre  Lacanau , ici sur la photo, La
Teste-de-Buch, le Cap-Ferret, le Verdon-sur-Mer... Il existe de nombreuses plages sur la
côte atlantique girondine. " width="954" height="696" id="bf5f703">
Le bus gratuit realise un aller-retour par jour jusqu’à  Lacanau  Océan. (©Photo
d’illustration – Pixabay)
Envie de profiter des beaux jours pour aller à la plage sans se ruiner ? À partir du 8
juillet et jusqu’au 3 septembre 2023, un bus gratuit reliera les villes de
Saint-Médard-en-Jalles, Saint-Aubin-de-Médoc, Sainte-Hélène et Salaunes en direction
du lac du Moutchic et de  Lacanau -Océan.
Des bons « voyage retour »
Les habitants des communes traversées pourront bénéficier de ce service gratuitement
et sans réservation. Du mardi au dimanche, un bus d’une cinquantaine de places
partira de la gare routière de Saint Médard-en-Jalles à 10h. 
Des tickets seront distribués aux voyageurs afin de leur assurer une place sur le
chemin du retour, à 17h.
Suivez toute l’actualité de vos villes et médias favoris en vous inscrivant à Mon Actu.
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Un nouveau bus gratuit pour aller à 
Lacanau  à partir de juillet
Lacanau  à partir de juillet" alt="" loading="eager" id="765a98f9">
Publié le 22 juin 2023 à 15h18
par Ella Billet
Alors que les bus TransGironde sont pris d'assaut et souvent complets, une nouvelle
liaison gratuite verra le jour à partir du 8 juillet. Elle partira de Saint-Médard-en-Jalles
et desservira Salaunes et Sainte-Hélène.
Abonne-toi à la newsletter pour rester connecté !
Un bus gratuit et sans réservation pour  Lacanau  Océan
Un article publié par Sud-Ouest Bordeaux révèle que les maires de
Saint-Médard-en-Jalles, Saint-Aubin-de-Médoc, Salaunes et Sainte-Hélène ont signé ce
mardi une convention renouvelant le dispositif d'un bus gratuit à destination de  Lacanau
. Le trajet sera proposé du 8 juillet au 3 septembre du mardi au dimanche à raison d’un
aller-retour par jour. D'une durée de une heure, il partira à 10h depuis l'arrêt TBM Gare
routière pour une arrivée prévue à  Lacanau  Océan vers 11h. Le retour se fera à
17h30. 

©leslie_and_chachou
Bientôt un train Bordeaux- Lacanau  ?
Autre grande nouvelle, un train pourrait aussi voir le jour. Outre les déplacements
touristiques, la liaison ferroviaire entre la métropole bordelaise et  Lacanau  serait
aussi un bon moyen pour désengorger les routes et offrir un moyen de transport
responsable aux nombreux salariés qui résident et travaillent entre la station balnéaire
et la métropole bordelaise.
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Un bus gratuit vers les plages de 
Lacanau 

Clément BINZil y a 16 heures
0 80  2 minutes de lecture
Cet été, les habitants et les touristes de la Gironde
auront une excellente nouvelle à célébrer : un bus
gratuit desservira les plages de la magnifique station
balnéaire de  Lacanau  à partir du 8 juillet. Les maires
de Saint-Médard-en-Jalles, Saint-Aubin-de-Médoc,
Salaunes et Sainte-Hélène ont récemment signé une
convention renouvelant ce service, permettant ainsi
aux voyageurs de profiter pleinement des plages sans
se soucier des tracas de la conduite ou du
stationnement.

Le bus vers les plages de  Lacanau  fonctionnera du mardi au dimanche, avec un
aller-retour par jour. Le matin, il quittera Saint-Médard-en-Jalles à 10 heures, faisant des
arrêts à Saint-Aubin-de-Médoc, Salaunes, Sainte-Hélène, le lac du Moutchic, avant
d’arriver à  Lacanau  Océan vers 11 heures. Les voyageurs pourront profiter d’une
journée ensoleillée à la plage et se détendre avant de reprendre le bus de retour à
17 h 30, qui arrivera à Saint-Médard-en-Jalles une heure plus tard.
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Venez vous prélasse à  Lacanau  au bus 100% gratuit !
© Guide Bordeaux Tourisme
Ce nouveau service de bus vient compléter l’offre régionale existante pour se rendre à 
Lacanau . Auparavant, les cars en provenance de Bordeaux étaient souvent pleins à
leur arrivée à Saint-Médard, causant des désagréments pour les habitants. Le bus
gratuit vers les plages de  Lacanau  résout ce problème en offrant une solution pratique
et accessible à tous.
La nouveauté de cette année est que le bus sera gratuit pour les voyageurs et aucune
réservation préalable ne sera requise. Cette décision a été prise pour simplifier le
processus de gestion du service. De plus, le véhicule de Keolis, l’entreprise de
transport, dispose d’une soute pouvant accueillir quelques planches de surf,
offrant ainsi une solution pratique pour les amateurs de sports nautiques.
Les maires des quatre communes impliquées se félicitent de cette initiative de
coopération intercommunale, qui transcende les limites administratives et les
appartenances pour le bénéfice de tous. Ils ont souligné que cette collaboration
pourrait également ouvrir la voie à d’autres projets communs, tels qu’une piscine
partagée entre les communes et la mise en place d’un radar de vitesse mutualisé
entre Salaunes et Sainte-Hélène.
Les maires ont également exprimé leur intérêt pour la réouverture d’une liaison
ferroviaire entre Bordeaux et  Lacanau , qui désengorgerait les déplacements
domicile-travail et faciliterait les trajets estivaux. En attendant cette éventualité, ils
espèrent que l’arrivée du bus express à Picot permettra de créer un hub reliant les lignes
régionales du Porge,  Lacanau  et Carcans.
À lire aussi : L’offre de vélos à Bordeaux se renouvelle !
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Les plages les plus proches de
Bordeaux pour se baigner

Service Techniqueil y a 3 heures
0 30  2 minutes de lecture
Salut les Bordelais ! Aujourd’hui on va aborder un sujet
qui va vous plaire assurément : la plage ! Ce lieu si
paisible qu’on idéalise tous, qu’on rêve d’avoir à
quelques kilomètres de chez nous… Ce qui est
possible ! On a trouvé les meilleures plages proches
de Bordeaux, qui vous accueilleront avec la pluie, et
surtout le beau temps. 
On commence notre tour des meilleures plages avec

la Plage du lac . Cette ravissante étendue de sable se situe au cœur de Bordeaux (ou
presque), elle se place dans la commune de Bruges à une vingtaine de minutes de
Bordeaux. Avec de nombreuses animations et activités l’été, elle s’adapte et offre à la
population un lieu de confort pour passer des week-ends chauds mais de qualité. 
On continue avec Bègles plage, une plage au sable blanc qui n’attend que vous. Du 1er

 juillet au 31 aout, une baignade surveillée est mise en place tous les jours afin d’assurer
au mieux la sécurité de tous. Volley Beach, paddle, canoë, tennis, une multitude
d’activités estivales vous seront proposées pour casser la routine.   
La Plage du lac, une place de paix – © Bordeaux.fr
Des activités à vous couper le souffle – © Bordeaux Tourisme
On s’éloigne un peu du centre-ville pour se rendre au Porge. Le Porge c’est LA plage
de l’été. Située entre  Lacanau  et le bassin d’Arcachon, le trajet se fait en 45 minutes.
Mais croyez nous, la sortie vaut le trajet. La plage vous laisse une place immense
accueillant touristes, locaux et professionnels. Amateur de surf ? Le Porge océan sera
alors votre deuxième maison avec ses nombreuses vagues et écoles de surf. 
Cette fois du coté de  Lacanau , on se rend à la Plage du Moutchic, situé également à
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1 heure de Bordeaux. Ce petit coin de paradis est légèrement fréquenté et il est simple
de trouver une place pour un petit pique-nique. La plage contourne un lac immense sur
lequel de nombreuses activités nautiques sont possibles. Venez les découvrir !  

Du sable et des dunes à perte de vue – © Médoc plein sud
On finit notre top des meilleures plages avec l’incontournable plage du Grand Crohot.
C’est le rendez-vous de tous les estivants qui n’attendent que les beaux jours pour
pointer le bout du nez sur cette plage mythique du bassin d’Arcachon. En théorie elle est
juste avec la commune de lège, côté océan. L’été la route est plutôt longue est bouchée
mais une fois arrivé c’est le vrai bonheur. 
On espère vous avoir motivé à partir voir ces belles plages plus ou moins proches de la
métropole, en tout cas nous ça nous met l’eau à la bouche. Bonnes vacances et vive
l’été ! 
On y va ?
La Plage du lac • Bd Jacques Chaban-Delmas, Bruges
Bègles plage • Av. Pierre Mendès France, Bègles
Le Porge Océan • Le Porge
La Plage du Moutchic •  Lacanau  ville
La plage du Grand Crohot • Cap Ferret
À lire aussi : Notre sélection de spots secrets à découvrir en Gironde
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CARCANS : Réserve naturelle de l’étang
de Cousseau, l’ADN naturel des Landes
de Gascogne
19 Juin2023
Written by Floriane. Posted in A LA UNE, EVASION

Alors que les enjeux environnementaux sont au cœur de
nos préoccupations, de nombreuses destinations
françaises développent des initiatives responsables,

répondant aux attentes sociétales pour un tourisme plus durable.
En montagne, sur le littoral, en ville ou à la campagne, la protection et le respect de
l’environnement sont au coeur des actions entreprisent pas nos destinations.
Découvrez ci-dessous leurs démarches engagées !
LA RÉSERVE NATURELLE DE L’ÉTANG DE COUSSEAU : L’ADN NATUREL DES
LANDES DE GASCOGNE
Médoc Atlantique,  Gironde
Adossée au flanc oriental du cordon dunaire littoral à 50 km de Bordeaux et à 3 km de la
mer, la Réserve naturelle de l’étang de Cousseau, créée en 1976, s’étend sur 900 ha
entre les lacs de  Carcans-Hourtin  et de  Lacanau.  Cet espace naturel protégé abrite
un échantillonnage des principaux milieux naturels des Landes de Gascogne. Ici, tout
est beau : des pins maritimes aux chênes pédonculés, de la gentiane pneumonanthe
protégée en Gironde à la roselière, sans parler des aigrettes et vanneaux huppés ou les
hôtes de ces bois comme les chevreuils, cerfs, blaireaux.
L’hiver, l’étang de Cousseau devient le refuge de la grue cendrée. Cette espèce
appartient à l’un des ordres d’oiseaux les plus anciens : les gruiformes, qui a peu évolué
depuis des millions d’années. Chaque année à l’automne, les grues cendrées quittent
les plaines d’Europe de Nord et d’Europe de l’Est et accomplissent une migration de
plusieurs milliers de kilomètres les conduisant dans le sud de l’Europe jusqu’en Afrique
du Nord. Lors de ce long voyage, elles ont l’habitude de faire une pause à la Réserve
naturelle de l’étang de Cousseau ! En 2023, ce sont jusqu’à 12 564 grues qui y ont été
dénombrées : un record depuis les premiers comptages réalisés en 1960.
La SEPANSO, gestionnaire du site, propose des visites guidées afin de découvrir
l’évolution de la faune et la flore préservées de cet environnement.
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Kahe POD, ou comment motoriser votre
stand up paddle.

Kahe POD_STAND_UP_PADDLE_DR•
Le Kahe POD_PACKSHOT.DR•
Pose du Kahe POD_STAND_UP_PADDLE_DR•
Le bracelet connecté du Kahe POD_BRACELET_CONNECTE.DR•
Le Kahe POD sous l’eau. DR•

Kahe POD : Après les vélos électriques, c’est au tour des stand-up paddles et des
kayaks de profiter d’une assistance électrique. Le principe est le même et offre la
possibilité de pratiquer un sport nautique et en faciliter l’usage.
Mieux encore, l’assistance motorisée permet d’allonger les sorties et apporte un élément
de sécurité supplémentaire si le vent et le courant se lèvent par exemple. Plus d’excuse
pour profiter des bienfaits des sports nautiques cet été, tous à l’eau !
Les créateurs du paddle à assistance électrique
A  Lacanau  une équipe de passionnés s’est constituée sur les plages de l’océan, en
France. Après 5 années de recherche et développement, les produits sont maintenant
disponibles à la vente sur le site du fabricant et dans plusieurs magasins partenaires.
L’assistance, nommée Kahe POD, permet de transformer en un geste une embarcation
classique (stand-up paddle, kayak, canöé biplace, annexe de bateau, float tube) en
produit à assistance électrique. Elle s’installe en quelques secondes et se pilote grâce à
un bracelet connecté fixé au poignet ou sur la pagaie. Le Kahe POD permet d’aller plus
loin, plus facilement et avec moins d’effort à fournir. Il réduit par exemple les effets du
vent et des courants. Il permet également de naviguer plus facilement en groupe d’amis
ou en famille, en lissant les niveaux physiques de chacun. Son autonomie est de 2h.
L’appereil est silencieux et il ne fait pas de remous. Il ne perturbe donc pas
l’environnement aquatique.
PRIX : 450€ (disponible sur le site du fabricant, livraison gratuite en France
métropolitaine). Dimensions : 50 x 8 x 10 cm. Poids : 1,8 kg.
Ce prix comprend : le propulseur, la batterie LG Chem (utilisée par les plus grandes
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marques automobiles), le chargeur, le bracelet connecté et les adaptateurs pour rendre
le Kahe POD compatible à la grande majorité des embarcations disponibles en France.
A propos de Kahe Surf et du Kahe POD
Née en août 2018, Kahe Surf est une start-up installée à  Lacanau , spécialisée dans
l’assistance électrique intégrée dans des surfs ou se connectant sur différentes
embarcations (stand up paddle, kayak, annexe de bateau). Kahe Surf est soutenu par
Eurosima, la région Nouvelle-Aquitaine, BPI et la French Tech. Une équipe de 11
personnes travaillent au développement et à la commercialisation des produits. Kahe
Surf est la marque de produits de Motion Concept Group, groupe spécialisé dans la
recherche et le développement de solutions d’assistance électrique au service des
sports, dans le respect du geste originel. Motion Concept Group a conçu Motion Core
Technology (motioncore-technology.com), utilisée pour les assistances électriques de
Kahe Surf. La technologie est exclusive et brevetée.
Avis d’un utilistur du paddle assisté électriquement
Avis d’un utilisateur ( à retrouver sur le site): Pod installé à l’avant d’un itiwit packraft 500
:
« Le pod rentre sans soucis dans un sac de rando classique 50/60l avec un packraft et
tout le nécessaire de navigation. L’autonomie est d’environ une heure et demi à deux
heures en fonction de la vitesse choisie. La batterie peut se changer mais nécessite de
retirer le pod de l’eau. J’arrive à 5-6 km/h juste avec le moteur, ce qui est suffisant pour
s’amuser… Je le trouve relativement léger à transporter et peu bruyant à basse vitesse !
Il semble solide mais à voir a l’usage ».
Lien vidéo :
https://fr.kahesurf.com/pages/kahe-pod-propulsion-electrique?utm_source=RP&utm_me
dium=RP&utm_campaign=CP_POD0523
PLUS D’INFO 
Lire aussi :
https://voyagerluxe.com/beats-studio3-wireless-le-meilleur-ami-de-vos-voyages/
https://voyagerluxe.com/cadeau-de-noel-ideal-pour-les-golfeurseuses/
https://voyagerluxe.com/theraface-pro-de-therabody/
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Vidéo. Lacanau beach handball
Xperience : le tournoi élite de retour
ce vendredi 16 juin

12 équipes masculines et dix équipes féminines vont s'affronter durant trois jours, du 16 au 18
juin, sur le sable de Lacanau pour la 3e édition du tournoi européen élite du beach handball
Xperience

Après le tournoi des Intercomités, le championnat de France universitaire, le tournoi UNSS, puis le
tournoi scolaire, ce sont les équipes élite qui vont fouler le sable pour s'affronter lors du tournoi européen
de la 3 e édition de Lacanau beach handball Xperience, qui se déroule depuis le samedi 10 juin. ¬ partir
de vendredi 16 juin et durant trois jours, 12 équipes masculines et dix féminines vont enchaîner les
matchs sur les trois terrains créés pour l'occasion tout au nord du boulevard de la Plage, au niveau de
Lacanau surf club.
En compétition, des équipes majoritairement françaises, mais aussi des Anglais, des Portugaises, des
Croates et les sélections nationales française et allemande des moins de 17 ans. « On a aussi la chance
d'avoir quasiment toutes les sélections régionales », se réjouit Thierry Mayeur, président du club
Lacanau OcéaHand, organisateur de l'événement. Le tout arbitré par les « meilleurs arbitres français de
beach handball ».
Spectaculaire
Si l'année dernière, la compétition a accueilli l'équipe de Nouvelle-Zélande, point d'orgue de
l'événement, le président annonce un tournoi tout aussi spectaculaire : « Le niveau sportif a bien
évolué. » Pour les non initiés, pas d'inquiétude, un écran géant de quatre mètres sur trois diffusera des
films de la Fédération de hand expliquant les règles du jeu.
Pour la première fois, le tournoi ne fait pas partie de l'European beach tour, le cahier des charges étant
trop lourd. « On développe cela seul, avec la Ligue Nouvelle-Aquitaine de handball, le comité de
Gironde et l'apport de la mairie et de Médoc Atlantique. On a préféré mettre un prize money conséquent
de 2 000 euros pour les vainqueurs. »
Autre nouveauté : une soirée pour les joueurs et joueuses, également ouverte à tous, est prévue le
samedi soir sur le site.
Cérémonie d'ouverture, vendredi à 17 heures, avec défilé des équipes sur le front de mer au départ du
restaurant The beach house. Début du tournoi à 18 heures. Samedi de 9 à 20 heures, dimanche de 9 à
17 heures. Entrée libre. Restauration sur place.
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Les 10 meilleurs campings de France

France
Par Paul Morinaud / Publié le 12.06.2023
Généralement associé à la convivialité et au BBQ, le camping peut révéler bien des
surprises, entre retraite quasi spirituelle et escapade aux allures gastronomiques. À
l’heure des beaux jours, voici le guide indispensable des 10 meilleurs campings de
France, à consulter pour le simple plaisir de la découverte ou pour l’organisation de vos
vacances.

©Brahmsee
Saviez-vous que la France était une Mecque du camping? Oui, elle constitue le 2e parc
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de campings dans le monde, après les États-Unis. Le nombre de terrains est fluctuant
selon les sources, variant d’un peu moins de 7000 à presque 10000, du non-classé au 5
étoiles. Le chiffre réel devrait se situer aux alentours de 7600, comme le mentionne la
Fédération française des campeurs, caravaniers et camping-caristes. Résultat, entre
100 et 120 millions de nuitées sont passées au camping chaque année, dans
l’Hexagone. Impressionnant. L’une des clés du succès? Il y en a pour tous les goûts.
Fidèles de la première heure comme néo-convertis, vous trouverez votre emplacement
rêvé. Et ce guide est là pour vous y aider.
Sur quels critères avons-nous sélectionné les lauréats de cette liste? Accueil,
localisation/environnement, ambiance, installations/facilités, propreté, animations,
rapport qualité/prix, charme, aménagement, activités alentour ou encore efforts
écologiques ont permis de distinguer ces précieuses adresses. Ah, et il y avait un
prérequis… Le glamping (roulottes, yourtes, cabanes, etc., soit toute forme
d’hébergement préinstallé), insolite et séduisant, explose depuis plusieurs années, mais
le plaisir de piquer la sardine et de hisser la toile reste incomparable: les campings
retenus devaient donc proposer au moins quelques emplacements pour planter une
simple tente. Sans plus attendre, voici nos 10 meilleurs campings de France, classés du
nord au sud.
Gîtavesnois (Nord)

©Gitavesnois
L’Avesnois, c’est un “arrondissement” du Nord fait de bocage et de forêts, à proximité de
la Belgique. C’est aussi le pays du maroilles, pour ne citer que lui… Du vert, partout
autour de vous. Voici ce que vous rencontrerez au Gîtavesnois, petit paradis pour les
amoureux de la nature désireux de se ressourcer. Un isolement apaisant, certes, mais
aussi la possibilité de visiter la région si vous le souhaitez, entre sites historiques et
balades.
Au camping, les hébergements sont prévus pour tous les goûts: caravane (2
personnes), tente lodge (3) ou bivouac (2), yourte (4), gîte (2 ou 4) voire emplacement
classique. Quant aux propriétaires, ils réservent un accueil aussi délicieux que l’est le
petit déjeuner, sublimé de produits locaux. Le site est parfaitement entretenu et
fonctionnel. En résumé, un écrin respectueux de son (superbe) environnement, idéal en
amoureux ou en famille.
17, rue de Beumont 59740 Willies.
La Croisée des chemins (Manche)
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ouvert les fins de semaine, est très apprécié (et vu son succès, on n’est pas les seuls à
le penser…). Quant aux environs, entre les villages charmants (Treignac par exemple,
tout proche), les lacs, les chemins de rando (dont 2 GR), les spots de parapente ou de
VTT, ils n’ont rien à envier au camping. Mais celui-ci étant exclusif, avec son peu
d’emplacements, il n’y en aura pas pour tout le monde: vous êtes prévenu.
1, rue des Chalets, 19470 Madranges
Natur’O Médoc (Gironde)

©Natur’O Médoc
Bon, on le fait quand même, mais attention à ne pas trop passer le mot: ce camping est
un joyau de simplicité et d’authenticité. Natur’O Médoc ne possède que 2 étoiles mais il
en met plein les yeux, avec sa nature préservée, sauvage à souhait. Cet “écolieu”, au
top de l’écoresponsabilité (ruches, jardin collaboratif, artisans locaux…), se love au cœur
du Parc naturel régional du Médoc. Pour faire simple, c’est au bout de cette espèce de
langue qui remonte de Bordeaux (à une grosse heure de là) vers la Vendée. En somme,
entre océan et grands crus. Sur site, on pressent les pins de la forêt landaise et la houle
de l’Atlantique  (Lacanau  est à une demi-heure). Calme, reposant, ressourçant, un peu
brut dans le bon sens du terme. Bref, du tout bon pour ce qui est de l’environnement.
Le camping en lui-même suit le mouvement. La “faute” à Valentin, nouveau propriétaire,
jeune, dynamique, motivé, serviable, amical et tous les autres qualificatifs nécessaires à
la cohabitation harmonieuse de tout et tout le monde. Les emplacements sont spacieux,
et les hébergements (mobil-home, tiny house, écolodge…), tentants également. Natur’O
Médoc a par ailleurs tout ce qu’il faut pour vous garder diverti: piscine naturelle (eau
salée), balade à cheval, pétanque, mini-golf, étang (pêche et “plage”) et guinguette, au
bord de l’eau, ouverte en soirée pour le combo apéro-tapas. Carte postale au coucher
de soleil. À “l’extérieur”? La plage est proche (accessible même à vélo), tout comme le
lac  d’Hourtin  pour les sports nautiques.
51, route de la Gare, 33990  Naujac-sur-Mer.
Les Boudougnes (Vaucluse)
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Séjour Pointe du Médoc Camping
Sunélia La pointe du Médoc Le 
Verdon-sur-Mer  Le  Verdon-sur-Mer 

Catégories d’Évènement:
Gironde•
Le•  Verdon-sur-Mer 

Séjour Pointe du Médoc Camping Sunélia La pointe du Médoc Le  Verdon-sur-Mer 
, 28 août 2023, Le  Verdon-sur-Mer .
Séjour Pointe du Médoc 28 août – 1 septembre Camping Sunélia La pointe du Médoc
Durant ce séjour, les activités offrent la possibilité aux enfants et aux jeunes de renforcer
savoirs et compétences dans un cadre ludique tout en vivant des expériences collectives
et en découvrant des patrimoines culturel et naturel souvent exceptionnels.
Les Colos apprenantes poursuivent un triple objectif :
Social, en favorisant le départ en vacances de mineurs notamment de milieux modestes
et en rendant possibles les rencontres entre pairs de différents horizons ;
Educatif, en permettant aux participants d’acquérir ou de consolider des connaissances
et des compétences par des démarches et des méthodes d’éducation populaire
assurant un haut niveau de qualité éducative ;
Culturel, par la découverte de territoires et d’activités proposées dans le cadre sécurisé
des accueils collectifs de mineurs au sein desquels ces derniers apprennent les règles
de la vie en commun et partagent des valeurs de tolérance et de laïcité.
Pour ce faire nous prévoyons un séjour à l’océan sur la commune du  Verdon sur mer.
Tout au long de ces 5 jours les enfants vont découvrir la vie dans un camping proposant
de multiples activités sportives, deux airs de jeux, un mini golf, deux piscines dont une
avec toboggans aquatiques. Ils vont aussi découvrir les plages de la Chambrette ainsi
que celle de Saint-Nicolas. La première se situe non loin du port du Verdon et bénéficie
d’une mer calme avec des vaguelettes et d’une plage au sable fin. La seconde offre
l’accès a trois piscine d’eau de mer qui se crée naturellement avec la digue construite
lors de la deuxième guerre mondiale.
En effet, en plus de bénéficier d’un cadre exceptionnel les enfants vont voyager dans le
temps car ces plages sont des livres d’histoire grandeur nature. De plus nous aurons
l’occasion d’aller visiter le phare de  Cordouan  classée au patrimoine de l’UNESCO, ce
monument historique fut construit au entre 1587 et 1610 et sera explorer par les enfants
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au court d’une chasse au trésor mémorable.
Pour se rendre au phare nous ferons une balade en bateau au cours de laquelle nous
en apprendrons plus sur la mer, ses marées, sa faunes et ses secrets. Aussi il sera
prévu une initiation au surf en deux séances avec l’association Fishandfriend qui est
sensible à la préservation de son littoral. Pour cela cette structure propose une
sensibilisation à l’écocitoyenneté à chaque fin de leçon en ramassant des déchets sur la
plage qui malheureusement ne manque pas pendant certaines marées.
Enfin, nous ferons une journée au zoo de la Palmyre qui à pour vocation la préservation
des espèces, et permettra aux enfants de découvrir des animaux qu’ils n’auraient jamais
imaginés et de les sensibiliser à leurs préservations et protections.
Camping Sunélia La pointe du Médoc 18 rue Ausone 33123 Le  Verdon sur Mer  Le 
Verdon-sur-Mer  33123 Gironde Nouvelle-Aquitaine
Dates et horaires de début et de fin (année – mois – jour – heure) :
2023-08-28T09:00:00+02:00 – 2023-08-28T19:30:00+02:00
2023-09-01T09:00:00+02:00 – 2023-09-01T19:30:00+02:00
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LE  VERDON SUR MER  : Des visites
guidée pour le bicentenaire de la lentille
de Fresnel
11 Juin2023
Written by Floriane. Posted in A LA UNE, EVASION

Le 22 mai était célébrée la Journée mondiale de la
biodiversité.

À cette occasion, l’Association des biens français du patrimoine mondial rappelle
l’importance, voire l’urgence de prendre en compte et de préserver la biodiversité,
question majeure qui, au-delà des sites naturels, concerne l’ensemble des sites inscrits
sur la Liste du patrimoine mondial.
Visites guidées thématiques dans le cadre du bicentenaire de la lentille de Fresnel
Phare de  Cordouan 
29 avril, 6 mai, 7 mai, 10 juin 2023
Une série de visites guidées liées au bicentenaire de la lentille de Fresnel est organisée
au  Phare de  Cordouan  pour célébrer cette innovation révolutionnaire et son inventeur.
Au départ de Royan, on découvre comment le phare de  Cordouan  devient un
laboratoire privilégié des ingénieurs français et témoigne du renouveau de l’éclairage
des côtes. En parallèle, le SMIDDEST et les éditions Quatrième ligne publient en avril le
premier livre de Pierre Cordier « La lentille de Fresnel ».
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Vacances sportives Les brigantins 
Hourtin  Hourtin 

Catégories d’Évènement:
Gironde•

•  Hourtin
Vacances sportives Les brigantins  Hourtin , 17 juillet 2023,  Hourtin .
Vacances sportives 17 et 22 juillet Les brigantins Gratuit
Séjour en Gironde de 6 jours pour les primaires et les collègien.nes.
Du 17 au 22 juillet 2023
Trois groupes de 12 enfants avec 2 animateur/trices BAFA par groupe et une directrice
BAFD.
Activités sportives (vélo, tir à l’arc, natation etc), activités manuelles, grands jeux et
veillées sont au programme.
Les brigantins hourtin port, 33990  Hourtin  Hourtin  33990  Hourtin  Port Gironde
Nouvelle-Aquitaine [{« type »: « email », « value »: « asso@espacelesmonis.fr »}]
Dates et horaires de début et de fin (année – mois – jour – heure) :
2023-07-17T08:00:00+02:00 – 2023-07-17T08:30:00+02:00
2023-07-22T17:00:00+02:00 – 2023-07-22T17:30:00+02:00
Sport nature
F.D.A.A.P.P.M.A. Gironde
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Caraïbos Lacanau Pro : 150
compétiteurs attendus sur le spot
de la plage centrale pour fêter la 42e
édition

La plus ancienne compétition européenne du circuit professionnel de surf fera son retour à
Lacanau du 14 au 20 DR�W� Du skateboard et des concerts sont aussi prévus pour animer
l'événement

Du surf, du skate et du bon son ! Voilà un triptyque qui fonctionne à merveille. ¬ l'occasion d'une soirée
de lancement organisée jeudi 8 juin au Café Maritime de Lacanau-Océan, c'est cette ossature solide et
attrayante qui a été mise en avant lors de la présentation de la 42e édition...
Du surf, du skate et du bon son ! Voilà un triptyque qui fonctionne à merveille. ¬ l'occasion d'une soirée
de lancement organisée jeudi 8 juin au Café Maritime de Lacanau-Océan, c'est cette ossature solide et
attrayante qui a été mise en avant lors de la présentation de la 42e édition du Caraïbos Lacanau Pro. Il
s'agit de la plus ancienne compétition européenne du circuit professionnel de surf. Elle se déroulera du
14 au 20 DR�W sur la plage centrale. ¬ Lacanau, c'est un plateau de 150 surfeurs, filles et garçons, qui
viendront chercher des points sur cette étape girondine du circuit QS Européen (Qualifying Series). Un
QS qui permet ensuite de prétendre à un autre tour, le Challenger séries pouvant être qualificatif pour le
CT (Championship tour). C'est le circuit élite mondial R� évoluent les meilleurs surfeurs de la planète.
Pour la jeune génération ayant pour ambition d'évoluer un jour au plus haut niveau, le QS, qui compte
sept manches, est un passage obligé. On y fait ses armes.
La compétition expliquée au micro
L'organisation s'articule autour d'un partenariat noué entre OµDJHQFH de communication événementielle
Côte Ouest, filiale du groupe Sud Ouest, et le Lacanau Surf Club. Ce binôme, coorganisateur, contribue
aujourd'hui à pérenniser la compétition. Avec d'autres sponsors, un budget d'environ 500 000 euros
permet à la manifestation d'avoir lieu. ¬ l'occasion de la présentation de cette 42e édition, Nicolas
Sterckx, le directeur général du Groupe Sud Ouest, a rappelé l'attachement de l'entreprise à cet
événement « qui est un pont vers une communauté surf liée au sport et à la préservation de
l'environnement ». En présence de Laurent Peyrondet, le maire de Lacanau, et de Laurent Rondi, le
président du Lacanau Surf Club et directeur de compétition, le programme des animations prévues
durant le Lacanau Pro a été dévoilé. Cette année, des séries de la compétition seront commentées au
micro. Ce qui permettra au grand public présent de mieux comprendre les critères de jugement et la
stratégie des surfeurs.
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Quoi faire à Bordeaux ce week-end du 09
juin ?

Actus•
Laura
•
il y a 10 heures
297

0
Facebook
Vous ne savez pas quoi faire à Bordeaux pour ce week-end ? On vous a encore
concocté un programme de folie !
Vendredi 9 juin Fête de la Saint-Jean – Parc Pinçon

URL : http://quoifaireabordeaux.com/ 
PAYS : France 
TYPE : Web Régional et Local 

8 juin 2023 - 18:19 > Version en ligne

https://quoifaireabordeaux.com/blog/category/actus/
https://quoifaireabordeaux.com/blog/author/laura/
https://bit.ly/3MP9b4Z
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fquoifaireabordeaux.com%2Fblog%2Fquoi-faire-a-bordeaux-ce-week-end-du-09-juin%2F
https://quoifaireabordeaux.com/blog/quoi-faire-a-bordeaux-ce-week-end-du-09-juin/


et pédagogique, un RDV incontournable en Nouvelle Aquitaine, au cœur même d’une
forêt, et tout ceci sur 8 hectares en pleine nature.
Sans oublier le grand spectacle de feu avec une spéciale nocturne le samedi soir!
Du 10 au 11 juin, à partir de 10:00
Domaine de Cabiros, 33720 Landiras
Pour plus d’infos
Samedi 10 juin  Le Bambino fait son show ! –  Hourtin  sur l’île aux enfants

Superbe idée sortie pour les enfants ce week-end! La Bambino fait son Show
revient pour une 2ème édition les 10 et 11 juin à l’île aux enfants à  Hourtin . Un
parc ombragé, activités et spectacles, tout est gratuit à 100 m d’une superbe plage sur le
lac d’ Hourtin
Au programme, de nombreuses animations pour les enfants : spectacles de
marionnettes, conteurs, musiciens, jeux ludiques, initiation au judo. De quoi passer un
super week-end en famille autour du jeu et de l’amusement.
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Du 10 au 11 juin
L’île aux enfants,  Hourtin
Tous les âges, de 5 à 15 ans
Gratuit
Pour plus d’infos
Dimanche 11 juin Brunch Généreux – EKLO

Le brunch généreux d’Eklo vous attend tous les dimanches à Bordeaux ! Familles,
amis ou simple épicuriens, profiter de votre dimanche en toute sérénité. Rendez-vous
pour un buffet sucré et salé à volonté, des plats chauds gourmands & des
boissons à volonté !
Vous avez des enfants de 3 à 12 ans ? On s’en occupe ! Dans un premier temps :
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La plage Saint-Nicolas, un lieu qui
participe à la dynamique touristique de
la région

Brèves·7 juin 2023·3 min de lecture
Dernière mise à jour:4 juin 2023
La plage Saint-Nicolas joue un rôle clé dans l’activité économique de  Médoc
Atlantique .  En effet, cette plage naturelle attire un grand nombre de visiteurs chaque
année. Ainsi elle génère des retombées économiques importantes pour la région. En
effet, Les amateurs de sports nautiques, tels que le surf, le kitesurf et la planche à voile,
y trouvent un terrain de jeu idéal. Dans le même temps, Saint-Nicolas est un lieu
privilégié pour l’accueil de manifestations sportives et culturelles. Les promeneurs en
quête de détente peuvent également admirer les paysages à couper le souffle et profiter
du calme absolu. Enfin, son emplacement, face au phare de  Cordouan , ne fait que
renforcer son attractivité. Ce phare classé au patrimoine mondial de l’UNESCO attire
également un grand nombre de visiteurs chaque année. Ainsi, la plage Saint-Nicolas
contribue non seulement au développement économique de la région, mais également à
la promotion de son patrimoine culturel et touristique.
Une plage dynamique pour les sports de glisse 
La plage Saint-Nicolas au Verdon est une magnifique plage sur la côte atlantique
française. Ici, les vacanciers viennent profiter des rayons du soleil et de la brise marine.
Mais ce n’est pas seulement sa beauté qui lui confère une belle renommée. En effet,
Saint-Nicolas est considérée comme l’un des meilleurs spots de glisse sur la côte pour
s’essayer au surf ou au bodyboard. Il faut dire que  Médoc Atlantique  est aussi
largement connue comme étant le terrain de jeu préféré des adeptes de sport de glisse. 
La plage Saint-Nicolas offre des conditions idéales pour ces activités. Les vents
soutenus venant de la mer et les vagues sont parfaites pour les amoureux de glisse. Il
n’est donc pas surprenant que la plage Saint-Nicolas se place comme un spot
incontournable. Ainsi l’attrait de Saint-Nicolas pour les sports de glisse est également
évident dans l’économie locale. Aux alentours, les commerçants locaux peuvent profiter
de la renommée de la plage pour proposer des services et des équipements de qualité.
Loueurs de planches, magasins de sport spécialisés, restaurants, hôtels, et campings
prospèrent grâce à l’afflux de touristes attirés par la plage et ses activités. 
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En résumé, la plage Saint-Nicolas au Verdon est un joyau de la côte atlantique
française. Elle se place comme une destination incontournable pour les amateurs de
grand air et de sports de glisse. Elle offre un cadre idyllique pour les vacanciers. Il s’agit
également d’un tremplin économique pour les commerçants locaux et leur région.
Photographies : Jean-Emmanuel JAY /  Médoc Atlantique  Tourisme
La plage Saint-Nicolas, une plage qui s’inscrit dans le patrimoine français
Si la plage Saint-Nicolas offre un cadre idyllique pour ceux qui recherchent une
escapade relaxante loin de la ville, ce qui rend cette plage encore plus attrayante est la
vue imprenable sur le phare de  Cordouan . Le phare de  Cordouan  est un véritable
joyau du patrimoine français. Inscrit au patrimoine mondial de l’UNESCO, il est
considéré comme l’un des plus beaux phares au monde. Ainsi, il attire chaque année
des milliers de visiteurs. Situé sur une petite île de la côte atlantique, il offre une vue
panoramique sur l’océan et les plages environnantes.
La plage Saint-Nicolas, en raison de sa proximité avec le phare de  Cordouan , est
devenue  une destination populaire de la côte atlantique. Les visiteurs peuvent
s’immerger dans la beauté de la plage tout en profitant de la vue sur le phare de 
Cordouan . Les visiteurs pourront également en apprendre davantage sur la lentille de
Fresnel à l’occasion du bicentenaire.  En effet, 2023 marque les 200 ans de cette lentille
à échelon, inventée en 1823 par Augustin Fresnel. Il s’agit d’une invention
révolutionnaire française, qui équipe encore de nos jours les phares du monde entier.
Cette avancée technologique française permet la collecte de la lumière en plusieurs
points et facilite la transmission de la lumière qui est à l’origine du fonctionnement des
phares. Cette expérience unique de découverte du patrimoine permet de s’enrichir et de
s’immerger dans l’histoire des sciences.
En somme, la plage Saint-Nicolas au Verdon est une destination touristique riche en
histoire et en beauté naturelle. La présence du phare de  Cordouan  ajoute un charme
supplémentaire à cette plage déjà attractive. La plage Saint-Nicolas est alors
incontournable pour tous ceux qui cherchent à explorer la côte atlantique française.
Sources : 
“LA PLAGE SAINT-NICOLAS SOUS LE SOLEIL MÉDOCAIN, AU
VERDON-SUR-MER”  Medoc-Atlantique, communiqué de presse du 20 avril 2023
“PLAGE SURVEILLÉE DE SAINT-NICOLAS” www.medoc-atlantique.com
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EN IMAGES - Retour à la Belle Époque à
l'occasion de " Soulac  1900" en Gironde

De
Thomas Demol•

Dimanche 4 juin 2023 à 13:27
Par

France Bleu Gironde • ,
France Bleu•

A bord du train à vapeur à destination de  Soulac -sur-Mer. - Olivier Cabrolier
Des milliers de visiteurs se retrouvent jusqu'à dimanche soir à  Soulac -sur-Mer, ou
plutôt  Soulac -les-bains le temps d'un week-end. La 20ème édition de  Soulac  1900
n'a pas manqué à la tradition : voitures anciennes, costumes, train à vapeur et musique
de la Belle Époque.
À bord du train à vapeur entre Bordeaux et  Soulac -sur-Mer
Soulac  1900, c'est d'abord le train à vapeur : Plus de quatre heures de voyage entre la
gare Saint-Jean à Bordeaux et  Soulac -sur-Mer avec deux arrêts pendant le voyage :
Macau et Pauillac. De la 1ère à la 3ème classe, tous les voyageurs ont profité de la
musique et des dégustations proposées. Une seule obligation pour ces voyageurs : être
costumé comme en 1900.

Soulac -sur-Mer, 20 minutes d'arrêt en gare de Macau" width="600"
height="450">
Entre Bordeaux et  Soulac -sur-Mer, 20 minutes d'arrêt en gare de Macau -

Olivier Cabrolier
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Ambiance musicale et gouailleuse à bord du train et sur le quai© Radio France - Olivier
Cabrolier
loading
Dans les rues de  Soulac -sur-Mer
Après le voyage à bord du train à vapeur, la cité balnéaire est à vous : en calèche,
voitures anciennes, à pied bien-sûr, à la découverte des compagnies de cirque, groupes
musicaux, artisans et producteurs locaux.
Après le train à vapeur, la calèche pour traverser le centre de " Soulac -les-bains"©
Radio France - Hamza Elaafifi
En face de la basilique: marché d'antan, grande roue, manèges anciens© Radio France
- Hamza Elaafifi
Les voitures anciennes de l'association "Les vieux volants Royannais"© Radio France -
Hamza Elaafifi
Soulac " width="600" height="270">
Mary Estrade et son groupe: compositrice de l'hymne  Soulac © Radio France - Hamza
Elaafifi
La robe de Miss Aquitaine, Oriane Galvez Soto© Radio France - Hamza Elaafifi
Soulac -sur-Mer: ici la rue de la plage" width="600" height="270">
30 000 visiteurs annoncés sous le soleil de  Soulac -sur-Mer: ici la rue de la plage©
Radio France - Hamza Elaafifi
C'est ici que vous pouvez trouver votre costume© Radio France - Hamza Elaafifi
Ma France : s'adapter au coût de la vie
Vous constatez l'augmentation constante des prix et la diminution de votre pouvoir
d'achat ? Vous avez trouvé des astuces, des bons plans, vous avez changé certaines de
vos habitudes pour vous adapter à l'inflation ? Réparation, covoiturage, location,
échanges de services... France Bleu, en partenariat avec Make.org  , vous invite à
partager vos idées originales et solutions concrètes du quotidien, et à donner votre avis
sur celles d'autres citoyens. Trouvons ensemble les moyens de faire face à la vie chère !
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À  Lacanau ,  ces habitants s'opposent à
la création d'un parking touristique en
forêt
À  Lacanau  Océan, un collectif de riverains s'inquiète de la construction d'un nouveau
parking qui menace la tranquillité du quartier et une parcelle de forêt derrière leur jardin.
Lacanau . " width="960" height="640" id="637247f7">
Le collectif Surf Gringue Nord se mobilise contre la construction d’un parking derrière
chez eux dans le cadre du projet de pôle d’échange multimodal de  Lacanau . (©Actu
Bordeaux )
« Imaginez que l’été prochain, j’aurai vu sur un parking à la place de ces arbres et de la
cabane de mon petit-fils. » Depuis la terrasse de sa maison de vacances au nord de 
Lacanau  Océan, le doigt pointé en direction des pins, Françoise n’en revient toujours
pas. 
Derrière le jardin de Gérard et Françoise Barbe, sur cette parcelle boisée située à
l’entrée de la ville entre l’avenue de Cantabria, les lotissements des rues Louis David et
Eugène Delacroix, la Ville de  Lacanau  prévoit la construction d’un parking
d’environ 200 places, après l’été 2024.
Faire reculer la voiture en centre-ville
Prévu pour compenser la suppression de 179 places sur le front de mer, le parking fait
partie d’un projet plus vaste de réaménagement de la station balnéaire avec la
construction d’un pôle d’échange multimodal (PEM) où convergeraient différentes
mobilités. 
Départs de navettes pour se rendre en centre-ville ou aux plages, vélos en location…
Ce pôle qui doit voir le jour à l’entrée de la ville, proche du futur parking et à environ 800
mètres des plages a vocation « à faire reculer la place de la voiture dans cette future
ville océane », explique Eléonore Geneau, en charge du littoral et du développement
durable à la mairie de  Lacanau .
Prévu dans le plan local d’urbanisme de 2017, le programme dont l’emplacement exact
n’a pas encore été acté comprend également une liaison en car « pour renforcer le
réseau Bordeaux- Lacanau  ».
Objectif : délocaliser le projet
« On a du mal à imaginer que cette forêt va disparaître. En 2023, on n’enlève plus des
arbres pour mettre des places de voitures ! », s’emporte Gérard, qui déplore un manque
de concertation de la mairie. 35 ans après avoir fait construire leur maison, le couple
originaire de Villenave-d’Ornon accuse le coup.
Le maire veut transformer  Lacanau  en cité balnéaire méditerranéenne ! Il veut tout
bétonner.
D’après le collectif Surf Gringue Nordcréé par une quinzaine de résidents et soutenu
par l’APLLO (l’association des Amis, propriétaires et locataires de  Lacanau  Océan), le
projet porte atteinte au caractère remarquable du site du fait de son classement
espaces boisés classés (EBC).
Vidéos : en ce moment sur Actu
Ils redoutent également la pollution et les incendies proche des habitations qui
pourraient être provoqués en cas d »artificialisation des sols, mais aussi les nuisances et
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l’attractivité qui pourraient troubler la quiétude du quartier auquel ils sont habitués depuis
des années. 
« La zone idéale »
« Il n’y a que là que le projet de parking est possible, c’est à la croisée de tous les
chemins », affirme le maire de  Lacanau , Laurent Peyrondet. « On ne va pas aller le
faire chez les voisins. » 
Pour la Ville, l’emplacement situé entre la départementale D6 et l’avenue de Cantabria,
représente la zone « idéale » pour proposer « tout ce qui attrait aux services de
transport en commun ». 
Selon lui, le projet permettrait même aux résidents d’être « mieux protégés » des
nuisances des deux départementales et du flux de voitures circulant à cet endroit en
pleine période estivale. 
Il s'agit d'un projet à 1 100 000 euros hors taxe subventionné à 80% par l'État, la Région,
le Département, etc. S'il y avait un risque avec le projet, on ne nous aurait tout
simplement pas accordé le droit de raser deux hectares de forêts. Seuls quelques arbres
seront coupés et le sol ne sera pas goudronné. Le parking sera boisé et la partie classée
sera conservée.
Résolument motivés, le collectif Surf Gringue Nord est dans l’attente « d’une véritable
concertation » dans l’espoir de faire délocaliser le projet.
Le pôle d'échange multimodal s'inscrit dans le projet partenarial d'aménagement (PPA)
trait de côte signé en 2021 et pour lequel l'Etat a versé à  Lacanau  une enveloppe de
4,5 millions d'euros.
Si la Ville campe sur ses positions pour l’emplacement du parking, le maire promet tout
de même de « continuer à avancer et à rencontrer les habitants pour échanger ».
Toujours en phase de concertation, le temps d’échange avec les Canaulais à ce sujet
est prévu à la rentrée. 
Suivez toute l’actualité de vos villes et médias favoris en vous inscrivant à Mon Actu.
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Vidéo. Gironde : remontons le
temps ce week-end dans le train de
Soulac 1900

Ce samedi 3 juin au matin, un train à vapeur attendait les passagers en gare de Bordeaux.
Destination la station balnéaire de la pointe du Médoc R� se tient tout le week-end la vingtième
édition du festival Soulac 1900

Samedi matin très tôt, les voyageurs qui attendaient leur train à la gare Saint-Jean de Bordeaux ont eu
la surprise de voir apparaître un train à vapeur crachant une fumée noire sur le quai numéro 2. La
locomotive 140 C 38, construite en 1913, en parfait état de marche, attendait ses voyageurs qui avaient
pris leur billet pour un voyage au temps de la Belle Epoque, direction le festival Soulac 1900, dans la
jolie station balnéaire, tout au bout de la presqu'île du Médoc. Vingt ans que l'événement existe pour
permettre de revivre, de façon anachronique, comme dans les années 1900. Tout le week-end, chacun
doit revêtit sa toilette d'époque pour participer aux nombreuses animations. Le train à vapeur mettra
ensuite quatre heures ce dimanche pour ramener ses voyageurs en l'an 2023 à la gare Saint-Jean de
Bordeaux, à partir de 17 h 45. Si les Bordelais veulent assister à son arrivée spectaculaire sous la
grande verrière.
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Voyage : les 5 plus beaux sites de
France classés patrimoine mondial de
l’Unesco
Les vacances approchent à grands pas. Vous aimerez parcourir la France mais vous ne
savez pas quels sites ou monuments visiter ? Voici 5 joyaux français classés patrimoine
mondiale de l'Unesco !
Aujourd’hui, la France compte 49 sites inscrits au patrimoine mondial de l’UNESCO. Du
phare de  Cordouan  au Mont Perdu dans les Pyrénées, la France regorge
effectivement de paysages et de monuments somptueux, qu’il faut protéger et faire
vivre. Découvrez nos 5 coups de cœur, ayant reçu cette reconnaissance internationale
de la Convention du patrimoine mondial de 1972.
Le saviez-vous ? un site inscrit au patrimoine mondial de l’UNESCO voit son attractivité
touristique augmenter d’environ 30 % (Source : GEO)
Le phare de  Cordouan 
©DRAC Nouvelle-Aquitaine
Le phare de  Cordouan  n’est pas un phare comme les autres. Situé au milieu de
l’estuaire de la Gironde, ce phare incarne à la fois le génie créateur de l’ingénieur Louis
de Foix, mais également les grandes phases de l’histoire des phares.
Édifié en pleine mer sur un plateau rocheux au XVIe siècle, il a été pensé comme un
trésor de la...
A lire aussi sur Public :  Inscrivez-vous à la newsletter
Découvrez encore plus d'actualités, en vous abonnant à la newsletter de Planet.
Votre adresse mail est collectée par Planet.fr pour vous permettre de recevoir nos
actualités. En savoir plus.
Les derniers articles Actu People
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Voyage : les 5 plus beaux sites de
France classés patrimoine mondial de
l’Unesco

Ici Paris
3 juin 2023 à 18h12
Editions Gelbart Les vacances approchent à grands pas. Vous aimerez parcourir la
France mais vous ne savez pas quels sites ou monuments visiter ? Voici 5 joyaux
français classés patrimoine mondiale de l'Unesco !
Aujourd’hui, la France compte 49 sites inscrits au patrimoine mondial de l’UNESCO. Du
phare de  Cordouan  au Mont Perdu dans les Pyrénées, la France regorge
effectivement de paysages et de monuments somptueux, qu’il faut protéger et faire
vivre. Découvrez nos 5 coups de cœur, ayant reçu cette reconnaissance internationale
de la Convention du patrimoine mondial de 1972.
Le saviez-vous ? un site inscrit au patrimoine mondial de l’UNESCO voit son attractivité
touristique augmenter d’environ 30 % (Source : GEO)
Le phare de  Cordouan 
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©DRAC Nouvelle-Aquitaine
Le phare de  Cordouan  n’est pas un phare comme les autres. Situé au milieu de
l’estuaire de la Gironde, ce phare incarne à la fois le génie créateur de l’ingénieur Louis
de Foix, mais également les grandes phases de l’histoire des phares.
Édifié en pleine mer sur un plateau rocheux au XVIe siècle, il a été pensé comme un
trésor de la signalisation maritime et comme un monument, tant dans son programme et
son expression stylistique que dans l’ingénierie déployée.
Effectivement, ce phare a été construit avec des blocs de calcaire blanc et orné de
pilastres, de colonnes, de modillons et de gargouilles qui s’élèvent sur huit niveaux à 67
mètres au-dessus de la mer. Un véritable chef-d’œuvre qui veille depuis 400 ans sur
l’Atlantique !
Alors n’hésitez pas à visiter le plus ancien phare de France encore en activité lorsque
vous passerez dans la région Nouvelle-Aquitaine !
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Médoc : les 20 ans de Soulac
1900

Aujourd'hui et demain, immersion totale dans la belle époque de Soulac-les-Bains, avec le
festival Soulac 1900. Deux jours pour un vingtième anniversaire éclectique, musical et fabuleux

S oulac 1900, c'est désormais une page de 20 ans d'Histoire. Un anniversaire qui se veut mémorable et
surtout riche en rêves et en musique, déployés aujourd'hui et demain dans toutes les rues de la ville, les
places, les trottoirs, la plage de cette Belle eSRTXH de Soulac-les-Bains, inspirée par la mode des bains
de mer et de leurs bienfaits au XIX e siècle.
30 000 visiteurs
Voici vingt ans, une poignée d'amoureux de Soulac, avec le soutien de la municipalité et de l'office de
tourisme, a cogité autour du patrimoine des 500 belles villas soulacaises construites entre 1875 et 1914
dans le style architectural balnéaire. Un patrimoine aujourd'hui classé « village ancien » et rare sur le
marché de l'immobilier. L'arrivée du « train de plaisirs » transportant les bourgeoises bordelaises, leurs
enfants, leur personnel ± et les époux en fin de semaines ± avait conforté le mouvement saisonnier. Le
festival Soulac 1900 était né. Il a atteint une ampleur inespérée, drainant plus de 30 000 visiteurs sur
deux jours.
Aujourd'hui, le train à vapeur est de retour ouvrant l'aile souhaitée à la pleine saison estivale. Les
plumes des « cocottes » reviennent avec la maison close Le Nid bleu (qui a existé) à l'angle de la rue de
la Plage et de la rue Brémontier. Jean-Marie Andreux, Nini, Fanchon, les troupes des Tréteaux de Sable
et Vensac Loisirs Culture y exerceront leurs talents théâtraux.
350 artistes vont être lâchés dans la ville en déambulation ou en concerts. Le spectacle de music-hall
d'hier soir préludait les interventions des chanteurs et musiciens de rues, les bals, la soirée dansante de
l'orchestre Gill Saint Laurent, le concert de Gibann et Mathilde, le Hot Swing Sextet et Show de danse
swing, lindy hop, charleston, jazz Roots, le Sicilian Quartet, les charivaris PXVLFDX[«
Les véhicules anciens et calèches proposeront une découverte de la ville, jusqu'à la place de la
basilique R� sont installés marché d'antan, vraie grande roue 1900, manèges, voltigeurs, carrousel.
Tous en costume
Un spectacle à ne pas rater, la vente aux enchères de vieux millésimes sur la place du marché
(l'occasion de préparer les repas de fête à des prix sans concurrence), la Garden Party théâtralisée
(nouveau) dans le jardin de la mairie, la venue de Miss Aquitaine arborant la spectaculaire « Robe de
mariée 1900 » (un happening artistique G
ePLOLH Rakowitz spécial 20 e anniversaire) dans la rue et sur la
plage (jeter de bouquet), l'assiette 1900 sur la place du marché et, bien V�U� le discours républicain du
maire en gare de Soulac à l'arrivée du train à vapeur.
Il ne faut pas oublier non plus de jouer le jeu du costume ou du moins de l'accessoire. Le choix est vaste
puisque ce 20 e anniversaire passe en revue tous les thèmes développés depuis la création : la
bicyclette, le sport, l'aviation, la marine, le cirque, les vieux métiers, le cheval, la fête foraine. Des
costumiers sont sur place.
Le programme est disponible sur le journal Soulac Plage vendu 1 ¼� Ren seignements sur ww.
soulac1900. com
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En images et vidéos. Insolite : la
gare Saint-Jean de Bordeaux
retourne dans les années 1900,
direction Soulac en train à vapeur

Ce samedi 3 juin, un train à vapeur est partie de la gare de Bordeaux : destination les années
1900 pour le festival de la Belle Epoque Soulac 1900

Aux abords de la gare Saint-Jean à Bordeaux, ce samedi 3 juin, un panache de fumée noire attire le
regard. Non, il n'y a pas le feu. Sauf pour les voyageurs devant embarquer dans le train de 8 h 20 à
destination de Soulac dans le Médoc. Il s'agirait pas de manquer le départ de ce voyage très VSpFLDO«
en locomotive à vapeur.
Le train de huit wagons vintage a été affrété par l'association Soulac 1900 qui organise ce week-end à la
pointe du Médoc un retour dans les années de la Belle eSRTXH� Elle fête sa vingtième édition.
Les passagers sont tous en costume d'époque. Dans la locomotive, on s'affaire à alimenter la chaudière.
Le carburant à bord : 18 m d'eau et 9 tonnes de charbon.
Il faudra quatre heures pour rallier Soulac depuis Bordeaux en s'arrêtant dans une dizaine de gares à
une vitesse GH« 80 km/heure.
L'événement Belle Epoque fête ce week-end ses 20 ans. Plus de 30000 visiteurs sont attendus. Au
programme : des costumes bien V�U� mais aussi du cirque, du théâtre de rue et beaucoup d'animations
dans la cité balnéaire.
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La festival  Soulac  1900 fête ses 20 ans !
Soulac -sur-mer  Soulac -sur-Mer

Catégories d’Évènement:
Gironde•

• Soulac -sur-Mer
La festival  Soulac  1900 fête ses 20 ans !  Soulac -sur-mer, 2 juin 2023,  Soulac
-sur-Mer.
La festival  Soulac  1900 fête ses 20 ans ! 2 – 4 juin  Soulac -sur-mer Entrée libre et
gratuite sauf quelques exceptions.
Accrochez-vous, c’est parti pour une édition d’anthologie spéciale
« anniversaire » où vous aurez le plaisir de retrouver un « best-off » des
animations, musiciens et artistes de rue qui ont fait la réputation de ce grand
festival Belle Époque.
Au programme des 20 ans

Un grand spectacle music hall inaugural le vendredi soir•
Le train à vapeur (en attente de confirmation)•
Des concerts gratuits et une soirée dansante gratuite le samedi soir avec orchestre !•
Des calèches d’époque, voitures, vélos et motos de collection•
Des machines à énergie musicales•
Du théâtre de rue et des artistes de cirque tout le week-end•
Des concours de costumes•
…et tellement d’autres animations exceptionnelles à découvrir !•

Soulac -sur-mer  Soulac -sur-mer  Soulac -sur-Mer 33780 Gironde Nouvelle-Aquitaine
[{« type »: « link », « value »: « https://www.soulac1900.com/ »}]
Dates et horaires de début et de fin (année – mois – jour – heure) :
2023-06-02T21:00:00+02:00 – 2023-06-02T23:59:00+02:00
2023-06-04T08:00:00+02:00 – 2023-06-04T23:59:00+02:00
soulac 1900
Graphisme : www.underskor.com
crédits photos : bain collection @ Library of congress / NewAfrica@Depositphotos.com
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Escale du train à vapeur de  Soulac  1900
à Pauillac Gare Pauillac Pauillac

Catégories d’Évènement:
Gironde•
PAUILLAC•

Escale du train à vapeur de  Soulac  1900 à Pauillac Gare Pauillac, 3 juin 2023,
Pauillac.
Pauillac,Gironde
Le train vapeur pour  Soulac  1900 fera une escale en gare de Pauillac, puis un cour
arrêt en gare de Lesparre.
Venez admirer ce train à vapeur d’origine qui voyage comme au temps jadis..
2023-06-03 à ; fin : 2023-06-03 . EUR.
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Gare
Pauillac 33250 Gironde Nouvelle-Aquitaine
The  Soulac  1900 steam train will make a stop at Pauillac station, followed by a short
stop at Lesparre station.
Come and admire this original steam train, traveling as it did in days gone by.
El tren de vapor  Soulac  1900 hará una parada en la estación de Pauillac, seguida de
una breve parada en la estación de Lesparre.
Venga a admirar este original tren de vapor, que viaja como antaño.
Der Dampfzug nach  Soulac  1900 macht einen Zwischenstopp im Bahnhof von Pauillac
und einen kurzen Halt im Bahnhof von Lesparre.
Bestaunen Sie diesen originalen Dampfzug, der wie in alten Zeiten reist.
Mise à jour le 2023-05-31 par OT Médoc-Vignoble
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Mont-Saint-Michel, canal du Midi, bords
de Loire... Notre sélection d'itinéraires
pour des vacances mémorables à vélo

La Véloscénie relie Paris au Mont-Saint-Michel. Une randonnée de 5 jours, accessible
aux débutants.  Mont-Saint-Michel
Buissonnier et écolo, le cyclotourisme fait de plus en plus d'adeptes. Notre sélection
roue libre.
Grâce aux assistances électriques, pas besoin d'être Jeannie Longo pour envisager un
voyage à vélo. Le temps d'un week-end ou plus, en choisissant bien son parcours, on
s'offre facilement quelques jours de balade. Voici une sélection d'itinéraires aménagés
en France, accessibles aux débutants, à condition de prendre son temps. De quoi se
vider la tête et retrouver le goût de la lenteur : le vélo, c'est la slow life par excellence !
En vidéo, Six bonnes raisons de se mettre au vélo Cap sur les embruns au
Mont-Saint-Michel
La Véloscénie relie Paris au Mont-Saint-Michel. Pour une randonnée à vélo de cinq
jours, on peut commencer le parcours dans la ville de Flers, en Normandie, pour
rejoindre la baie mythique. Le parcours est facile, accessible aux débutants et aux
familles grâce à 75 % de voies vertes.
veloscenie.com
Semaine royale sur les bords de Loire
Grâce au parcours La Loire à Vélo, on se balade de château en château. Plusieurs
itinéraires sont possibles. On peut par exemple débuter à Amboise, où l'on visite Le Clos
Lucé, puis filer vers Chenonceaux, qui enjambe gracieusement le Cher, Cheverny –
avec ses meutes de chiens et ses airs de Moulinsart – avant d'arriver devant le château
de Chambord. Son domaine royal à lui seul peut faire l'objet d'une balade d'une journée.
loireavelo.fr
Plages et dégustations dans le Médoc
De la pointe nord du Médoc à  Soulac-sur-Mer  jusqu'à Andernos-les-Bains, s'étalent de
longues plages de sable, baignées par l'océan Atlantique et bordées de pins. Ici, c'est le
royaume des surfeurs et des amateurs de vins puisque les vignobles ne sont jamais
loin ! Comptez quatre jours de vélo.
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gironde-tourisme.fr
À lire aussiChoix du modèle, casque, antivol... 5 conseils pour se mettre au vélo en ville
Week-end au vert en baie de Somme
De Cayeux-sur-Mer au Crotoy, on emprunte une petite portion de la route EuroVélo n°4
pour pédaler au cœur de la nature sauvage de la baie de Somme. L'occasion de
découvrir le parc du Marquenterre : paradis des ornithologues, ses deux cents hectares
de dunes, de forêts et de marais en font un lieu de balade inoubliable.
lavelomaritime.fr
Douceur de vivre le long du canal du Midi
De Castelnaudary à Carcassonne, une balade de deux jours, le long du canal du Midi.
Cet itinéraire est une toute petite portion du grand canal des Deux-Mers, qui relie
l'Atlantique à la Méditerranée. Sur ce tronçon, les vélos circulent sur un chemin de
halage.
canaldes2mersavelo.com
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Le phare de Grave et son musée
rouvrent leurs portes

1 juin 2023

Après trois années de travaux soutenus par la DRAC de Nouvelle-Aquitaine, le phare de
Grave, qui abrite le Musée du  Phare de  Cordouan  et des Phares & Balises, rouvre
ses portes avec une scénographie enrichie. Le Phare se trouve à la pointe de Grave
dans la partie sud de l’embouchure de l’estuaire de la Gironde. Du haut de ses 28
mètres et de ses 108 marches, cette tour carrée offre aux visiteurs une vue imprenable
sur l’estuaire et le  Phare de  Cordouan . Initiée en 2020 par le Conservatoire du
Littoral, affectataire du monument depuis 2017, la restauration du bâti et le
réaménagement du musée ont été réalisés avec le soutien financier de la DRAC. À
l’extérieur, le chantier a principalement concerné la reprise des façades et la révision
des couvertures des ailes Nord et Sud. Au cœur de la réflexion, la question
environnementale a justifié le recours à des systèmes peu énergivores et à des
matériaux bio-sourcés. Ces améliorations, alliées aux aménagements extérieurs,
assurent le positionnement harmonieux du phare construit en 1860 sur l’extrémité de la
pointe de Grave, tout au nord du Médoc. Situé face à l’océan Atlantique et au phare de
Cordouan , l’édifice inscrit au titre des monuments historiques depuis 2009 signale
l’entrée de l’estuaire de la Gironde. D’importants travaux ont été réalisés dans les ailes
Nord et Sud pour accueillir la nouvelle muséographie dédiée au phare de  Cordouan  et
aux Phares et Balises.
Photo : DRAC Nouvelle-Aquitaine
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Le phare de Grave et son musée
rouvrent leurs portes

Posté le 01 Juin 2023
à 14:53:08
par :Rédaction bâtiment
Après trois années de travaux soutenus par la DRAC de Nouvelle-Aquitaine, le phare de
Grave, qui abrite le Musée du  Phare de  Cordouan  et des Phares & Balises, rouvre
ses portes avec une scénographie enrichie. Le Phare se trouve à la pointe de Grave
dans la partie sud de l’embouchure de l’estuaire de la Gironde. Du haut de ses 28
mètres et de ses 108 marches, cette tour carrée offre aux visiteurs une vue imprenable
sur l’estuaire et le  Phare de  Cordouan . Initiée en 2020 par le Conservatoire du
Littoral, affectataire du monument depuis 2017, la restauration du bâti et le
réaménagement du musée ont été réalisés avec le soutien financier de la DRAC. À
l’extérieur, le chantier a principalement concerné la reprise des façades et la révision
des couvertures des ailes Nord et Sud. Au cœur de la réflexion, la question
environnementale a justifié le recours à des systèmes peu énergivores et à des
matériaux bio-sourcés. Ces améliorations, alliées aux aménagements extérieurs,
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assurent le positionnement harmonieux du phare construit en 1860 sur l’extrémité de la
pointe de Grave, tout au nord du Médoc. Situé face à l’océan Atlantique et au phare de
Cordouan , l’édifice inscrit au titre des monuments historiques depuis 2009 signale
l’entrée de l’estuaire de la Gironde. D’importants travaux ont été réalisés dans les ailes
Nord et Sud pour accueillir la nouvelle muséographie dédiée au phare de  Cordouan  et
aux Phares et Balises.
Photo : DRAC Nouvelle-Aquitaine
Étiquettes :
monument historique
,
phare
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Soulac 1900 : Miss Aquitaine
portera une robe de la créatrice
ePLOLH Rakowitz

Voici une robe spectaculaire à découvrir pendant le festival Soulac 1900 ! Une création de
l'artiste ePLOLH Rakowitz qui sera portée samedi

par Orianne Galvez-Soto, Miss Aquitaine 2022, et dimanche par la mannequin Dana...
Voici une robe spectaculaire à découvrir pendant le festival Soulac 1900 ! Une création de l'artiste ePLOLH
Rakowitz qui sera portée samedi par Orianne Galvez-Soto, Miss Aquitaine 2022, et dimanche par la
mannequin Dana Alimi.
¬ l'occasion du festival Soulac 1900, ePLOLH a en effet créé une robe de mariée peinte, dont la traîne de
plus de 4 mètres doit rendre hommage aux 20 ans de l'événement. Plus d'une centaine d'heures de
travail ont été nécessaires à la réalisation de cette prouesse à la fois artistique et technique.
Cette diplômée des arts décoratifs de Strasbourg en design est également enseignante dans des écoles
supérieures R� elle transmet son savoir en matière d'illustration, d'architecture et de design d'intérieur.
Prix et trophée
Depuis 2019, ePLOLH Rakowitz porte l'atelier girondin « Il était une feuille ». Elle propose aux particuliers
et professionnels des concepts d'illustration et de la customisation personnalisée, principalement dans le
milieu du mariage. Elle a remporté en 2020 le trophée de l'exposant au salon du mariage du Bordeaux et
en 2022 le prix de l'innovation notamment pour son offre de « custom shoes » et de robes de mariées
peintes à la main.
La création de robes entièrement peintes à la main est aujourd'hui l'activité principale de l'atelier et la
prise de risque est énorme puisqu'elle travaille sur des pièces pouvant atteindre plusieurs milliers
d'euros ! Au-delà de la pratique plastique, qui lui est propre, elle met un point d'honneur à développer
des procédés techniques de colorisation afin de distinguer sa production des techniques d'impression
textile traditionnelles.
La maquilleuse July Descroix et le bijoutier Richard Ross, qui parera les modèles de ses créations
inédites à base de perles de culture, mettront les mannequins en valeur. La fleuriste Amarallys créera le
bouquet jeté ensuite plage centrale depuis le mirador. Un happening artistique qui s'intègre aussi à un
concours de chapeaux et à celui de la famille élégante 1900.
Pour retrouver ePLOLH�� www. iletaitunefeuille. com ; tout le programme du festival, qui démarre ce
vendredi 2 juin à 21 heures avec un grand spectacle de music-hall, sur soulac1900. com
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