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Où se baigner en eau douce?

En Gironde, de nombreuses bases de loisirs et plages surveillées permettent aux

vacanciers de se rafraîchir sans subir les bouchons et la foule

Où se baigner en eau douce?

En Gironde, de nombreuses bases de

loisirs et plages surveillées

permettent aux vacanciers de se

rafraîchir sans subir les bouchons et

la foule

L’océan, c’est sympa, mais ça ne

convient pas à tout le monde. Entre

les baïnes qui en inquiètent plus

d’un et la foule qui énerve les plus

patients d’entre nous, il vaut parfois

mieux chercher des alternatives à

l’Atlantique. En Gironde, il existe

plusieurs bases de loisirs et autres

plages surveillées pour se rafraîchir

dans de l’eau douce. En voici une

liste non exhaustive.

Situé à 45kilomètres au sud de

Bordeaux, le domaine de loisirs

d’Hostens est un lieu de découverte

de la pratique sportive de nature.

Sentiers de randonnée et parcours de

VTT serpentent en pleine forêt des

Landes girondines. L’espace naturel

de 750 hectares comprend cinq lacs,

dont un est réservé aux activités

nautiques et à la baignade, le lac de

Lamothe. La baignade y est

surveillée de mai à septembre. Plus

à l’est, dans le Sud-Gironde, le

domaine de loisirs de Blasimon

accueille également de nombreux

baigneurs.

Au cœur de la forêt, à quarante

minutes de voiture de Bordeaux, la

base de loisirs des lacs du Moulin

Blanc compte un lac de pêche et un

autre pour les loisirs, un sentier de

randonnée, des aires de pique-nique,

un boulodrome et un restaurant avec

terrasse. La baignade est surveillée

entre juillet et août.
À 60kilomètres à l’est de Bordeaux,

sur les bords de L’Isle, la plage de

sable de Saint-Seurin-sur-l’Isle
accueille les estivants pour leur

proposer une baignade surveillée

tout l’été. Sur place, ils trouveront

également des sanitaires, des

pelouses ombragées et un parking

gratuit.

À Castillon-la-Bataille, la « pelouse

plage » est ouverte tout l’été.
Localisée à une heure de voiture de

Bordeaux, elle permet aux

vacanciers de se baigner en toute

sécurité dans la Dordogne, une

rivière classée au patrimoine de

l’Unesco. Pontons et structures

gonflables flottantes occuperont

ceux qui préfèrent s’amuser plutôt

qu’enchaîner les mouvements de

crawl.

Le lac de Cazaux au sud du bassin

d’Arcachon, et ceux de Lacanau et

d’Hourtin dans la presqu’île du

Médoc, sont les eaux calmes de la

côte girondine, à deux pas des

lourds rouleaux que déversent

l’océan. Cazaux compte deux plages

surveillées jusqu’à la fin de l’été,
cinq pour Hourtin-Carcans et deux

pour celui de Lacanau.

La métropole de Bordeaux compte

deux lacs urbains, qui s’avèrent
précieux pour les familles pendant

les périodes de canicule. L’un est à

Bordeaux Lac, l’autre à Bègles, les

deux zones de baignade sont

surveillées jusqu’à mi-septembre. La

ville de Libourne a elle aussi sa

plage surveillée, aux Dagueys, à

deux pas du centre aquatique La

Calinésie.

Les croisiéristes et autres amateurs

du canal latéral à la Garonne

peuvent piquer une tête dans les

eaux de la halte nautique qu’a
aménagé la commune de Fontet. La

baignade y est surveillée tous les

jours jusqu’à début septembre, de

11à 20heures. ■
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Dimanche se tient le championnat du

monde de lancer de tong

Dimanche se tient le championnat

du monde de lancer de tong

La commune de Lacanau, en

Gironde, va accueillir dimanche le

championnat du monde de « lancer

de tongs ». Et même si l'intitulé peut

faire sourire, c'est une compétition

bien sérieuse. Les tongs seront ainsi

pesées en amont de l'épreuve

puisqu'elles ne doivent pas dépasser

les 225 grammes, tout comme un

arbitre habilité sera présent. Et le

record à battre est de 39, 56 mètres !

■
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Cet endroit c’est… La demi-lentille

de Fresnel

Photo mystère. Dans l’édition du

29 juillet de Ouest-France, la photo

mystère représente la demi-lentille

de Fresnel. On la trouve en haut du

phare de Ouistreham, à 38 m de

hauteur.

À l’origine, en 1905, ma source

lumineuse était émise en brûlant de

l’huile minérale, puis, en 1911, de la

vapeur de pétrole. En 1918, le phare

est électrifié. Dès lors ma source

lumineuse provenait d’une lampe à

incandescence. Aujourd’hui, mon

optique est équipée d’une lampe

halogène de 650 W.

1823, la lentille installée sur le phare

de Cordouan

Le phare émet une signalisation

maritime, visible à 16 milles marins

(29, 6 km). Son code est : allumé

3 secondes (lumière blanche), suivi

d’1 seconde d’obscurité. Situé à

l’estuaire de l’Orne, à l’entrée du

port de Caen-Ouistreham, c’est un

feu fixe à occultation qui sert pour

signaler les rochers du Calvados

(Les Essarts de Langrune, le Quilhot

ou les roches de Lion…) grâce à un

signal rouge signifiant un danger.

En 2023, on fête le bicentenaire de

l’invention d’Augustin Fresnel

(1788-1827). Né à Broglie, dans

l’Eure. Augustin Fresnel était un

physicien Français. Il a fait ses

études à l’école normale de Caen,

devenue depuis le lycée Malherbe.

C’est en 1823 qu’Augustin Fresnel

invente la lentille qui porte son nom.

Après un premier essai sur l’Arc de

Triomphe à Paris, c’est au printemps

de l’année 1823 qu’elle est installée

sur le phare de Cordouan (à

l’embouchure de la Gironde) et

testée en juillet 1823. Elle sera

ensuite installée sur les phares du

monde entier qu’elle équipe encore

aujourd’hui et connaîtra de

nombreux développements : phares

des automobiles, projecteurs de

cinéma ou encore caisses des

supermarchés… À Caen, un lycée

porte son nom.

Le phare de Ouistreham, visite libre,

tous les week-ends, de 14 h 30 à

18 h. Tarifs : 3 € et 1, 50 € jusqu’à
12 ans. Visites commentées, à 10 h

et 11 h, les 10, 17, 24 et 31 août.
Tarif : 3, 50 €. Réservation au

bureau de l’office de tourisme de

Ouistreham. Tél. 02 31 97 18 63.

La demi-lentille de Fresnel est située en

haut du phare de Ouistreham : le signal

lumineux émis par le phare est perçu à

près de 30 km.

■
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Noyades

Opérationsauvetage
àLacanau
Près de 400 personnes meurent noyées chaque été. Nous

avons suivi pendant deux jours des secouristes en Gironde,

où les baïnes sont particulièrement dangereuses ce week-end.

Faitdujour·P.2et 3

LP/OLIVIER

ARANDEL

FAITDUJOUR

Sur le front avec

les sauveteurs
NOYADES| Nous avons suivi pendant deux jours en Gironde les secouristes
de Lacanau et l’hélicoptère de la sécurité civile en intervention. Alors que
l’alerte baïne est déclenchée, le piège des courants est dans tous les esprits.
Elsa Mari (texte)

et Olivier Arandel (photos)

Envoyés spéciaux

en Gironde

LES TÊTES SE DRESSENT,

les fourchettes restent en l’air
au-dessus du gratin dauphi-

nois. « Lavache, il pleut ! » Le

ciel noir qui se dessinederriè-
re la fenêtre du poste de

secoursnord deLacanauvient

gâcher la fin du déjeuner. Le

vent s’est levé sur la côte
girondine, la mer grimace,

ridée par une mauvaise houle.

Il faut quand même que les
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garçons relaient leurs copains

sur lemirador de la plage.

À l’intérieur du chalet,
l’ambiance de colonie est un

leurre. Ces 17jeunes, sauve-

teurs l’été,étudiants le restede

l’année, ne quittent jamais

l’océandesyeux.Chaqueheu-
re, une meute de touristes

s’élancedanssonventre. Mais,

tous le savent,il peut aussi les
avaler. « Le plus dangereux,

c’est là où il n’y a pas de

vagues », lâche le deuxième

adjoint, Bryan, blondi par le

soleil. Un drapeau rouge indi-

que le piège : une baïne, ces
cuvettesprofondes entredeux

bancs de sable, tous les

400 m, sur le littoral aquitain.

À mi-marée, les vaguesqui se
forment autour poussent l’eau
dans ces bassines naturelles,

provoquant un courant d’arra-
chement. En quelques minu-
tes,il jette lesbaigneursau lar-

ge,àparfois250 m. Sanspitié.

«C’esttoujours la mer
qui gagne»
Alors que deux enfantsont été

sauvés il y a une semaine,

l’alerte maximale vient d’être
déclenchéepour le week-end.

« Appel à la plus grande vigi-

lance, baignade fortement

déconseillée », alerte le préfet
de Nouvelle-Aquitaine. Le

meilleur sauveteurpeut sefai-

re surprendre.Alex, 23 ans,ne

l’oublie jamais : « C’est tou-
jours lamer qui gagne.»

Baptiste, Corentin et les

autres,en short rouge,se pas-

sent un trait de crème sur les
pommettes. La radio grésille :

« Bonne journée, le nord. »

Sousun ciel éclairci, ils déva-
lent le chemin sableux en

buggy,délimitent une deuxiè-
me zone de bain surveillée,
30 m à peine, entre deux dra-

peaux jaune et rouge. On

grimpe sur le mirador,

d’autres restent avec leurs

jumelles à la vigie, le poste de

secours. Eau : 19 °C, coeffi-

cient 46, marée descendante.
Pour l’instant,avec58 inter-

ventions sur 30 km, la saison

est calme. Mais tout peut bas-

culer. Le 9 juillet, personne ne
s’attendait à vivre la pire jour-
née desauvetage de l’année :

24 actions de secours, dont

cinq par leshommes du poste

nord, l’une des cinq plages
surveillées de la station. Leur

carnet recense :12h 15,hom-

me, 22 ans,assommé par une

planche de surf. 13h 42 : deux
baigneursen difficulté à 150m
au sud. 17h 30 : deux jeunes,

21et 19ans,à 50 m aunord.

Soudain, le talkie-walkie

lance l’alerte. Au large, un
homme se débat. En une

seconde, l’un desbuggys fon-

ce sur le sable humide, freine

et expulse les sauveteurs.
Lucas,bouéeà lamain, cavale,

survolant la houle. Temps

d’intervention : quatre minu-

tes. Il s’agit d’un exercice. La
victime, l’un des leurs, fait

mine de tousser.Mais les têtes

blondes effectuent les gestes

sansciller. Pouls, OK, satura-
tion en oxygène aussi.« J’étais
si concentré que j’ai mis du

temps à comprendre que

c’était un entraînement », rit
Lucas, trempé. Du haut de la

vigie,Bryan, l’un desadjoints,a

réussison coup.

L’urgence: identifier
l’état de la victime
Les jours tranquilles, il faut

aussi s’entraîner. L’urgence,
c’est d’identifier l’état de la
victime. Stade1,l’aquastress :

la personne, incapable de

rejoindre la terre, panique.
Plus de peur que de mal.

C’est 98 %des interventions.

Le2, la petite hypoxie, est une

détresse respiratoire ; le 3, la

grande hypoxie, une perte de
connaissance ; au 4, l’arrêt
cardiaque, il faut masser en

attendant lemédecin.

16h 15, les enfants inter-
rompent leur châteaudesable.
LeDragon 33, l’hélicoptère de

lasécuritécivile, fait gronder le

ciel. Il fonce vers Montalivet, à
50 bornes de là.Une fillette de

8 ans,prise dans les rouleaux,

suffoque. Première interven-

tion de la journée pour les

hommes du ciel.On passerala
secondeaveceux.Sur laplage,

lesvagues se cassent dansun

escalier d’écume, et lescoups

de sifflet se multiplient. Un
sauveteur saute à l’eau,bouée

sous le bras : « C’est dange-

reux, là !» Interpellé, le père,

bon nageur,saisit les mains de

sesfils.« J’avaisdumal àreve-
nir »,admet Jim,10ans.

Cinquanteminutes
deconcentration extrême
D’un mirador à l’autre,on dis-

cute,on sechambre, le regard
tendu vers lesbaigneurs. Cin-

quanteminutes deconcentra-

tion extrême. On entend :

« C’est des nageurs au lar-

ge?» « T’asvu le petit garçon,
vers la planche ? » Roux, à

casquette,Corentin, 26 ans,se

souvient desesdébuts.« Il y a

huit ans,j’étaistellement stres-
sé que je comptais les gens

dans l’eau. Puis j’ai appris à

repérer le danger.»

Une touriste affolée arrive

sous le mirador. « J’aiperdu
mafille de7 ans.» Où ? « Dans

la mer. » Lessauveteurs fon-

cent sur la plage en buggy.
Tous les yeux scrutent l’hori-
zon, le temps semble une

éternité. Une surfeuse leur fait

degrands signes.« Je l’ai trou-

vée !Elle dérivait dans l’eau !»
Lasurfeuse l’a ramenée sur sa

serviette.Lemoteur redémar-

re.Mais sur place,il n’y a per-
sonne.La fillette s’estvolatili-

sée.Jusqu’aumoment où une
petite rousse apparaît au loin.

Paniquée, elle a couru sur la
plage, dans le sens inverse.

Coupde chaud pour les hom-

mes en rouge. L’un supplie :
« Dites aux parents de sur-

veillerleursenfantseiller»v leurs enfants.»
Le lendemain, à 3 km de là,

sur la basede la sécurité civi-
le, on prépare le Dragon. Il est

11heures, et l’hélicoptère rou-
geet jaune est prêt à sortir de

l’eau n’importe quelle victi-

me des quatre départements
alentour. Christophe, le plon-
geur, dit Grenouille, vérifie le

treuil. L’urgentiste du Samu

de Bordeaux, Jean-Sébastien
Durand, ses médicaments.

À bord, ce jour-là, c’est lui,

le médecin.

On prend des nouvelles de

la fillette, évacuée la veille de

Montalivet. « Plus depeur que
demal », rassurePhilippe Mil-

hès, le pilote, ancien militaire

qui nous ouvre exceptionnel-
lement ses portes. Mais com-

bien de fois ont-ils été sur-

pris ? Le docteur Durand le

concède :« Parfois,on évacue

une victime vers l’hôpital en
pensant qu’ellesortira aussitôt

et, tout à coup, son état se

dégradedurant le vol. »

Tout expert desbaïnes,Gre-

nouille lui-même sait qu’il ne

peut pas lutter. Personne.

« Même pas Léon Marchand
(champion de natation) . »
Alors quefaire ? Pours’extrai-
re du courant, il faut selaisser

dériver et regagner ensuite le
bord à lanage.Il y a alors deux

écoles. Les flegmatiques :

« C’est possible ! » Les fatalis-

tes : « Facile à dire. » « Cequi

tue, c’est devouloir retourner
à sa serviette », lâche le doc-

teur, lamine grave.

«Lejour oùvous mettez
un baigneurdans un sac
mortuaire... »
Ils aimeraient oublier certains

souvenirs. Le cri déchirant
d’une mère dont le bébé s’est
noyé. Cepère en arrêt cardia-
que qu’il faut masser sur le
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sable pendant que la marée
monte. Comme si l’océan
cherchait à le reprendre. Et ce
demi-tour tragique de l’hélico,
laissant un gosse de 20 ans

introuvable dans les vagues.

On repense à ce que disait un
sauveteur :« Le jour où vous

mettez un baigneur dans un

sac mortuaire, vous vous en
souvenez toute votre vie. »

Sur la base, les discussions

s’étirent. Il est 16heures et,

dans quelques minutes, on

s’apprête à vivre une inter-
vention spectaculaire.

« Philippe ! » interpelle le

standardiste. Il a suffi d’un cri,
et le pilote a compris. Christo-

phe a déjàenfilé sacombinai-
son. Arnaud, le mécanicien,

remplit leréservoir dekérosè-
ne.Toutle monde court à bord,

s’accroupit dans le cargo de

5 m
2, enfile son gilet, doublé

d’une ceinture plaquée sur le

torse. Lespâles tournoient, et
la bête décolle, glisseau-des-

sus de la forêt de pins vers

Mimizan, àtrente minutes de
vol. Les voix se télescopent

dans laradio. Il faut aller cher-

cher un homme au large,

secouru par deux sauveteurs.

Le courant de la baïne les
empêche tous de revenir.

Comment la mer cristalline et

irrésistible, à travers la vitre,
peut-elle être si traîtresse?

Un sexagénaire
et son petit-fils surpris
On s’approche, l’immense
plage apparaît et, sur son

sable, une centaine de points

noirs, des baigneurs, fixant le
Dragon. « Ils sont où ? »

« Attention, le kitesurfeur en

bas !» « Là, je les vois ! » 5 m,

4, 3…L’hélico sestabilise dans
les airs, pile au-dessus de la

victime à secourir. La porte

s’ouvre dansun bruit infernal.
Grenouille, retenu par le
treuil, disparaît dans le vide, à

20 m. On attend. Soudain, il

remonte, avec,accroché con-

tre lui, un baigneur costaud, la
soixantaine. Il estpâle,trempé

mais cohérent. Regarde

autour de lui, impressionné.

Déjà la bête file se poser,
derrière la plage, largue le

vacancier, le médecin, et

repart chercher les sauve-
teurs. Malgré cinquante

minutes dans l’eau,Francis, la

victime, un Belge, paraît en
forme, si bien qu’il regagne à

pied le poste de secours.
L’examen de l’urgentiste le

confirmera. Quelques minu-

tes plus tard, sa famille le
retrouve à la sortie. « Ben

alors Papitou, s’exclame-t-
elle,tu nous asfait peur ! »

À 50 m du bord, le doyen

s’est fait prendre par le cou-

rant. Son petit-fils, Thomas,

12ans, piégé lui aussi, a été

secouru par son père. À côté
d’eux, un homme a failli se

noyer. « On l’a remonté alors

qu’on ne voyait plus que ses
cheveux àla surface », racon-

te l’ami dugroupe. On rit pour

ne pas montrer qu’on a eu

peur. Papitou n’en revient
pas : « On nageait tranquille-
ment et, en trois secondes, on

s’esttousfait emporter. »

/
Le Parisien-Infographie.

Commentseformeunebaïne

Et comment en sortir

Barre
Desvaguesdéferlent
surunbanc desable
toujoursimmergé
(fosse).

Sens

de

la
houle

Plage

Océan à
marée haute

Puissant
courant
de baïne

Fosse
Barre

Baïne

1

Bancdesable
(découvert àmarée basse).
Àmaréehaute, lesvagues
déferlent par-dessus
et créent unepiscine
naturelle(baïne)où
seforme unpuissant
tourbillon.

2 Puissant
courant
À la sortie
de la baïne,
toute cette eau
est violemment
aspiréevers
lelarge.

3

Un baigneur emporté
par le courant
nedoit pasrésister
mais attendre

d’être repoussé
plus loin vers

le rivage.

4
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Lacanau (Gironde), mercredi.

Sur cette plage, 17jeunes,

sauveteurs l’été, étudiants

le reste de l’année, ne

quittent pas l’océan des yeux

pour surveiller les baigneurs.

Les nageurs secouristes de Lacanau disposent de deux buggys

pour arpenter la plage et se rendre plus vite en intervention.

L’équipage du Dragon 33, l’appareil de la sécurité civile, hélitreuille

un homme emporté par les courants à Mimizan (Gironde).

LP/E.M.
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FAIT DU JOUR

Sur le front avec

les sauveteurs
NOYADES | Nousavonssuivipendantdeuxjours enGirondelessecouristes
deLacanauet l’hélicoptèrede la sécuritécivile en intervention.Alors que
l’alertebaïneestdéclenchée,lepiègedescourantsestdanstouslesesprits.
Elsa Mari (texte)
etOlivier Arandel (photos)
Envoyésspéciaux
enGironde

LES TÊTES SE DRESSENT,

les fourchettesrestentenl’air
au-dessusdu gratin dauphi-
nois. « Lavache,il pleut !» Le
cielnoir qui sedessinederriè-

re la fenêtredu postede
secoursnorddeLacanauvient
gâcherla fin dudéjeuner. Le
vent s’est levé sur la côte
girondine, la mer grimace,
ridée parunemauvaisehoule.
Il faut quand mêmeque les
garçonsrelaientleurs copains

sur lemiradordelaplage.
À l’intérieur du chalet,

l’ambiance decolonie est un
leurre. Ces 17jeunes, sauve-
teurs l’été,étudiantsle restede
l’année, nequittent jamais
l’océandesyeux.Chaqueheu-
re, unemeute de touristes
s’élancedanssonventre.Mais,

tous le savent,il peut aussiles
avaler.« Leplus dangereux,
c’est là où il n’y a pas de
vagues », lâchele deuxième
adjoint, Bryan, blondi par le

soleil.Un drapeaurouge indi-

que le piège : unebaïne, ces
cuvettesprofondesentredeux

bancsde sable, tous les
400m, sur lelittoral aquitain.
Àmi-marée, lesvaguesqui se
formentautourpoussentl’eau
danscesbassinesnaturelles,
provoquantuncourantd’arra-
chement. En quelquesminu-
tes, il jettelesbaigneursaular-

ge, à parfois250m.Sanspitié.

« C’est toujourslamer
qui gagne»

Alorsquedeuxenfantsontété
sauvésil y a unesemaine,
l’alertemaximale vient d’être
déclenchéepourleweek-end.

lance, baignade fortement
déconseillée», alertele préfet

de Nouvelle-Aquitaine. Le

meilleursauveteurpeutsefai-
re surprendre.Alex, 23ans,ne

l’oublie jamais : « C’est tou-

jours lamer quigagne.»

Baptiste, Corentin et les
autres,enshortrouge,sepas-

sent un trait decrème sur les
pommettes.Laradio grésille :

« Bonne journée, le nord. »

Sousun cieléclairci,ils déva-

lent le chemin sableuxen
buggy,délimitentune deuxiè-
me zone de bainsurveillée,
30m àpeine,entredeuxdra-

peaux jaune etrouge. On
grimpe sur le mirador,
d’autres restentavec leurs
jumellesà lavigie, leposte de

secours. Eau : 19 °C, coeffi-
cient 46,maréedescendante.

Pourl’instant, avec58 inter-

ventions sur 30km, lasaison
estcalme.Mais tout peutbas-

culer. Le9 juillet,personnene
s’attendaitàvivre la pire jour-

née de sauvetagede l’année:

24 actions de secours,dont
cinqparleshommesduposte
nord, l’une descinq plages

surveilléesdela station.Leur
carnetrecense: 12h15,hom-

me, 22ans,assommépar une
planchedesurf.13h42 : deux
baigneursendifficultéà 150m
ausud.17 h30 : deux jeunes,
21et19 ans,à50maunord.

Soudain, le talkie-walkie
lance l’alerte. Au large, un
homme sedébat. En une
seconde,l’un desbuggysfon-

ce sur le sablehumide, freine
et expulse les sauveteurs.
Lucas, bouéeà la main,cavale,
survolant la houle. Temps
d’intervention: quatreminu-

tes. Il s’agit d’un exercice.La

victime, l’un desleurs, fait
minedetousser.Mais lestêtes

blondeseffectuent lesgestes
sansciller. Pouls,OK, satura-

tion enoxygèneaussi.«J’étais
si concentré que j’ai mis du
temps à comprendre que
c’étaitun entraînement », rit
Lucas,trempé. Du hautdela
vigie, Bryan,l’un desadjoints,a
réussisoncoup.

L’urgence : identifier
l’état de la victime
Les jours tranquilles, il faut
aussi s’entraîner.L’urgence,
c’est d’identifier l’état de la
victime. Stade1, l’aquastress:
la personne,incapablede
rejoindre la terre,panique.
Plus de peur que de mal.
C’est98 % desinterventions.
Le2,lapetitehypoxie,estune
détresserespiratoire ; le3, la
grandehypoxie,une pertede
connaissance; au4, l’arrêt
cardiaque, il faut masseren
attendantle médecin.

16 h15, les enfantsinter-
rompent leur châteaudesable.
Le Dragon33,l’hélicoptèrede
lasécuritécivile, faitgronderle
ciel. Il fonceversMontalivet,à
50 bornesde là. Unefillette de

8 ans,prisedanslesrouleaux,
suffoque. Premièreinterven-

tion de la journéepour les
hommesduciel.Onpasserala
secondeaveceux.Surlaplage,

lesvaguessecassentdansun
escalierd’écume,et lescoups
desifflet se multiplient. Un

sauveteursauteàl’eau,bouée
sous le bras: « C’estdange-

reux, là! » Interpellé, le père,
bonnageur,saisitlesmainsde

sesfils. « J’avaisdumalàreve-

nir », admetJim,10ans.

Cinquanteminutes
deconcentrationextrême
D’un miradorà l’autre,ondis-
cute, onsechambre,le regard

quante minutesde concentra-
tion extrême.On entend :

« C’est desnageursau lar-
ge ?»« T’asvu le petitgarçon,

vers la planche ?» Roux, à
casquette,Corentin,26ans,se
souvientdesesdébuts.« Il y a
huit ans,j’étaistellementstres-

sé que je comptais les gens
dansl’eau. Puisj’ai appris à
repérerledanger.»

Une touriste affoléearrive
sousle mirador. «J’aiperdu
ma fille de7ans.» Où?« Dans
la mer.»Lessauveteurs fon-

cent sur la plage enbuggy.
Touslesyeux scrutent l’hori-
zon, le temps sembleune
éternité.Unesurfeuseleurfait
degrandssignes.«Je l’ai trou-

vée ! Elledérivait dansl’eau! »
Lasurfeusel’a ramenéesur sa
serviette.Lemoteurredémar-

re. Mais sur place,il n’y aper-
sonne. Lafillette s’estvolatili-

sée. Jusqu’aumoment oùune
petiterousseapparaîtau loin.

Paniquée,elle acouru sur la

plage, dansle sensinverse.
Coupdechaud pourleshom-
mes en rouge. L’un supplie :

« Dites auxparentsde sur-
veiller leursenfants.»

Le lendemain,à3km delà,

sur labasedelasécuritécivi-
le, on prépareleDragon.Il est
11 heures,et l’hélicoptèrerou-
ge et jauneest prêtàsortir de
l’eau n’importe quelle victi-
me desquatre départements

alentour.Christophe,le plon-
geur, ditGrenouille, vérifie le
treuil. L’urgentiste du Samu

deBordeaux,Jean-Sébastien
Durand, sesmédicaments.
À bord, ce jour-là, c’est lui,
lemédecin.

On prend desnouvelles de
lafillette,évacuée la veille de
Montalivet.« Plusdepeurque

demal »,rassurePhilippeMil-
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qui nousouvreexceptionnel-
lement sesportes.Maiscom-
bien de fois ont-ils étésur-
pris ?Le docteur Durand le
concède:« Parfois,onévacue
une victime vers l’hôpital en
pensantqu’ellesortiraaussitôt
et, tout àcoup,son étatse
dégradedurantle vol. »

Toutexpertdesbaïnes,Gre-
nouille lui-même saitqu’ilne
peut paslutter. Personne.
« Même pasLéon Marchand
(championde natation). »
Alors quefaire? Pours’extrai-
re ducourant,il fautselaisser

dériver et regagnerensuitele
bordàla nage.Il y aalorsdeux
écoles. Les flegmatiques :

« C’est possible! »Lesfatalis-

tes : «Facileàdire.» « Cequi
tue,c’estdevouloirretourner
àsaserviette », lâchele doc-

teur, laminegrave.

« Le jouroù vousmettez
unbaigneurdansunsac
mortuaire...»
Ilsaimeraientoubliercertains
souvenirs. Lecri déchirant
d’une mère dontle bébés’est
noyé.Cepèreenarrêt cardia-

que qu’il faut massersur le
sablependant quela marée
monte. Comme si l’océan
cherchaitàlereprendre.Etce
demi-tour tragiquede l’hélico,

laissant un gossede20ans
introuvable dansles vagues.
On repenseàcequedisaitun
sauveteur :« Le jour oùvous
mettez un baigneur dansun

sacmortuaire, vousvous en

souvenez toute votrevie. »
Sur la base,les discussions
s’étirent. Il est16 heureset,
dansquelques minutes,on
s’apprête à vivre une inter-

vention spectaculaire.

« Philippe ! » interpelle le
standardiste.Ila suffi d’uncri,

et lepiloteacompris.Christo-

phe a déjàenfilé sacombinai-

son. Arnaud, le mécanicien,
remplit leréservoirdekérosè-

ne. Tout lemondecourtàbord,
s’accroupit dans le cargo de
5 m2, enfile songilet, doublé

d’une ceinture plaquéesur le
torse.Lespâlestournoient,et
la bêtedécolle,glisseau-des-
sus de la forêt depins vers
Mimizan,à trenteminutesde

vol. Lesvoix setélescopent
dans laradio.Il fautallercher-

cher un homme au large,

secourupar deuxsauveteurs.
Le courant de labaïneles
empêche tous de revenir.
Commentla mercristallineet

irrésistible, à travers la vitre,
peut-elleêtresitraîtresse?

Unsexagénaire
et sonpetit-filssurpris
On s’approche, l’immense
plage apparaîtet, surson
sable,une centainedepoints
noirs,desbaigneurs,fixant le

Dragon. « Ils sont où ? »
« Attention, le kitesurfeur en
bas! »« Là,je lesvois! »5 m,
4, 3…L’hélico sestabilisedans
les airs,pile au-dessusde la

victime à secourir. La porte
s’ouvredansunbruit infernal.
Grenouille, retenu par le
treuil,disparaîtdans le vide,à
20m. On attend. Soudain,il
remonte,avec,accrochécon-

tre lui,un baigneurcostaud,la
soixantaine.Il estpâle,trempé
mais cohérent. Regarde
autourdelui,impressionné.

Déjà la bête file seposer,
derrière la plage, largue le
vacancier, le médecin, et
repart chercherles sauve-

teurs. Malgré cinquante
minutesdans l’eau,Francis,la
victime, un Belge, paraît en
forme, si bien qu’il regagneà

pied le postede secours.
L’examen de l’urgentiste le
confirmera.Quelquesminu-

tes plus tard, safamille le
retrouve à la sortie. «Ben
alors Papitou, s’exclame-t-
elle, tu nousasfait peur! »

À 50 m du bord, le doyen
s’estfait prendre parle cou-

rant. Sonpetit-fils, Thomas,
12 ans,piégé lui aussi, aété
secourupar sonpère.À côté

d’eux, un homme a failli se
noyer.«On l’a remonté alors
qu’on nevoyait plus queses
cheveuxàla surface»,racon-
te l’ami dugroupe.Onrit pour

ne pasmontrer qu’on a eu
peur. Papitou n’en revient
pas : « On nageaittranquille-

ment et,en troissecondes,on
s’esttousfaitemporter.»

Lesnageurssecouristesde Lacanaudisposentdedeux buggys

pour arpenter laplage et serendreplus vite en intervention.
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Lacanau(Gironde),mercredi.
Sur cette plage, 17jeunes,

sauveteurs l’été, étudiants
le reste de l’année,ne

quittent pas l’océandesyeux

pour surveiller les baigneurs.

L’équipagedu Dragon33, l’appareil dela sécurité civile,hélitreuille

un homme emportépar lescourants à Mimizan (Gironde).
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Bientôt le championnat du monde de

lancer de tong

LacanauLa compétition aura lieu le dimanche 6août sur la plage du Moutchic, lac de

Lacanau. Les organisateurs font appel aux bénévoles pour encadrer l’événement

Lacanau

Bientôt le championnat du monde de

lancer de tong

La compétition aura lieu le

dimanche 6août sur la plage du

Moutchic, lac de Lacanau. Les

organisateurs font appel aux

bénévoles pour encadrer

l’événement
La discipline du lancer de tong ne

figurera pas aux Jeux olympiques

d’été de 2024, à Paris. En revanche,

elle s’est parfaitement intégrée dans

le calendrier médocain à travers un

championnat du monde, qui a ses

champions et ses records. Autrefois

organisée à Hourtin, l’épreuve a

migré cette année sur la plage de

l’étang du Moutchic, à Lacanau.

Voici les règles pour celles et ceux

qui souhaiteraient participer à cette

compétition et devenir champion du

monde (tout est possible) : le

premier joueur lance la tong avec le

pied, le second la réceptionne sans

qu’elle touche le sol. Les tongs

doivent peser au maximum 225

grammes.

Les records à battre sont de 32, 38

m pour les enfants et 39, 56 m pour

les adultes. La journée se termine

toujours par la cérémonie de remise

des prix, où les gagnants reçoivent

une coupe, et un prix du public est

décerné pour l’originalité (un lancer

particulier), une tenue à thème ou

des supporters spécifiques.

Bref, il faut s’attendre à de

l’ambiance et à une bonne dose de

bonne humeur. L’année dernière,

une équipe allemande en vacances

dans le Médoc s’était distinguée en

rejoignant le championnat au dernier

moment.

Enfin, les organisateurs viennent de

lancer un appel aux bénévoles pour

encadrer aux mieux cette

compétition.

Le programme

Dimanche 6 août, plage du

Moutchic sur le lac de Lacanau. De

14 à 15heures : inscription, contrôle

technique et essais libres. 15heures :

« Briefing » et défilé des

compétiteurs. 15h15 : Début de la

compétition. 17h15 : Entracte.

17h35 : résultats et remise des

coupes.

Un championnat du monde du lancer de

tong qui a ses champions et ses records

! « Sud Ouest »

■

0JvcZRHMf3rbUsKpyppZWpy_eI3_Oce4H83hVc5Ho92V9HXD5vz8og4Rk2dAWLDHIYWY3
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COMPÉTITION. LE CHAMPIONNAT DU MONDE DE LANCER DE TONG AURA LIEU

LE 6 AOÛT À 15 HEURES SUR LA PLAGE DU MOUTCHIC, À LACANAU. LES 20 ANS DE

L'ÉVÉNEMENT SERONT CÉLÉBRÉS EN GRANDE POMPE.

Tong à gogo et distance gagnante

Julien HICK

Pour lancer sa tong le plus loin possible,

il faut avoir un coup de pied digne des

plus grands footballeurs.

Si vous vous êtes déjà demandé, tard

le soir dans votre lit, « à combien de

mètres je peux lancer ma tong ? »,

c'est que vous êtes fait pour le

Championnat du monde de lancer de

tong. Et si votre voix intérieure vous

a répondu « au moins 30 mètres ! »,

c'est que vous devriez y participer.

Chaque année depuis 2003, cette

épreuve auparavant organisée à

Hourtin et désormais à Lacanau se

pratique à deux, impliquant environ

cinquante équipes divisées en

catégories Junior (moins de 15 ans)

et Senior, qui s'efforcent de battre le

record du lancer de tongs. En 2015,

les records des deux catégories ont

été dépassés, atteignant

respectivement 32, 38 mètres et 39,

56 mètres. Il faut noter que la tong

utilisée doit peser au maximum 225

grammes. En apparence, le principe

est simple : le premier joueur

propulse la tong avec son pied et le

second joueur la rattrape avant

qu'elle ne touche le sol. Une sorte de

variante du frisbee, mais en

beaucoup plus chic.

Une manche qualificative aura lieu

jeudi 3 août à Hourtin, avec

inscription obligatoire entre

11 heures et midi puis entre

14 heures et 15 heures au bar glacier

La caravelle, dans le quartier

Lachanau. La compétition débutera

dans la foulée, dès 15 heures, sur le

terrain attenant au glacier.

Pour s'entraîner, le terrain sera

ou-vert le 6 août dès 14 heures,

horaire qui coïncide avec la

vérification du matériel par l'équipe

de contrôle. Gare à ceux qui

ramèneraient des claquettes ! Dans

chaque catégorie, à savoir Junior et

Senior, les trois meilleures équipes

seront récompensées lors de la

cérémonie de remise des prix. Deux

critères seront pris en compte pour

évaluer les performances : le record

absolu de la distance parcourue lors

du lancer de tong, ainsi que le

meilleur total des cinq lancers

effectués. En outre, trois équipes,

indépendamment de leur catégorie,

recevront des récompenses pour leur

originalité dans la manière de lancer

ou de rattraper la tong, pour leur

tenue, leur attitude, ou encore celle

de leurs supporteurs. Le comité

d'organisation sera chargé de se

réunir à la fin de la compétition pour

attribuer ces coupes spéciales. Enfin,

la mairie offrira des trophées pour

honorer l'équipe la plus jeune et

celle qui aura démontré une grande

expérience en tant que Senior.

L'année dernière, plus de 500

personnes sont venues assister à

cette compétition originale, la

première du genre en France dès

2003 et la seule aujourd'hui à

proposer une épreuve en équipe.

Assister à un tel événement, au bord

de la plage, sous un grand soleil, ce

n'est pas l'pied ?

Le coût de la participation est de 8 €
pour les juniors et 10 € pour les

seniors. ■
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Ronde des phares

La 28 e édition de la Ronde des

Phares, course Serge-Mirande, se

déroulera au départ de Port-Médoc

dimanche 6 août, à 9 heures pour les

enfants et à 9 h 30 pour les adultes.

Les inscriptions sont obligatoires

auprès du Point Info, au 05 57 75 18

32 ou sur courir33. net, avant le

4 août. Enfants de 8 à 12 ans, 1 km :

5 €. Adultes avec certificat médical

obligatoire, 10 km : 10 €. ■
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L'huître était à la fête

À l'occasion de la fête de l'huître au

port de Talais, samedi 8 juillet, le

maire, Franck Laporte, a donné le

feu vert d'une dégustation d'huîtres

et de vin du Médoc. Grâce aux

aménagements réalisés par la

commune, le petit port de Talais est

devenu un lieu touristique, très

agréable à visiter. Les petites

cabanes blanches et bleues,

entretenues avec goût par leurs

propriétaires, sont devenues, avec le

temps, des lieux de curiosité. ■
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Le championnat du monde de lancer

de tong déménage

Julien HICK

Organisé depuis 2003 à Hourtin par

l'association LAC (Lachanau

animation culture), le championnat

du monde de lancer de tong aura

lieu cette année à Lacanau. Malgré

la similitude phonique entre les deux

lieux, il ne faudra pas se tromper,

car l'événement n'a plus lieu à

Hourtin. Du moins, pas

complètement. Si la manche

qualificative du jeudi 3 août se

déroule bien dans le quartier

hourtinais de Lachanau, la majeure

partie de la compétition prend place

à Lacanau. À l'origine de ce

changement d'adresse, une fracture

idéologique entre l'association et la

commune. « La mairie d'Hourtin est

restée indifférente à notre

événement », confie François

Bucalo, président de LAC. Il ajoute :

« De son côté, la mairie de Lacanau

s'est tout de suite montrée très

enthousiaste à l'idée de nous

accueillir, grâce à Médoc Atlantique

qui a fait valoir notre projet. » Le

président d'association estime par

ailleurs : « Je préfère consacrer mon

temps à des gens qui me disent :

''C'est super'', plutôt qu'à des gens

qui me disent que '' de toute façon,

que ça se fasse ou pas, ça ne

changera rien à la vie de la

commune''. » ■
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SOULAC-SUR-MER. LE TOUT PREMIER FESTIVAL SOULAC'N JAZZ, QUI SE

TIENDRA DU 18 AU 20 AOÛT, DÉVOILE SON EXIGEANTE PROGRAMMATION,

COMPOSÉE DE GLOIRES NATIONALES ET INTERNATIONALES.

Dernière ligne droite pour Soulac'n

Jazz

Gaël MOIGNOT

Matthieu Chazarenc et son quartet

présenteront Canto 1 et 2 à la salle

Notre-Dame, samedi 19 août à 21

heures. PHOTO DR

Comme nous l'avions annoncé en

exclusivité dans notre édition du

14 avril 2023, le premier Festival

Soulac'n Jazz se déroulera les 18, 19

et 20 août dans la station balnéaire.

À cette occasion, les organisateurs

de ce festival souhaitent proposer au

public un jazz accessible à tous, aux

néophytes comme aux connaisseurs

et aux touristes de passage. Le

programme est alléchant, avec trois

concerts annoncés. Dès vendredi

18 août à 20 h 30, la salle

Notre-Dame accueillera un quartet

de Dominique Fillon, pour profiter

d'un jazz entraînant et très musical

en première partie et d'un tribute à

Supertramp en deuxième partie. Ce

concert, donné à Paris, avait ravi

Philippe Catherine et Elisabeth

Kleinemas, respectivement président

et vice-présidente de l'association

organisatrice. Ils avaient la volonté

de le reproduire à Soulac lors de ce

premier festival, pour en faire

bénéficier le public local et de

passage. La soirée du samedi, qui

commencera à 21 heures, toujours à

la salle Notre-Dame, mettra en avant

Matthieu Chazarenc, batteur agenais,

qui va disséminer un jazz joyeux et

mélodieux, accompagné par Laurent

Derache, accordéoniste

extraordinaire, Christophe

Wallemme à la contrebasse et

Sylvain Gontard au bugle. Ce

quartet est éclatant. Il envoûtera le

public pour un moment

incontournable de ce premier

festival. Enfin, dimanche à 20 h 30,

c'est au sein de la basilique

Notre-Dam-de-la-Fin-des-Terres

qu'un concert mêlant musique

classique et jazz conclura le festival,

en acoustique et dans une

atmosphère particulière. La

billetterie en ligne, via le site ou

directement auprès des offices de

tourisme Médoc Atlantique, a ouvert

il y a quelques semaines et offre la

possibilité d'acheter des packs pour

deux ou trois concerts.

Si Soulac'n Jazz s'appuie sur un

ancrage local fort pour les

partenariats et l'organisation, les

neuf musiciens qui seront au

programme des concerts payants

sont tous de stature nationale et

internationale. Il suffit de se rendre

sur le site de l'association pour (re)

découvrir leurs parcours

professionnels et comprendre le

niveau de qualité jazzistique qui sera

proposé très bientôt.

Bien entendu, il n'y a pas de festival

de jazz sans « o ff ». Six bars et

restaurants soulacais joueront le jeu

et pendant trois jours, du matin

jusqu'à minuit exceptionnellement

les vendredi et samedi soir, il sera

possible d'entendre du jazz un peu

partout dans les rues de la station.

Soulac'n Jazz souhaitant participer

au dynamisme de la station

balnéaire, cette première édition en

appellera d'autres. Le président

Philippe Catherine et les membres

du bureau de l'association ayant la

volonté de s'inscrire dans la durée,

avec comme objectif, d'ici cinq ans,

d'en faire la référence du jazz en

médoc.

Informations et accès à la

billetterie : www. soulacnjazz. fr ■
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CARCANS-MAUBUISSON. EN 2022, LES BÉNÉVOLES DU MUSÉE JEAN-GASNIER

ONT EU UNE JOLIE IDÉE : CRÉER UN SPECTACLE DE MARIONNETTES. CELA A SI BIEN

MARCHÉ QU'ILS S'APPRÊTENT À PRÉSENTER LEUR NOUVELLE PRODUCTION.

Des marionnettes au cœur de la forêt

Patrice MARCHAND

Un spectacle original imaginé, créé et

joué par des Carcanais. PHOTO

JDM-PM

Tout ce qui vit et respire à Carcans

s'agite au beau milieu de la forêt ou

au bord de l'eau. Il en est ainsi des

hommes et des animaux. Mais sur

les rives du lac, de l'océan ou en

plein cœur des forêts, sont apparus

depuis deux ans maintenant des

personnages particuliers et bien

orignaux. Le petit monde du

spectacle carcanais les appelle :

« Les Marioles ». Des marionnettes

bien sympathiques vivant, dans les

histoires qu'elles racontent, des

aventures merveilleuses au cœur de

notre forêt.

L'idée est née parmi les bénévoles

de la Maison des arts et traditions

populaires, la MATP, installée à

Mau-buisson. Francis Seurin, le

président de l'association gérant

l'institution, souhaitait lui donner un

nouvel élan et susciter un peu de

curiosité chez un public peu habitué

au lieu de mémoire du patrimoine.

La réflexion fut rapide : la forêt est

un monde merveilleux et

l'imagination de chacun y est

souvent sollicitée. Nous avons tous

des souvenirs d'enfance de nos peurs

forestières ou de cet extraordinaire

terrain de jeu. Il suffisait que se

trouvent quelques poètes et

ménestrels qui s'ignoraient jusque-là

dans l'équipe de bénévoles du musée

Jean-Gas-nier… Or il y en avait !

Jean-Daniel et Brigitte Viaud, de

grands enfants sexagénaires et

bénévoles, ont conservé tous deux

cette espièglerie indispensable pour

imaginer les situations les plus

folles. Musiciens, animateurs et

possédant tous deux une expérience

des spectacles, ils ont proposé de

reproduire à Carcans l'une de leurs

expériences passées. Était-ce dans

leur enfance ou dans leur vie

d'adulte ? La troupe de marionnettes

du musée de Carcans est née de

cette initiative et, rapidement, le

projet a pris forme en 2022, avec un

objectif : être prêt pour la Fête de

l'environnement, de la forêt et des

métiers du Médoc (Fefomm) en

septembre de cette même année. Le

challenge fut réussi. Faisant preuve

d'imagination dans l'écriture et la

conception des personnages, la

troupe des Marioles s'est découvert

une motivation nouvelle pour

produire sa première pièce : Aurélio,

qu'elle a jouée au musée,

transformé, le temps de six

représentations, en théâtre de

marionnettes. Mais la jeune troupe,

moyenne d'âge 65 ans, ne comptait

pas s'arrêter à cette unique aventure.

Motivés par l'enthousiasme du

public et par les réactions enjouées

des enfants, Francis Seurin et son

équipe se sont retroussé les manches

pour la saison 2023. Il a fallu, de

longs mois durant, s'atteler de

nouveau à l'écriture d'un scénario, au

développement des décors,

à l'imagination d'une mise en scène

originale associant des scènes

filmées, tournées en décors

extérieurs, un personnage surprise

surgissant au milieu du public et des

marionnettes toujours aussi

dynamiques. Le résultat est

saisissant et la magie opère devant le

castelet. Les voix sont à l'image du

village et des bénévoles du musée

Jean-Gasnier ; un mélange d'accent

local et d'habitants ayant adopté ce

pays qu'ils aiment tant. Le public y

reconnaîtra des voix bien connues

du bourg.

La troupe des Mariolles a fait

découvrir Pauline, les 5 et le loup, sa

production 2023, début juillet aux

Carcanais. Ses deux prochaines

représentations sont déjà

programmées, mardi 8 août à

18 heures et 19 heures au musée

Jean-Gasnier. Chaque place achetée

permettra également au public de

revenir pour une visite gratuite du

musée. Il faudra ensuite patienter

pour retrouver nos Marioles car les

représentations suivantes seront

prévues les 9 et 10 septembre,

durant la Fe-fomm 2023. Alors

n'hésitez pas ; venez rêver et

découvrir cette vie qui grouille dans

la forêt. ■
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Les villes tirent-elles vraiment profit

du Pavillon bleu ?

littoralSix communes girondines arborent le Pavillon bleu sur leurs plages. Gage de la

qualité des eaux de baignade, le label témoigne aussi d’un engagement écolo. Mais le jeu

en vaut-il vraiment la chandelle?

Sophie Serhani

littoral

Les villes tirent-elles vraiment profit

du Pavillon bleu ?

Six communes girondines arborent

le Pavillon bleu sur leurs plages.

Gage de la qualité des eaux de

baignade, le label témoigne aussi

d’un engagement écolo. Mais le jeu

en vaut-il vraiment la chandelle?

Combien ça coûte?
Teragir, qui gère le label Pavillon

bleu, est une association à but non

lucratif. Le Pavillon bleu applique

depuis 2001 desfrais de participation

aux candidats qui retournent un

dossier de demande de labellisation.

Ces frais correspondent à l’étude des

dossiers, à leur suivi jusqu’à la

présentation au jury national et au

jury international en cas de

validation au niveau national, ainsi

qu’au coût de la visite de contrôle de

chaque site pendant la saison. Les

tarifs sont indexés au nombre

d’habitants et varient de 940à

2620euros, auxquels s’ajoutent
135euros par plage. Pour les ports

de plaisance, les tarifs vont de 395à

1290euros. Évidemment, ces coûts
sont indépendants de ceux engagés

par les communes qui, pour entrer

dans les critères, investissent pour

des aménagements et l’entretien.
Le drapeau bleu qui flotte au-dessus

des plages, ça sert à quoi au juste?

« Je ne sais pas si ça compte

vraiment, mais si nous ne l’avions
pas, là, cela poserait problème. »

Mathieu Hazouard, adjoint au sport

à la mairie de Bordeaux, tient au

Pavillon bleu de Bordeaux Lac. En

Gironde, peu de communes peuvent

se targuer d’arborer cette

distinction : Grayan-et-l’Hôpital (le

Gurp et Dépée centre), Hourtin

(Océan et plage du port, lac

Piqueyrot), Soulac (L’Amélie, plage

centrale et plage des Naiades), le

port de la Vigne au Cap Ferret et Le

Verdon (les plages océane et de la

Chambrette viennent de le récupérer

après quatre ans sans).

Le sésame certifiant d’une qualité

« excellente » des eaux de baignade

démontre l’engagement d’une
commune en faveur de la protection

de l’environnement. Mais il n’est
pas si simple à obtenir. D’abord, il

est payant (lire ci-contre). Car en

plus des frais de dossiers, la

démarche « induit des frais en

matière d’équipement et

d’aménagements, sait Ghislain

Fenouil, responsable du label. Sans

compter l’investissement humain

qu’impliquent le montage et le

suivi. »

Le président de la Société nautique

du port de la Vigne, au Cap Ferret,

évalue la facture à environ

50000euros entre les vidanges des

bateaux à titre gracieux, l’accueil
des différents secours et les diverses

actions menées. Benjamin

Bardineau, directeur du cabinet du

maire à Soulac, en sait aussi quelque

chose. « On a l’impression d’avoir
des comptes à rendre sur tout. Ce

label, on y est attaché, et cela nous

permet de continuer à innover, mais

c’est du travail. »

Bacs à marée, cendriers de plage,

nettoyage manuel et quotidien au

Grayan, les douches remplacées par

des rince pieds au Verdon,

animations autour du tri et de

l’économie circulaire à Bordeaux

Lac… Pour conserver le label, les

villes doivent se creuser la tête.

Mais le jeu en vaut-il vraiment la

chandelle? Au Grayan, où l’on est

1500 l’hiver, 25000 l’été, et où l’on
compte le plus grand centre naturiste

d’Europe, « c’est une carte de

visite », croit Laurent Belliard,

premier adjoint. À Bordeaux Lac, on

« mettra toujours les moyens qu’il
faut pour le conserver », jure

Mathieu Hazouard. Même si au

fond, les retombées des labels ne

sont jamais vraiment quantifiables…
« Il paraît que les touristes venus du

nord de l’Europe y font attention,

sait-on à Soulac. Mais vu le nombre

de labels aujourd’hui, franchement,

je ne suis pas sûr que tout le monde

s’y retrouve… »
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« Il paraît que les touristes venus du

nord de l’Europe y font attention » ■
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À la plage de la Chambrette au

Verdon, « on ne le connaît pas »

Jacques Bidalun, le maire, estime que ce label est avant tout un business. Si la

commune a souhaité le retrouver, c’est pour la clientèle étrangère

À la plage de la Chambrette au

Verdon, « on ne le connaît pas »

Jacques Bidalun, le maire, estime

que ce label est avant tout un

business. Si la commune a souhaité

le retrouver, c’est pour la clientèle

étrangère

La plage de la Chambrette au

Verdon-sur-Mer est peu connue du

grand public. Elle donne sur

l’estuaire de la Gironde. Le plan

d’eau est calme, pas de vagues à cet

endroit. Elle est surtout prisée par

les familles du Médoc pour son côté

sécurité. Le site se trouve entre les

installations du terminal portuaire du

Verdon et le port de plaisance

Port-Médoc. C’est cette plage, avec

ses quelques commerces posés sur le

sable et une voie ferrée passant juste

derrière, qui vient d’obtenir son

Pavillon bleu. Elle a fait son entrée

dans cette carte de 406 plages

labellisées sur le territoire national.

« Par le passé, nous l’avions déjà

obtenu. On vient de découvrir qu’il
nous a été réattribué », explique le

patron du bar-restaurant L’Escale de

la plage. En ce qui concerne

l’influence de ce label sur la

fréquentation de son établissement et

du plan d’eau, le commerçant

explique « qu’il ne voit pas la

différence avec ou sans. On a eu

autant de monde les années passées,

alors que nous n’avions plus le

fanion. On dira que c’est un plus ».

En revanche, comme d’autres

saisonniers travaillant sur place,

« cette année, tout le monde a vu

disparaître les douches ». Selon eux,

« cela va de pair avec le Pavillon

bleu pour des raisons écologiques ».

Ils ne feront pas plus de

commentaire.

Sur le sable, les touristes croisés

expliquent « qu’ils ne connaissent

pas le Pavillon bleu. Si nous

sommes venus ici, c’est parce que

c’est moins cher qu’ailleurs. On a pu

se loger à un bon prix en faisant des

recherches sur Internet. Le coin est

joli et calme. Pour la baignade, c’est
bien plus tranquille que les vagues

de l’océan ». Un couple de retraités,

qui avaient ses habitudes sur le

bassin d’Arcachon depuis de

longues années, raconte « que leur

camping était devenu inaccessible.

On ne pouvait plus suivre

financièrement. Du coup, on a

décidé de venir dans le Médoc.

Nous sommes agréablement surpris!

Ici, il y a de la nature et des tas de

choses à faire avec la station de

Soulac-sur-Mer qui n’est pas très

loin, les pistes cyclables ». En ce qui

concerne le Pavillon bleu, ils en ont

entendu parler. Selon eux, « c’est
bien pour la qualité des eaux ».

Contacté par « Sud Ouest », Jacques

Bidalun, le maire du

Verdon-sur-Mer, précise d’entrée de

jeu « que les douches supprimées,

c’est une décision de notre Conseil

municipal qui n’a aucun lien avec le

nouveau label ». Elle a été prise par

les élus « pour des raisons

d’économie et écologiques. Après la

plage, les gens peuvent très bien se

doucher chez eux. Je ne vois pas où
le problème! »

Pour ce qui est du Pavillon bleu,

l’édile avance « que si la commune

a postulé cette année, c’est surtout

pour la clientèle étrangère,

notamment les Allemands qui

connaissent ce label. Ils sont

rassurés de le voir sur les plages

qu’ils fréquentent durant leurs

vacances ». Pour autant, Jacques

Bidalun, relaye que « ce Pavillon

bleu, c’est surtout du business. On

doit payer 2500euros. Il y a toujours

des drapeaux à acheter et d’autres
choses qui se rajoutent à chaque

fois. C’est la raison pour laquelle, on

ne le demandait plus depuis des

années ». Au Verdon, la plage

océane de Saint-Nicolas, qui est

fréquentée par des naturistes et des

touristes étrangers, a aussi son label

Pavillon bleu. Il avait déjà été

attribué pour la saison 2022.

La plage de la Chambrette donne sur

l’estuaire, elle est abritée des vagues de

l’océan. J. L.

0Ds1A_Y4w7TG9OKIfRg_-THR7Mo3n9KCZne9Y99EQSieXLjcmJLW8jDSM2M6JbNzCZmEz
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La plage de la Chambrette donne sur

l’estuaire, elle est abritée des vagues de

l’océan. J. L.

■
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La première épreuve qualificative du

lancer de tong se tiendra au bar glacier

la Caravelle

Hourtin

Hourtin

La première épreuve qualificative du

lancer de tong se tiendra au bar

glacier la Caravelle

Le fameux Lancer de Tong apparu

en 2003 sous l’égide de l’association
Lac d’Hourtin a fait les beaux jours

des rois du mollet voltigeur jusqu’en
2019. La crise sanitaire y a mis un

terme avant que l’association décide

de relancer cette manifestation cette

année.

L’épreuve qui se déroulait autrefois

à Hourtin se voit aujourd’hui
délocalisée à Lacanau. La

programmation de cette épreuve ne

coïncidant pas avec la

programmation culturelle et sportive

de la commune. « Nous n’avons en

aucun cas refusé de maintenir cette

activité à Hourtin mais elle ne

rentrait pas dans la programmation

que nous avions mise en place en

amont. Je précise que le maire

d’Hourtin a fait le nécessaire pour

que les subventions autrefois

allouées par la commune pour ce

type d’événement, soient prises en

charge par la CdC (Communauté de

Communes) pour assurer la

pérennité du lancer de tong, y

compris dans d’autres localités »,

tient à préciser Pierre Capdevielle,

adjoint au maire chargé de

l’animation culturelle et sportive.

Cette nouvelle édition, se tiendra

donc pour la première fois le

dimanche 6août prochain, à la plage

du Moutchic à Lacanau. Cet

événement sportif, qui fête ses 20ans

cette année est une compétition

réglementée qui accueille 50 équipes

et attire de nombreux spectateurs,

avec 500personnes présentes l’année
dernière pour encourager les

participants.

La compétition compte deux

catégories : juniors (moins de 15ans)

et seniors. Une équipe est composée

de deux joueurs. Le premier joueur

lance la tong avec le pied, le second

la réceptionne sans qu’elle ne touche

le sol.

Les tongs doivent peser au

maximum 225 grammes.

La journée se termine toujours par la

cérémonie de remise des prix, où les

gagnants reçoivent une coupe, et un

prix du public.

Fidèle à sa réputation, la Ville de

Lacanau souhaite que cette

compétition sportive soit également

un événement festif. La compétition

est ouverte à tous, sur inscription le

jour de la compétition.

Une première épreuve qualificative

se tiendra le jeudi 3août à Hourtin

au bar glacier la Caravelle.

Une première épreuve qualificative se

tiendra le jeudi 3août à Hourtin au bar

glacier la Caravelle. Archives E. D.

■
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SOULAC - HENDAYE
UN AUTRE CHEMIN
TEXTE DE HUGUES DEROUARD

SOULAC : LA BASILIQUE
MIRACULÉE
Station balnéaire de la pointe du

Médoc, Soulac, dans un écrin de
dunes boisées, est un autre Finis

terrae, compris entre l’océan et l’es-
tuaire de la Gironde. On y vénérait

sainte Véronique, qui y serait morte

après avoir fondé au Ier siècle, avec

saint Amadour, un oratoire dédié à

la Vierge. Au xne siècle, les moines

entreprirent la reconstruction de

leur église afin de mieux accueillir

les nombreux pèlerins jacquaires,
qui venaient se prosterner devant
son tombeau. Tapie au milieu des

dunes couronnées de pins, cette
église bénédictine, de style roman

poitevin, de l’ancien prieuré de l’ab-
baye Sainte-Croix de Bordeaux, fut

achevée au début du xne siècle. Mais

face à l’inquiétant ensablement de

la petite cité, alors port fluvial, elle

dut être abandonnéeau xvme siècle.
Grâce aux travaux menés à partir de

1859, elle put être exhumée - seul

le clocher affleurait du sable qui

la recouvrait - et restaurée. On y

admire la statue en bois polychrome

de la Vierge Notre-Dame-de-la-Fin-

des-Terres, vénérée par les pèle-

rins: assise, couronnée, elle porte

L'Enfant Jésus sur ses genoux et

tient une fleur de lys dans sa main

droite et une nef à la voile gonflée

danssa main gauche.

La dune duPilât
(Gironde), sur
la Côte d'Argent
à l’entrée
du bassin
d’Arcachon,
est la plus
hauted’Europe
(107 mètresen
2018). Elle est

situéesur
la voie littorale

des chemins
de Saint-Jacques.

La basilique de Soulac (xne siècle, Gironde)

a étésauvéede l'ensablement,en 1860.
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LA DUNEDU PILAT :

EN LONGEANTLE LITTORAL

5ituée à l’entrée du bassin d’Arca-
chon, face à la pointe du cap Fer-

ret, la dune du Pilât constitue la
plus importante formation sableuse

d'Europe avec ses 100 à 115 mètres
de haut (selon les années), ses
2700 mètres de long et 500 mètres

de large. Classé « Grand Site de

France» en 1978, ce grand cordon

de sable blanc est pris en étau entre

la pinède landaise et l'océan Atlan-

tique. Pieds dans le sable, cheveux

au vent, la marche dans la dune du

Pilât relève un peudu trek saharien!

MIMIZAN :

À1OOO KILOMÈTRES
DE COMPOSTELLE!

Une borne vous l’indique: quand

vous êtesà Mimizan, vous êtes à

1 000 kilomètres tout rond de Saint-

Jacques. Cette station balnéaire de

la côte landaise est la « perle de la
Côte d'Argent ». Ne manquezpas le

clocher-porche,seul vestige de l'an-

cien prieuré de Mimizan, il estclassé
aux Monuments historiques depuis

1903 et inscrit au patrimoine mondial

de l'Unesco depuis2000 au titre des
chemins de Saint-Jacques-de-Com-

postelle; il dépend du monastèrede

Saint-Sever. Il abrite un portail du

début de l'époque gothique avec des

voussures consacrées aux Vierges,

sageset folles, aux Prophèteset aux

travaux desdouze mois de l'annéequi

encadrent le tympanoù figure l'Ado-

ration desMages. Au-dessusdu por-

tail proprement dit, trône le Christ

en Majesté entouré d'Apôtres. D'un

point de vue stylistique, il n'est pas
très éloigné du porche de la Gloire de

Compostelle,ce qui témoignede l'in-

fluence de ce haut lieu de pèlerinage.

BAYONNE : LA PORTE
D'ENTRÉEDU PAYSBASQUE
Le franchissement du fleuve Adour

marque l'entrée au Pays basque.
À Bayonne, impossible de manquer

la splendide cathédrale Sainte-

Marie, perchée sur les hauteurs

de la butte du Grand-Bayonne,

exemple rare d'églises méridionales

gothiques. Son cloître est un har-

monieux ensemble du xive siècle. Si

vous le pouvez, passezaussidans le

quartier populaire du Petit-Bayonne,

entre l'Adour et la Nive. Vous flâne-

rez ainsidansde très vieilles ruelles,
bordées de commerçantset de trin-

quets pittoresques où se retrouvent

les joueurs de pelote. Mais avant

d'entreprendre la traverséedu Pays

basque,poussezla porte du Musée

basque et de l'Histoire de Bayonne

(37, quai desCorsaires.05 59 59 08 98.

musee-basque.com).t

ÀBayonne. Les flèches de Sainte-Catherine dépassantles maisonstraditionnelles des quaisde la Nive. La tour Vieille-Boucherie (à droite) estun vestige
du castrum romain(ive siècle).Rue du Rempart-Lachepaillet,la porte fortifiée attenante à l'édifice ouvre sur la rue desFaures,une desplus anciennesde la cité.

À gauche : Leclocher-porche, vestigedu prieuré Sainte-Marie, à Mimizan (Landes).À droite: La cathédrale Sainte-Marie,à Bayonne (Pyrénées-Atlantiques).
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Le Verdon-sur-Mer Le CPIE propose

une balade en famille dans les marais

du Conse

Le Verdon-sur-Mer Le CPIE

propose une balade en famille dans

les marais du Conseiller à la

découverte des oiseaux des marais le

2août de 10heures à midi. Équipé de

jumelles, on pourra observer

plusieurs espèces d’oiseaux et leur

mode de vie. 4euros par personne,

gratuit pour les enfants. Réservation

obligatoire au 0556096557.

Le Verdon-sur-Mer La recherche du

grenome continue avec le CPIE. Où
est apparu cet animal discret vivant

dans les marais? Pourquoi a-t-il

quitté le grand fleuve? Comment

survit-il entre canaux et marais?

Peut-être un début de réponse le

27juillet de 18heures à 20heures à la

Maison de Grave. Entrée gratuite

mais réservation obligatoire au

0556096557.

Saint-Vivien-de-Médoc L’école de

Saint-Vivien recherche deux jeunes

de 18 à 25ans volontaires en service

civique de septembre à juin. Il s’agit
d’aider aux activités pédagogiques et

éducatives de l’école. Envoyer CV

et lettre de motivation à l’école : ce.

0332142Z@ac-bordeaux. fr

Saint-Vivien-de-Médoc Samedi 5

août, sur l’hippodrome de

Saint-Vivien, Saint-Vivien en Fêtes

propose un vide-grenier toute la

journée, une jambonnade à partir de

midi et une animation musicale en

soirée avec la Band’à Pépette.

Renseignements et inscription au 06

33 48 48 68.

Saint-Vivien-de-Médoc Samedi, la

rue principale de Saint-Vivien sera

fermée à 17heures pour le festival au

Ras du sol qui accueillera les

musiciens médocains du Collectif T.

R. U. C. : la Band’à Pépette et ses

« Bébés Band’à » de l’école de

musique, le groupe A4 pour le rock

des 70’s, Little Donkeys, un trio

plein d’énergie, et le célèbre Route

66 Festival…Entrée libre et

restauration sur place. ■

07AEU2SPPVZaHXV4xwqgvODcwrTKClOf9mcR8J5LH8wa_DyDCXCXyTbdEZ2-QrMHdZTg5
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Championnat du monde de lancer de

tong en vue

lacanauDepuis vingt ans, le championnat du monde du lancer de tong rassemble

chaque année de nombreux participants venus partager un moment sportif et convivial.

Cette année, il aura lieu à Lacanau, en août

lacanau

Championnat du monde de lancer de

tong en vue

Depuis vingt ans, le championnat du

monde du lancer de tong rassemble

chaque année de nombreux

participants venus partager un

moment sportif et convivial. Cette

année, il aura lieu à Lacanau, en

août
Le fameux lancer de tongfête ses

vingt ans cette année. Apparu en

2003 sous l’égide de l’association
Lac d’Hourtin, il a fait les beaux

jours des rois du mollet voltigeur

jusqu’en 2019. La crise sanitaire y a

mis un terme avant que l’association
décide de relancer les savates ou

plutôt les tongs cette année.

Une première épreuve qualificative

au championnat du monde de lancer

de tong se tiendra le jeudi 3août à

Hourtin au bar glacier la Caravelle

(quartier Lachanau). L’épreuve
officielle quant à elle aura lieu le

dimanche 6août sur la plage du

Moutchic à Lacanau. Cette fois,

c’est la mairie de Lacanau qui est à

la manœuvre en ce qui concerne

l’organisation.
François Bucalo de l’association
LAC attend entre 30 et 50équipes de

deux personnes, un lanceur et un

« rattrapeur » : « cela dépend

essentiellement de la météo ».

Deux catégories seront classifiées :

une catégorie junior jusqu’à 15ans et

une catégorie supérieure pour les

plus de 15ans. De même, un premier

classement tiendra compte de la

meilleure distance en valeur absolue,

et un deuxième du meilleur cumul

des cinq lancers.

Les règles sont rigoureuses : la tong

doit être de taille 36, confectionnée

dans un matériau souple et peser

moins de 225g pour l’homologation.
Les records à battre sont de 32, 38

mètres pour les enfants et 39, 56

mètres pour les adultes. Un prix du

public est décerné pour l’originalité,
comme un lancer particulier, une

tenue à thème ou des supporters

spécifiques.

Les inscriptions seront bientôt

ouvertes au tarif de 8euros pour les

juniors et 10euros pour les seniors.

Au programme : à 14heures,

inscription, contrôle technique et

premiers essais, et à 15heures, début

de la compétition. ■

04Mv2yFjxWIUV3F8_BFbfsIcbhwBgFyA7qAZmoECCo8vgPdt6GDsOO7fyEhbC2GlNN2Q3
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SurlesroutesduMédoc,entreplagesetvie dechâteau
U DepuisBordeaux, c’est tous lescoins

du département de la Gironde qui
peuvent se rallier enmoins dedeux
heures. Mais si le bassind’Arcachon,
son Cap Ferret et sadune du Pilat

jouissent d’une réputation touristique
depremier plan, si le village de
Saint-Emilion (à l’est) est uneexcursion
incontournable pour qui veut découvrir

le vieux bourg d’où sortent desvins

parmi lesplus réputés aumonde, il y a
une région qui mérite vraiment le

détour: le Médoc. On n’y trouvepas

nécessairement lesplusfameux

vignobles bordelais, maissur cette
langue de terre prise entreles eaux

douces de l’estuaire commun dedeux

fleuves – la Garonne et la Dordogne – et
les flots salésde l’Atlantique, il y atout

un monde decontrastes qui mérite à lui

seul d’y passerquelques jours. Entre
routes desvins, traversée du parc
naturel régional ou balade deplagesen
plages, chacun peut imaginer son

itinéraire idéal, selon sesintérêts et
envies d’activités. Car enmoins d’une
heureenvoiture on peutpasserde
vignobles où se réalisent descrus
charnuset pleins de finessesausable
fin et aux bunkers abandonnés du Mur

de l’Atlantique – le systèmede défense

imaginé par les Allemands lors de la
dernière Guerre mondiale –, enpassant
par les forêts, puis marais et étangsqui
constituent d’agréablesbuts debalades.

Dans le Médoc, le tourisme estdoux.
Leshôtels nedépassentpasla vingtaine.
Raisonpour laquelle si l’on compte y

passerquelques nuits et quel’on n’aime
pas le camping, on optera,selon son
budget, pour unechambre d’hôte ou –
il ne faut pasbouder ceplaisir, pourune

nuit au moins – une réservation dans
l’un desnombreux châteaux qui allient
au luxe la découverte d’une cave et de
sesvignes qui, souvent, plongent vers

l’estuaire. De là, on s’en va volontiers à

piedàla découverte descarrelets, les

cabanesdepêche (àgrand filet) qui,
perchés surleurs pilotis, toisent la
Gironde de leurs charmes désuets.À
voir du côté du Phare deRichard à
Jau-Dignac-Et-Loiracou dePauilllac.
Pour savourer le calme d’une station

balnéaire qui a sugarder toute son
authenticité, il y a Soulac-sur-Mer,au

nord.Ceséchoppes – desvillas simples,
d’inspiration arcachonnes mais aussi

bordelaises – laissent flotter à travers
toute la commune uneambiance
bohème et familiale. Quel’on ne trouve
pas,plus ausud,du côté de la popu-

Lacanau ou de la plus bourgeoise

Verdon-sur-Mer pour s’en aller
découvrir le fabuleux pharede

Cordouan. Ou même Royan, station
balnéaire bombardée en 1945,sur
l’autre rive de l’Estuaire, qui constitue,

aujourd’hui, un témoignage exception-

nel de l’architecture desannées1950.
GCO

Quelquesbonnesadresses:

Où dormir? La Mancine Laulan, charmante
maison d’hôte, chaleureuseet avecdes

chambresspacieuses(dès 72 euros/nuit),

à Jau-Dignac-Et-Loirac, pas loin de
l’Estuaire. Infos: lamancinelaulan.com

Pour plus de luxe: ChâteauLaffitte

Carcasset,l’une des plus anciennes

propriétés aucœur du vignoble de
Saint-Estèphe.Récemmentrénovée,cette

anciennechartreusepropose 5 chambres

stylées (dès200euros) dansun environ-

nement classieux. Visite descavesen
compagnieduMaître de chaispossible.

Infos: laffittecarcasset.com

Visite decave?De plus en plus decaves

ouvrent leurs chais et proposent des
dégustations. Deux adressestestées:
ChâteauLoudenne (XVIIe siècle) à

Saint-Yzans-de-Médoc,récemment
passéaubio. Site parfait pour des

baladesou, mieux, savourer le pi-

que-nique proposé,àdégusterles pieds

dansla Gironde. Infos: www.cha-

teau-loudenne.com. Pourgoûter à l’un
desgrands crusdu Médoc, on s’arrêtera
au ChâteauLynch Bages,prèsde
Pauillac. Le Chaix, ultramoderne et

dessiné par l’architecte Chien Chung Pei,

se visite dans unhameauentièrement

sauvegardépar le propriétaire.
Infos: www.lynchbages.com

Les carreletsont les piedsdans
l’estuaire de la Gironde. GCO
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ESTUAIRE. DIMANCHE 23 JUILLET, L'ASSOCIATION COMMUNALE DU PHARE DE

RICHARD ORGANISE SA FÊTE ANNUELLE, SUR LE SITE DU PHARE DE RICHARD, À
JAU-DIGNAC ET LOIRAC.

La fête au phare

Dominique ROUYER

La fête débute tôt le matin avec une

brocante vide-greniers, des

animations dès 11 heures, de

nombreux stands artisanaux et

producteurs locaux, la buvette Chez

Kakoine, des food-trucks pour se

restaurer sur place, la chorale

verdonnaise Si on chantait dès 16

heures et un concert du groupe Les

Distillers le soir. La journée

s'achèvera par un feu d'artifice à

partir de 23 heures.

Le site du phare de Richard est l'un des

plus visités en Médoc. PHOTO

JDM-DoRO

À cette occasion festive, l'entrée du

phare sera à 1 euro pour les visiteurs

qui pourront découvrir la tour, le

musée et le carrelet pédagogique.

Cette année 2023 marque les 30 ans

de l'ouverture du musée du phare,

ouvert en 1993, avec une collection

constituée grâce à de nombreux dons

réalisés par les habitants de la

commune de Jau-Di-gnac et Loirac

et des communes voisines, puis

augmentée petit à petit grâce aux

prêts de nombreuses pièces

provenant du service des Phares et

Balises. Avec une scénographie

entièrement revisitée depuis 2018, le

musée aborde de nombreux thèmes

allant de son histoire atypique (celle

des deux phares) et de la

signalisation maritime, aux

anciennes techniques de pêche et

d'ostréiculture en passant par la vie

de l'estuaire de la Gironde. 2023

marque aussi le bicentenaire de

l'installation de la lentille de Fresnel

au phare de Cordouan (premier

phare au monde à être équipé de

cette révolution technique). Une

exposition gratuite, initiée par le

secrétariat d'État chargé de la mer en

partenariat avec l'association Phares

de France, sera installée tout l'été sur

le site du phare de Richard. ■
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Nouvelle échappée musicale

Jean-Yves SAINT-CÉRAN (clp)

L’aventure se poursuit. Les jeunes

musiciens Julie Moulin, Bruno

Bonansea et Arthur Lamarre

organisent de nouveau Les

Échappéesmusicales du Médoc, du

23 au 28 juillet. Ce festival, qui

mêle musique classique, jazz et

musique du monde, va continuer à

mettre en valeur de nouveaux lieux

du Nord-Médoc, avec notamment un

concert au Verdon-sur-Mer et un

autre à l’abbaye de Vertheuil.

Le premier concert se déroulera à

l’église Saint-Saturnin de Bégadan,

berceau du festival, avec un concert

exceptionnel de piano, instruments à

cordes et instruments à vent, qui

interpréteront la musique du Groupe

des Six, des compositeurs français

des années 1920.

Le lundi 24 juillet à 16h30, la très

belle chapelle de l’Amélie, à

Soulac-sur-Mer, accueillera le

concert jeune public. Luigia

Messina, comédienne

franco-italienne, racontera Le

Mistral d’argent, accompagnée par

les improvisations des musiciens.

De la diversité dans la programmation et

dans les lieux pour ce festival ouvert à

tous. Ph Les Echappées Musicales en

Médoc

Le soir à 21h, les instruments à

cordes seront à l’honneur dans

l’église

Notre-Dame-du-Bon-Secours, au

Verdon-sur-Mer. On pourra y

écouter du Mozart, du Bartok et du

Dvorak.

Mardi 25, les Échappées se

retrouveront pour la première fois

dans le cadre grandiose de l’abbaye
de Vertheuil. À 18h30, ils inviteront

les spectateurs à une déambulation

musicale aux quatre coins de

l’abbaye, avec en conclusion une

dégustation de vins locaux dans le

parc. Et à 21h, place à la Nostalgie

orientale, avec un duo inédit du

joueur de oud syrien Jaber Fayad, et

du clarinettiste Bruno Bonansea.

Le lendemain, mercredi 26 juillet,

place à La musique classique au

cinéma à la basilique

Notre-Dame-de-la-findes-Terres, à

Soulac-sur-Mer.

Les Échappées fêteront, le jeudi 27,

le 100e anniversaire du compositeur

György Ligeti avec un concert Vents

de Hongrie à l’église Saint-Pierre de

Grayan-et-l’Hôpital.
Enfin, le concert de clôture se

déroulera le vendredi 28 juillet à

l’église Saint-Pierre de

Gaillan-en-Médoc. L’ensemble des

musiciens seront réunis dans un

programme symphonique allant de

Mozart à Strauss, en passant par

Schubert.

Tarifs : 16 euros, 10 euros

(étudiants, demandeurs d’emploi,
enfants de 10 à 18 ans), gratuits

pour les moins de 10 ans. Pass

festival pour l’ensemble des

concerts : 110 euros (réduit 70

euros). Réservation sur helloasso.

com/associations/lesechappees-musi

cales. ■
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L’huître de Talais en fête

Talais

Talais

L’huître de Talais en fête

Au début du mois, le Port ostréicole

de Talais en bordure du chenal, ses

roses trémières, pointes de couleurs

sur le blanc et bleu des cabanes, a

sacrifié une journée et une soirée de

paix ensoleillée pour revêtir les

atours de la Fête de l’huître
annuelle. La succulence de l’huître
du Médoc avérée par des médailles

au concours général le mérite et les

partenaires de sa renaissance aussi.

Franck Laporte, maire de la

commune, a procédé aux discours

d’accueil, inaugurations et

dégustations, secondé par son

conseil municipal.

Le sous-préfet de Lesparre Fabrice

Thibier, Pascale Got vice-présidente

départementale, Xavier Pintat

président de la CdC Médoc

Atlantique, Pascal Peyrondet

président de l’office de tourisme

Médoc Atlantique, des maires et

élus de la CdC présents ont tour à

tour pris la parole et coupé des

rubans pour saluer notamment le

remplacement de la station de

traitement des eaux usées par des

cuves de stockage avec système anti

odeurs. L’abri du bac dévaseur a été

reconstruit pour un usage

touristique.

Si Franck Laporte n’a besoin

d’aucune note pour retracer

l’histoire de l’huître en Médoc et sa

qualité remarquable, depuis le poète

Ausone au IVᵉsièclejusqu’au
XXIᵉsiècle,c’est parce qu’il connaît

chaque méandre des dossiers qu’il a

portés avec l’aide de l’État au nom

de la CdC Médoc Atlantique pour sa

renaissance et celle des petits ports

ostréicoles en pleine expansion

touristique.

« Une offre touristique transversale

soucieuse de sa compatibilité avec la

qualité environnementale » ajoute

Xavier Pintat.

« Route des ports, route des phares,

autant d’atouts de l’identité
médocaine au plus près de la

nature » pour Pascale Got qui, dans

ce même esprit, rappelle l’ouverture
au public de la Maison de Grave au

Verdon.

Le sous-préfet, pour sa part, a avoué

avoir fait appel à ChatGPT pour un

discours inédit sur l’huître issu de

l’intelligence artificielle…
Brocante, gastronomie, expositions

ont occupé touristes et cabaniers tout

au long de la journée.

Inauguration de la Fête

■
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Le phare de Richard en habit de

fêtes

Jau-Dignac-et-Loirac

Jau-Dignac-et-Loirac

Le phare de Richard en habit de

fêtes

L’association communale du Phare

de Richard organise la fête annuelle

du phare de Richard dimanche. Le

cru 2023 sera exceptionnel afin de

célébrer dignement le 30ᵉ
anniversaire de l’ouverture du

musée. L’entrée du phare sera à

1euro pour découvrir la tour, le

musée et le carrelet pédagogique.

La collection du musée a été

constituée grâce à de nombreux dons

des habitants de la commune de

Jau-Dignac-et-Loirac et des

communes aux alentours. Puis elle

s’est enrichie des prêts de

nombreuses pièces du Service public

des phares et balises.

Avec une scénographie entièrement

revisitée depuis 2018, le musée du

phare de Richard aborde de

nombreux thèmes allant de son

histoire atypique (celle des deux

phares) et de la signalisation

maritime, aux anciennes techniques

de pêche et d’ostréiculture en

passant par la vie de l’estuaire de la

Gironde.

Au carrefour de nombreux thèmes,

le musée du phare de Richard est un

concentré de culture médocaine qui

accueille des visiteurs individuels et

de nombreux groupes scolaires et

associatifs tout au long de l’année.
Son site est un havre de paix.

L’année 2023 marque aussi le

bicentenaire de l’installation de la

lentille de Fresnel au phare de

Cordouan (premier phare au monde

à être équipé de cette révolution

technique). Une exposition

temporaire libre d’accès sera

installée tout l’été sur le site du

phare de Richard (exposition initiée

par le secrétariat d’État chargé de la

Mer en partenariat avec l’association
Phares de France).

Tout au long de la journée des

animations sont programmées sur le

site : une brocante (inscriptions aux

0556418519 ou 0685242255), de

nombreux stands, une buvette et des

foodtrucks pour se restaurer sur

place. La chorale verdonnaise Si on

chantait se présentera à 16 heures

tandis qu’un concert du groupe Les

Distillers sera proposé le soir. La

journée s’achèvera par un feu

d’artifice à 23 heures.

La fête annuelle du Phare de Richard est

organisée

■
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Un été sur un air de classique

CultureLa Gironde ne manque pas de festivals, concerts et récitals à écouter durant

les vacances. Voici notre sélection

Marina Guibert

Culture

Un été sur un air de classique

La Gironde ne manque pas de

festivals, concerts et récitals à

écouter durant les vacances. Voici

notre sélection

Vivaldi, Mozart, Beethoven, mais

aussi des compositeurs moins

connus comme Taneïev ou

Tabakova, ils seront tous en Gironde

cet été, interprétés par les meilleurs

musiciens.

Écouter de la musique classique

dans de prestigieux châteaux, un

verre de vin à la main, c’est la

vocation de Musique en graves.

Cette année, le festival propose un

voyage dans la musique de neuf

villes (Paris, New York, La

Nouvelle-Orléans, Budapest, Séville,

Vienne, Varsovie, Salzbourg et

Florence) pour neuf concerts,

jusqu’au 28juillet. Avec le pianiste

virtuose Georgijs Osokins,

révélation du 17e Concours piano

international Chopin, comme invités

spéciaux, l’actrice Brigitte Fossey

ou le violoniste Patrice Fontanarosa.

Le programme, les tarifs et la

billetterie sont à retrouver sur

musique-en-graves. com.

De Vertheuil à la pointe de Grave,

de dimanche au 28juillet, les

organisateurs l’assurent, « les

Échappées seront placées sous les

signes de l’excellence et de

l’éclectisme, avec une

programmation variée et audacieuse

qui s’adressera à tous les goûts et

tous les âges ». Au programme,

entre autres, un concert jeune public

improvisé, une déambulation

musicale ou encore un quiz sur la

musique au cinéma. Informations

sur lesechappeesmusicales. fr

Côté cathédrale Saint-André, le

mini-festival Orgue d’été prend ses

quartiers à partir de ce mardi pour

quatre concerts (aujourd’hui et le

25juillet, 1er et 8août à 19heures).

Pour une libre participation, on

pourra entendre Lully, Bach,

Saint-Saëns, Haendel ou encore de

La Tombelle. Renseignements sur

cathedra. fr. Côté église

Sainte-Croix et basilique

Saint-Michel, rendez-vous chaque

mercredi pour la première et jeudi

pour la deuxième pour les concerts

d’été gratuits de Renaissance de

l’orgue. Programme sur

renaissance-orgue. fr

Le festival d’art lyrique Libre Cour

revient pour une troisième année de

chants et représentations musicales

classiques, entre autres, de vendredià

dimanche, à Barsac. Le thème de

cette édition : « Les mots, la

littérature pour la voix, la poésie, le

théâtre… » En invités spéciaux,

André Minvielle et sa troupe (le

samedi soir) et la comédienne

Sandrine Bonnaire pour un concert

lecture. Mais aussi une ode à

Shakespeare ou encore l’opéra
« Pelléas et Mélisande » de Claude

Debussy. Infos, tarifs et réservation

sur le site libre-cour. fr

Le lac de la Madeleine sous les

yeux, « La Traviata » dans les

oreilles. C’est une belle soirée d’été
que propose le casino JOA en

partenariat avec la Ville de

Gujan-Mestras samedi à 21heures.

Avec le Chœur des Nuits lyriques et

l’Orchestre des Symphonistes

d’Aquitaine. C’est gratuit.

Songes de nuit d’été, c’est cinq

concerts à Bazas et Bernos-Beaulac,

avec de la comédie musicale

américaine, des violoncellistes, des

contes pour les enfants et même un

prodige, Guillaume Bénoliel, 9ans,

pianiste et élève de Serguey

Kuznetsov. Du 2 au 6août.
Programme et billetterie sur

helloasso. com

D’Offenbach au jazz manouche en

passant par les valses de Chopin,

Musical’Océan revient de vendredi

au mardi 25 juillet à la salle

L’Escoure de Lacanau Océan. Le

festival fête ses 15ans avec une

programmation toujours large et

exigeante qui a fait sa renommée.

Infos sur musicalocean. com

Le Festival de Gensac est un

rendez-vous annuel à ne pas rater.

Cette année, du 25juillet au 6août,
cet opus fêtera ses 36ans.

L’événement, qui s’inscrit dans le

cadre des Scènes d’été en Gironde,

est une belle histoire d’amitié tissée

entre l’Orchestre de chambre de la

Gironde et le village de Gensac. Une

palette large sera jouée – Mozart,

Bach, Haydn – du 28juillet au 6août.
Renseignements au 0557474919 ou

0683301435.
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Les Nouvelles saisons à Bordeaux

etles Escapades musicales du bassin

d’Arcachon connaissent leurs

derniers jours cette semaine jusqu’à
dimanche. Aux Grandes Heures de

Saint-Émilion, jeudi à 20h30, le trio

à cordes Arnold joue dans la

roseraie du Couvent des Jacobins

Schubert, Beethoven, Taneyev et

« Insight » de Dubrinka Tabakova,

compositrice bulgare née en 1980.

Au château de Mongenan à Portets,

dimanche à 17 heures, Marie Loup

chante un programme de féeries

autour de « The Fairy Queen » de

Purcell, accompagnée par Paul

Dufaure au clavier. ■
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Le festival Endless Summer annulé

en partie

LacanauLa société Soulbeats Music évoque des raisons économiques pour

l’annulation de son concert payant. Les deux concerts gratuits prévus sur le front de mer

auront bien lieu

Julien Lestage

Lacanau

Le festival Endless Summer annulé

en partie

La société Soulbeats Music évoque

des raisons économiques pour

l’annulation de son concert payant.

Les deux concerts gratuits prévus

sur le front de mer auront bien lieu

La société Soulbeats Music avait

prévu d’organiser un festival de

musique « Endless Summer » à

Lacanau-Océan, une belle

manifestation grand public

permettant de lancer la saison. Trois

dates étaient prévues, jeudi, vendredi

et samedi. La programmation mise

en place s’articulait autour de deux

dates gratuites sur le front de mer et

une payante sur l’esplanade des

cirques, un site qui se trouve au nord

de la station. Ce lundi, à trois jours

du lancement de ce rendez-vous

musical, Emmelyne

Peault-Hampshire, la responsable

communication et marketing de

l’entreprise, a finalement annoncé

que le festival était annulé en partie.

La soirée du vendredi, qui

comprenait une entrée payante fixée

à 25euros pour trois artistes : Broken

Back, Miel de Montage et Camille

Esteban, n’aura donc pas lieu. La

raison qui est avancée par

l’organisateur est économique.

« La prévente n’a pas très bien

marché. Selon nos estimations, nous

allions arriver à 700billets vendus

pour le jour du concert, alors qu’il
nous fallait être à 1500 billets pour

un potentiel de 1900 billets sur ce

site. Le risque était trop important

de maintenir la soirée », explique la

responsable communication de la

société Soulbeats Music. Selon elle,

cette situation ne serait pas isolée.

« Sur d’autres festivals de musique

indépendants comme le nôtre, c’est
difficile en ce moment. C’est le

retour que nous avons de nos

confrères ».

Contacté par « Sud Ouest », Laurent

Peyrondet, le maire de Lacanau, fait

part de sa déception. « Je viens

d’être prévenu. Je n’aime pas qu’on
puisse annuler au dernier moment.

Je ne suis pas un spécialiste de ces

festivals de musique. Il faudra

essayer de comprendre ce qui s’est
passé pour en tirer des

conclusions ». Sur le contexte

économique, l’édile indique que le

lancement de saison est moins

dynamique que l’année dernière à la

même période. « Au mois de juin,

nous avions constaté une diminution

de 5% de fréquentation par rapport à

l’année dernière. Sur ce début de

saison à Lacanau, on sent les gens

un peu plus sur la retenue. Ils sont

prudents. Le ticket moyen est en

baisse. On l’observe. Le contexte

social de ces dernières semaines a

peut-être pesé. Nous verrons à la fin

de la saison »

Si les concerts payants sont annulés,

les concerts gratuits dans le cadre de

ce même festival sont maintenus. Le

casting des artistes a été modifié.

Jeudi, on retrouvera bien Maxence

sur le front de mer. Cet artiste

touche à tout a « explosé » en 2016

en même temps que sa chaîne

Youtube, grâce à « La Chanson de la

Démonétisation », qui compte

aujourd’hui plus de 13millions de

vues. Samedi, le groupe Anonym est

annulé. Il est remplacé par le

chanteur Miel de Montagne.

L’artiste a commencé par produire

de la musique House music et à

mixer un peu partout en France.

Aujourd’hui, « sur des prods

électroniques et teintées de pop, il

chante maintenant la vie simple,

l’amour pour les filles et pour son

chien de toujours », peut-on lire sur

un texte de présentation de ce

musicien dont l’univers fait un peu

penser à celui de Philippe Katerine.

« Nous avions constatéune

diminution de 5% de fréquentation

par rapport à l’année dernière »
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Les concerts gratuits du jeudi et du

samedi auront lieu sur la scène du front

de mer. Archives J. L.

■
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Des soirées dégustations locales au

cœur des vignes cet été

viticulture

viticulture

Des soirées dégustations locales au

cœur des vignes cet été

Pour cette nouvelle édition 2023 des

Afterbeach, les Offices de tourisme

Médoc plein Sud et de tourisme

Médoc Atlantique organisent cet été,

en partenariat avec dix châteaux

médocains, des événements

conviviaux permettant de découvrir

les délices viticoles de la région,

dans un cadre pittoresque.

Connaisseurs ou simplement en

quête d'une expérience

gastronomique atypique, ces Afters

du Médoc sont l'apéro idéal pour

clore une journée parfaite à la plage.

Chaque mercredi et jeudi soir des

mois de juillet et août, de 17 à 21

heures, les Afterbeach convient les

volontaires à des dégustations dans

les châteaux du Médoc. Installé

confortablement dans les jardins,

dans un salon ou même dans les

chais, les participants auront

l’occasion de goûter aux délices des

vignobles locaux. Chaque soirée

propose une visite guidée du

domaine suivie d'un apéro. Il sera

possible de découvrir les secrets de

la viticulture et apprendre les

subtilités de la dégustation auprès

d'experts médocains. Une planche

ou assiette apéritive composée de

charcuterie, fromage et spécialités

locales accompagnera un verre de

vin. Les inscriptions sont fortement

recommandées pour garantir sa

place.

Voici quelques-uns des événements

programmés sur le mois de juillet :

Mercredi prochain au château

Lestage à Listrac-Médoc avec visite

du domaine, planche composée de

sept mets aux saveurs locales et

dégustation de trois verres de vin.

Les tarifs sont de 20 euros par adulte

et de 15 euros par enfant. Présence

d'un food truck glacier pour les plus

gourmands.

Jeudi prochain au château Bellerive

à Valeyrac. Au menu découverte de

la propriété, assiette charcuterie et

fromage avec dégustation de quatre

vins. Un jeu concours permettra aux

participants de gagner un Magnum

du château Bellerive. Les tarifs sont

de 15 euros par adulte et de 10 euros

par enfant.

Mercredi 19 juillet au château

Lalaudey à Moulis-en-Médoc. Au

programme, visite du vignoble,

assiette mixte et dégustation de deux

vins. Les tarifs sont de 12 euros par

adulte et de 5 euros par enfant.

Mercredi 26 juillet au Château

Fourcas Hosten à Listrac-Médoc.

Découverte du domaine, mise à

disposition de jeux (pétanque,

fléchettes, molky), assiette

charcuteries, fromages et crudités

avec dégustation de deux verres de

vin. Les tarifs sont de 20 euros par

adulte et de 10 euros par enfant.

Jeudi 27 juillet au château

Carmenère à Queyrac. Visite de la

propriété, assiette de charcuterie et

fromage avec dégustation de quatre

vins. Un Magnum du château

Carmenère Petite-Réserve 2020 sera

également mis en jeu. Les tarifs sont

de 20 euros par adulte et 10 euros

par enfant.

Ces événements se poursuivront tout

au long du mois d'août, offrant ainsi

de nombreuses opportunités de

découvrir les vins et les saveurs

uniques du Médoc.

Partage de planches apéritives et verres

de vin pendant les Afterbeach du Médoc.

Office du Tourisme Médoc Plein Sud

■
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Le Gurp a son office de tourisme

Danielle ROBIN

L'office de tourisme, ouvert au mois de

mai dernier, reçoit le public jusqu'au 30

septembre.

L'inauguration de l'office de

tourisme de Grayan-et-l'Hôpital, au

Gurp, a eu lieu vendredi 23 juin en

présence de la maire Florence

Legrand et de Laurent Peyrondet,

président de l'office de tourisme

intercommunal Médoc Atlantique. Il

sera ouvert tous les jours (10 heures

- 13 heures et 16 heures - 19 heures)

jusqu'au 3 septembre et à partir du 4

septembre, du jeudi au dimanche

(10 heures - 13 heures et

14 heures17 h 30). Un conseiller en

séjour est présent afin de renseigner

les visiteurs. L'office de tourisme

possède également un véhicule

aménagé qui sillonnera les treize

communes de Médoc Atlantique

durant l'été. ■

05FgwQwao4i3pH96wH7hdJAeDzyWOyMhY7jb8py3fKwXeNoMCvDZYkE22iksXCs7iZGU4

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 

PAGE(S) : 7

SURFACE : 6 %

PERIODICITE : Hebdomadaire

RUBRIQUE : L'essentiel de la semaine

DIFFUSION : 3106

JOURNALISTE : Danielle Robin

7 juillet 2023 Cliquez ici pour voir la page source de l’article

P.31

https://reputation.onclusive.com/Public/Clip/Index/BDEED545A5A99A8F0241508279D1D769A0DCB7CEC36B4E3056DE532317B3E179F2E0AAB99599A741FCE4013E11475CB974F1B680F3F825F5BBEF8C28B3829401836CC250A2E95CF8380DEF09A692EC49870A5D8DCE0D8D8577B5465BDA33BF1CE9F601A89D615CD5E4EC84345CD1D6BE169457251D1D2F5F86748F17918D262B


FÊTE. POUR FÊTER LE RENOUVEAU DE LA CULTURE DE L'HUÎTRE EN MÉDOC,
LA COMMUNE DE TALAIS ORGANISE SA TRADITIONNELLE FÊTE DE L'HUÎTRE.

L'huître aura bonne mine samedi à

Talais

Julien HICK

À la pointe du Médoc, la tradition

de l'ostréiculture remonte à loin. En

1850 et jusqu'au XX e siècle, l'huître

est un mets apprécié des classes

populaires et fait la richesse des

villages bordant l'estuaire. Si bien

que de nombreux bateaux

commerciaux quittent le Médoc, les

cales remplies de ce mollusque. « À
l'époque, les parcs d'ostréiculture

étaient gratuits et cela favorisait la

création de postes d'élevages auprès

des populations de travailleurs de ce

côté du Médoc », précise Jean-Marie

Andreux, conseiller délégué en

charge de l'animation pour la

commune de Talais. Mais en 1996,

après plusieurs années de

décroissance, la déclassification de

l'eau de l'estuaire en catégorie D

sonne le glas de cette production

locale en raison de la présence de

cadmium, un métal toxique, dans les

eaux saumâtres. Dès lors, l'huître

devenait interdite à la consommation

humaine. Disparaissait alors avec

elle une tradition historique qui avait

déjà été menacée par la construction

du port du Verdon-sur-mer et le

risque d'envasement. Pourtant, en

2014 et après un long travail

scientifique pour convaincre les

autorités sanitaires, la culture de

l'huître reprend en Médoc, sous

l'effort conjoint d'élus locaux (en

particulier le maire de Talais Franck

Laporte) et d'aquaculteurs

médocains. C'était la enaissance de

l'ostréiculture mé-ocaine. alais

organise samedi 8 juillet sa ête de

l'huître. La journée, dont le

rogramme s'annonce chargé,

dé-utera avec une randonnée côté

stuaire à 8 h 30, avant de se

pour-uivre au village avec un

vide-gre-iers, un concours de

pétanque t une pêche aux crabes

pour es enfants, le tout accompagné

'une animation musicale. 3 000

ersonnes sont attendues selon

ean-Marie Andreux. La com-une

profitera de l'événement pour

inaugurer son nouvel abri portuaire

destiné au bateau dé-vaseur qui

officie dans l'estuaire. Bien sûr, ce

sera l'occasion pour les fins

gourmets de déguster l'huître de

Talais, fameuse pour son petit goût
de noisette et sa chair moins iodée,

une particularité rendue possible

grâce à l'affinage de six mois, en

présence des ostréiculteurs Thierry

et Marie-Pierre Fauchier, basés au

port de Talais et dont l'exploitation

s'étend sur plus de 2, 5 hectares.

Un cabanon typique du port de Talais.

■
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Lacanau a préparé un été festif

Julien HICK

Comme chaque année, la ville de

Lacanau met les petits plats dans les

grands pour animer la saison

touristique estivale jusqu'à la fin

septembre. Dès samedi 8 juillet, cinq

événements sont au programme :

tournoi de pétanque, compétition

féminine de surf, initiation à

l'escalade, animations au front de

mer et concert du groupe The

Hyenes seront de la partie pour le

lancement de la saison.

Ainsi commencé, le mois de juillet

verra ensuite de nombreux

événements prendre place dans la

com-mune. Un grand repas

gourmand de terroir sera notamment

organi-sé place de la Gaîté, lundi

10 juillet, accompagné d'un concert

de Lightin'g Bird. L'occasion de

dé-couvrir ou redécouvrir la

gastronomie de la presqu'île et de

ses producteurs locaux. Pour les plus

sportifs, la Fédération française de

surf organise, le jour même, l'Open

de France shortboard en catégorie

espoir.

Un été artistique et musical

La salle d'exposition de l'Escoure

accueillera tout au long de l'été avec

par exemple une présentation de

plus de 80 œuvres signées par une

quarantaine d'artistes ca-naulais, du

19 au 31 juillet. Puis, du 1 er au

15 août, l'exposition De La Canau à

Lacanau explorera le passé de la

ville et son évolution à travers les

siècles, grâce au travail de

recherches de l'historien René

Magnon. Également, pour fêter les

40 ans des Journées européennes du

Patrimoine, la Villa Plaisance

accueillera du 11 au 24 septembre

une exposition sur le « Patrimoine

vivant », organisée par l'Association

culturelle de Lacanau. La musique

guidera également Lacanau avec son

Endless Summer, le concert

électro-pop face à l'océan, du 20 au

22 juillet.

Au total durant l'été, ce sont plus

d'une vingtaine de concerts qui sont

prévus en plus des animations

musicales Mégamusic chaque lundi

soir dès 21 h 30 au front de mer. Et

bien sûr, du 21 au 25 août, le

festival Musical'Oéan aura lieu, avec

cinq représentations au programme.

Beethoven, Bizet, Verdi, Offenbach,

Vivaldi, les plus grands

compositeurs classiques seront mis à

l'honneur par les musiciens, en plus

des morceaux qu'ils auront

eux-mêmes composés. Parmi les

virtuoses attendus, de nombreux

artistes lauréats de l'Académie Ravel

seront présents, aux côtés de

musiciens connus de la scène

mé-docaine comme François Salque

et Jean-François Heisser.

La saison sera officiellement lancée à

21 h 30 par le concert du groupe The

Hyenes, formé des musiciens Olivier

Mathios, Vincent Bosler, Jean-Paul Roy

et Denis Barthe (ex-Noir Désir).

Des animations musicales et artistiques

auront lieu tout au long de l'été sur le

front de mer. La première aura lieu dès

samedi 8 juillet à 18 h 30, avec

notamment un buffet géant d'huîtres.

Il va y avoir du sport

Loin des violoncelles et des

contrebasses, la saison estivale

s'annonce également sportive. Le

grand prix de pétanque Efficity

prendra place samedi 15 juillet, à

18 heures, place de Coubertin, avec

de nombreux lots à la clef.

Vendredi 21 juillet, un tournoi de

futsal est organisé au complexe de la

Cousteyre, à 21 heures et sera suivi

dimanche 23 juillet d'un tournoi de

beach-volley organisé par le Comité

départemental, de 10 heures à

18 heures. Le mois d'août débutera,

quant à lui, par l'annuel Open de

tennis de Lacanau, où plus de 300

sportifs sont attendus jusqu'au

17 août. L'événement majeur de la

saison sera bien évidemment le

Caraïbos Lacanu Pro qui se tiendra

du lundi 14 au dimanche 20 août. La

première étape française du circuit

Qualifying Series de la World Surf

League réunira 150 surfeuses et

surfeurs professionnels. Une

semaine qui promet d'être riche en

performances sportives, mais pas

seulement, puisque la programma

sera étoffée, les activités diversifiées

et le village repensé à l'occasion de
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cette édition qui mettra également à

l'honneur le skate et la musique.

2023 marquera l'organisation d'un

nouvel évenement, autrefois

organisé à Hourtin : le championnat

du monde du lancer de tongs, au

Moutchic, dimanche 6 août. Avis

aux plus zélés, le record à battre est

de 39, 56 mètres.

Autre événement phare, le Trophée

de la ville de Lacanau se déroulera

aux golfs de l'Ardilouse et de la

Méjanne samedi 26 et dimanches

27 août. Pour clore la saison,

diverses compétitions de glisse

auront lieu tout au long du mois de

septembre, avec le National surf

pompier, l'Open de France

body-board, le Championnat

handisurf, le Wing Foil Contest et

pour finir, du samedi 23 au

dimanche 24, la neuvième édition de

la compétition Surf & Golf Trophy.

Moins officielles, de nombreuses

activités sportives prendront place

en juillet et en août, beach soccer,

rugby et autres jeux de plage dont

les horaires et lieux sont indiqués

sur le site de la ville de Lacanau.

En parallèle de ces événements

artistiques, musicaux et sportifs, les

estivants et locaux pourront déguster

quelques cuvées médocaines et

bordelaises lors de la foire aux vins

organisée par les vignerons de la

région sur le parvis de l'Escoure, le

mercredi 19 juillet de 17 heures à

22 heures.

Plus d'informations sur www.

lacanau. fr ■
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Les Afterbeach reviennent

Jean-Yves SAINT-CÉRAN
Voici le moyen de réunir les deux

points forts du Médoc : la plage et

les propriétés viticoles. Les Offices

de Tourisme Médoc Plein Sud et

Médoc Atlantique organisent la 5e

édition des Afterbeach, dont le

concept est à la fois simple et

attirant : « Après la plage,

rendez-vous au château pour un

apéro gourmand ! »

L’événement va durer tout l’été et

débutera au Château Lestage, à

Listrac-Médoc, le mercredi 12 juillet

; de 17h à 21h, les visiteurs auront

droit à une visite des chais et à la

possibilité de déguster des planches

de charcuteries et de fromages (10 €
à 35 €). Les enfants auront du jus de

raisin local à la place du vin. Un

food-truck glacier sera aussi de la

partie.

Les Afterbeach se poursuivront tout

au long de l’été : le 13 juillet au

château Bellerive à Valeyrac, le 19

aux Vignobles Lalaudey à

Moulis-en-Medoc, le 26 au Château

Fourcas-Hosten à Listrac-Medoc et

le 27 au Château Carmenère à

Queyrac. Au mois d’août, ces

soirées gourmandes prendront la

direction du Château Dutruch Grand

Poujeaux à Moulis-en-Medoc, le 2

août ; du Château Bellerive à

Valeyrac, le 3 ; du château Reverdi

à Listrac-Médoc, le 9 ; du Château

Carmenère à Queyrac, le 10 ; du

château Baudan à Listrac-Médoc, le

16 ; du château Saint-Hilaire à

Queyrac, le 17 ; et du château

Liouner à Listrac-Médoc, le 23 août,
pour la dernière date.

Après la plage, la dégustation en

château. Ph Médoc Atlantique

Réservation au 05. 56. 03. 21. 01 ou

05. 64. 31. 07. 77. ■
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Une maison à la pointe

Guillaume PANTAIGNAN

La Maison de Grave, au

Verdon-sur-Mer, a rouvert ses portes

fin juin. Géré par le Département de

la Gironde, le site est désormais

dévolu à la sensibilisation à

l'environnement et à la culture du

risque.

À quelques jours de la réouverture

de la Maison de Grave, au

Verdon-sur-Mer, Olivier Crouzel et

Sophie Poirier finalisent leur

installation vidéo dans l'un des

bâtiments du site. Une collection

d'images tournées en Gironde,

notamment à Soulac où l'immeuble

Le Signal vient d'être rasé, au Pays

basque, dans les îles grecques, à

Casablanca ou en Inde, qui

témoignent de la fascination des

deux artistes pour le littoral et ses

transformations, « à la fois un

espace d'une grande beauté et celui

d'un désastre annoncé », soulignent

l'écrivaine et le vidéaste. En une

quinzaine de minutes, sous une

« forme contemplative et lucide »,

l'installation intitulée Paysages qui

tanguent s'intéresse au phénomène

de l'érosion et recense les multiples

façons de vivre avec les rivages et

les océans. L'exposition, visible

jusqu'au 31 août, est la première à

investir un lieu désormais voué à

l'éducation à l'environnement et à la

culture du risque.

Après trois ans sans activité, la

Maison de Grave a été rouverte au

public le 24 juin dernier. Propriété

du Conservatoire du littoral, le

domaine est maintenant géré par le

Département de la Gironde qui

souhaite y développer « un projet à

la fois scientif ique et culturel »,

explique Pascale Got,

vice-présidente de la collectivité,

chargée de la protection de

l'environnement, des espaces

naturels sensibles et la gestion des

risques. Une renaissance en deux

temps : après une série de

rendez-vous culturels tout l'été pour

redécouvrir le site, longtemps perçu

comme un symbole de défense

contre l'érosion, la rentrée verra

l'installation du CPIE Médoc, le

Centre permanent d'initiatives pour

l'environnement. L'association, à qui

le Grand Port de Bordeaux et le

Conservatoire du littoral ont confié

un plan de gestion pour la protection

de zones humides de la pointe du

Médoc, devrait cohabiter avec des

« résidences scientifiques, de portée

nationale voire internationale, autour

des questions du changement

climatique, de la biodiversité, de

l'acculturation aux risques », avance

Pascale Got.

De nouvelles perspectives pour la

Maison de Grave qui ne sont pas

sans rappeler ses origines, lorsqu'elle

réunissait ingénieurs et ouvriers

mobilisés pour bâtir des dispositifs

de lutte contre l'érosion du littoral.

« Nous sommes en 1840 et

l'inquiétude était de voir la pointe du

Médoc se détacher, avec des

modifications assez importantes

pour la navigation, à une époque où
le port de Bordeaux représentait une

richesse nationale », rembobine

Charlotte Hüni, qui assure la

direction du domaine en même

temps que celui de Nodris, à

Vertheuil. Parmi les premiers

travaux lancés pour protéger la côte,

figure l'installation d'épis en bois sur

la plage de la Pointe et aux Huttes,

au nord de Soulac, avant la

construction d'une jetée pour

empêcher le recul de la Pointe. La

Maison, qui concentrait une

multitude de métiers (forgerons,

charpentiers), a piloté de grands

travaux durant presque un siècle,

jusqu'à la Seconde Guerre mondiale.

Il est en ruines lorsqu'il devient la

propriété du Conservatoire du

littoral qui, après rénovation, en

confie la gestion, durant près de dix

ans et jusqu'en 2020, à un opérateur

privé pour le transformer en gîte.

Avec sa reprise par le Département

de la Gironde, un gar- dien a été

recruté pour entretenir les cinq

bâtiments construits au mitan du

XIXe siècle. Le site n'est pas pour

autant privé, comme le rappelle

Pascale Got : « Il est très connu des

Médocains, qui le traversent pour

aller se baigner... ou chercher des

champignons. Il reste évidemment

accessible à tous. » Depuis la

Maison de l'Ingénieur, qui domine le

domaine, les sentiers forestiers qui

mènent à l'océan offrent, les jours de

beau temps, une vue imprenable sur

le phare de Cordouan. En contrebas,

un nouveau restaurant, La

Guinguette de la Baleine, propose

jusqu'au 30 septembre une cuisine à

base de produits locaux. Un gîte

d'étape, de six couchages, est

également mis à la disposition des

randonneurs, des cyclotouristes et

des cavaliers. Tout l'été, la Maison,

où des box à chevaux peuvent être

loués, accueille Laurie Jayet, de la

ferme équestre de Naujac-sur-Mer,

pour des balades équestres en forêt

et sur la plage. Des conférences, sur

0aWRkabmFUfFLr_ENFRMn51S326Z4gFnO2q6ESbMejM1pubLW7mElxkzqBDnxwruIZWQ2
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l'évolution du système dunaire à la

Pointe de Grave ou les impacts de

l'agriculture et de l'élevage sur la

biodiversité, des sorties nature, des

ateliers découvertes et des

performances complètent cette

première programmation estivale.

Contact : maisondegrave@gironde.

fr Pour les nuitées randonneurs, les

chevaux et les balades équestres,

réservation obligatoire au 06. 99. 23.

93. 88.

Symbole de défense contre l'érosion, le

site est désormais géré par le

Département, en lien avec le tissu

associatif du Médoc. Ph Ugo Amez

Des balades équestres sont proposées

tout l'été et des box à chevaux sont mis

à disposition des cavaliers. Ph Ugo

Amez

L'exposition « Paysages qui tanguent »

d'Olivier Crouzel et Sophie Poirier est à

voir jusqu'au 21 août à la Maison de

Grave. Ph Ugo Amez

■
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Les petits ports de l’estuaire, l’autre
charme du Médoc

TourismeEntre Macau et Le Verdon, sur une façade estuarienne de plus de

80kilomètres peu connue, des villages et des petits ports s’ouvrent aux visiteurs avec

marchés gourmands et guinguettes

Julien Lestage

Tourisme

Les petits ports de l’estuaire, l’autre
charme du Médoc

Entre Macau et Le Verdon, sur une

façade estuarienne de plus de

80kilomètres peu connue, des

villages et des petits ports s’ouvrent
aux visiteurs avec marchés

gourmands et guinguettes

Les vacanciers qui investissent le

territoire du Médoc se dirigent en

masse sur la zone littorale. Les

plages sont son principal atout.

Entre Le Porge et Le Verdon, il y a

environ 100kilomètres de sable

blanc avec des stations suffisamment

équipées pour accueillir la foule. La

presqu’île du Médoc se caractérise

aussi par une façade estuarienne

allant de la pointe de Grave jusqu’à
la commune de Macau. Sur ce

« versant », on trouve le plateau

viticole avec ses grands châteaux

mais aussi les petits ports de

l’estuaire. Le tourisme commence à

se développer sur cette partie du

territoire.

Au Verdon, la municipalité, les

associations et les commerçants ont

tout mis en œuvre pour redonner vie

à son ancien petit port ostréicole.

Une vocation touristique a été

ciblée. À la Belle Époque, le petit

port aux huîtres du Verdon, avec ses

cabanes de pêcheur et sa vue typique

sur le clocher d’église, relié à

l’estuaire par un chenal de 2km,

grouillait de monde.

À cette activité, lapollution au

cadmiumde l’estuaire aura mis un

brutal coup d’arrêt. C’était au début

des années 1970. Et ce qui devient

un vieux port est plus ou moins

laissé à l’abandon. Depuis les

années 2000, le site a retrouvé peu à

peu de la vie. Dans les cabanes

restaurées sont installés des peintres,

sculpteurs, photographes et

guinguettes pour se restaurer.

L’ambiance y est chaleureuse.

Dans cette même commune, il faut

s’arrêter dans la ferme aquacole de

la famille Bertet. Depuis janvier

2015, les ostréiculteurs ont retrouvé

le droit d’affiner des huîtres dans le

Médoc. Les gambas sont aussi au

menu. Dans un cadre plutôt

exotique, niché dans le marais du

Conseiller, on peut déguster ces

produits locaux avec un bon verre de

vin.

À quelques kilomètres plus au sud,

le charme du village de

Saint-Christoly-Médoc ne laissera

pas insensible les visiteurs. La

commune est posée au bord de

l’estuaire. La localité est entourée

par les vignes et l’eau. Il faut aussi y

ajouter les marais. Pas plus de 300

habitants résident à l’année dans ce

petit bout de territoire, qui couvre

755 hectares. La municipalité et les

habitants ont redonné vie à des

marchés gourmands. L’ambiance y

est particulièrement conviviale. Sur

l’écluse donnant sur ce même petit

port, la guinguette de la Cabane du

douanier permet de se restaurer midi

et soir, dans un cadre enchanteur.

En se promenant dans les villages de

Talais, Jau-Dignac-et-Loirac,

Saint-Seurin-de-Cadourne,

Lamarque, Valeyrac, sans oublier

Macau, d’autres spots sont à

découvrir avec ses guinguettes et

petits marchés d’été. Il suffit de

prendre une carte et de suivre les

petites routes longeant cette côte

encore peu connue du grand public.

La grande ville de cette zone

estuarienne est Pauillac. Les

visiteurs peuvent se restaurer sur les

quais. On y trouve de nombreux

commerces. La Maison du tourisme

et du vin est un passage obligé. De

bonnes idées de circuits permettent

de visiter des châteaux. Du cru

artisan au grand cru, il y a

l’embarras du choix. Le

dépaysement est assuré.

« Il suffit de prendre une carte et de

suivre les petites routes longeant

cette côte encore peu connue » ■
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Le surfeur Téva Bouchgua est passé

à un rien des JO

carcansAprès des premières sélections en équipe de France junior, le surfeur de

Carcans Téva Bouchgua a opté pour le Maroc, pays avec lequel il a récemment participé

aux Mondiaux ISA au Salvador

Vincent Martin

carcans

Le surfeur Téva Bouchgua est passé

à un rien des JO

Après des premières sélections en

équipe de France junior, le surfeur

de Carcans Téva Bouchgua a opté

pour le Maroc, pays avec lequel il a

récemment participé aux Mondiaux

ISA au Salvador

Originaire de Carcans, où il a grandi

et appris à surfer, Téva Bouchgua a

fait ses premières compétitions en

bleu, blanc rouge. Sélectionné en

équipe de France junior en 2017, il a

participé aux Mondiaux ISA au

Japon. Deux ans plus tard, ce sera

aux États-Unis.
Les Mondiaux ISA, Téva Bouchgua

vient d’y regoûter, en mai/juin de

cette année au Salvador, cette fois

chez les grands et en surfant sous la

bannière… marocaine. « Ma mère

est française et mon père

marocain », indique le surfeur de

22ans et fils d’Aziz Bouchgua,

entraîneur de l’équipe du Maroc de

surf. « À 12-13ans, j’ai eu le choix

entre surfer pour la France ou le

Maroc », rembobine-t-il pour « Sud

Ouest ». « J’ai choisi la France parce

que j’ai jugé qu’il fallait acquérir un

niveau supérieur pour être pris et

c’est ce que je recherchais. »

Le sociétaire du Lacanau Surf Club

situe à la période Covid l’évolution

de sa réflexion quant aux couleurs

qu’il souhaitait défendre. « Je

connaissais déjà le Maroc, mais sans

être aussi proche, je ne me sentais

pas autant marocain qu’aujourd’hui.
Mais depuis le Covid, j’ai passé du

temps au pays. Ça m’a changé et je

me sens plus marocain que

français », assure Téva.

Les JO, où le surf a fait son entrée

en 2021, déclenchant une vague de

transfuges de surfeurs aux origines

multiples vers des pays où la

concurrence est moins forte, ne sont

pas non plus étrangers à sa nouvelle

préférence patriotique : « Je ne vais

pas mentir, les JO comptent aussi

pour une grosse partie dans cette

décision, c’est plus facile de se

qualifier avec le Maroc qu’avec la

France. Mais je ne renie rien de mes

années avec l’équipe de France, elle

m’a donné énormément et je

remercie tout le monde. »

Désormais « extrêmement fier » de

représenter le Maroc, le surfeur de

Carcans, où il habite et s’entraîne
toujours, a étrenné son nouveau

drapeau en mars dernier, à Agadir,

lors de la première édition du

championnat d’Afrique des nations.

Première gagnante puisqu’il s’est
adjugé le titre en surf open, tremplin

vers les Mondiaux ISA au Salvador,

avec la particularité pour ces

derniers d’être qualificatifs pour les

JO de Paris 2024. Sésame qu’il n’a
pas été si loin de virtuellement

décrocher…
« Il fallait que je termine meilleur

Africain pour me qualifier et que je

rentre dans le top 30 de la

compétition pour être éligible »,

dit-il. Téva Bouchgua n’a rempli ni

l’une ni l’autre des deux conditions,

mais… Le ticket africain est revenu

au Sud-Africain de l’élite Jordy

Smith, également bien parti pour se

qualifier pour les JO via le

Championship Tour (CT) de la

WSL, qui a la priorité sur toutes les

autres épreuves du très complexe

système de qualification. En

compostant son billet par

l’intermédiaire du CT, Smith

libérerait ainsi son quota ISA.

Deuxième meilleur Africain des

Mondiaux ISA, Téva Bouchgua était

sur les rangs. Sauf que…
Après s’être hissé au 4e tour du

tableau, le Franco-Marocain a

basculé en repêchage alors que le

top 30 se serait offert à lui s’il avait

passé cette série. Série dont s’est
notamment extirpé Gabriel Medina,

avant que la star du surf brésilien ne

déclare forfait pour la suite de la

compétition dès le tour d’après,
officiellement pour maladie. « Je

trouve ça nul, mais je comprends sa

position », ne souhaite pas

polémiquer Téva Bouchgua. « Il
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n’avait rien à gagner (les

pensionnaires du CT sélectionnés

par leur Fédération avaient

l’obligation de participer à ces

Mondiaux pour rester éligibles à une

qualification pour les JO, sans

contrainte de résultat, NDLR) et il

avait surtout une épreuve du CT

juste après. Il n’avait aucun intérêt à

se fatiguer. Mais j’en veux d’abord
au règlement qui provoque une telle

situation, pas à lui. »

Le Carcanais n’était pas au bout de

sa frustration. En repêchage, son

parcours a pris fin au 6e tour, où il a

échoué à la 4e place de sa série alors

que la 3e, si elle était également

éliminatoire et pour laquelle il lui a

manqué 0, 64 point, lui aurait permis

d’intégrer le fameux top 30 des

Mondiaux. Il termine finalement…
31e et si Jordy Smith venait bien à

se qualifier pour les JO via le CT, le

quota glané par le Sud-Africain au

Salvador reviendrait au champion du

monde de cette édition 2023 des

Mondiaux ISA, le Mexicain Alan

Cleland. Usine à gaz, quand tu nous

tiens.

La porte des prochains Jeux n’est
cependant pas encore totalement

fermée pour Téva. Reste une ultime

opportunité de se qualifier, à

l’occasion des Mondiaux ISA 2024,

en février/mars, à Porto Rico. « Ce

n’est pas fini », acquiesce-t-il, sans

toutefois faire de Teahupo’o une

obsession : « La vague, je m’en
fiche un peu, ça peut être pourri

avec un vent dégueulasse. Pour moi,

c’est aller aux JO qui est fort et ça,

même si ça ne se réalise pas en

2024, j’ai encore largement le temps

d’y arriver. »

« Je ne renie rien de mes années

avec l’équipe de France, elle m’a
donné énormément »

« La vague, je m’en fiche un peu, ça

peut être pourri. Pour moi, c’est aller

aux JO qui est fort »

Téva Bouchgua, ici lors des récents

Mondiaux ISA au Salvador, fait

désormais les beaux jours du surf

marocain. ISA/Pablo Jimenez
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Le domaine de Pitrot renoue avec le

très haut niveau

Ski nautique à LacanauLe week-end dernier, les meilleurs skieurs de la planète ont

fait le show sur le domaine de Pitrot, un plan d’eau privé appartenant à la famille Jamin. Le

public était au rendez-vous, les performances aussi

Julien Lestage

Ski nautique à Lacanau

Le domaine de Pitrot renoue avec le

très haut niveau

Le week-end dernier, les meilleurs

skieurs de la planète ont fait le show

sur le domaine de Pitrot, un plan

d’eau privé appartenant à la famille

Jamin. Le public était au

rendez-vous, les performances aussi

En organisant deux épreuves du

circuit professionnel de ski nautique

sur son plan d’eau privé, la famille

Jamin a démontré qu’elle n’avait pas

lâché le haut niveau. Géraldine et

Roland Jamin, qui dirigent le ski

club du domaine de Pitrot, ont réussi

un joli coup le week-end dernier.

Les meilleurs skieurs de la planète

avaient fait le déplacement à

Lacanau pour venir chercher des

points au classement de leur Pro

Tour et aussi du « prize money ». Il

s’agissait du slalom et du combiné

(saut, figure et slalom). Dans ces

deux disciplines, les champions du

monde en titre étaient bien présents.

Ils ont d’ailleurs honoré leur

classement.

Dans l’épreuve du slalom,

l’Américain Nate Smith, qui est

surnommé « l’extraterrestre » dans

son milieu, a survolé la compétition

avec une bouée à 9, 75 mètres. Il est

le patron incontestable du circuit

élite. Ce que le public a pu observer,

c’est surtout la qualité de glisse et

l’aisance de ce skieur incroyable.

Même sans connaître ce sport, on

pouvait apprécier le spectacle en le

regardant passer les bouées. Il est

comparable à un Kelly Slater dans le

surf ou un Tigger Woods dans le

golf.

Du côté du combiné, le Britannique

Joel Poland, champion du monde

2022, a dû élever son niveau de ski

pour ne pas se faire doubler par le

Français Louis Duplan Fribourg, qui

a été moins régulier sur les trois

disciplines. La victoire s’est jouée à

quelques petits points. Durant la

compétition, Louis Duplan Fribourg

a tout de même battu le record de

France de saut avec un bond à 68,

10 mètres.

Il pourra se consoler avec cette très

belle performance et une deuxième

place sur le podium. Les deux

athlètes se retrouveront dans les

prochaines semaines pour d’autres
duels. Le Français a pour objectif de

devenir champion du monde.

Chez les féminines, la hiérarchie

mondiale a aussi été respectée en

slalom. La Canadienne Jaimee Bull

gagne avec une bouée et demi sur

une corde de 10, 25 mètres. La

française Manon Costard, qui avait

été championne du monde en 2019,

accroche la 4 pelace. Après une

pause faite avec la compétition,

Manon faisait son retour à Lacanau.

Ses quatre bouées à 10, 75 mètres

prouvent qu’elle revient avec

l’intention de ne pas se contenter du

second rôle. Pour le combiné,

l’Allemande Giannina Bonnemann

Mechler a fait sensation en dominant

la Biélorusse et championne du

monde en titre Sacha

Danisheuskaya.

À la fin de la compétition, Géraldine

Jamin, ancienne grande championne

de ski nautique, a fait observer que

sur l’épreuve du slalom homme, « la

8 pelace s’était jouée à trois bouées à

10, 25 mètres. Un tel niveau de

performance n’était jamais arrivé sur

une compétition professionnelle ».

Si la partie sportive de cette

manifestation a donné entière

satisfaction aux organisateurs,

malgré une météo capricieuse sur la

journée du samedi, le public était

aussi au rendez-vous. Une bonne

communication a permis de mieux

faire découvrir l’événement et le site

du domaine de Pitrot. Le ski club est

ouvert à ceux qui veulent s’initier ou

se perfectionner dans ce sport. Le

niveau d’enseignement de cette

structure attire tous les grands

skieurs.

« Un tel niveau de performance

n’était jamais arrivé sur une

compétition professionnelle »

0VVY0-gNpSuXO6M_2bq_bbN90ArgnqPlx2UIfas6hGNnRs0yhddwWCBIx3A_k8CTvOTc3

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 

PAGE(S) : 21

SURFACE : 37 %

PERIODICITE : Quotidien

DIFFUSION : 252676

JOURNALISTE : Julien Lestage

4 juillet 2023 - Edition Bassin d’Arcachon Cliquez ici pour voir la page source de l’article

P.39

https://reputation.onclusive.com/Public/Clip/Index/5B5C9A4FE651DAECD341D808D71E30E772DE612C04AFF69ABF78BA6B94036874DBCBE9A2FCD6747131C8029D886785AF0F2A3697654FE28799409FB013B50EA1C7D2F88F0EA6FA90679C059E9EE74836567E8735954214EDB0F3BB8196A60617660023DD5EF0015E006AE9BD6F61FAF70D5F38205412E120AFB53EF2EAC5CF23


Le Britannique Joel Poland, champion du

monde en titre du combiné, a remporté

la Lacanau Cup. Il a devancé le Français

Louis Duplan Fribourg qui a été moins

régulier sur les trois épreuves. J. L.
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régulier sur les trois épreuves. J. L.
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9eédition duSurf & Golf
trophyà Lacanau
Le 24 et 25 septembrese déroulera la neuvièmeédition de la

compétition originale qui mêle golf et surf : le Golf and Surf

Trophy. Le tournoi sedéroulera àLacanau en équipes de quatre
sportifs polyvalents qui devront allier la précisionet le mental

golfique avec la force physique et l’adresse du surf. Ce concept

uniqueen Francerassemble deuxactivités depleines naturesdu

littoral aquitain qui sont,selon lesparticipants desprécédentes
éditions, complémentaires.E Le tarif est de 90euros par

personne. Le premier jour seraconsacréà l’épreuveaquatique

avec une compétition de surf sur le front demer ainsi que des

initiations ausurf etau bodyboard.Le lendemain, les différentes

équipess’affronteront sur le greendu UGolf de Lacanau avec un départen shot gun en formule scramble

à quatre. Parailleurs, unconcours deprécision et de distanceseraorganisésurlestrous 15 et 18.

Renseignementset inscriptions :contact@gardengolf-lacanau.frou 05 56 03 92 98
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LES PIEDS

nWSl'EXl!
auidup, raéaleBaituin des iubnms. On prend le large.

I ,linNiimi la nlape:dnsable,desvagues,des((Ii|iiillages... I

!,il cartf Iinstalees! tnnjnnrs belle aieil'ncdaneiiliili'dilmid.

Le l9ancêtre?,?? ?
C'estDuke Kahanamoku, un Hawaïen champion
olympique de natation, qui a lance la mode du

surf en faisant des démonstrationsen Californie
eten Australie dans lesannées 1900. Puiscelle

du stand-uppaddle, à partir des années1940,

alors qu'il entraînait des surfeurs! Le paddle
est-il donc né apres le surf? Non, l'histoire
récenteest trompeuse,et il faut remonter bien

avant! Nombreux sont les peuples,en bord de
mer, à avoir développédesplanches flottantes
pourse mouvoir sur l'eau. Lespêcheurs péruviens
ont ainsi utilisé pendantprèsde 3000ans des

planches en roseaux qu'ils poussaientavec une
pagaie en bambou;et les Kanakas,un peuple
hawaïen, sculptaientdes planches d'acacias
faisant jusqu'a5m de long. À Hawaï, la pratique

divertissante du he'e nalu (littéralement «glisser
sur les vagues») était accompagnéede rituels

etde prières. Et unepagaie était bien nécessaire

pouratteindre les vagues...c'estcette activité,

d'abord observéeen 1778 par le capitaine
JamesCook, qui est l'ancêtredu paddleet qui

a certainementeu parla suite le plus d'influence
sur le développementdu surf.
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?Quelle sardine a boucle le port de?
?expressionpopulaire,utilisée?Marseille ? Ce

" pourmoqueruneexagération,estnéedunehis-

?I toire vraie: celle duSartine,avec' un « t». Apres
une erreur de navigation,ce navire de guerre

I françaissombraà la fin du XVIII" siècledans le "

?Marseille,chenal de 1’enteedu Vieu Port de?
le bloquantpendantun certain temps.I histoire

?!blagueétait trop belle pour ne pasen faire une?

Quel point commun entre le becd'oiseau

et la pomme de tire-veille?

Ce sont des nœudsmarins. Le premier estuneboucle facile à défaireen tirant
sur sesdeux bouts, le second requiert quatre cordespour obtenir une excrois-

sance aisémentmanipulableen bout de cordage, lesnœuds les plusutiliséspar

les navigateursrestenttoutefois le nœud de cabestan pour s'amarreret le nœud
de chaisequi, contrairementà la boucle de noslacets,ne coulissepas. le matelo-

tage, l'artdesnœuds, mais ausside l'entretien du navireou desmanœuvres,
reposesur un savoir-fairetraditionnel très ancien qui estde moins en moins

maîtrise, regrette la Sociéténationale de sauvetageen mer.

PEUT-ON
???PLONGER

20m ¦I—?
Au-delà de 20m,

0 le plongeur ne
peut plus remonter

directement
sanspaliers de

décompression.

les disciplines ? LA GUEUSE

d'apnéeno limit ou
en poids variable

utilisent la gueuse,
un poids accroché
le long d'un cable,
pour accélérer
la descente en
profondeur.

12Om ?_?
Record du monde
de PLONGEEEN

APNEE AVEC

PALMES

en poids constant
en août 2022,

décroché par
le Français

Arnaud Jerald

Record du monde
de PLONGEE

AUTONOME AVEC

BOUTEILLES détenu
depuis 2014 par
!'Egyptien Ahmed

Gamal Gabr:
- 12mn

de descente
-15hde remontée
en paliers

LE PARACHUTE

—H 332,35m

Le parachute
est un ballon que

le plongeur remplit
d'air comprimé

pour l'aider
à remonter de

palieren palier.
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Lescanards enplastique
nagent-ils loin en mer?

Oui, ils peuvent memefaire !e tourde la

planète... En 1992, alorsqu'ils voyageaientau

milieu du Pacifiquesur un porte-conteneurs,

desmilliers de canardsjaunessontpasses

par-dessusbord. Certainssesontéchoues
à Hawai', d'autres ont dérivésur plus de
3OOOOkmet ont atteint l'Irlande.Trenteans
apres,plusieurs milliers de canardsseraient
encore en train devoguer en rond dans le

courantcirculaire du Pacifique Nord,selon
Curtis Ebbesmeyer,un océanographespecia-

liste descourants marins.Selon sescalculs,il
leurfaut environ trois anspour enfaire le tour !

Pourquoile sable
mouillé sèche4-il
sous««??pieds?
On le voit bien en marchant près desvagues: sous
chacun de nos pas, la surface du sable semble
s'assécheret, cefaisant, devenir plus claire. L'affaire

peut sembler étrange:pourquoi l'eau ne sort-elle
pasdu sableque l'on comprime sousnos pieds
comme elle s'échappéd'uneépongehumide quand
on la presse? c'estun célébré scientifique anglais,

OsborneReynolds,qui a explique en 1885 ce
phénomène de «dilatance» qui porte désormais
son nom-la dilatance de Reynolds.Sur la plage,

lesgrains de sable s'entassentde façon irrégulière,
séparespardes interstices microscopiques. Près
desvagues, le va-et-vient de l'eau tassele sable

mouille. Mais quand on marchedessus, on oblige
lesgrains à s'écarter sousnos pieds: l'eau s'infiltre
instantanément dansles interstices entre eux, plus
en profondeur. Et juste sous nos pas,à la surface,
le sables'asséché! Faites-en donc l'expérience:
remplissezun gobelet souple de sableet mouillez-le

d'eaujusqu'à 1 ou 2mm au-dessusde sasurface.
Pressezvotre gobeletsur les côtés: l'eau s'infiltre

dans le sable, la surface estsèche!

Les nageurssauveteurs
<»n??îlstoujoursla frite?

?????-
asaet des

Hos-des?????

geSCNc e

La frite, c'est le surnom de leur long rescue

tube en mousse! Ce flotteur fait partie de
l'équipement des nageurs sauveteurs pour
ramener les victimes sur la plage. En France,
tous les secouristes desplages publiques

appartiennent à la Société nationale de
sauvetage en mer (SNSM), dont la vocation
estdeporter assistance

et gratuitement aux vies
en dangeren mer. Fondée

l'association est née
de la fusion de a ?

Société centrale d^

pitaliers Sauveteurs
Bretons (HSB, 1873), qui

plus à remplir leur mission
plication desactivités de
du littoral. La SNSM compte de nosjours

104 salariéset 8800 bénévoles. En 2021, ils

ont secouru ou soigne 31 910 personnes, dont
1131 enfants qui s'étaîentégarés, les dons

Avecses 21,16 m

de haut, ce château

de sable a battu
le record du monde

en 2021.11a été
construit par le

Néerlandais Wilfred
Stijger à Blokhus,

au Danemark.
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À quand la prochain?‘
??sié??lemaréedu

Le 3 mars 2?33. Ce phénomène seproduit en réalité
plusieursfois par siècle,tous les 18 anset demi,
quandTerre,Soleilet Lune sont alignesàune distance

minimale. La force d'attraction desastres,alors au

maximum,engendre les amplitudes de marée les
plusimportantes. Celles-cisont habituellement indi-

quées par un coefficient variant de 20 à120: plus
il est élevé, plus la différence entre maréesbasse

et haute (ou marnage) est importante, et plus la mer
monte haut. Mais l'alignement maximal desastres
ne se réduit pas à un seul épisode: en 2015, dernière

annéeà «marée du siècle», on a totalisé plus de

40 journées au coefficient supérieur à 100, dont 119
le jour J.Et si, en plus, le ventse lève,cela donne des
vaguesspectaculairescomme à Saint-Malo (ci-contre)!

SUR QUEL BORD DE MER

NE PEUT-ONJAMAIS SE POSER?

Les?SansLa merdesSargassesest la seuleeten-

due d'eau qui ne possède aucun ri-

vage. Calme,sansvaguesni vent, elle

couvre une vastezone de 1100km sur
3200km dans1'océan Atlantique Nord.

Sonnom vient des Sargassum,desalguesbrunes de la meme famille que le varech,qui

ont la particularité d'y flotter, de se reproduireen surface et de s'y accumulersur plu-

sieurs kilomètres,lesSargassessontpar ailleursconnuespour être le lieu de reproduc-

tion des anguilles,especegravementmenacée et seul poissond'eau douce à frayer

dans1'océan. !'hypothèse avaitété formulée il y a un sièclemais il a fallu attendre la

posede balisesGPS sur desanguilles européennesen 2022 pour la vérifier.

Pour quelle raison

certaines personnes

se collent-elles
à nous sur la plage?

Memelorsqu'il y a suffisamment
d'espace inoccupé,certainspréfèrent
s'installer prèsdesautres.En sciences
socialeset comportementales,
on avanceplusieurs hypothèsespour
expliquer cette agaçanteproximité,

le grégarisme,d'abord : étudié sur
nombre d'animaux, il pousseà vouloir
naturellementserassemblerprès
dessienspour sesentir en securité,

à fairegroupe avec le troupeau, le
conformisme,ensuite: naturellement,

les genstendent plutôt à imiter les

autresqu'à prendredesrisques,donc

à poser leur serviette là où d'autres
sont déjà installées.Quoi qu'il en
soit, vous voila manquantd'espace
là où il y en a pourtant partout ail-

leurs... Heureusement,il reste une

solution: vous déplacer pour retrouver
votre tranquillité!
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Pourquoi les?'?cocotierpenchent-ils
souvent vers lamer?

c'estprincipalementun effet de l'érosion.On ne troue les palmiers
penchesque sur les plagesoù la mergrignote progressivement

le rivage. Elle rend ainsi la terre meuble et le palmiers'affaissepetit
à petit bienqu'il tente, comme on peut le voir à sonaspectcourbe,
de seredresservers le ciel et la lumière.Ce phénomène prend
de nombreusesannées.Ilya toutefoisun intérêt pour les cocotiers
à pousser à l'horizontale: celui de relâcherleurs noix de coco au
plus près de la mer afin que celle-ci les emporte versde nouveaux
rivagesà coloniser... Parailleurs,contrairementà ce que l'on peut

penser,les palmiersne sont pasdesarbres; comme les fougères,
ils n'ont pasde tronc mais un stipe, une tige robustequi croîten
longueuret non en largeur! Et il n'existequasimentaucune espèce
de palmier qui possèdedes branchesramifiées.

Combien (le nos courriers sont

jetés à la mer? Line bonne partit

?toude nos e-mails! Plus précisément,

1-ios courriers électroniquesenvoyés c

U-OS correspondantsdes autres ('onti-

nents. En elï'et,98% (-les communica-

tions intemation )lit ?'?ait?(? voie

sous-manne,via près de 42() Cibles

qui représententlus?(? (le 4,3million (le

kilomètres de réseau.le réseausatelli-

taire, -lui, n’est développé aujourd’hui
que poui-' pallier les avaries et éviter

!’espionnage. Il reste réservé à des

usagesspécifiques, commelesactivités

militaires et maritimes.
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?Pourquoi les vagues?'ont-ellesdes rouleaux? À l’approche (lu rivage, lesfonds?

inportante?ou que la profondeur Inarins remontent. Si leur pente est suffisamment?

" changebrutalement(du fait d’un relord rocheux, d’un écueil, etc.), la vague venue

?du largesuivit un fort ralentissement.Son énergie seconcentrealoi's su?'une distance?

plus courte,ce qui a pour conséquencedaugmente fogressivemeqt la hauteurde I
la vague,jusqu’àceque, manquantde soutien, sacrêtefinisse pars’effondrer 'en s’e'u-

rouleau.roulantautourd’une poched’air: c’est le?

Les gardiensde phare
connaissaient-ils !’enfer?
Avant que !'automatisationait raison

de cette profession,les gardiensde
phareclassaientleurs batimentsen
trois catégories,en fonction de leur

localisationet de la vie, plus ou moins
dure, qu'ils y menaient,!'«enfer»dési-

gnait un phare érigéen hautemer, isolé
par les vaguescommecelui d'Ar-Men,

sur la dangereusechausséede Sein;

le « purgatoire» étaitbâti sur uneîle;
et le « paradis» setrouvait sur la cote.

Du haut de ses67m, le pharede
Cordouan(ci-contre), dans l'estuaire

de la Gironde,a droit au titre de « roi

desphares»,c'est le seul de France

qui héberge encoredesgardiensetle
plus ancienen activité(depuis 1611 I).

Il a aussi été le premier à experimen-

ter, il y a tout juste200 ans, les lentilles
de Fresnel(du nomde leur inventeur)
équipant toujoursles phares.

le niveauzéro
! de la mer
defini à Brest

? ?

appareildoit déterminer le niveau

et 1896 et établissentun niveau ;

g ? correspondant à71 mm au-dessous

,du zéro de 1'échelle deBourdaloue;

I ? qui mesuraitdéjà les maréeset qui
?

Faux : il sesitue à Marseille.
? En 1883, un maegraphe est construit
? sur la cote de la cite phocéenne.Cet
?

moyen de la mer à partir duquel sont?

! estiméestoutes les altitudes du pays.
? Desmesuressont effectuéesentre

1885 0

?

I était installée à 3km du maegraphe.
I ? lequel, modernise,esttoujours en
E ; service:ses mesuresmontrent que le

j ? niveaumoyen de la Mediterranéea

monté de près de 16cm en un siècle.

naturelle dedébrisde?égé-

taux etd’animaux deposes
àehaquemaree a tnute sa
plaee sur laplage. Quand les

?pasdeehetsne la polluent
on .V trouve de vrais trésors.

?naître?»?Saue.-?o«s les reeo

aiuo srojaun.nb *uapos uausonq
sjpad sa|a naiau?,I e uassipuejB

sa/ue|saq ?«??8??«•? apsaauuo?es
ajaddesupetu sa,anb 'seBjaq

??000?s?naosaddejB ua s un66e
OS puod 'sa 03 sou nsuniuiuoo?

uueui apodojqiseB 33 ap ??8?????8????3?,e
??????,???????*?????.:?apsptsosap-onq

?|,?j?ïU?jnaasnajod ajnpnj?s esap
zeB sassutotu no sn|d S|8u?djo??

queidonod ?:???pasua,:„a||g ai|0iasesB| Saod

eujaqui jnapoy ap aposaun paso
?uoa?d?saadde issnv ipns ap
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Combiendechevaux
fallaitiil ,,??????se

?autrefoisbaigner
Un ou deux, dequoi tirer saroulotte

de bain! D'abord considéré comme une
pratique medicale par les Britanniques,

le bain de mer se répand en France
à partir du XVIII® siècle etdevient progrès-

sivement un loisir. Or, à 1'époque,pas
question d'exposerson corps au regard
desautres pendantla baignade, meme
si les dames sont couvertes d'une robe

de bain ! On grimpe donc dans une
roulotte en bois sur la plage, que des

clievaux (ou desbœufs) tirent jusque
dans 1'océan.On sedéshabille à l'inté-

rieur avant des'immerger rapidement
etdirectement dans l'eau, comme la

décence !'exige. Avec la démocratisa-

tion des bains mixtes et du maillot de

bain, au débutdu XX® siècle,les rou-

lottes sont délaisséeset deviennent un

tempsdescabines de plage, avant de
disparaître toutbonnement. Mais avant

cela, à la fin de la PremièreGuerre
mondiale, sur le littoral belge, certaines

serviront de refuge temporaire à des
familles ayanttout perdu.

?????|???-|?????auio ua auaieB aun?n ap
ua a|e?e|j,nb aiqesnp an in

es iiejTxa Ja?33 ??0??? uoj|?ua,p

6u?i •a|O3tuae,| ap s auiasxa
sa) os 8|?esapS|„a s ds sa?

•ja? ap SUO|||PO1sap :<?SII<»<I?>}|

noa?|n? e ajieuiiuei B| 'aunjq an6|e

aun.p paid np neaojoiu un,P S,s II

•ajieuiuiei ap aqnq un :asiKxlo}(

???aass.SB JUSWU U PSUUJS IS

ap aniuiod aruo e|ia jnanBuoi es

aua sapas dde??|»?OI O

?suod.: •aiej apansdesaun.?H
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????????<*??????>???Peufron la pluscélébrévaguedu monde?
Oui, en 2018, des chercheurs d'un laboratoire écossais
ont réussi àrecréerdans leur bassinde houles le profil

exactde La Grande Vaguede Kanagawa, l'estampe
duJaponaisKatsushika Hokusai parueen 1831. Or ce

mur d'eauà 1'écumegriffue n'est pasn'importe quel

phénomène:c'est une vaguescélérate,ainsi nommée

poursa soudainetéet sa puissance. Elle se définit par
une taille au moins double desesvoisines. Avant d'être
étudiéeset reproduitespar ces scientifiques, les vagues

scélératesont longtempsétéconsidéréescommeune

légendemais étaient redoutéespar tous les marins du
monde,leur existencen'a étéconfirmée qu'en 1995
par une observationdirecte.Une vagued'environ26 m

avait alors frappé la plate-formepétrolièreDraupner,

au large de la Norvège... Une autre vaguescélérate
a été enregistréeen novembre2020 par unebouée
flottante au large d'Uduelet, près de Vancouver,
au Canada. Sans être la plus haute, avec sesI7,6m,
elle mesuraittrois fois plus que sesvoisines! Et on en

découvrechaquejour un peu plus surce phénomène:
desobservationssatellites ont récemmentrevu
leur fréquenceà la hausse,les chercheurs,

qui travaillent désormaissur des outils

^oir ?‘»????leur appariersuppose^

de tail essuaires. ??

Pourquoi sent-on des piedsdansles longs?

«La faute au plastique qui les constitue, explique Eric Maydew, cofondateurde la

marqueCouleur long, une ligne de tongsen cuir produitesen France. Imaginez

quevous portiez un tee-shirt en sac-poubelle : votre odeur corporelle s'enressenti-

rait tout autant! » le plastique est en effet un matériau peu respirant. Or, l'été,
onsuedespieds et le plastique des chaussures (tongs, nu-pieds...)s'imprègne
decette sueur, les bactériesy macèrent, s'ydéveloppent et produisent uneodeur
peu ragoûtante. Pour éviter ce désagrément,il faut choisir des matériauxplus

respirants(cuir, corde.,.) et lesnettoyer au savon régulièrement.Il nefaut pas
hésiternon plus à alterner deuxpaires afin qu'elles aient le temps de s'aérer.
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Quelle est la différence
'¦*‘I*•“ une mouetteet
un goéland‘:* D’accord,
ces (leux oiseauxde bord

de mer appartiennent à
1'1 meme famille, ,les lard-

des, et ont im corps blanc

et (.les plumes grises à

l'âge adulte... Mais vous

pouvez laire mieux que

ça! Primo, !’envergure:
environ 3()cm pour les

mouettes,plus petites,et

70cm chez les goélands.

Secundo, le bec: rouge

pour la }.nouette, jautie

pour le goéland, avec

une petite taclie rouge

sur la partie inferieure.

Enfin, .les cris: ceux de

la mouet'teressemblentà

des ricanementsrauques,
ceux du. goélandpenchent

davantagevei's les pleurs!

Difficile à évaluer,mais deslarmes

de sirèneont déjà certainement
atterri dansvotre assiette... Si le
terme est poétique, il désigne une

triste réalité: il s'agit desmicro-

billes de plastique (de 5 mm maxi-

mum) utilisées pour fabriquer des

jouets, vêtements, cosmétiques,

détergents...Chaqueannée, rien
qu'enEurope,jusqu'à 218OOOtde
microplastiques seretrouvent dans
la nature, du fait de l'utilisation

desproduits en contenant ou de
leur usure. Et quand les conteneurs
qui les transportenttombent des

cargos, des milliards de granulés

polluent directement 1'océan,sont
gobéspar les especesmarines (que

l'on retrouve dansnos assiettes)et
semélangent au sable desplages.

Les hers avancent-ils

pluite que le?ent?
C'est le cas desvoiliers contemporains,la forme
de leur voile bombée et deleur aileron, place

sous la coque, a été étudiée pour que le vent
et l'eau exercent unesurpressionsur le
bateau, cequi le pousseà êtreplus rapide

que les éléments.Portépar un vent de
force4 (soit à22km/h), un multicoque
peut ainsise déplacerdeuxfois plus
vite, soit à 45 km/h ! le record de
vitesseà la voile estdétenu depuis
2012 par !'Australien Paul larsen
dont le multicoque VestasSailrocket2
a atteint 65 nœudssur 500rn(et une
pointe à 68 nœuds),soit plusde 120km/h.

COMBIEN DE BRASSES FAUT-IL

POUR ATTEINDRE UNEENCABLURE?
la brasse estuneancienneunité nautiqueéquivalantà la longueur
desdeuxbras,mesuréede 1'extrémité desdoigts d'unemainà l'autre.

Elle étaitutilisée notammentpourestimerla profondeurde l'eauavec
uneligne plombée: il suffisait de la remonteret de compterle nombre
defois où l'on pouvait la ramenerd'un poignet à l'autre. Une brasse

équivalait à 6 pieds,soit I,83m. SaufenFrance: la valeur d'unpied
cheznous était plus grandequedans lespaysvoisins, et une brassey correspondaità seu-

lement 5 pieds,donc 1,62m. Quantàl'encablure,une autre unitémarine,elie permettait

de mesurerles cables d'amarragedesnavires. Elle valait 120brasses,arrondiesà 200rn

depuisl'adoption du système métrique.Une encablureservaitaussi à estimerlesdistances

courtes,entreun bateauet le rivage parexemple.
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Peut-ontrouver des perlesdans tous les coquillages?

Seulementdansceuxqui produisent de la nacre comme
1'huître, la moule,la conque ou l'ormeau, lorsqu'un
corpsetranger, un grainde sablepar exemple,
s'introduit soussacarapace,le mollusque
se protège en le recouvrantde milliers de

couchesde nacre. Mais seule une huîtresur

plusieursdizainesde milliersfabrique une
perlede qualité, lespremièresperlesde
culture ont été produitesen 1740, en forçant
l'introductiond'élémentsétrangers. Il a fallu

attendreles années1900 pour en obtenirde
parfaitementrondes.Aujourd'hui, on récolte
desperlesd'huîtres, ainsi que demoules d'eau
douce. Mais la plusgrosseperle au monde est
naturelle,pêchée dansun bénitiergéant de la mer

desPhilippines: 67cm delong et 30cm de large !

Est-(?(?possibled?a?oii?

un sat* en peaude poisson"?

Oui, la peau de poisson sert à faire du cuir,

et ce depuis le VIIIe siècle au Japon. Apres

avoir éténettoyée, dégraissée, écaillée,
la peau est brasséeavec destanins afin de
l'empêcher de sedégrader. Elle est ensuite
teintée, nourrie d'huile puis séchée. Bien

que plus fine que du cuir commun, elle
estaussiplus résistante.Chaque poisson
a son propre grain: le saumon s'apparente

parexemple à la peau de serpent, tandis

que la raie pastenague, une espece classée
commevulnérable, sert à fabriquer du

galucliat, un cuir de luxe qui està la fois
extrêmement résistant et scintillant.

Sur quelle nlaqe
les chaussettes
sont-elles
interdites?

la plagede FreshwaterWest, au
Pays de Galles, qui a servi dedécor

à HarryPotteret les Reliquesde
la mort. Danscefilm, Dobby,un elfe
de maison,se sacrifie pour sauver
le héros et sesamiset est enterre sur
le rivage. Mais ce n'estpas tout:
avantcela, Harry avait offert unede
seschaussettessalespour libérer

Dobby de saservitude... lesfans de
la sagaont donc pris l'habitude de
venir lui rendrehommage en déposant

leurschaussettes.MaisFreshwater
Westest une zone protégée, et cette

pollutionperturbe les especeslocales,
l'idée dedéplacer le lieu de comme-

moration est donc à l'étude.

Pourquoi tant (le bateaux sont abandonnéesur les cotes françaises? B?
I Avant 2019,?'?fail désosseret recycler son bateau(.le aisance?!(?ouvait? coûter her: I

selon les Recycleursbretons,une entreprisede revalorisationde bateaux, il fallait

?compteran moins 500€ pour'les plus petits. L’entreprise estime airisi que quelque
B 50000 navires de plaisanceabandonnés{)an' leurspropriétairespolluentaujourd’hui B

I le littoral. Mais depuistrois ans, l.a priseencharge?.les embarcationsen .fin ?.le vie ?-'si ?
devenuegratuite: elle est financéeparIKlat et parunecontributionSUI' les ventes

" de bateauxneufs. Résultat? 5 500 déconstructions01'11 déjà été effectuées. B
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Sourenmde'te'.?.

Le premier club de plageaccueilledesenfants

À La Laide, surla coteatlantique, quasi medicaldesenfants,dans

ErnestMoreau-Defarges,un

médecin,créeLe Stadedelocean,
ou il accueillepetitsetgrands

autourd’activitésphysiques:gym-

nastlque, athlétisme,natation,

courseensac...L’esprit decepre-

nier staded’éducationphysique
estmoinsàla rigolade quausuivi

unsoucide bonnesanté.Mas

le succèsestlà, ouvrantlavoie

auxclubs,deplusenplus ludiques,

qui semultiplient après1936

etlespremierscongespayes.

La franchisedesclubs duJournal

deMickey Æraleurâged’or,
?.????0?danslesannées

CombienJe rayureseompie
unemarinière?
Précisément 21 raies blanches larges de 2 cm,

et 20 bleues de 1 cm (ou 21 selon la taille du

vêtement), !'affaire estrigoureuse et fixée par

un decretofficiel de 1858, lequel réglemente les

tenuesdes marins français. Quantauxmanches,

elles comptent 14 (ou 15 pour les grandestailles)

raies bleues et blanches. L'origine de cette
tradition à bord desnavires remonte au

débutdu ?XIX siècle. À cette époque, les
marins ne portaient ni slip ni caleçon:

les premiers tricots rayesservaient
de sous-vêtements sous la vareuse

et descendaient... jusqu'en haut des
cuisses! Depuis, la marinière est
de e e un s^ntbo de a mode -française, portée par Coco

Chanelou Brigitte Bardot.

5 / Quel est le sexedeshuîtres?

a. soit masculin,soit féminin

b. cela dépend: les huîtres

sont hermaphrodites et changent

de sexe au cours de leur vie

C. ces mollusques ont une

reproduction asexuée

6 / L'eau des mers est plus salée

que l’eau desocéans... -
fl. vrai ?. faux

7 / Sur combiende kilomètres s'étiré

Praia doCassino, la plus longueplage
du monde,au Brésil?

?. 86km
?. 114km

C. 212km

8 / Parmicesaffirmations

sur l’albatros, laquelle est fausse?

a. son envergure atteint 3,5m
?. il dessale l'eau de mer pour boire

C. il ne peut passe reproduire

apres 15 ans

a. 10
12?.

c. 20

2 / D’où vient une grande partie
du sableblanc des Caraïbes?

a. de volcans sous-marins

?. de 1'éfosion des montagnes
c. desdéjections d'un poisson local

3 / Parmicesmots, lequelest interdit

surunbateau?

?. lapin

b. rat

c. poule

?
...

4 / Quelleest la hauteur

de la duneduPilat?

a. 78m, soit 26 étages
b. 102 m, soit 34 étages
C. I44m, soit 48 étages
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TRANSPORT

Bus plage : profitezde l'été

les piedsdans l'eau !

Du 8 juillet au 3 septembre,profitez d'un service de
bus dédié aux journées plage à Lacanau ! Gratuit et
sans réservation, ce service est ouvert à tous les habi-

tantes et habitants des communes de Saint-Médard-

en-Jalles, Saint-Aubin-de-Médoc, Sainte-Hélène et
Salaunes,qui ont reconduit l'opération pour la seconde

fois. Lobjectif est de permettre à toutes et tous de
profiter d'une belle journée au bord de l'eau. Un bus d’une cinquantainede places partira chaque

jour tout au long de l’été de la gareroutière de Saint-

Médard-en-Jalles en direction du lacdu Moutchic et

deLacanau-Océan.

Du mardi au dimanche, jours fériés compris,

rendez-vousaux arrêtsdu bus plagepour un départ

à lOh le matin depuis la gare routière de Saint-

Médard-en-Jalles (avenuedu Généralde Gaulle), et

un retour depuisLacanau-Océanà 17h30.

Afin d’assurer une place à toutesles voyageuses et tous

les voyageurs,des tickets« bon pour le retour» seront

distribuésàchaquepassageràbord dubus.

N’oubliez pasvotre crèmesolaire!

HORAIRES ET ITINÉRAIRES

Saint-Aubin-de-Médoc Arrêt TBM Église de Saint-Aubin 10:11 18:22

Salaunes Arrêt RNAsur départementale D1215- Bourg 10:23 18:13

Sainte-Hélène Arrêt RNA - Bourg 10:30 18:06

Lacanau Arrêt RNA - Lac - Moutchic 10:55 17:44

COMMUNE ARRÊT ALLER RETOUR

Saint-Médard-en-Jalles Arrêt TBM Gare Routière 10:00 18:34 ‘

Saint-Médard-en-Jalles Arrêt TBM Péricot 10:04 18:29

Saint-Aubin-de-Médoc Arrêt TBM Villepreux 10:08 18:24

Lacanau Arrêt RNA-Océan , 11:04 17:30
___________

Bon à savoir

Ce service vient en complément

de l'offre régionale (701 Le Porge,

702 Lacanau et 710 Carcans), pour

laquelle il estdorénavant possible

de réserveret payer saplace.

• Comment ça marche:

https://transports.nouvelle-aqi.ii-

taine.fr/les-offres/reservez-votre-

place-en-car-avec-cars-33

• Une application estdisponible

sur les storesApple et Android :

sfaioN

Nouvelle-
Aquitaine
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Patrimoinemondial de l’Unesco
Le PharedeCordouan,gardien de l’Estuaire de la Gironde

de ses67,5 mètres, il scintille au large. Le

Phare de Cordouan est unique en Europe.
Témoin de plus de 400 ansd’histoire, il a

été imaginépar les rois de France comme
objetde prestige, posésurl’Atlantique. Ce

digne héritier du phare d’Alexandrie devait

en mettre plein la vue aux navigateurs

étrangers.Il est le dernierencorehabité

en France. On vient le visiter, surtout,
parcequ’il doit sa silhouettemajestueuse

à son statut de résidenceroyale. Difficile à

croire qu’un tel petit palaisde la Renais-

sance puisse existerà 8 km des côtes. Son

architectureen fait l’un des monuments

les plus délicats du pays. Sa situation, une

excursion pleine d’aventure.
Imaginez! Au milieu des eaux hostiles

sur unîlot rocheux à l’embouchure de

l’estuaire de la Gironde, Henri III lance la

constructionde ce monumenten 1584, là

où sedressaitune chapelle depuis 1360.

Selon la légende,un ermite était en

chargede l'entretien du feu. Sept cents

anset quelques chantiersplus tard, ils

sont quatre gardiensà, encore au-

jourd'hui, se relayer en duo pour veiller, 7

jours sur 7, hiver comme été,sur cettebâ-

tisse massive qui guide les cargoset

continueparfois à remplir des missions

militaires quandellesnesont pas liées à

la biodiversité. «On assureune présence

365jours paran,avec une rotation d’une
semainesur place, assureBenoît, 44 ans
et gardientitulaire du pharequ'il «habite»

depuis2012. Notre mission, c’est d'assu-

rer uneprésencehumaine. Cela a tou-

jours été ainsi! Même lorsque l’armée al-

lemande a occupé le site, durant la Deu-

xième Guerre mondiale, elle n’a pas

quitté l’îlot.» L’homme connaît les

moindresrecoins et pierres du bâtiment.

Comme son collègue Nicolas (45 ans), il

s’est formé sur le tas. «Ici, on vit six mois

parannéeen bottes, les autressix mois à

piedsnus. On est les concierges,lesélec-

triciens, les mécaniciens et... les guides

touristiques.»

D’avril à octobre, le site est effective-

ment ouvert aux visites. Prendre d’assaut
le phare est une expérienceen soi. Après

une petite heure en vedette, le débarque-

ment sefait par petits groupesgrâce à un

chaland amphibie qui, par-dessusles va-

gues, les bancsde sableet les rochers

marins, amènelesvisiteurs à terre. L’opé-
ration prend quarante-cinq minutes. «Ap-

procher Cordouan,cen’est jamais pareil

O
n le voit de loin, au large de la

pointe de Grave au bout de La Gi-

ronde ou depuis Royan, du côté

de la Charente-Maritime. La nuit du

sont optimales,en surveillant, après2-3

jours de houle, le résiduel qui peut empê-

cher la manœuvre.»On n’y vient, surtout,

qu’à marée descendante.Pour faciliter la

hautnavigation hors de l’Estuaire. Pour garan-

tir, sur place, un temps de visite conve-

nable. Et graver un peu plus dans la mé-

moire la découverte de ce lieu magique.

Satour élancéese reflète dans les

vasques d’eau de mer, à l’arrivée. Au dé-

part, une coursecontre la montre s’ins-
talle avec les eaux montantes qui se re-

ferment sur le phare et noient la jetée.

Deux phares en un
Le bâtiment que l’on découvreaujourd’hui
est, en fait, la superpositiondedeux
phares. De la résidence royale inaugurée

en 1611, aprèsvingt-sept ansde travaux, il

ne reste quelesdeux premiersétages.À
l’intérieur, on découvrira la majestueuse

voûte, trace de la coupole qui coiffait l'édi-

fice. Vers 1786, cette portion ainsi que sa

flècheont été remplacéespar une tour

élancéeet massive érigéepour accroître la

portée lumineuse de l’installation. En 1823,

Fresnel y installa, d'ailleurs, une lentille ex-

périmentale, celle qui porte désormaisson

nom et a équipé tous les pharesde la pla-

nète, grâceà sacapacité à projeter très

loin son rayon lumineux. Aujourd’hui, la

portée de Cordouan est d’environ 19

milles. Atteindre la lanternesefait au prix

d’un effort et de 301 marches. Une montée
qui, une fois passéle vestibule et ses fon-

taines ingénieusesoù l’eau de pluie estré-

cupérée, permet dedécouvrir l'apparte

ment du roi - une salle d’apparat qui n’a,
en vérité, jamais étéutilisée par le moindre

souverain -, puis la somptueusechapelle

Notre-Dame.

Cordouan estle seul phareau mondeà
posséderun lieu de culte, volonté d'Henri

IV pour afficher aux yeux de toussa

conversion au catholicisme. Sol en marbre
gris, sculpturespleines de finesse,pi-
lastres corinthiens, bénitiersen forme de
coquillages... Oncomprend pourquoi la

restaurationdu lieu réclame l’intervention
des meilleurs ouvriers de France. Il est ré-

nové au moinsdeux fois par siècle. La der-

nière campagnea duré neuf hivers. Elle

vient deseterminer, sous la conduitedes
communesvoisines. Car s’il en a toutesles

caractéristiques,Cordouan n'est pasun
monument national. C’est un joyau régio-

nal qui a reçu les honneurs,en 2021, d’être
inscrit sur la prestigieuseliste du Patri-

moine mondial de l’Unesco. Pour la splen-

deur desdeux premiers étagesmais aussi

çon, permettentau visiteur d’atteindre la

chambre boiséede veille et la lanterne.

«Elle est automatiséedepuis 2006 et, avec

les GPS,lesnavires ont gagnéen autono-

mie, observeBenoît. Mais le pharegarde

son utilité. Et fait rêver tous ceux qui

viennent le visiter.»

Pour lesgardiens,il est devenu l’épi-
centre de leur vie. «Une semainesans
panne,ça n’existe pas.On vit loin des

nôtresmais on ne s’ennuie jamais. Et on a

apprisà vivre différemment, au rythme

des marées.» Sans oublier la météo!

Quand la tempête se déchaîne, des rafales
déboulent à 120 km/h. Et quand les eaux

remontent inévitablement,les gardiens

prennentalors congéde leurs visiteurs. En

quelquesminutesseulement,leur pharese

retrouvera entouréd’eau, sesmurailles

claquéespar lesvaguesqui, depuis des

siècles, protègentla structurecentrale.Et

bercentla solitude marine de Cordouan.

GCO

Info pratique: le pharede Cordouan est

desservi par deux compagniesqui partent
l’une du Verdon-sur-Mer, l’autre de Royan.

Départen début de matinée, retour
4 heuresplus tard. Tarif: de 45 à 63euros,
selon la saison et le point de départ, www.

pare-de-cordouan.fr

Benoît
gardien titulaire
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Depuis dessièclesquand la maréemonte, les gardiensde Cordouan
quittent les visiteurs pours’isoler derrière la massive muraille du phare.
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Vibrante et élégante,
Bordeauxchange
à vue d'œil

Capitalede la Nouvelle-
Aquitaine, la ville girondine
enchaînelesmutations
urbanistiques.Elle n’enivre pas
que les amateursdevin.
La preuveen5 coupsde cœur.

Gérald Cordonier

P
aris, Nice, Lyon, Saint-Malo,
Toulouse...Posez la ques-

tion à vos amis: aupetit jeu
de savoir quelle est la plus

belle ville de France, il y a

autant d’avis que de per-

sonnes autour de la table.
unequinzaine d’années,il

titemétropolequi afait sonentréedans
le top 5 des cités que l’on se conseille

volontiers et qui gagnele cœurdes visi-

teurs: Bordeaux, prèsde800’000 habi-

tants, dont 265’000 dans son centre.
Longtemps, la Girondine avait la répu-

tation d’être la «ville noire», hautaine
et... pluvieuse. Depuis trente ansetsous
l’impulsion de son ancienmaire Alain
Juppé,de grands chantiers ont trans-

formé radicalement l’ambiancequi y
règne. Une vastemutationtoujoursen
coursqui permet - n’en déplaiseaux

voisins Toulousains - de découvrir peut-

être aujourd’hui... la plus belle ville de
l’Hexagone, l’une despremièresàavoir
subi l’afflux en masse de Parisiens dès

qu’elle a étémise à deuxheuresde TGV

de la capitale.Découverte de cettecité

en pleine gentrification et au surnom

5 étapesincontournables.

1. Baladele long desquais

L’ancienne cité portuaire, installéeàune
centaine de kilomètres de l’océan, avu

sonactivité maritime péricliter dèsle choc
pétrolier des années 1970. Les hangars,

caserneset autresinfrastructures indus-

trielles, longtempslaissésen friche ur-

baine, deviennent aujourd’hui, d’un côté

comme de l’autre de laGaronne,deslieux

oùpuise la vie bordelaise. Mais avant de
s’aventurer dansles guinguettes aubord
del’eau, lesbarsbranchésduquartier des

Chartrons ou dans l’écosystème de

Darwin - où se croisentfamilles, brun-

cheurs dudimanche, skateurs oujeunes
entrepreneursde la green économie -,

en toile de fond, la splendeur historique

unebalade le longdesquais débuteavec,

decette ville dont l’âge d’or fut marqué

par le commerce devin (et d’esclaves)ou

conquêtedepuis de l’Aquitaine. Ainsi quepar
la présencedes rois de France lors de la

atroisunesièclespe-

moins de cetteépoque: la radieuseplace

dedomination anglaise. Té

de la Bourse et son célèbremiroir d’eau,
devenuela carte postalede la ville, ou l’es-
planade des Quinconces, plus grande

2. Vieille ville classéeà l’Unesco
Avecle retourdu tram, lecentre aétédé-

sengorgé desacirculation. Bordeaux est

devenule paradis desvélos et des pié-

tons. Classésàl’Unesco depuis2007,1810

hadesoncentre - près dela moitié dela

superficie de la ville - sont désormais
choyéscomme un trésor. Les façadesci-

selées sont restaurées;les pierres cal-

caires retrouvent leur blancheur. La «ville

noire» perdainsi unpeu desonsurnom.
En arpentantle lacis de ruesmédiévales

ou le quartier royal parsemé de nobles

édifices,nesoyezpassurpris de voir, par-

tout, d’étranges visagesvous sourire. In-

crustés ou sculptés sur les façades, ce
sontplus de3000 mascaronsqùï parti-

cipent àl’ornementation des bâtiments.

On les découvre enmusardantde place
en place (mention spéciale pour celle,
charmante,du Chapelet), dans le quar-

tier Saint-Pierreou encherchantà rallier
passagesou portes défensives. Ne pas

manquercelle deLa Grossecloche.

3. Les papilles en furie

Longtemps, lescrusbordelais seconsom-

maient surtoutenmangeant. Depuisune
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quinzaine d’années, la ville a suivi la
mode desbarsà vin. Il enafleuri unpeu
partout,alternative branchée àun autre
passe-tempsincontournable àBordeaux:
rêvasseroutrinqueren terrasse,surune
placette confidentielle ou avecvue, par
exemple, sur l’un des monumentsdu

quartier Gambetta, entre cathédrale et
palais transforméen musée. Une autre

mode, culinaire cette fois-ci, trouve aussi
sesaisesdans la capitale gironde: celle de

la bistronomie. Dans tous les quartiers,

dejeunes chefsinventifs s’installent pour
défendre unecuisine inventive et touten
fraîcheur.

4. Les nouveauxquartiers

Si l’on aime Bordeaux pour ses vieux
quartiers, il y en a des nouveauxqui

voient surgir toutela modernité d’une ar-

chitecture contemporaine défendue par
lesgrandsnoms dumoment, desSuisses

Herzog et de Meuron au Danois Bjarke

Ingels. C’est que lescontours de la ville

sont en train d’être redessinés,àl’instar
d’Euratlantique prèsde la gare, le plus

grandchantier de France actuellement,
ou celui des Bassinsà Flot, nouvel en-

semble urbanistique à deux pas du
centre-ville qui a pour emblème saCité

duvin, signépar l’agence XTU.

5. Lumières et vin, même en famille

Étapequasiincontournablelorsque l’on
voyage en famille, Les Bassins de Lu-
mières et ses projections numériques
monumentales immersives occupent
unepartie d’une anciennebasesous-ma-

rine construite durant la Deuxième
Guerre mondiale pour abriter les

sous-marins allemands et italiens. Mais

la stardespoints dechutepourpetits et

grandsest,depuis 2016, la Cité duvin.

Dans ce bâtimenttout en rondeur, on y
découvre l’histoire de la vigne à travers
les civilisations et les époques. L’expo,

passionnanteet unique,est ludique et

interactive. Et setermineparunedégus-

tation avec une vue imprenable sur les

clochers et lespontsdeBordeaux. À sa-

vourer même sansnectarà la main, pour

se convaincre, si cela n’est pas encore
fait, quela capitale girondineest traver-

sée de plein de vibrations nouvelles.

Infos pratiques

Y aller: Bordeaux est à 1h15 d'avion de
Genève.Vol direct avec easyJet,dès

85 euros.En TGV (7 h 30), il faut pas-

ser par Paris. En voiture, comptez 8 h.

Manger: Pourun dîner dansun res-

taurant chaleureuxet abordable, dans
un quartier en pleinerenaissance,au

adressesimple avec une cuisine poin-

tue et de saison.Le chef, Léo Forget,

magnifie les légumesavecaudace. In-

fos: www.metsmots.fr. Une autre
bonne adresse lancée, quant à elle,

dans la courseaux étoiles: Lil'home,

restaurant bistronomique au cœur du

quartier des Chartrons,ouvert par le

chef Lilian Douchet, passépar «Top

chef». Infos: lilhome-restaurant.fr
Dormir: Poursentir puiserle pouls
d’un quartier en mutation, l’hôtel
Moxy (3*, dès 126 euros/nuit) est une
bonnealternative du côtédes Bassins

àflot, à deuxpas de la Cité duvin.

Infos: Les sites desoffices de tou-

risme de la région sont une bonne

basepour préparer sonvoyage et les
itinéraires:www.bordeaux-tourisme,
corn, www.medoc-atlantique.com,

www.medocvignoble.com, www.nou-

velle-aquitaine-tourisme.com

La Cité duvin,
ouverteen
2016, est le
premiermu-

sée au monde
dédié à la

vigne, à tra-

vers les civili-
sations et
toutes les
époques.GERALD

CORDONIER

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : Suisse 

PAGE(S) : 20-21

SURFACE : 88 %

PERIODICITE : Quotidien

DIFFUSION : (89102)

JOURNALISTE : Gérald Cordonier

1 juillet 2023 - N°NC

P.58



Longue de 1,2 km, la rue Ste-Catherineest la plus commerçantede Bor-
deaux. Son tracéa été dessinéil y a 2000 anspar les Romains. GETTY IMAGES
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château

chambresspacieuses(dès 72 euros/nuit),
à Jau-Dignac-Et-Loirac, pasloin de

l’Estuaire. Infos: lamancinelaulan.com

Pour plus de luxe: ChâteauLaffitte

Carcasset,l’une des plus anciennes

propriétés au cœur du vignoble de
Saint-Estèphe. Récemmentrénovée,cette
anciennechartreusepropose 5 chambres

stylées(dès 200 euros)dansun environ-

nement classieux. Visite des cavesen
compagniedu Maître dechais possible.
Infos: laffittecarcasset.com
Visite de cave?De plus en plusde caves

ouvrent leurs chais et proposent des
dégustations. Deux adressestestées:

ChâteauLoudenne(XVile siècle)à

Saint-Yzans-de-Médoc,récemment

passéau bio. Site parfait pourdes
baladesou, mieux, savourer le pi-

que-nique proposé,à déguster les pieds

dans la Gironde. Infos: www.cha-

teau-loudenne.com. Pour goûter à l’un
des grands crus du Médoc, on s’arrêtera
au Château Lynch Bages, près de

Pauillac. Le Chaix, ultramoderne et

dessinépar l’architecte Chien Chung Pei,

se visite dansun hameauentièrement
sauvegardé par le propriétaire.

Infos: www.lynchbages.com

Sur les routesdu Médoc, entreplages,forêts, vignes et vie de

• DepuisBordeaux, c’est tous lescoins
dudépartementdela Gironde qui

peuventserallier en moins dedeux

heures. Mais si le bassind’Arcachon,
sonCap Ferretet sadunedu Pilât

jouissentd’une réputation touristique

depremierplan, si le village de

Saint-Emilion (à l’est) estuneexcursion

incontournable pour quiveutdécouvrir
le vieux bourg d’où sortent desvins
parmilesplus réputés aumonde,il y a

unerégion qui mérite vraiment le
détour: le Médoc. On n’y trouve pas

nécessairementles plus fameux
vignobles bordelais, maissur cette

languede terre priseentreles eaux

doucesde l’estuaire commun dedeux
fleuves - la Garonneetla Dordogne - et

lesflots salésde l’Atlantique, il y a tout
unmonde de contrastes qui mérite à lui
seul d’y passerquelquesjours. Entre

routes desvins, traverséeduparc
naturelrégional oubaladedeplagesen
plages,chacun peutimaginer son
itinéraire idéal, selonsesintérêts et

enviesd’activités. Car en moins d’une
heureen voiture on peutpasser de

vignobles oùse réalisent descrus
charnuset pleins de finessesausable fin

et auxbunkers abandonnés duMur de

l’Atlantique - le système dedéfense
imaginé par les Allemandslors de la
dernièreGuerre mondiale - , enpassant
parles forêts, puis maraiset étangsqui
constituentd’agréablesbutsdebalades.
Dans le Médoc, le tourismeest doux.
Les hôtels nedépassentpas la vingtaine.
Raisonpour laquelle si l’on compte y

passerquelques nuits et quel’on n’aime
pasle camping, on optera,selon son

budget, pourunechambre d’hôte ou - il

ne faut pasbouderceplaisir, pour une

nuit au moins - une réservation dans

l’un desnombreux châteaux qui allient

au luxe la découverte d’une caveet de
sesvignes qui, souvent, plongent vers

l’estuaire. De là, ons’en va volontiers à

piedà la découverte descarrelets, les

cabanesdepêche (àgrandfilet) qui,

perchéssur leurs pilotis, toisent la

Gironde de leurs charmes désuets.À
voir du côté duPharedeRichard à

Jau-Dignac-Et-Loirac oudePauilllac.

Poursavourer le calme d’une station
balnéairequi a sugardertoute son

authenticité, il y a Soulac-sur-Mer,au
nord. Ceséchoppes - des villas simples,

d’inspiration arcachonnes mais aussi

bordelaises - laissent flotter à travers
toute la commune uneambiance

bohèmeet familiale. Que l’on ne trouve
pas,plus au sud,ducôtéde la populaire

Arcachon.De là, il est facile de rallier
Verdon-sur-Mer pours’en aller décou-

vrir le fabuleux pharede Cordouan. Ou

même Royan, station balnéaire
bombardée en 1945, surl’autre rive de
l’Estuaire, qui constitue, aujourd’hui,
un témoignage exceptionnel de

l’architecture desannées

1950.GCO

Quelquesbonnesadresses:

Où dormir? La Mancine Laulan, charmante

maison d’hôte, chaleureuseet avecdes

Les carreletsont les piedsdansl’estuaire de la Gironde.
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château

chambresspacieuses(dès 72 euros/nuit),
à Jau-Dignac-Et-Loirac, pasloin de

l’Estuaire. Infos: lamancinelaulan.com

Pour plus de luxe: ChâteauLaffitte

Carcasset,l’une des plus anciennes

propriétés au cœur du vignoble de
Saint-Estèphe. Récemmentrénovée,cette
anciennechartreusepropose 5 chambres

stylées(dès 200 euros)dansun environ-

nement classieux. Visite des cavesen
compagniedu Maître dechais possible.
Infos: laffittecarcasset.com
Visite de cave?De plus en plusde caves

ouvrent leurs chais et proposent des
dégustations. Deux adressestestées:

ChâteauLoudenne(XVile siècle)à

Saint-Yzans-de-Médoc,récemment

passéau bio. Site parfait pourdes
baladesou, mieux, savourer le pi-

que-nique proposé,à déguster les pieds

dans la Gironde. Infos: www.cha-

teau-loudenne.com. Pour goûter à l’un
des grands crus du Médoc, on s’arrêtera
au Château Lynch Bages, près de

Pauillac. Le Chaix, ultramoderne et

dessinépar l’architecte Chien Chung Pei,

se visite dansun hameauentièrement
sauvegardé par le propriétaire.

Infos: www.lynchbages.com

Sur les routesdu Médoc, entreplages,forêts, vignes et vie de

• DepuisBordeaux, c’est tous lescoins
dudépartementdela Gironde qui

peuventserallier en moins dedeux

heures. Mais si le bassind’Arcachon,
sonCap Ferretet sadunedu Pilât

jouissentd’une réputation touristique

depremierplan, si le village de

Saint-Emilion (à l’est) estuneexcursion

incontournable pour quiveutdécouvrir
le vieux bourg d’où sortent desvins
parmilesplus réputés aumonde,il y a

unerégion qui mérite vraiment le
détour: le Médoc. On n’y trouve pas

nécessairementles plus fameux
vignobles bordelais, maissur cette

languede terre priseentreles eaux

doucesde l’estuaire commun dedeux
fleuves - la Garonneetla Dordogne - et

lesflots salésde l’Atlantique, il y a tout
unmonde de contrastes qui mérite à lui
seul d’y passerquelquesjours. Entre

routes desvins, traverséeduparc
naturelrégional oubaladedeplagesen
plages,chacun peutimaginer son
itinéraire idéal, selonsesintérêts et

enviesd’activités. Car en moins d’une
heureen voiture on peutpasser de

vignobles oùse réalisent descrus
charnuset pleins de finessesausable fin

et auxbunkers abandonnés duMur de

l’Atlantique - le système dedéfense
imaginé par les Allemandslors de la
dernièreGuerre mondiale - , enpassant
parles forêts, puis maraiset étangsqui
constituentd’agréablesbutsdebalades.
Dans le Médoc, le tourismeest doux.
Les hôtels nedépassentpas la vingtaine.
Raisonpour laquelle si l’on compte y

passerquelques nuits et quel’on n’aime
pasle camping, on optera,selon son

budget, pourunechambre d’hôte ou - il

ne faut pasbouderceplaisir, pour une

nuit au moins - une réservation dans

l’un desnombreux châteaux qui allient

au luxe la découverte d’une caveet de
sesvignes qui, souvent, plongent vers

l’estuaire. De là, ons’en va volontiers à

piedà la découverte descarrelets, les

cabanesdepêche (àgrandfilet) qui,

perchéssur leurs pilotis, toisent la

Gironde de leurs charmes désuets.À
voir du côté duPharedeRichard à

Jau-Dignac-Et-Loirac oudePauilllac.

Poursavourer le calme d’une station
balnéairequi a sugardertoute son

authenticité, il y a Soulac-sur-Mer,au
nord. Ceséchoppes - des villas simples,

d’inspiration arcachonnes mais aussi

bordelaises - laissent flotter à travers
toute la commune uneambiance

bohèmeet familiale. Que l’on ne trouve
pas,plus au sud,ducôtéde la populaire

Arcachon.De là, il est facile de rallier
Verdon-sur-Mer pours’en aller décou-

vrir le fabuleux pharede Cordouan. Ou

même Royan, station balnéaire
bombardée en 1945, surl’autre rive de
l’Estuaire, qui constitue, aujourd’hui,
un témoignage exceptionnel de

l’architecture desannées

1950.GCO

Quelquesbonnesadresses:

Où dormir? La Mancine Laulan, charmante

maison d’hôte, chaleureuseet avecdes

Les carreletsont les piedsdansl’estuaire de la Gironde.
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chambresspacieuses(dès 72 euros/nuit),
à Jau-Dignac-Et-Loirac, pasloin de

l’Estuaire. Infos: lamancinelaulan.com

Pour plus de luxe: ChâteauLaffitte

Carcasset,l’une des plus anciennes

propriétés au cœur du vignoble de
Saint-Estèphe. Récemmentrénovée,cette
anciennechartreusepropose 5 chambres

stylées(dès 200 euros)dansun environ-

nement classieux. Visite des cavesen
compagniedu Maître dechais possible.
Infos: laffittecarcasset.com
Visite de cave?De plus en plusde caves

ouvrent leurs chais et proposent des
dégustations. Deux adressestestées:

ChâteauLoudenne(XVile siècle)à

Saint-Yzans-de-Médoc,récemment

passéau bio. Site parfait pourdes
baladesou, mieux, savourer le pi-

que-nique proposé,à déguster les pieds

dans la Gironde. Infos: www.cha-

teau-loudenne.com. Pour goûter à l’un
des grands crus du Médoc, on s’arrêtera
au Château Lynch Bages, près de

Pauillac. Le Chaix, ultramoderne et

dessinépar l’architecte Chien Chung Pei,

se visite dansun hameauentièrement
sauvegardé par le propriétaire.

Infos: www.lynchbages.com

Sur les routesdu Médoc, entreplages,forêts, vignes et vie de

• DepuisBordeaux, c’est tous lescoins
dudépartementdela Gironde qui

peuventserallier en moins dedeux

heures. Mais si le bassind’Arcachon,
sonCap Ferretet sadunedu Pilât

jouissentd’une réputation touristique

depremierplan, si le village de

Saint-Emilion (à l’est) estuneexcursion

incontournable pour quiveutdécouvrir
le vieux bourg d’où sortent desvins
parmilesplus réputés aumonde,il y a

unerégion qui mérite vraiment le
détour: le Médoc. On n’y trouve pas

nécessairementles plus fameux
vignobles bordelais, maissur cette

languede terre priseentreles eaux

doucesde l’estuaire commun dedeux
fleuves - la Garonneetla Dordogne - et

lesflots salésde l’Atlantique, il y a tout
unmonde de contrastes qui mérite à lui
seul d’y passerquelquesjours. Entre

routes desvins, traverséeduparc
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plages,chacun peutimaginer son
itinéraire idéal, selonsesintérêts et

enviesd’activités. Car en moins d’une
heureen voiture on peutpasser de

vignobles oùse réalisent descrus
charnuset pleins de finessesausable fin

et auxbunkers abandonnés duMur de

l’Atlantique - le système dedéfense
imaginé par les Allemandslors de la
dernièreGuerre mondiale - , enpassant
parles forêts, puis maraiset étangsqui
constituentd’agréablesbutsdebalades.
Dans le Médoc, le tourismeest doux.
Les hôtels nedépassentpas la vingtaine.
Raisonpour laquelle si l’on compte y

passerquelques nuits et quel’on n’aime
pasle camping, on optera,selon son

budget, pourunechambre d’hôte ou - il

ne faut pasbouderceplaisir, pour une

nuit au moins - une réservation dans

l’un desnombreux châteaux qui allient

au luxe la découverte d’une caveet de
sesvignes qui, souvent, plongent vers

l’estuaire. De là, ons’en va volontiers à

piedà la découverte descarrelets, les

cabanesdepêche (àgrandfilet) qui,

perchéssur leurs pilotis, toisent la

Gironde de leurs charmes désuets.À
voir du côté duPharedeRichard à

Jau-Dignac-Et-Loirac oudePauilllac.

Poursavourer le calme d’une station
balnéairequi a sugardertoute son

authenticité, il y a Soulac-sur-Mer,au
nord. Ceséchoppes - des villas simples,

d’inspiration arcachonnes mais aussi

bordelaises - laissent flotter à travers
toute la commune uneambiance

bohèmeet familiale. Que l’on ne trouve
pas,plus au sud,ducôtéde la populaire

Arcachon.De là, il est facile de rallier
Verdon-sur-Mer pours’en aller décou-

vrir le fabuleux pharede Cordouan. Ou

même Royan, station balnéaire
bombardée en 1945, surl’autre rive de
l’Estuaire, qui constitue, aujourd’hui,
un témoignage exceptionnel de

l’architecture desannées

1950.GCO

Quelquesbonnesadresses:

Où dormir? La Mancine Laulan, charmante

maison d’hôte, chaleureuseet avecdes

Les carreletsont les piedsdansl’estuaire de la Gironde.



château

chambresspacieuses(dès 72 euros/nuit),
à Jau-Dignac-Et-Loirac, pasloin de

l’Estuaire. Infos: lamancinelaulan.com

Pour plus de luxe: ChâteauLaffitte

Carcasset,l’une des plus anciennes

propriétés au cœur du vignoble de
Saint-Estèphe. Récemmentrénovée,cette
anciennechartreusepropose 5 chambres

stylées(dès 200 euros)dansun environ-

nement classieux. Visite des cavesen
compagniedu Maître dechais possible.
Infos: laffittecarcasset.com
Visite de cave?De plus en plusde caves

ouvrent leurs chais et proposent des
dégustations. Deux adressestestées:

ChâteauLoudenne(XVile siècle)à

Saint-Yzans-de-Médoc,récemment

passéau bio. Site parfait pourdes
baladesou, mieux, savourer le pi-

que-nique proposé,à déguster les pieds

dans la Gironde. Infos: www.cha-

teau-loudenne.com. Pour goûter à l’un
des grands crus du Médoc, on s’arrêtera
au Château Lynch Bages, près de

Pauillac. Le Chaix, ultramoderne et

dessinépar l’architecte Chien Chung Pei,

se visite dansun hameauentièrement
sauvegardé par le propriétaire.

Infos: www.lynchbages.com

Sur les routesdu Médoc, entreplages,forêts, vignes et vie de

• DepuisBordeaux, c’est tous lescoins
dudépartementdela Gironde qui

peuventserallier en moins dedeux

heures. Mais si le bassind’Arcachon,
sonCap Ferretet sadunedu Pilât

jouissentd’une réputation touristique

depremierplan, si le village de

Saint-Emilion (à l’est) estuneexcursion

incontournable pour quiveutdécouvrir
le vieux bourg d’où sortent desvins
parmilesplus réputés aumonde,il y a

unerégion qui mérite vraiment le
détour: le Médoc. On n’y trouve pas

nécessairementles plus fameux
vignobles bordelais, maissur cette

languede terre priseentreles eaux

doucesde l’estuaire commun dedeux
fleuves - la Garonneetla Dordogne - et

lesflots salésde l’Atlantique, il y a tout
unmonde de contrastes qui mérite à lui
seul d’y passerquelquesjours. Entre

routes desvins, traverséeduparc
naturelrégional oubaladedeplagesen
plages,chacun peutimaginer son
itinéraire idéal, selonsesintérêts et

enviesd’activités. Car en moins d’une
heureen voiture on peutpasser de

vignobles oùse réalisent descrus
charnuset pleins de finessesausable fin

et auxbunkers abandonnés duMur de
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Depuis dessièclesquand la maréemonte, les gardiensde Cordouan
quittent les visiteurs pours’isoler derrière la massive muraille du phare.

Été 2023



Depuis dessièclesquand la maréemonte, les gardiensde Cordouan
quittent les visiteurs pours’isoler derrière la massive muraille du phare.

Été 2023



Depuis dessièclesquand la maréemonte, les gardiensde Cordouan
quittent les visiteurs pours’isoler derrière la massive muraille du phare.

Été 2023



Depuis dessièclesquand la maréemonte, les gardiensde Cordouan
quittent les visiteurs pours’isoler derrière la massive muraille du phare.

Été 2023



REVUE DE PRESSE
J U I L L E T  2 0 2 3

A U D I O V I S U E L



Sommaire
13:13:09 Alerte aux baïnes. Invité : Laurent Peyrondet
TF1 - Journal de 13h - 30/07/2023

13:11:05 Les baïnes, ces courants violents,
TF1 - Journal de 13h - 30/07/2023

18:05:53 Invité : Guillaume Counilh, maître
RTL - Rtl soir week-end - 29/07/2023

16:38:43 Baïnes : ces courants peuvent se révéler
BFM TV - Non stop - 29/07/2023

07:45:46 Conseil de vacances : les auditeurs sont
RTL - Rtl week-end - 29/07/2023

06:33:20 Les vacances à Lacanau. 06:33:37
RTL - Flash - 29/07/2023

12:47:11 Fenêtre sur le phare de la Coubre
FRANCE 3 - 12-13 edition nationale - journal - 28/07/2023

07:07:27 Où partez-vous en vacances ? 07:07:38
RCF Lyon Fourvière - Journal - 28/07/2023

09:14:02 Balade en Gironde - Nicolas Jabaudon :
FRANCE BLEU GIRONDE - Le mag de l'ete - 27/07/2023

12:14:56 Prendre l'aire : le phare de Cordouan
FRANCE 3 AQUITAINE - 12-13 aquitaine - 25/07/2023

12:11:58 Le phare de Cordouan est un repère.
FRANCE 3 POITOU CHARENTES - 12-13 poitou-charentes - 25/07/2023

08:03:55 Lacanau : le championnat du monde de
NRJ - Flash - 25/07/2023

18:26:34 Scènes de camping. Vacances dans une
TF1 - Sept a huit - 23/07/2023

18:26:31 Scènes de camping. Vacances dans une
TF1 - Sept a huit - 23/07/2023

07:08:10 Chassé-croisé des vacances : la
Franceinfo - Franceinfo  deux points ouvrez l'info - 23/07/2023

19:01:41 Tourisme : chassé-croisé au camping.
FRANCE 3 AQUITAINE - 19-20 aquitaine - 22/07/2023

12:00:21 Dans des campings de la région, on se
FRANCE 3 AQUITAINE - 12-13 aquitaine - 22/07/2023

19:30:13 Destination vacances - Vanessa Zhâ ;
EUROPE 1 - Europe 1 soir - 20/07/2023

09:23:49 Balade en Gironde - Nicolas Jabaudon :
FRANCE BLEU GIRONDE - Le mag de l'ete - 20/07/2023

09:14:02 Balade en Gironde - Nicolas Jabaudon :
FRANCE BLEU GIRONDE - Le mag de l'ete - 20/07/2023

12:41:59 Depuis son inscription au patrimoine
FRANCE 3 - 12-13 edition nationale - journal - 17/07/2023

P.2



06:39:32 Vacances fréquentation : 25 millions de
BFM TV - Premiere edition - 17/07/2023

09:33:22 Houle, baïnes : attention aux risques de
BFM TV - Week end premiere - 16/07/2023

07:35:56 Houle, baïnes : attention aux risques de
BFM TV - Week end premiere - 16/07/2023

06:35:24 Houle, Baïnes : attention aux risques de
BFM TV - Premiere edition - 16/07/2023

12:33:27 Vacances : du camping en plein air.
RTL - Rtl midi - 15/07/2023

07:14:10 Chroniqueuse : Clara Echarri. Le camping
RTL - Rtl week-end - 15/07/2023

09:14:02 Balade en Gironde - Nicolas Jabaudon :
FRANCE BLEU GIRONDE - Le mag de l'ete - 10/07/2023

08:04:08 Les grandes vacances commencent par un
RMC INFO - Le journal de 8h - 10/07/2023

06:31:38 Les grandes vacances commencent par un
RMC INFO - Journal - 10/07/2023

19:50:44 Les touristes arrivent sur leurs lieux
M6 - Le 19.45 - 08/07/2023

13:24:15 Il va faire très chaud ce week-end, avec
France 2 - Journal de 13h - 07/07/2023

P.3



13:13:09 Alerte aux baïnes. Invité : Laurent Peyrondet, maire (MoDem) de

Lacanau, président de l'office de tourisme Médoc Atlantique.

13:13:29 Ils incitent les gens à se baigner dans les zones surveillées.

13:16:36
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13:11:05 Les baïnes, ces courants violents, seraient impliqués dans 80%

des noyades dans le Sud-Ouest Courants dangereux : les

sauveteurs en alerte.

13:11:26 Reportage Lise Cloix.

13:11:35 Interview de Titouan Davoine, chef - poste de secours plage nord,

Lacanau (Gironde).

13:11:57 Interview de Corentin Dianoux, sauveteur en mer, Lacanau.

13:12:17 Micro-trottoir de touristes. 13: 12:49 Interview de Ghislain, surfeur.

13:13:09
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18:05:53 Invité : Guillaume Counilh, maître nageur-sauveteur, chef de poste

Lacanau en Gironde. Le préfet de Nouvelle-Aquitaine met en garde

contre les baïnes, des zones dangereuses responsables de

noyades mortelles chaque année sur les plages de la côte

atlantique, en particulier dans le Sud-Ouest de la France. Les

baïnes sont des dépressions sur les plages qui créent des courants

forts, emportant les baigneurs vers le large. Il est conseillé de se

baigner dans les zones surveillées et de respecter les consignes

de sécurité. Les victimes des baïnes sont souvent des touristes, en

particulier des jeunes entre 11 et 30 ans. Les sauveteurs locaux

sont mobilisés pour les opérations de secours, mais le respect des

consignes reste primordial pour éviter les accidents.

18:10:54
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16:38:43 Baïnes : ces courants peuvent se révéler très dangereux et

causent chaque année de nouvelles noyades.

16:39:00 Reportage de Barnabé Auxerre.

16:39:21 Micro-trottoir de vacanciers.

16:39:33 Alerte maximale, ce week-end, pour la troisième fois du mois de

juillet, sur le littoral du sud-ouest.

16:39:47 Interview de Grégoire Debun maître-nageur sauveteur à Lacanau -

Gironde.

16:40:22
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07:45:46 Conseil de vacances : les auditeurs sont invités à passer un coup

de fil à la radio.

07:46:47 Appel auditeur Yves. Il demande un conseil pour trouver un

restaurant sympa du côté de La Tremblade, et on lui recommande

d'aller à la gare de Soulac-sur-Mer pour découvrir un endroit génial

appelé "Ola". Ce restaurant propose des plats délicieux. C'est un

lieu jeune, branché, et idéal pour profiter des vacances à Soulac.

07:48:51
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06:33:20 Les vacances à Lacanau.

06:33:37 Reportage de Denis Granjou avec les touristes sur leurs objectifs

de vacances.

06:33:45 Micro-trottoir des touristes sur le départ ou à l'arrivée.

06:34:48
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12:47:11 Fenêtre sur le phare de la Coubre (Charente-Maritime).

12:47:33 Reportage d' Yann Salaun. Description du phare de 64 mètres.

12:48:08 Interview de Damien Joussemet, responsable du phare de la

Coubre : visite guidée.

12:49:00 Interview de Pierre Cordier, gardien du phare de Cordouan

(Gironde).

12:50:27
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07:07:27 Où partez-vous en vacances ?

07:07:38 Reportage d'Alexandre Subra à Lyon.

07:07:41 Micro-trottoir.

07:07:44 Citation Lacanau, de l'Italie, des Dolomites, de Split et Dubrovnik.

07:09:00
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09:14:02 Balade en Gironde - Nicolas Jabaudon : Présentation de Carcans-
Maubuisson
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12:14:56 Prendre l'aire : le phare de Cordouan veille sur l'estuaire de la

Gironde depuis 200 ans. Il est doté d'une prototype de la lentille de

Fresnel, une loupe hyper puissante qui a révolutionné la sécurité

maritime.

12:15:21 Reportage de Yann Salaun.

12:15:47 Micro-trottoir auprès de visiteurs du phare.

12:17:23 Interview de Pierre Cordier, guide et gardien de Cordouan.

12:17:48
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12:11:58 Le phare de Cordouan est un repère.

12:14:47
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08:03:55 Lacanau : le championnat du monde de lancer de tongs le 6 août
prochain.

08:04:24
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18:26:34 Scènes de camping. Vacances dans une série télé. L'ambiance et

les codes visuels de Camping Paradis pour de vraies vacances :

un label inspiré de la fiction rassemble aujourd'hui 90

établissements souvent des indépendants et des camping

familiaux.

18:26:56 Reportage d'Eric Declemy à Carcans Lacanau où les propriétaires

d'un camping ont intégré le label avec ses contraintes et ses

avantages. Les animations se sont multipliées et les réservations

ont explosé. Aurélie et ses enfants ont été tirés au sort pour

recevoir la visite du comédien Laurent Ournac. Extrait de la série et

transposition dans les campings. En Gironde entre océan et lac, un

petit camping familial va vivre sa 1ère saison en tant que franchisé

de la marque.

18:31:12 Interview de Frédéric et Karine, les propriétaires.

18:31:33 Citation Trigano.

18:32:58 Le contrat pour la franchise, coût.
18:33:46
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18:26:31 Scènes de camping. Vacances dans une série télé. L'ambiance et

les codes visuels de Camping Paradis pour de vraies vacances :

un label inspiré de la fiction rassemble aujourd'hui 90

établissements souvent des indépendants et des camping

familiaux.

18:26:56 Reportage d'Eric Declemy à Carcans Lacanau où les propriétaires

d'un camping ont intégré le label avec ses contraintes et ses

avantages. Les animations se sont multipliées et les réservations

ont explosé. Aurélie et ses enfants ont été tirés au sort pour

recevoir la visite du comédien Laurent Ournac. Extrait de la série et

transposition dans les campings. En Gironde entre océan et lac, un

petit camping familial va vivre sa 1ère saison en tant que franchisé

de la marque.

18:31:12 Interview de Frédéric et Karine, les propriétaires.

18:31:33 Citation Trigano.

18:32:58 Le contrat pour la franchise, coût.
18:59:38
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07:08:10 Chassé-croisé des vacances : la circulation était difficile hier c'est

un peu mieux aujourd'hui. Pour ceux qui sont arrivés place à la

détente comme du côté de Carcan plage dans le Médoc en

Gironde

07:08:29 Reportage Julie Chapman

07:08:41 Interview de touristes

07:09:17 Interview du responsable de camping.

07:09:37

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 

EMISSION : FRANCEINFO  DEUX POINTS OUVREZ L'INFO 

DUREE : 00:01:27 

PRESENTATEUR : Perrine Ketels

23 juillet 2023 - 07:08:10 Ecouter / regarder cette alerte

P.17

https://media.reputation.onclusive.com/stream?vdmcrypt=KIea9k0rYXrRPN2eso0XN3jf4JHpBWwCuqk%2f%2f%2bf7G1Ee9x2Owzd69SKGpQQsM0TZWN5NAxPFtfuakGhvlGz1Elxxwe8FTiHfrVTlviQW0CNHTeqLW0LtP8Eb1eDOq2wnIU7ZJsaza06dD0SGQsach8kLG4MwPxkcf8PHXqJkzc10pVvK7nIhGRNsmBqV4lM5Kxo%2fh9zc9owvj%2fSk2pJ2SqtfqzPpBatnnkZbv30C0kMLWj3r1HeDGGjaj4arqcJVL0gLio9GycMPettCaw%2fyNy5jkid5p%2fzCmIEmGzdxf3WRr8TLGKjYtLMZW1R9M0LDKpvrJIGnOCh04hdn6X34Atr29CHzqQQtAmilU1Ldo7M3Ntt3pmYB01n5qS9NXQPU


19:01:41 Tourisme : chassé-croisé au camping.

19:01:58 Reportage de J. Chapman.

19:02:10 Micro-trottoir des touristes.

19:03:14 Interview de Jérôme Rouais, directeur du camping de l'Océan à

Carcans-plage. Il parle du taux de réservation et la fréquentation

du camping. Il note 300 réservations par mois depuis le début de

l'année.

19:03:40
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12:00:21 Dans des campings de la région, on se prépare à accueillir de

nouveaux vacanciers.

12:00:52 Reportage de Julie Chapman, à Carcans-plage.

12:01:02 Interview de Jérôme Rouais, directeur du camping de l'Océan -

Carcans-plage : les réservations sont complètes.

12:01:46
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19:30:13 Destination vacances - Vanessa Zhâ ; Marion Sauveur.

19:30:51 Un parcours à vélo sur le côte de la Manche à Roscoff.

19:32:20 Le Phare de Cordouan est l' un des seuls phares en pleine mer et

qui est visitable, il se trouve tout près de l'île de Bréhat.

19:33:04
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09:23:49 Balade en Gironde - Nicolas Jabaudon : Présentation du chemin

d'Amadour, de Soulac-sur-Mer à Rocamadour, la nouveauté de

2023, sur les traces de la légende de Saint Amadour. Rappels

historiques.

09:25:32 A visiter sur le chemin du Médoc.

09:26:17
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09:14:02 Balade en Gironde - Nicolas Jabaudon : Présentation de la

basilique Notre-Dame de la fin des terres dans la station balnéaire

de Soulac-sur-Mer.

09:15:51 Commentaire sur les villas soulaquaises.

09:17:56
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12:41:59 Depuis son inscription au patrimoine mondial de l'UNESCO en

2000, la ville de Royan en Charente-Maritime attire de nombreux

visiteurs. Le phare de Cordouan, situé à 8 kilomètres de la côte,

est le gardien de l'estuaire de la Gironde.

12:42:30 Reportage. Augustin Fresnel, un ingénieur maritime, a

révolutionné le monde maritime il y a 200 ans en inventant la

fameuse lentille qui équipe les phares du monde entier.

12:42:45 Micro-trottoir. 12: 43:27 Interview Pierre Cordier, guide et gardien

de Cordouan, rend hommage à Fresnel lors des visites du phare.

Grâce à cette invention, la lumière du phare de Cordouan est

visible à plus de 30 kilomètres. La lentille de Fresnel a permis de

sécuriser le littoral français en facilitant la navigation. Le phare de

Cordouan, toujours en fonctionnement aujourd'hui, est un symbole

de cette ingénierie maritime.

12:44:45
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06:39:32 Vacances fréquentation : 25 millions de vacanciers ont choisi le

camping cet été, où des règles de bonne conduite e sont pas

toujours respectées.

06:39:55 Reportage de Blandine Daléna sur les comportements que les

gérants de camping ne supportent plus .

06:40:24 Micro-trottoir auprès de campeurs. 06: 40:28 Citation centres de

CPA.

06:40:41 Interview de Claire, gérante du camping Le Médoc Bleu.

06:41:19
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09:33:22 Houle, baïnes : attention aux risques de noyade.

09:33:49 Reportage Reportage de Guillaume Barki.

09:33:59 Interview de Tittouan Lavouane, sauveteur en mer à Lacanau.

09:34:15 Deux personnes ont déjà perdu la vie depuis le début de l'été.

09:34:21 Micro-trottoir des vacanciers.

09:34:44 Interview de Laurent Sagnimorte, chef de sécurité des baignades

à Palavas-les-flots.

09:34:59
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07:35:56 Houle, baïnes : attention aux risques de noyade.

07:36:09 Reportage de Guillaume Barki.

07:36:21 Interview de Titouani Lavouane, sauveteur en mer à Lacanau. Le

phénomène de baïne peut être fatal, 2 personnes ont déjà été

tuées depuis le début de l'été.

07:36:44 Micro-trottoir des vacanciers. 07: 37:07 Interview de Laurent

Sganimorte, chef de sécurté des baignades à Palavas-les-flots.

07:37:22
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06:35:24 Houle, Baïnes : attention aux risques de noyade. Tous les

départements du littoral, de la Charente-Maritime aux

Pyrénées-Atlantiques, sont en alerte maximale.

06:35:46 Reportage de Guillaume Barki.

06:36:02 Interview de Tittouan Lavouane, sauveteur en mer à Lacanau.

06:36:20 Deux personnes ont déjà perdu la vie depuis de l'été.

06:36:20 Micro-trottoir des vacanciers.

06:36:52 Interview de Laurent Sagnimorte, chef de sécurité des baignades

à Palavas-les-flots.

06:37:04
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12:33:27 Vacances : du camping en plein air.

12:33:37 Reportage de Clara Echarri à Lacanau.

12:33:49 Micro-trottoir des campeurs qui tentent l'expérience pour la

première fois.

12:34:57
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07:14:10 Chroniqueuse : Clara Echarri. Le camping Le Tedey à Lacanau

est pris d' assaut en ce 2e week-end de vacances scolaires. Invitée

: Carole Wiet, directrice d'exploitation du camping Le Tedey. Il faut

faire en sorte que le client soit satisfait.

07:18:43 Commentaire de Tom Lefevre. Points sur le trafic en direction de

Lacanau.

07:18:50 En termes de vitesse, on ne dépasse pas les 110km/heure.

07:19:00 Il y a un accident sur l'autoroute A9.

07:19:30
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09:14:02 Balade en Gironde - Nicolas Jabaudon : Présentation de Lacanau
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08:04:08 Les grandes vacances commencent par un bilan dramatique sur

les plages et les plans d'eau au moins 10 noyades mortelles

pendant le week-end, 5 en Bretagne, 4 en Méditerranée, une dans

un lac du Jura. Un baigneur toujours porté disparu ce matin

toujours en Gironde bassin d'Arcachon, un autre en Haute-Savoie

dans le lac d'Annecy. Les recherches ont été interrompues hier car

il y avait trop de touristes sur le lac. La particularité de ce début d'

été c'est qu'il y a moins de surveillance. Les nageurs sauveteurs

CRS ne sont pas encore déployés sur les plages. Ils sont mobilisés

sur les émeutes.

08:04:54 Reportage de Remi Ink.

08:04:59 Interview de Laurent Peyrondet, maire de Lacanau.

08:05:31 Interview de Patrick Davet, maire de La Teste-de-Buch.

08:05:52
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06:31:38 Les grandes vacances commencent par un bilan dramatique sur

les plages et les plans d'eau au moins 10 noyades mortelles

pendant le week-end, 5 en Bretagne, 4 en Méditerranée, une dans

un lac du Jura. Un baigneur toujours porté disparu ce matin

toujours en Gironde bassin d'Arcachon, un autre en Haute-Savoie

dans le lac d'Annecy. Les recherches ont été interrompues hier car

il y avait trop de touristes sur le lac. La particularité de ce début d'

été c'est qu'il y a moins de surveillance. Les nageurs sauveteurs

CRS ne sont pas encore déployés sur les plages. Ils sont mobilisés

sur les émeutes.

06:32:14 Reportage de Remi Ink.

06:32:23 Interview de Laurent Peyrondet, maire de Lacanau.

06:32:52 Interview de Patrick Davet, maire de La Teste-de-Buch.

06:33:15
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19:50:44 Les touristes arrivent sur leurs lieux de vacances.

19:50:56 Reportage Xavier Geiger.

19:51:05 Interview Audrey et Mickaël, vacanciers, dans un camping à

Martigues.

19:51:31 Interview Laura, sur la plage.

19:51:46 Interview Hélène et Jean-Paul, habitués d'un camping.

19:52:06 Interview d' un touriste dans un camping à Lacanau.

19:52:19 Interview de Céline et sa famille, installés dans un camping.

19:52:45
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13:24:15 Il va faire très chaud ce week-end, avec des piques déjà

aujourd'hui de 34 degrés dans le Sud-Ouest.

13:24:34 Reportage de Margot Delaunay à Lacanau, en Gironde.

13:24:50 Micro-trottoir.

13:25:40 Les métiers physiques sont exposés.

13:25:47 Interview de Laurent Aigon, artisan.

13:26:18
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Le lancer de tong, c’est le pied !
Rendez-vous le 6 août prochain à  Lacanau  pour le plus insolite des championnats du
monde: le lancer de tong. Vous ne rêvez pas : le lancer de tong est bien une discipline
sportive. Un sport qui célébrera ses 20 ans à  Médoc Atlantique.  Pour l’occasion, la
compétition sera délocalisée à proximité de la plage du Moutchic, à  Lacanau . C’est sur
un terrain sablé et mi-ombragé que cette compétition de haut vol, à la renommée
internationale, réunira locaux et vacanciers du monde entier. 50 équipes, divisées en 15
équipes Junior (moins de 15 ans) et 35 équipes Senior, tenteront de battre les records
du lancer de tong obtenus en 2015 : 32,38 mètres pour les enfants et 39,56 mètres pour
les adultes.

La tong doit respecter les conditions du « contrôle technique » : une semelle souple (ni
liège, ni bois) et un poids ne dépassant pas les 225 grammes. Un système de
marquage, réalisé au moment du contrôle technique, homologuera la tong. Ainsi, toute
tong jugée non conforme sera refusée. Les compétiteurs devront vérifier que ce
marquage reste visible tout au long de la compétition.

Une fois la tong marquée, place au jeu. C’est par équipe de deux que les participants
tenteront de battre le record du monde actuel. Le principe est simple, ou presque : le
premier participant lance la tong avec le pied, le second la réceptionne sans qu’elle
n’atteigne le sol.

Le lanceur dispose de 15 secondes de préparation maximum, au bout desquelles il doit
avoir fait son lancer en partant d’un point fixe. Le rattrapeur doit récupérer la tong à la
main, avant qu’elle n’ait touché par terre. Au moment de la prise de la tong, il doit avoir
les 2 pieds au sol. A ce moment, il doit s’immobiliser pour permettre de calculer la
distance du lancer. La distance homologuée sera égale à la distance entre la partie du
corps du rattrapeur la plus près de la ligne de départ, et la projection de ce point par
rapport à la ligne de mesure.
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VIDÉO - Alerte aux baïnes : comment se
forment-elles et comment réagir si on est
emporté par le courant ?
par Noemie KOSKAS | Reportage TF1 Lise Cloix, Christophe Devaux Sur le littoral
atlantique, la baignade est déconseillée durant le week-end du 29 au 30 juillet face au
risque très élevé de baïnes. Les courants violents qui naissent dans ces cuvettes
peuvent provoquer des noyades.

Comment se forment-elles ? Et que faire si on se retrouve piégé par le courant ? TF1info
fait le point.

Jumelles collées aux yeux, les sauveteurs de  Lacanau  (Gironde) ne quittent jamais
l'océan de vue. Certaines zones sont plus dangereuses que d'autres. La plus grande
menace ? Les baïnes , qui risquent d'emporter les baigneurs au large, en seulement
quelques minutes. Durant le week-end du 29 au 30 juillet, l'alerte est maximale sur le
littoral de Nouvelle-Aquitaine. La baignade est donc fortement déconseillée pour éviter
les noyades.

Depuis le début de l'été, à  Lacanau  et dans deux autres communes limitrophes, les
sauveteurs sont déjà intervenus près de 60 fois pour secourir des nageurs pris dans un
courant de baïne.

Comment se forment les baïnes ?

Une baïne, que l'on appelle aussi "petite bassine" dans le Sud-Ouest ou "bâche" dans le
Nord, est une bassine, ou une cuvette, qui s'apparente à une piscine naturelle et qui se
situe à l'extérieur de la zone de baignade. Comme le précise la Société nationale des
sauveteurs en mer (SNSM), il s'agit d'un "trou dans le sable formé le long de la plage sur
une largeur très variable" , qui se remplit d'eau par le mouvement des marées. Elles se
forment entre la plage et un banc de sable, créées par les vagues. On les trouve en
nombre "dans les fonds sableux des côtes de l'Atlantique et de la Manche" , explique la
SNSM.

Les baïnes peuvent se repérer assez facilement, puisqu'elles sont épargnées par les
vagues, ce qui attire d'ailleurs les enfants qui aiment y patauger, l'eau pouvant y être
plus chaude. Pourtant, il s'agit bien d'une zone très dangereuse. Comme le souligne la
SNSM, une baïne peut "déborder lorsqu'elle est pleine, sous l'effet des vagues et de la
marée " montante. C'est à ce moment-là qu'un fort courant de sortie, ou courant
d'arrachement, peut se créer. Les nageurs présents dans la cuvette sont alors entraînés
vers le large, à mesure que la mer se retire de la baïne. Le risque de noyade est très
élevé. "Même un très bon nageur ne peut y résister et il s'épuisera inutilement à
essayer" , alerte la SNSM.

Comment réagir si on est emporté par le courant ?

Si vous vous retrouvez piégé dans un courant de baïne, la première règle est de ne
surtout pas lutter en nageant à contre-courant. Ce serait la meilleure façon de vous
épuiser et de paniquer. La SNSM conseille plutôt de se laisser porter par les flots
au-delà de la baïne, sans opposer de résistance au courant, tout en gardant la tête hors
de l'eau et en cherchant à attirer l'attention de personnes présentes sur la plage, de
surfeurs ou de sauveteurs. Il faudra également nager en parallèle de la plage. Dès que
le courant sera moins fort, vous pourrez alors rejoindre la côte. Des conseils répétés par
Ghislain, surfeur depuis six ans, au micro de TF1 dans le reportage en tête de cet article
: "On en sort en ramant de façon latérale. Le but, c'est de sortir du courant, et de ne pas
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ramer face à la plage pour revenir directement."

? ? ?  @Prefet17 , appelle les personnes qui fréquentent les plages
charentaises-maritimes à la plus grande vigilance. Un risque maximal pour les baïnes
est confirmé les 28, 29 et 30 juillet 2023 (5 sur une échelle de 5) sur le littoral de
Nouvelle-Aquitaine. pic.twitter.com/clsq3oSdxI — Préfet de la Charente-Maritime ????
(@Prefet17) July 27, 2023

Quels sont les bons gestes à adopter ?

Cela va de soi, mais pour éviter tout accident, mieux vaut se baigner sur une plage
surveillée ou dans des zones de baignade, délimitées par des drapeaux rouge et jaune.
Il est aussi fortement conseillé de se renseigner auprès des sauveteurs au sujet de la
présence, ou non, des courants. Dans un reportage du JT de 13H de TF1, Benjamin
Savary, adjoint au chef de poste de maître-nageur sauveteur à Mimizan (Landes),
précise de son côté qu'il est préférable de "se baigner où il y a des vagues, car c'est là
qu'il y a un banc de sable et qu'on aura pied"

A lire aussi

Accueil

Police, justice et faits divers

VIDÉO - Alerte aux baïnes : comment se forment-elles et comment réagir si on est
emporté par le courant ?
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Deux jours avec les sauveteurs en mer dans l'œil du

Parisien
Sur les 30 km de bande côtière de Lacanau, Carcans, Hourtin, en Gironde, les sauveteurs ont mené 300 actions de

secours en 2022. 260 d'entre elles ont eu lieu hors des zones et des horaires de baignade (de 11 heures à 19

heures). Alors que l'alerte baïne est déclenchée ce week-end, nous avons suivi l'équipe de Lacanau, à pied d'œuvre

pour secourir les nageurs en danger. Les yeux fixés sur l'océan, les nageurs sauveteurs sont en alerte permanente.

Les victimes sont souvent jeunes (11-25 ans) et se baignent en dehors des zones surveillées. « Il n'y a eu aucune

noyade grave sur les dix dernières années dans les zones surveillées », martèle Guillaume Counilh, coordinateur

des sauveteurs de Lacanau. Les zones de baignades surveillées sont balisées par les drapeaux rouge et jaune. Un

nageur en détresse est repéré, le nageur sauveteur se jette dans l'océan. Aujourd'hui, ce ne fut qu'un exercice

surprise Sur la base hélicoptère de Lacanau, Christophe, dit la Grenouille, part pour une opération d'hélitreuillage.

Le Dragon 33 s'envole avec à son bord un médecin urgentiste du Samu de Bordeaux. Le baigneur piégé par les

courants de baïnes est hélitreuillé à bord de l'appareil. Philippe Milhès et son Dragon 33 se projettent sur les lieux

d'intervention en quinze minutes, contre une heure par la route. Planche de surf, buggy, jet-ski et hélicoptère sont

à disposition des sauveteurs. En 2022, les sauveteurs de Lacanau ont mené 300 actions de secours.
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Noyades : « C’est toujours la mer

qui gagne » … 48 heures avec les

sauveteurs de Lacanau

Elsa Mari

Les têtes se dressent, fourchettes en l’air au-dessus du gratin dauphinois. « Oh, c’est pas vrai », « la

vache », « il pleut ! » Le ciel noir qui se dessine derrière la fenêtre du poste de secours nord de Lacanau

vient gâcher la fin du déjeuner. Le vent s’est levé sur la côte girondine, la mer grimace, ridée par une

mauvaise houle. Les garçons saucent leurs assiettes. Il faut quand même qu’ils relaient leurs copains

sur le mirador de la plage.

À l’intérieur du chalet, l’ambiance de colonie est un leurre. Ces 17 jeunes, sauveteurs l’été, étudiants

l’année, ne quittent jamais l’océan des yeux. Chaque heure, une meute de touristes s’élance dans son

ventre. Mais, tous le savent, il peut aussi les avaler. « Le plus dangereux, c’est là où il n’y a pas de

vagues », nous montre par le carreau le deuxième adjoint, Bryan, blondi par le soleil.

Un drapeau rouge indique le piège : une baïne, ces cuvettes profondes entre deux bancs de sable, tous

les 400 m, sur le littoral aquitain. À mi-marée, les vagues qui se forment autour poussent l’eau dans ces

bassines naturelles, provoquant un courant d’arrachement. En quelques minutes, il jette les baigneurs

au large, à parfois 250 m. Sans pitié.

« Dites aux parents de surveiller leurs enfants »

Alors que deux enfants ont été sauvés, il y a une semaine, l’alerte maximale vient d’être déclenchée

pour le week-end. « Appel à la plus grande vigilance, baignade fortement déconseillée », alerte le préfet

de Nouvelle-Aquitaine. Le meilleur sauveteur peut aussi se faire surprendre. L’un d’eux, Axel, 23 ans,

une fine moustache, ne l’oublie jamais : « C’est toujours la mer qui gagne. »

Baptiste, Corentin et les autres, en short rouge, se passent un trait de crème sur les pommettes. La

radio grésille : « Bonne journée, le nord. » Sous un ciel éclairci, ils dévalent le chemin sableux en buggy,

délimitent une deuxième zone de bain surveillée, 30 m à peine, entre deux drapeaux jaune et rouge. On

grimpe sur le mirador, d’autres restent avec leurs jumelles à la vigie, le poste de secours. Eau : 19 °C,

coefficient 46, marée descendante.

Pour l’instant, avec 58 interventions sur 30 km alentour, la saison est calme. Mais l’été n’est pas fini. Et

tout peut basculer. Le 9 juillet, personne ne s’attendait à vivre la pire journée de sauvetage de l’année :
24 actions de secours, dont cinq par les hommes en rouge du poste nord, l’une des cinq plages

surveillées de la station balnéaire. Leur carnet recense : 12h15, homme, 22 ans, assommé par une

planche de surf. 13h42 : deux baigneurs en difficulté à 150 m au sud. 17h30 : deux jeunes, 21 et 19 ans,

à 50 m au nord.

Soudain, le talkie-walkie lance l’alerte. Au large, un homme se débat. En une seconde, l’un des buggys

fonce sur le sable humide, freine et expulse les sauveteurs. Lucas, bouée à la main, cavale, survolant la

houle. Temps d’intervention : quatre minutes. Il s’agit d’un exercice. La victime, l’un des leurs, fait mine

de tousser. Mais les têtes blondes effectuent les gestes sans ciller. Pouls, OK, saturation en oxygène

aussi. « J’étais si concentré que j’ai mis du temps à comprendre que c’était un entraînement », rit Lucas,

trempé. Du haut de la vigie, Bryan, l’un des adjoints, a réussi son coup.

Les jours tranquilles, il faut aussi s’entraîner. L’urgence, c’est d’identifier l’état de la victime. Stade 1 : l’
« aquastress », la personne, incapable de rejoindre la terre, panique. Plus de peur que de mal. C’est 98

0XgC_TbGNW9it8gvShjolOlKjHbPPfDmABU3dFss2oZrGQmp7b0KFz6VywBxm8o7bkEusqVwBCb2p5SIOiZJWkfSUZRRif6AIZzF7KOB7JK4MDI0

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.leparisien.fr/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Régional et Local 

JOURNALISTE : Elsa Mari

30 juillet 2023 - 08:42 > Version en ligne

P.9

https://www.leparisien.fr/societe/sante/noyades-le-plus-dangereux-cest-la-ou-il-ny-a-pas-de-vagues-48-heures-avec-les-sauveteurs-30-07-2023-25FCU5GNJNAA3BY24VJJCZ37DQ.php


% des interventions. Le 2, « petite hypoxie », détresse respiratoire ; le 3, « grande hypoxie », perte de

connaissance ; jusqu’au 4, l’arrêt cardiaque, il faut masser en attendant le médecin.

16h15, les enfants interrompent leur château de sable. Le Dragon 33, l’hélicoptère de la sécurité civile,

fait gronder le ciel. Il fonce vers Montalivet, à 50 bornes de là. Une fillette de 8 ans, prise dans les

rouleaux, suffoque. Première intervention de la journée pour les hommes du ciel. On passera la seconde

à leurs côtés. Sur la plage, les vagues se cassent dans un escalier d’écume, et les coups de sifflet se

multiplient. Un sauveteur saute à l’eau, frite (bouée) sous le bras : « C’est dangereux, là ! » Interpellé, le

père, bon nageur, saisit les mains de ses fils. « J’avais du mal à revenir », admet Jim, 10 ans.

D’un mirador à l’autre, on discute, on se chambre, le regard tendu vers les baigneurs. Cinquante

minutes de concentration extrême. On entend : « C’est des nageurs au large ? » « T’as vu le petit

garçon, vers la planche ? » Roux, à casquette, Corentin, 26 ans, se souvient de ses débuts. « Il y a huit

ans, j’étais tellement stressé que je comptais les gens dans l’eau, se marre-t-il. Puis j’ai appris à repérer

le danger. »

Une touriste affolée vient de se planter sous le mirador. « J’ai perdu ma fille de 7 ans. » Où ? « Dans la

mer. » Les sauveteurs foncent sur la plage en buggy, la mère à l’avant. Tous les yeux scrutent l’horizon,
le temps semble une éternité. Enfin, une surfeuse leur fait de grands signes. « Je l’ai trouvée ! Elle

dérivait dans l’eau ! » Elle l’a ramenée sur sa serviette. Le moteur redémarre. Mais, sur place, il n’y a

personne. La fillette s’est volatilisée. Jusqu’au moment où une petite rousse apparaît au loin. Paniquée,

elle a couru sur la plage, dans le sens inverse. Coup de chaud pour les hommes en rouge. L’un supplie :

« Dites aux parents de surveiller leurs enfants. »

Le lendemain, à 3 km de là, sur la base de la sécurité civile, on prépare le Dragon. Il est 11 heures, et

l’hélicoptère rouge et jaune est prêt à sortir de l’eau n’importe quelle victime des quatre départements

alentour. Christophe, le plongeur, dit Grenouille, vérifie le treuil. L’urgentiste du Samu de Bordeaux,

Jean-Sébastien Durand, ses médicaments. À bord, ce jour-là, c’est lui, le médecin.

« Le jour où vous mettez un baigneur dans un sac mortuaire… »
On prend des nouvelles de la fillette, évacuée hier de Montalivet. « Plus de peur que de mal », rassure

Philippe Milhès, le pilote, ancien militaire qui nous ouvre exceptionnellement ses portes. Mais combien

de fois ont-ils été surpris ? Le docteur Durand le sait : « Parfois, on évacue une victime vers l’hôpital en

pensant qu’elle sortira aussitôt et, tout à coup, son état se dégrade durant le vol. »

Tout expert des baïnes, Grenouille, lui-même, sait qu’il ne peut pas lutter. Personne. « Même pas Léon

Marchand (champion de natation). » Alors que faire ? Pour s’extraire du courant, il faut se laisser dériver

et regagner ensuite le bord à la nage. Il y a deux écoles. Les flegmatiques : « C’est possible ! » Les

fatalistes : « Facile à dire. » « Ce qui tue, c’est de vouloir retourner à sa serviette », lâche le docteur, la

mine grave.

Ils aimeraient oublier certains souvenirs. Le cri déchirant d’une mère dont le bébé s’est noyé. Ce père en

arrêt cardiaque qu’il faut masser sur le sable pendant que la marée monte. Comme si l’océan cherchait

à le reprendre. Et ce demi-tour tragique de l’hélico, laissant un gosse de 20 ans introuvable dans les

vagues. On repense à ce que disait un sauveteur : « Le jour où vous mettez un baigneur dans un sac

mortuaire, vous vous en souvenez toute votre vie. » Sur la base, les discussions s’étirent. Il est 16

heures et, dans quelques minutes, on s’apprête à vivre une intervention spectaculaire.

« Philippe ! » interpelle le standardiste. Il a suffi d’un cri, et le pilote a compris. Christophe a déjà enfilé

sa combinaison. Arnaud, le mécanicien, remplit le réservoir de kérosène. Tout le monde court à bord,

s’accroupit dans le cargo de 5 m2, enfile son gilet, doublé d’une ceinture plaquée sur le torse. Les pâles

tournoient, et la bête décolle dans le bleu du ciel, glisse au-dessus de la forêt de pins vers Mimizan, à

trente minutes de vol.

Les voix se télescopent dans la radio. Il faut aller chercher un homme au large, secouru par deux

sauveteurs. Le courant de la baïne les empêche tous de revenir. Comment la mer cristalline et

irrésistible, à travers la vitre, peut-elle être si traîtresse ?

On s’approche, l’immense plage apparaît et, sur son sable, une centaine de points noirs, des baigneurs,

fixant le Dragon. « Ils sont où ? » « Attention, le kitesurfeur en bas ! » « Là, je les vois ! » 5 m, 4, 3…
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L’hélico se stabilise dans les airs, pile au-dessus de la victime à secourir. La porte s’ouvre dans un bruit

infernal. Grenouille, retenu par le treuil, disparaît dans le vide, à 20 m. On attend. Soudain, il remonte,

avec, accroché contre lui, un baigneur costaud, la soixantaine. Il est pâle, trempé mais cohérent.

Regarde autour de lui, impressionné.

Déjà la bête file se poser, derrière la plage, largue le vacancier, le médecin, et repart chercher les

sauveteurs. Malgré cinquante minutes dans l’eau, Francis, la victime, un Belge, paraît en forme, si bien

qu’il regagne à pied le poste de secours. L’examen de l’urgentiste le confirmera. Quelques minutes plus

tard, sa famille le retrouve à la sortie. « Ben alors papitou, s’exclame-t-elle, tu nous as fait peur ! »

À 50 m du bord, le doyen s’est fait prendre par le courant. Son petit-fils, Thomas, 12 ans, piégé lui aussi,

a été secouru par son père. À côté d’eux, un homme a failli se noyer. « On l’a remonté alors qu’on ne

voyait plus que ses cheveux à la surface », raconte l’ami du groupe. On rit pour ne pas montrer qu’on a

eu peur. Papitou n’en revient pas : « On nageait tranquillement et, en trois secondes, on s’est tous fait

emporter. »

Des règles à suivre face au danger des baïnes

Guillaume Counilh, coordinateur des sauveteurs de Lacanau, Carcans et Hourtin, 30 km de bande

côtière, ne cesse de le rappeler : « Il n’y a eu aucune noyade grave sur les dix dernières années dans

les zones surveillées. » Sur les 300 actions de secours en 2022, 260 ont eu lieu hors des zones et des

horaires de baignade (de 11 heures à 19 heures). Et les victimes sont malheureusement jeunes : 75 %

ont entre 11 et 25 ans. Comment l’expliquer ? « Soit par méconnaissance des baïnes, soit parce qu’ils
surestiment leurs forces. » Les plus âgés se hasardent moins dans la houle vigoureuse.

Les sauveteurs interviennent surtout lorsque les vagues sont d’environ 1 m. « D’un côté, elles ne sont

pas assez grosses pour faire peur, de l’autre leur taille n’empêche pas les courants des baïnes. » À
l’échelle de l’Hexagone, Santé publique France recense 233 noyades dont 84 décès en juin 2023, soit

moins qu’en 2021, mais ce nombre est jugé « élevé ». Prudence, donc. Même si la panique peut

prendre le pas sur la raison, le meilleur conseil est de se laisser flotter : « Faites la planche, ne vous

épuisez pas, conseille le sauveteur chevronné. Et appelez à l’aide, avec les bras, on viendra toujours

vous chercher. » ■
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Deux jours avec les sauveteurs

en mer dans l’œil du Parisien

Olivier Arandel

Sur les 30 km de bande côtière de Lacanau, Carcans, Hourtin, en Gironde, les sauveteurs ont mené 300

actions de secours en 2022. 260 d’entre elles ont eu lieu hors des zones et des horaires de baignade

(de 11 heures à 19 heures).

Alors que l’alerte baïne est déclenchée ce week-end, nous avons suivi l’équipe de Lacanau, à pied

d’œuvre pour secourir les nageurs en danger.

Les yeux fixés sur l’océan, les nageurs sauveteurs sont en alerte permanente. Les victimes sont souvent

jeunes (11-25 ans) et se baignent en dehors des zones surveillées. « Il n’y a eu aucune noyade grave

sur les dix dernières années dans les zones surveillées », martèle Guillaume Counilh, coordinateur des

sauveteurs de Lacanau. Les zones de baignades surveillées sont balisées par les drapeaux rouge et

jaune. Un nageur en détresse est repéré, le nageur sauveteur se jette dans l’océan. Aujourd’hui, ce ne

fut qu’un exercice surpriseSur la base hélicoptère de Lacanau, Christophe, dit la Grenouille, part pour

une opération d’hélitreuillage. Le Dragon 33 s’envole avec à son bord un médecin urgentiste du Samu

de Bordeaux. Le baigneur piégé par les courants de baïnes est hélitreuillé à bord de l’appareil. Philippe

Milhès et son Dragon 33 se projettent sur les lieux d’intervention en quinze minutes, contre une heure

par la route. Planche de surf, buggy, jet-ski et hélicoptère sont à disposition des sauveteurs. En 2022,

les sauveteurs de Lacanau ont mené 300 actions de secours. ■
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La Gironde accueille le championnat du
monde de lancer de tong : "C'est du
sérieux !"
Le 6 août, le championnat du monde de lancer de tong a lieu à  Lacanau  (Gironde).
L'événement peut prêter à sourire mais les organisateurs ne le prennent pas à la légère.
Un championnat du monde de lancer de tong . Oui, oui, ça existe ! Ce n'est pas une
blague. Forcément, on se dit que l'organisateur de cet événement a passé un peu trop
de temps à l'apéro ou fait une insolation sur la plage pour se lancer dans pareille facétie.

Que nenni ! « C'est du sérieux » , assure François Bucalo, un patron d'une société
informatique à la retraite, qui est aux manettes de l'événement. Organisé le 6 août 2023
sur la plage du Moutchic à  Lacanau  (Gironde), le championnat du monde de lancer de
tong respecte un règlement très précis, avec pesée du projectile obligatoire (la tong doit
peser 225 grammes maximum) et juge-arbitre habilité.

Créé en 2003 à l'initiative de la présidente de l'association Lachanau Animation Culture
basée à  Hourtin,  ce rendez-vous sportif d'un nouveau genre a été imaginé à la base
pour « amuser les ados du quartier ». « On voulait faire un lancer de quelque chose
mais il était hors de question de le faire avec des produits alimentaires », précise
François Bucalo, l'actuel président de l'asso.

Un record proche des 40 mètres

Vingt ans plus tard, l'organisateur en chef s'est pris au jeu et rêve de donner de
l'ampleur à l'événement : « On souffre d'un déficit d'image parce que la tong c'est le
soleil, les vacances, la plage… C'est futile ! Mais si on veut tenter des records, c'est
quelque chose de technique et de physique. Un lanceur s'est fait un claquage une fois. »

En parlant de record, la marque à battre est de 39,56 mètres . Elle est détenue par
Laurent Vignolles, sept fois champion du monde. « C'est l'équivalant de deux terrains de
tennis en longueur », n'en revient pas François Bucalo. Pour qu'une tentative soit
validée sur les cinq essais autorisés, il ne suffit pas d'envoyer sa chaussure de plage le
plus loin possible, il faut qu'un coéquipier la réceptionne au vol.

Cela exige des qualités de puissance pour le lanceur, de la dextérité pour le
réceptionneur, et une bonne cohésion d'équipe pour se positionner au bon endroit.

François Bucalo organisateur

Le championnat a attiré les caméras de télévision

Sur la quarantaine de duos attendue pour la compétition, l'organisateur reconnaît
toutefois que les deux-tiers viennent « pour le fun, pour le côté ludique ». Ce sont pour
ces mêmes raisons que les chaînes de télévision, comme TF1, France Télévisions, C8
ou M6, se sont intéressées à ce championnat.

Pour autant, malgré une belle couverture médiatique, le championnat aurait pu
disparaître. Après une interruption forcée due au Covid , la mairie  d'Hourtin  n'était pas
emballée à l'idée de voir l'événement perdurer, selon François Bucalo, qui a donc trouvé
en la mairie de  Lacanau  un nouveau partenaire pour organiser ce rendez-vous sportif
ouvert à tous les propriétaires de tongs curieux de tester les règles de la gravité.
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Vive le camping
Dans l'émission "Vive le camping R Camping de rêve à  Lacanau ",  Élodie Gossuin est
dans un camping 5 étoiles à  Lacanau ,  station balnéaire des Landes. À travers
plusieurs familles, dont celle de Gillian et Stéphane qui réservent une surprise à leur fils
Lucas pour ses 12 ans, et les Rozoy, habitués du camping depuis sept ans. Entre
activités pour petits et grands, une première pool party de nuit et l'ambiance unique de
Lacanau  entre océan et pinède, un plongeon au coeur des vacances inoubliables au
camping.
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Cette plage française fait le buzz sur les
réseaux sociaux, et vous ne devinerez
jamais laquelle
Découvrez Omaha Beach, la plage historique de Normandie qui captive le coeur des
internautes. Avec plus de 132 millions de vues sur TikTok et 152 376 hashtags sur
Instagram, cette plage emblématique fait le buzz sur les réseaux sociaux. Plongez dans
l'Histoire du Débarquement de 1944 tout en admirant un cadre naturel à couper le
souffle. Pour des vacances uniques alliant patrimoine culturel et beauté scénique,
Omaha Beach est la destination incontournable à explorer. Quand on vous dit plage
populaire plus belle plage de France ou encore plage qui séduit le plus pour les
vacances , vous pensez tout de suite au sud ou à la Corse ? Pourtant, d'autres jolis
coins de France ont des plages magnifiques . La plus populaire d'entre elles en 2023 va
sûrement vous surprendre, car il s'agit de la plage d'Omaha Beach en Normandie . On
vous propose de découvrir tout de suite pourquoi cette plage fait autant le buzz sur les
réseaux sociaux cet été !

L'Héritage Historique d'Omaha Beach

Littéralement chargée d'Histoire, la plage d'Omaha Beach en Normandie a conquis le
cœur des internautes et se hisse fièrement à la première place du classement des
plages les plus populaires de France sur les réseaux sociaux . Avec plus de 132 millions
de vues cumulées sur TikTok et pas moins de 152 376 publications avec le hashtag
#Omahabeach sur Instagram, elle devance toutes les autres plages du pays

Dans un classement établi par le comparateur de locations de vacances Holidu, Omaha
Beach a su s'imposer grâce à :

son mélange unique de sable fin

son eau tempétueuse

son riche héritage historique

Connu sous le nom de « Bloody Omaha », ce littoral a été le théâtre de combats
meurtriers pendant la Seconde Guerre mondiale lors du Débarquement du 6 juin 1944.
Son rôle clé dans cet événement historique en fait un lieu emblématique et attire
aujourd'hui des visiteurs du monde entier, venus se recueillir et découvrir son patrimoine
culturel.

Omaha Beach : Une Plage qui Conquiert les Réseaux Sociaux

Avec pas moins de 152 376 hashtags Instagram et 132 000 000 vues TikTok récoltées,
Omaha Beach se retrouve sur la première marche du podium des plages les plus
populaires de France sur les réseaux sociaux . Elle surpasse même toutes les autres
plages d'Europe , se positionnant devant celles de Las Canteras, dans les Canaries
(Espagne) ou de Praia da Rocha au Portugal. Cette plage historique est la preuve que la
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beauté des plages françaises ne se limite pas aux côtes méditerranéennes et corses.

Un Succès Surprenant grâce à une excellente stratégie Communication Digitale

Le succès d'Omaha Beach sur les réseaux sociaux ne repose pas uniquement sur son
héritage historique, mais aussi sur une stratégie de communication numérique bien
pensée. Les responsables locaux ne ménagent pas leurs efforts pour promouvoir cette
plage exceptionnelle . Des photographes professionnels ont été sollicités pour réaliser
des campagnes de photos, et des influenceurs voyage ont contribué à sa notoriété en
partageant leurs expériences sur leurs réseaux sociaux

Les Attraits d'Omaha Beach : Plage et Musées Historiques

Omaha Beach s'étend sur trois communes, de Vierville-sur-Mer à Colleville-sur-Mer, en
passant par Saint-Laurent-sur-Mer. Outre le célèbre cimetière américain de
Colleville-sur-Mer qui attire à lui seul 1,5 million de visiteurs chaque année, plusieurs
musées viennent compléter l'expérience culturelle de cette plage chargée d'histoire. En
arrière-plan, on peut profiter d'un relief végétalisé, où l'on retrouve bois et chemin de
randonnée qui permettent d'accéder à une vue panoramique. C'est le trésor du coin qui
fait d' Omaha Beach celle qui concentre le plus de musées en aussi peu de kilomètres.

Les 10 Plages les Plus Populaires de France sur les Réseaux Sociaux

Si l'on reprend le classement des 10 plages les plus populaires de France sur les
réseaux sociaux établi par le site Holidu, les Outre-mer et le sud de la France arrivent
derrière les deux plages normandes. De quoi bousculer un peu les premières
impressions de beaucoup d'entre nous... PACA, Guadeloupe et Corse sont quant à elles
nommées à deux reprises chacune.

Voici le classement complet si vous avez envie de savoir si votre plage préférée s'y
trouve elle aussi :

Omaha Beach, en Normandie (132 millions de vues sur TikTok, 152 376 hashtags sur
Instagram).

Utah Beach, en Normandie (20 millions de vues sur TikTok, 48 183 hashtags sur
Instagram).

Plage de Petite Terre, en Guadeloupe (1 million de vues sur TikTok, 18 859 hashtags
sur Instagram).

Plage centrale  Hourtin,  en Nouvelle-Aquitaine (173 863 vues sur TikTok, 9 993
hashtags sur Instagram).

Plage du Lotu, en Corse (113 878 vues sur TikTok, 9 771 hashtags sur Instagram).

Calanque de Port Pin, en Provence-Alpes-Côte d'Azur (1,6 million de vues sur TikTok, 3
960 hashtags sur Instagram).

Plage Notre-Dame, en Provence-Alpes-Côte d'Azur (103 900 vues sur TikTok, 5 986
hashtags sur Instagram).

Plage des Salines, en Martinique (93 900 vues sur TikTok, 5 594 hashtags sur
Instagram).
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Plage de Grande Anse, en Guadeloupe (1,5 million de vues sur TikTok, 2 123 hashtags
sur Instagram).

Plage de Salleccia, en Corse (30 800 vues sur TikTok, 4 571 hashtags sur Instagram).

Reste à savoir maintenant si à la lecture de ce classement, certains feront le détour par
Omaha Beach pour voir ce que tant de monde apprécie, ou si au contraire, c'est le lieu à
éviter cet été pour ne pas risquer de se retrouver sur une plage bondée

Pour bien planifier vos vacances, découvrez aussi les signes qu'il ne faut surtout pas
louer ce Airbnb et combien de temps devraient durer vos vacances pour vraiment vous
reposer

Lire aussi :

♥ L'astuce pour patienter jusqu'aux prochaines vacances avec le sourire

♥ La chose pour laquelle vous devriez dépenser votre l'argent si vous voulez être
heureux

♥ 10 signes qui prouvent que vous avez vraiment besoin de vacances
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Salicorne et origan : on est partis cueillir des
plantes avec une cuisinière
Reportage — Nature

De la salicorne et de l’obione : en Gironde, la cuisinière Laurence Dessimoulie
agrémente ses plats de plantes sauvages. - © Émilie Massemin / Reporterre

De la salicorne et de l’obione : en Gironde, la cuisinière Laurence Dessimoulie
agrémente ses plats de plantes sauvages. - © Émilie Massemin / Reporterre

Salicorne, obione, criste... Laurence Dessimoulie, cuisinière en Gironde, est adepte de
cueillette sauvage. Elle qui veut partager tous azimuts ce « compagnonnage » avec les
plantes a emmené Reporterre en balade culinaire.

Ce reportage s’inscrit dans notre série La balade du naturaliste : une randonnée à la
découverte d’une espèce ou d’un milieu exceptionnel, en compagnie d’une ou d’un
passionné.

Soulac-sur-Mer  (Gironde), reportage

C’est au port de Neyran, tout au bout du chenal, que Laurence Dessimoulie nous a
donné rendez-vous. Là, l’immensité de l’estuaire de la Gironde ne semble avoir d’égale
que le ciel au-dessus. L’air de juillet, déjà chaud malgré les nuages, laisse sur les lèvres
un petit goût de sel. Mais le tapis vert-de-gris qui s’étend à perte de vue n’a rien
d’aquatique : il s’agit de salicornes et d’obiones, dont la cuisinière a bien l’intention de
remplir ses besaces.

Il est 10 heures du matin, la marée est basse, des conditions idéales pour la cueillette.
« La salicorne et l’obione sont des plantes halophiles, qui savent synthétiser le sel. Pour
s’épanouir, elles ont besoin d’être régulièrement couvertes d’eau de mer », explique
Laurence Dessimoulie en s’accroupissant au milieu des touffes, le visage bien protégé
par un chapeau blanc. Elle sort deux petites boîtes en plastique hermétiques de son sac
et pince le haut d’une tige de salicorne. « Je cueille tout ce qui est tendre. Après, la tige
se rigidifie et, au bout d’un moment, elle rougit et n’est plus du tout bonne. » Juste à
côté, une obione dresse ses minuscules feuilles succulentes, aux jolis reflets argentés.
« Certains la surnomment chips pour son petit côté craquant,  sourit la cuisinière. C’est
rafraîchissant, salé, un sel très nutritionnel, très riche en sels minéraux. »

Laurence Dessimoulie est cuisinière indépendante et écoresponsable depuis 2004. ©
Émilie Massemin / Reporterre

Pendant que ses mains s’activent, elle réfléchit à voix haute aux bons petits plats qu’elle
pourra cuisiner le lendemain aux jeunes d’un centre de loisirs qu’elle doit recevoir en
atelier. « Avec la salicorne, je vais faire des rillettes de sardines. Peut-être aussi une
quiche ou un clafoutis avec du fenouil sauvage, très anisé, qu’on a croisé sur le
chemin. » L’obione, elle, devrait finir en pesto, à mélanger avec un petit chèvre frais sur
des toasts. « Je mixe des graines de courge ou de tournesol, un petit oignon blanc ou de
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l’ail, mon huile préférée et un petit antioxydant – vinaigre de cidre pour moi. Puis, pour
garder leur côté croquant, je cisèle les plantes que je rajoute à la préparation, en ayant
veillé à bien les laver – je lave toujours trois fois dont une avec du vinaigre blanc, en
frottant bien. »  Une gourmandise qui se conserve bien recouverte d’huile jusqu’à une
semaine au réfrigérateur, si elle n’est pas dévorée avant.
« Le sauvage porte en lui énormément d’éléments nutritionnels »

Installée à  Naujac-sur-Mer,  Laurence Dessimoulie est cuisinière indépendante et
écoresponsable depuis 2004. Mais son engagement est bien plus ancien. « Mes
grands-parents étaient déjà dans le bio et nous ont sensibilisés aux problématiques
environnementales, à une époque où ceux qui parlaient de ça étaient considérés comme
fous et marginaux », se souvient-elle. Passionnée par la richesse nutritionnelle des
aliments, elle rejoint le réseau Semences paysannes en 2006. « Dès que vous clonez,
que vous faites des hybrides F1, F2, non seulement vous vous appropriez le vivant,
mais vous entraînez une perte de vitalité nutritionnelle, des sols, des ventres, des
pensées. » C’est par ce biais-là qu’elle en vient à s’intéresser à la cueillette. « Le
sauvage n’a pas été bichonné et donc porte en lui énormément d’éléments nutritionnels,
explique-t-elle. Les chénopodiacées [une famille à laquelle appartiennent les épinards
sauvages, l’arroche, la bette maritime, les salicornes…], les orties contiennent les huit
acides aminés qui permettent d’assimiler directement une protéine, ce que n’ont plus les
légumes cultivés car ils ont été sélectionnés. »

À droite, des obiones. « Certains les surnomment chips pour leur petit côté craquant.
C’est rafraîchissant, salé, un sel très nutritionnel, très riche en sels minéraux. » © Émilie
Massemin / Reporterre

Les possibilités ne manquent pas. La butte dunaire du port de Neyran regorge de
merveilles pour les yeux et les papilles. La fleur jaune éclatante de l’onagre, « pour
agrémenter les salades de fruits mais surtout à croquer en chemin pour sa douceur ».
L’origan sauvage et ses fleurs regroupées en pompons violets, « excellent en infusion,
sur les pizzas ou pour parfumer l’huile – mettre quelques sommités fleuries dans une
bouteille, garder dix jours au frais et à l’abri de la lumière, c’est un régal ! » Ou même, à
l’abri des regards sur un empierrement, les ombelles blanches de la criste marine à la
saveur citronnée, dont la cuisinière aime agrémenter les huîtres achetées localement.

La criste marine, à la saveur citronnée, se marie bien avec les huîtres. © Émilie
Massemin / Reporterre

Autre territoire de jeu, la forêt. « Je travaille avec les jeunes aiguilles de pin, une
ressource extrêmement abondante. Surtout condimentaires, car elles contiennent des
huiles essentielles très puissantes comme la térébenthine, utilisées dans la
pharmacopée pour les bronches mais qui peuvent abîmer les organes à haute dose. »
Entre ses mains, ces épines familières se transforment en infusions ou donnent du pep’s
à des gravlax. L’automne, elle parcourt la forêt de chênes-lièges de Saint-Isidore, à côté
de chez elle, à la recherche de glands. « Ses glands sont plus doux que ceux du chêne
vert, beaucoup plus âpres. On peut en faire des pâtés de glands, une source
intéressante de glucides. »
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Pas question d’opposer agriculture et cueillette sauvage
Pour autant, pas question d’opposer agriculture et cueillette. « Je ne suis pas dans une
démarche “survival” du “tout sauvage”. Je cueille avec parcimonie, en utilisant les
sauvages comme condiments en accompagnement d’une bonne alimentation issue de
paysans bio », insiste la cuisinière. Elle a fondé la première Amap du Médoc il y a une
dizaine d’années. Les sardines en boîte éthiques et millésimées qu’elle utilise pour ses
rillettes proviennent des Fermiers toqués du Médoc, une maison de producteurs à
Cissac-Médoc. Elle s’approvisionne en huiles de tournesol et de colza à Graines de
Mattes, une ferme familiale de Saint-Vivien-du-Médoc. « Parfois, je vais même cueillir
chez des maraîchers bio, dit-elle en riant. C’est l’ethnobotaniste Gérard Ducerf qui disait
que les plantes cultivées et adventices qui poussent ensemble s’équilibrent
nutritionnellement. Ça a du sens de les cuisiner ensemble. »

De cette philosophie, elle a tiré une petite dizaine de livres parmi lesquels Savourez les
plantes sauvages de l’estuaire (éditions Sud-Ouest, 2019), Cuisine bienveillante
(éditions Sud-Ouest, 2021) et Cueillette et recettes (éditions Sud-Ouest, 2023). Une
manière pour elle de partager avec le plus grand nombre ce « compagnonnage » de
longue date avec les plantes, tel qu’elle l’appelle en référence au livre La plante
compagne (Actes Sud, 2021) de Pierre Lieutaghi. Et de partager, aussi, les valeurs
écologistes qui y sont associées. « Ces valeurs qui m’habitent, je peux les partager par
ce biais car tout le monde mange, explique-t-elle. Il y a vingt ans, je ne disais même pas
que je cuisinais des produits bio. Dire d’entrée de jeu qu’il faut manger bio, ça ne
marche pas ; mais une émotion gustative partagée peut créer un point de bascule. » De
ce point de vue, les mentalités changent : depuis quelques années, elle constate qu’elle
est de plus en plus sollicitée pour des ateliers cuisine et cueillette, y compris par des
acteurs institutionnels.

L’origan sauvage et ses fleurs regroupées en pompons violets est « excellent en
infusion, sur les pizzas ou pour parfumer l’huile ». © Émilie Massemin / Reporterre

Elle en profite pour transmettre les bonnes pratiques : cueillir uniquement lorsqu’on est
sûr « à 150 % » de bien connaître la plante ; bien la laver ; la faire blanchir quelques
secondes si on la sert à des personnes fragiles, pour éliminer le risque parasitaire.
« Mais il faut considérer ces risques avec bon sens, ils existent aussi avec les fraises et
le persil du jardin », relativise-t-elle. Et, évidemment, ne pas abîmer le milieu. « Souvent,
les gens me disent que la cueillette est gratuite. Non, ce n’est pas gratuit ! Il faut avoir
cette attitude de gratitude et comprendre que si l’on abîme le paysage, la nature va se
retourner contre nous. » L’ail des ours a ainsi été victime de son succès, au point que de
nombreuses stations ont été saccagées, déplore-t-elle.

« Je cueille avec parcimonie, en utilisant les sauvages comme condiments en
accompagnement d’une bonne alimentation issue de paysans bio. » © Émilie Massemin
/ Reporterre

Les plantes sauvages subissent aussi le changement climatique. Le souchet, une plante
typique du Sud dont Marocains et Espagnols tirent une boisson baptisée la chufa, s’est
récemment installée dans le Médoc. L’obione et la salicorne remontent l’estuaire, au fur
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et à mesure que la Dordogne et la Garonne baissent en débit et que le niveau de la mer
s’élève. Un des deux spots secrets d’ail des ours de la cuisinière n’a rien donné,
probablement à cause de la sécheresse. « Nous sommes le 23 juillet, et les mûres sont
déjà là », illustre Laurence Dessimoulie, en cueillant une petite baie noire tendre et
sucrée à souhait. Mais le plaisir de la cueillette peut être un puissant rempart contre
l’écoanxiété. « En toute saison, il y a quelque chose à cueillir, en abondance. C’est
joyeux ! La cueillette porte en elle un message positif, d’autonomie et surtout de
compagnonnage avec notre milieu. Elle nous calme et nous ancre. »

LESRILLETTESDESARDINESAUXSALICORNESDELAURENCE

Pour un pot de rillettes :
Une poignée de sommités très tendres de salicornes fraîchement cueillies,
Une boîte de sardines à l’huile d’olive (pêche responsable et huile d’olive bio bien
sûr !),
Une cuillère à soupe de moutarde à l’ancienne,
Une gousse d’ail, un petit oignon frais ou une échalote,
Quelques câpres (facultatif),
Une cuillère à café de vinaigre de cidre,
Poivre du moulin.

Cueillez une poignée de sommités très tendres de salicornes. Rincez-les soigneusement
et faites-les blanchir quelques secondes dans l’eau bouillante. Passez-les aussitôt sous
l’eau froide. Elles gardent ainsi une jolie couleur verte et restent croquantes. Dans un
bol, écrasez le contenu d’une boîte de sardines à l’huile d’olive (pêche responsable et
huile d’olive bio bien sûr ! ) avec une cuillère à soupe de moutarde à l’ancienne, une
gousse d’ail écrasée, un petit oignon frais ou une échalote finement ciselée, deux tours
de moulin à poivre, quelques câpres et une cuillère à café de vinaigre de cidre. Ajoutez
les salicornes, au besoin recoupées aux ciseaux. Mélangez bien et laissez au frais
quelques heures afin que les arômes se mélangent bien.

À déguster sur du pain grillé, des crackers ou comme garniture de petites tomates !

�� S’abonner gratuitement aux lettres d’info

Abonnez-vous en moins d'une minute pour recevoir gratuitement par e-mail, au choix
tous les jours ou toutes les semaines, une sélection des articles publiés par Reporterre.
S’abonner
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Vidéo. Lacanau : Le public est

attendu pour le championnat du

monde de lancer de tong

Un championnat du monde du lancer de tong qui a ses champions et ses records ! © Crédit

photo : Sud Ouest

La compétition aura lieu le dimanche 6 août sur la plage du Moutchic, lac de Lacanau. Les organisateurs

font appel aux bénévoles pour encadrer la compétition

L a discipline du lancer de tong ne figurera pas aux Jeux olympiques d'été de 2024, à Paris. En

revanche, elle s'est parfaitement intégrée dans le calendrier médocain à travers un championnat du

monde, qui a ses champions et ses records. Autrefois organisée à Hourtin, l'épreuve a migré cette

année sur la plage de l'étang du Moutchic, à Lacanau.

Voici les règles pour celles et ceux qui souhaiteraient participer à cette compétition et devenir champion

du monde (tout est possible) : le premier joueur lance la tong avec le pied, le second la réceptionne sans

qu'elle touche le sol. Les tongs doivent peser au maximum 225 grammes et être de la taille 36.

Le championnat du monde se déroulera sur la plage du Moutchic, à Lacanau.

Julien Lestage

Les records à battre sont de 32, 38 m pour les enfants et 39, 56 m pour les adultes. La journée se

termine toujours par la cérémonie de remise des prix, où les gagnants reçoivent une coupe, et un prix du

public est décerné pour l'originalité (un lancer particulier), une tenue à thème ou des supporters

spécifiques.

Bref, il faut s'attendre à de l'ambiance et à une bonne dose de bonne humeur. L'année dernière, une

équipe allemande en vacances dans le Médoc s'était distinguée en rejoignant le championnat au dernier

moment.

Enfin, les organisateurs viennent de lancer un appel aux bénévoles pour encadrer aux mieux cette

compétition (1).

Inscriptions pour les bénévoles et les compétiteurs à l'adresse mail suivante : communication@lacanau.

fr et office de tourisme Médoc Atlantique : 05 56 03 21 01

Le programme Dimanche 6 août, plage du Moutchic sur le lac de Lacanau. De 14 à 15 heures :

inscription, contrôle technique et essais libres. 15 heures : « Briefing » et défilé des compétiteurs. 15 h

15 : Début de la compétition. 17 h 15 : Entracte. 17 h 35 : résultats et remise des coupes.

0clhOw8d86qILq1b1tVZ8cNPE_O32eaozqLVy8pwmlvKAj7iXuMFQEJ6Krohr5Kin7YakJphd7XUyaaJU2Hf2nANDU5
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BORDEAUX :  Médoc Atlantique  Travel,
transports, hébergements, activités
27 Juil2023

Written by Floriane. Posted in A LA UNE, EVASION

Pour simplifier la vie des voyageurs,  Médoc Atlantique 
met en place une solution, développée avec Antidots,
permettant de packager des combinaisons de transports,

d’hébergements, d’activités, de spectacles et de restaurations sur les 13 communes du
territoire.

Chaque visiteur pourra ainsi programmer la totalité de son voyage en réservant
l’itinéraire le plus vertueux, tout en intégrant le dernier kilomètre, son hébergement et
ses activités dont les “Coups de cœurs” de l’Office de Tourisme, en un seul panier et un
seul paiement.

En passant par cette solution intégrée,  Médoc Atlantique  propose de composer son
voyage, de porte à porte “sans couture” : train, avion, taxi, hébergement et même les
activités (place de spectacle, vélo, accrobranche, balade en canoë, visite de la ville…).
La commande globale est regroupée dans un même panier puis soumise à un paiement
unique et sécurisé.
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Ainsi, chaque visiteur peut réserver en ligne parmi les 600 activités disponibles,
l’hébergement en résidence, hôtel, villa, camping ou en appartement, en un seul panier
et un seul paiement. Une véritable première dans le secteur du tourisme.

Cette solution d’Antidots, 360 Smart Travel, dédiée au e-tourisme offre la possibilité à 
Médoc Atlantique  de devenir sa propre agence de voyage en ligne – OTA. Les
partenaires touristiques locaux, commerçants, artisans, professionnels des loisirs, ainsi
que l’Office du Tourisme, deviennent un relais où l’on peut découvrir et réserver les
offres de la plateforme numérique. Le territoire, plus à même de proposer les pépites qui
le composent, devient ainsi son propre “Tour Operator” local et spécialisé. L’Office de
Tourisme ne se contente plus d’une simple information qualifiée, mais propose
désormais une expérience globale, incarnée par les acteurs du territoire, en vendant
l’ensemble de son offre.

Au-delà du localisme et face aux nouveaux enjeux écologiques, cette technologie
innovante basée sur un concept Mobility as a Service (Maas), permet à  Médoc
Atlantique  de s’engager pour la transition positive du territoire. La solution propose en
priorité des alternatives de transports plus vertueuses puisque les itinéraires choisis
afficheront le calcul d’émissions de CO2 de chaque mode de transport, rendant ainsi
l’expérience de voyage non seulement plus efficace (dans l’optimisation de la durée et
du coût) plus simple, mais aussi plus respectueuse de l’environnement, tout en laissant
le libre choix au voyageur d’opter pour cette option.

“L’ambition de  Médoc Atlantique  Travel est de proposer à l’ensemble des internautes,
mais aussi en physique dans les Offices de tourisme, un parcours client optimisé qui
intègre toutes les étapes de la navigation et la possibilité de passer à l’acte d’achat.

Aujourd’hui, les acteurs du tourisme ont du mal à quantifier les retombées de leur
partenariat avec l’Office du tourisme face à des mastodontes comme Airbnb, Google, ou
encore Tripadvisor. Nous, Office de tourisme, n’avons pas les moyens de concurrencer
ces plateformes. On capte d’importants flux entrants et on offre de la visibilité et de
l’information fiable et à jour. Du coup, si on y adosse une solution de vente, tout le
monde sera gagnant.

Si on prend Booking, très présent chez nous, on est entre 15 et 30% de commission en
fonction de la saison et du bien. On sera aux alentours de 10%, mais surtout, les
commissions sont réinvesties au niveau local et dans la promotion de la destination avec
l’achat de mots clés pour faire remonter la destination sur les plateformes.” Nicolas
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Jabaudon, Directeur de  Médoc Atlantique  Tourisme

“Nous sommes très heureux et fiers de voir la sortie de Medoc Atlantique Travel. Bien
sûr, nous sommes honorés de pouvoir mettre en marché tout le territoire de l’Eden
Aquitain, avec  Lacanau,  Carcans,  Hourtin  ou encore  Soulac-sur-Mer  qui
composent les 13 communes de ce très grand territoire. Aussi, Medoc Atlantique Travel
est la première-née de notre gamme 360 SmartTravel, et c’est d’ailleurs une première
en France ! Au-delà de la mobilité et de pouvoir venir de n’importe quel endroit dans le
monde à Medoc Atlantique, les internautes auront le choix de réserver tout type
d’hébergement (hôtels, résidences, campings, villas et appartements) mais aussi tout
type d’activités.

L’équipe de l’Office de Tourisme de Medoc Atlantique a fait un travail considérable avec
aujourd’hui près de 600 activités et expériences réservables en live. Nous gardons la
même logique avec un seul panier, un seul compte et un seul paiement. La destination
devient donc sa propre agence de voyages locale et pourra répondre aux différents
temps du séjour : avant, pendant et après. En effet, en plus de pouvoir réserver son
expérience à 360 degrés, tous les points d’accueil et d’information des Offices de
Tourisme se sont transformés en bureau d’excursions puisque tous les touristes peuvent
réserver au comptoir l’ensemble des prestations disponibles sur la plateforme.

Cela fait sens pour nous et à double titre. D’une part, nous faisons une part belle au
localisme et aux choix avisés de la destination pour ses clients, et d’autre part, la
mobilité avec addition de services donne tout son sens aux équipes commerciales de
l’Office de Tourisme afin d’apporter une expérience globale et intégrée aux touristes.
Nous souhaitons longue vie à cette première et à l’Eden Aquitain avec Medoc Atlantique
Travel ! ” Grégory Guzzo, Directeur associé d’ Antidots Interactive

A propos d’Antidots :

Antidots, depuis 20 ans, innove dans le domaine de l’ingénierie du web. De nombreuses
collaborations sont nées d’outils précurseurs,d’un système pionnier sans équivalent sur
le marché. Grâce à une interface capable de combiner l’ensemble des offres
commerciales et culturelles, du loisir, des transports ou encore de l’hébergement d’un
territoire sur une plateforme unique, Antidots entend accompagner et faciliter le
quotidien des citoyens comme des voyageurs, des professionnels ou encore des
consommateurs. C’est dans cette démarche vertueuse qu’Antidots propose aujourd’hui
des solutions qui leur correspondent : 360°SmartCity, 360°SmartMobility,
360°SmartTravel, 360°SmartEvent.

A propos de  Médoc Atlantique  :

Médoc Atlantique  est une destination plurielle bénéficiant d’espaces d’une immensité
remarquable : des lacs aux forêts de pins, de ses 124 km de plage à l’estuaire de la
Gironde, en passant par les cordons dunaires et les marais. Explorer sa nature, c’est
s’assurer de vivre des moments intenses, en famille ou entre amis. À  Médoc
Atlantique , chaque commune a son identité, son histoire, sa géographie et ses « petits
trucs » en plus… Toutes d’une richesse incroyable de diversité de cultures, de
territoires, de paysages et d’initiatives.
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"Vive le camping" dans un 5 étoiles à 
Lacanau  sur 6ter samedi 29 juillet 2023 -
Vidéo
Magazines
•  Lacanau +sur+6ter+samedi+29+juillet+2023+-+Vid%26eacute%3Bo" href="#">

Partager
•  Lacanau +sur+6ter+samedi+29+juillet+2023+-+Vid%26eacute%3Bo" href="#">

Tweeter
•  Lacanau +sur+6ter+samedi+29+juillet+2023+-+Vid%26eacute%3Bo" href="#">

Partager
Mis en ligne par Jean-Marc VERDREL jeudi 27 juillet 2023  357 

Samedi 29 juillet 2023 à 21:10, Elodie Gossuin vous proposera de voir ou de revoir sur
6ter le numéro de “Vive le camping” : « Camping de rêve à  Lacanau  ».

Élodie Gossuin vous emmène camper dans un établissement 5 étoiles à  Lacanau , la
célèbre station balnéaire située en plein de cœur des Landes. Le temps d'un été, les
caméras de "Vive le camping" ont suivi plusieurs familles qui, comme un Français sur
trois, ont choisi les vacances en plein air.

Parmi eux, Gillian, Stéphane et leurs enfants, une famille de grands sportifs. Ils ont
réservé une surprise à leur fils Lucas pour ses 12 ans. Jusqu'à la dernière minute, il va
falloir ruser pour que l'adolescent ne se doute de rien…

Fans de camping, les Rozoy viennent de Moselle. Ce couple de boulangers et leurs
enfants vont séjourner en mobile-home pour la septième année consécutive. Ils n'iraient
dans un autre camping pour rien au monde car ici, ils se sentent comme chez eux !

Ludovic et Aurélia sont, eux aussi, venus en famille avec Enzo, 9 ans, et Clara, 7 ans.
Compétiteurs dans l'âme, ils vont tenter de rafler tous les trophées des jeux organisés
par les animateurs.

Un camping, c'est aussi toute une équipe qui se donne sans compter pour les
vacanciers. Parmi les 80 employés, il y a Leslie, la responsable des animations, qui va
devoir tenir ses équipes, à commencer par Yohann, le beau gosse infatigable aux
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multiples casquettes… Cette saison, le camping organise sa première pool party de
nuit… Les clients vont-ils apprécier cette nouveauté ?

Activités pour petits et grands entre océan et pinède, vive le camping à  Lacanau  !

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.coulisses-tv.fr/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Grand Public 

JOURNALISTE : Jean-Marc Verdrel

27 juillet 2023 - 12:15 > Version en ligne

P.29

https://www.coulisses-tv.fr/index.php/magazines/item/30771-vive-le-camping-dans-un-5-%C3%A9toiles-%C3%A0-lacanau-sur-6ter-samedi-29-juillet-2023-vid%C3%A9o


Des vacances au camping dans
l'ambiance du Far West

À  Hourtin,  en Gironde, se trouve le camping "Yelloh - Le village western". L'occasion
de passer des vacances dans une ambiance de cowboys: tout y est pensé pour vous
faire sentir comme dans le Far West américain, du décor aux activités. 
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6 ports à visiter cet été dans le

Médoc pendant vos vacances en

Gironde

Le port de Saint-Vivien-de-Médoc. © Crédit photo : Médoc Atlantique Les petits ports médocains

rivalisent de charme.

À pied ou en canoë, pour les huîtres ou pour s'informer sur la biodiversité… Il existe de multiples

manières et raisons de les découvrir cet été

Reconnaître les plantes sauvages comestibles au port de Neyran

Une sortie nature à Neyran avec Laurence Dessimoulie.

Archives Patricia Marini

Le port de Neyran n'a de port que le nom, car il n'y a plus de trace de cette activité, si ce n'est le chenal.

Il est situé au bout d'une petite route dans un coin tranquille. « Avec tapis d'obiones et de salicornes à

perte de vue. » C'est d'ailleurs ce qui lui donne son charme, à en croire la cuisinière itinérante et autrice

Laurence Dessimoulie. Elle y anime, avec l'association Curuma, qui contribue à la réhabilitation, la

gestion et la valorisation des marais maritimes de la pointe du Médoc une sortie de reconnaissance des

plantes sauvages comestibles et lecture du paysage, suivie d'une dégustation. Preuve que l'on peut

aussi se nourrir directement dans la nature.

Le 7 juillet de 10 h à 13 h. Inscription auprès de Curuma, CPIE Médoc. Gratuit pour les adhérents.

Faire du canoë au port de Saint-Vivien-de-Médoc

Il est désormais aussi possible d'y louer des canoës Crédit Médoc Atlantique.

Médoc Atlantique

Le ravissant port de la commune de Saint-Vivien-de-Médoc est niché au bout d'une route bordée de

verdure, de fleurs sauvages… et de guinguettes. Le Kayak Café est l'une d'elles. On y savoure en

surplomb du chenal des produits locaux : les huîtres du Médoc, les gambas de La Petite Canau, élevage

situé à proximité, des rillettes de thon maison à la spiruline de la Pointe d'Argent à deux pas, ou encore

des moules charentaises. Mieux, on peut également louer un kayak pour naviguer dans ce havre de

tranquillité, aussi calme qu'un lac (départ après l'écluse). Cerise sur le gâteau, réduction de 20 % sur la

location du kayak si on déjeune sur place.

16 bis, route du Port, à Saint-Vivien-de-Médoc.

Circuler à vélo du port de Talais au marais du Baluard

Le port du Talais offre un vrai décor de carte postale.

Archives Patricia Marini

Avec ses drapeaux qui flottent au vent et ses coquettes cabanes blanches et bleues, l'ancien port

ostréicole de Talais affiche un véritable décor de carte postale. Difficile d'imaginer qu'il connut une forte

activité jusque dans les années 1970. Il est desservi par une piste cyclable qui conduit au marais

ostréicole du Baluard et à la digue longeant l'estuaire. Là, vous pourrez déguster sur place ou acheter

les huîtres bien charnues et savoureuses de Thierry Fauchier (tél. 06 25 24 04 31) pour pique-niquer un

peu plus loin, sur les tables prévues à cet effet. Contrairement aux cinq autres affineurs du secteur, il est

0MjgXdOJLWvIeaGXphySWslQ6S7xAJAkc2WW2VHhip-RXecekQZoxurJEWbNxGgwWKVjRb1kgngi5-_yNZhQ1qAY2Nh
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le seul à élever ses propres huîtres sur le bassin d'Arcachon, qu'il transfère ensuite ici pour leur faire

passer six mois en claires, ce qui explique la douceur de leur goût.
Faire une halte au port d'Issan pour observer l'épave de l'Alligator

L'île de Macau et l'île Margaux se fondent en arrière-plan du port d'Issan. Crédit Médoc Estuaire.

Médoc Estuaire

L'embarcadère de ce port construit à la fin du XIX e siècle servait à l'expédition des barriques provenant

des châteaux alentour. Il offre une vue imprenable sur l'île de Macau ainsi que sur l'île Margaux et son

épave échouée, posées juste en face. On raconte que « l'Alligator » aurait été volontairement sabordé

en face de Macau lors du départ des Allemands, tout comme un certain nombre d'autres épaves, pour

obstruer l'entrée du port de Bordeaux. Aujourd'hui, celui d'Issan accueille encore quelques petits

bateaux qui pratiquent la pêche aux anguilles, lamproies ou aloses, selon la saison. De là, il est possible

de récupérer la route de l'estuaire, qui mène vers différents châteaux de Margaux-Cantenac (Margaux,

Pontac-Lynch, Desmirail…) ainsi que la boucle de randonnée dite des châteaux.

Attendre le mascaret au port de Macau

Le port de Macau, spot idéal pour guetter le mascaret, cette fameuse vague qui dévale le fleuve à

contre-courant.

Margaux Médoc Tourisme.

Le mascaret est un phénomène rare, que l'on observe au passage entre la marée basse et la marée

haute. La plupart du temps, il est imperceptible. Mais, lors des grandes marées, principalement en août
et en septembre, lorsque le débit du fleuve est important avec toutefois un niveau d'eau faible, la

rencontre de la marée montante avec le courant descendant du fleuve fait naître une forte vague qui le

remonte à grande vitesse. Pour le plus grand bonheur des amateurs de glisse. Le port de Macau est le

lieu idéal pour le guetter. En arpentant les chemins, on croise, en outre, quelques belles demeures, et,

notamment, une curiosité, deux kiosques en forme de pagodes avec toit hexagonal en tuiles vernies,

aux origines encore mystérieuses, qui signalaient autrefois, sans doute, l'entrée de la propriété du

château Biré.

Traverser l'estuaire au port de Lamarque

L'embarcadère.

Médoc estuaire

Le port de Lamarque est incontournable pour prendre, à pied ou avec son véhicule, le bac qui amène à

la citadelle de Blaye, classée au Patrimoine mondial de l'Unesco et parcourir les 4, 5 km qui séparent les

deux rives. Une traversée variant de vingt à quarante minutes selon l'embarcation. On y aperçoit le fort

Paté, qui, avec la citadelle et le fort Médoc, fait partie de ce « verrou » imaginé par Vauban pour

défendre l'entrée de l'estuaire. Depuis la terrasse de la Paillote de Stéph, à deux pas de l'embarcadère,

on profite d'un fort joli point de vue, tout en se sustentant d'une bonne cuisine maison. À la Ferme de

Dudu, où Alain Duvialard soigne ses bêtes avec respect, on pourra aller acheter du lait entier

(Facebook/la Ferme de Dudu), avant de faire un tour sur le marché nocturne du mardi sur la place du

bourg.
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Hourtin : la première épreuve

qualificative du lancer de tong se

tiendra au bar glacier la Caravelle

Une première épreuve qualificative se tiendra le jeudi 3 août à Hourtin au bar glacier la Caravelle.

© Crédit photo : Archives E. D.

Le fameux Lancer de Tong apparu en 2003 sous l'égide de l'association Lac d'Hourtin a fait les beaux

jours des rois du mollet voltigeur jusqu'en 2019. La crise sanitaire y a mis un terme avant que

l'association...

Le fameux Lancer de Tong apparu en 2003 sous l'égide de l'association Lac d'Hourtin a fait les beaux

jours des rois du mollet voltigeur jusqu'en 2019. La crise sanitaire y a mis un terme avant que

l'association décide de relancer cette manifestation cette année.

Délocalisée à Lacanau

L'épreuve qui se déroulait autrefois à Hourtin se voit aujourd'hui délocalisée à Lacanau. La

programmation de cette épreuve ne coïncidant pas avec la programmation culturelle et sportive de la

commune. « Nous n'avons en aucun cas refusé de maintenir cette activité à Hourtin mais elle ne rentrait

pas dans la programmation que nous avions mise en place en amont. Je précise que le maire d'Hourtin

a fait le nécessaire pour que les subventions autrefois allouées par la commune pour ce type

d'événement, soit prises en charge par la CdC (Communauté de Communes) pour assurer la pérennité

du lancer de tong, y compris dans d'autres localités », tient à préciser Pierre Capdevielle, adjoint au

maire chargé de l'animation culturelle et sportive.

Cette nouvelle édition, se tiendra donc pour la première fois le dimanche 6 août prochain, à la plage du

Moutchic à Lacanau. Cet événement sportif, qui fête ses 20 ans cette année est une compétition

réglementée qui accueille 50 équipes et attire de nombreux spectateurs, avec 500 personnes présentes

l'année dernière pour encourager les participants.

La compétition compte deux catégories : juniors (moins de 15 ans) et seniors. Une équipe est composée

de deux joueurs. Le premier joueur lance la tong avec le pied, le second la réceptionne sans qu'elle ne

touche le sol.

Les tongs doivent peser au maximum 225 grammes.

La journée se termine toujours par la cérémonie de remise des prix, où les gagnants reçoivent une

coupe, et un prix du public.

Fidèle à sa réputation, la Ville de Lacanau souhaite que cette compétition sportive soit également un

événement festif. La compétition est ouverte à tous, sur inscription le jour de la compétition.

Une première épreuve qualificative se tiendra le jeudi 3 août à Hourtin au bar glacier la Caravelle.
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39, 56 mètres : c'est le record à

battre au championnat du monde de

lancer de tong à Lacanau

Le fameux lancer de tong fête ses vingt ans cette année. © Crédit photo : archives Néglot Laurent

L'animation insolite fête ses 20 ans

Le fameux lancer de tong fête ses vingt ans cette année. Apparu en 2003 sous l'égide de l'association

Lac d'Hourtin, il a fait les beaux jours des rois du mollet voltigeur jusqu'en 2019. La crise sanitaire y a

mis un terme avant que l'association décide de relancer les savates ou plutôt les tongs cette année.

Une première épreuve qualificative au championnat du monde de lancer de tong se tiendra le jeudi 3

août à Hourtin au bar glacier la Caravelle (quartier Lachanau). L'épreuve officielle quant à elle aura lieu

le dimanche 6 août sur la plage du Moutchic à Lacanau. Cette fois, c'est la mairie de Lacanau qui est à

la manœuvre en ce qui concerne l'organisation. François Bucalo de l'association LAC attend entre 30 et

50 équipes de deux personnes, un lanceur et un « rattrapeur » : « cela dépend essentiellement de la

météo ».

Deux catégories seront classifiées : une catégorie junior jusqu'à 15 ans et une catégorie supérieure pour

les plus de 15 ans. De même, un premier classement tiendra compte de la meilleure distance en valeur

absolue, et un deuxième du meilleur cumul des cinq lancers. Les règles sont rigoureuses : la tong doit

être de taille 36, confectionnée dans un matériau souple et peser moins de 225 g pour l'homologation.

Archives Fabien Cottereau

Les records à battre sont de 32, 38 mètres pour les enfants et 39, 56 mètres pour les adultes. Un prix du

public est décerné pour l'originalité, comme un lancer particulier, une tenue à thème ou des supporters

spécifiques.

Les inscriptions seront bientôt ouvertes au tarif de 8 euros pour les juniors et 10 euros pour les seniors.
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Camping : des vacances comme à la télé
REPORTAGE–Un label inspiré de la fiction rassemble aujourd'hui 90 établissements,
indépendants et campings familiaux. À  Carcans-Lacanau,  des propriétaires de
camping ont intégré le label avec ses contraintes et ses avantages. Les réservations ont
explosé.

Aurélie et ses enfants ont été tirés au sort parmi tous les vacanciers d'une nouvelle
chaine de camping pour recevoir la visite du comédien, Laurent Ournac. Depuis plus de
quinze ans, l'acteur incarne le héros de la série Camping Paradis diffusé sur TF1.

La voiturette qui se balade dans les allers, au gré des aventures, l'entrée du camping et
les costumes bleu des employés, sont devenus célèbres. Mais ce qui était décor de
fiction est aujourd'hui bien réel. Un camping et 74 autres ont repris les codes de la série.
Une franchise pour vendre aux estivants l'illusion d'être en vacances dans le camping
qu'ils voient à la télévision. Même tenue bleu pour les employés, même arche à l'entrée,
et même voiturette blanche.

Cette fois, ce n'est pas le comédien qui est au volant, mais le vrai directeur du camping.
L'acteur est rémunéré comme ambassadeur de la marque. Chaque été, il passe
quelques heures dans l'un des 75 campings du réseau. Camping Paradis est devenu un
business qui tente de rivaliser avec les autres poids lourds du secteur.

Cet extrait vidéo est issu du replay de Sept à Huit, émission d'information et de
reportages hebdomadaire diffusée sur TF1 et présentée par Harry Roselmack. 7 à 8
propose 3 à 4 reportages sur l'actualité du moment : politique, faits divers, société ou
encore évènements internationaux.
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TOURISME : Passez des vacances
idéales au bord des lacs en famille !

22 Juil2023

Written by Floriane Dumont. Posted in à la une, secondaire

L’été est bien installé et qui dit températures élevées dit
aussi envie de fraîcheur.

Pour l’occasion, nous avons sélectionné 15 de nos plus beaux spots rafraîchissants en
France. Lacs de montagne, lacs sur le littoral ou port labellisé « Pavillon Bleu », vous
trouverez ci-dessous de nombreux lieux immanquables pour vos sujets d’été.

EN MONTAGNE

LES LACS ONT LA CÔTE

Médoc Atlantique  – Gironde

Les vacances au bord des lacs à  Médoc Atlantique  sont idéales en famille. À
Lacanau,  comme sur le plus grand lac d’eau douce naturel de France à Carcans et
Hourtin,  on assiste tous les jours à un spectacle. Reliés entre eux par le Canal des
Etangs, ces miroirs féériques sont les paradis des activités nautiques. Le choix ne
manque pas, à Bombannes, Piqueyrot ou au Moutchic, sports et loisirs sont à l’honneur :
stand up paddle, pédalo, canoë, voile, wakeboard, splashpark, ski nautique et même du
kitesurf ! De quoi ravir les amateurs de journées farniente et les adeptes de sensations
fortes.

Sauvages et préservés, les lacs forment aussi un espace remarquable pour une
baignade en famille, une promenade sur les berges ou une partie de pêche au petit
matin. Dans la matinée, à l’abri des vents dominants ou en fin de journée pour le
coucher de soleil, il n’y a que des bonnes raisons pour profiter de ces étendues d’eau
cristalline aux allures de lagons.

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.pa-sport.fr/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Grand Public 

JOURNALISTE : Floriane Dumont

22 juillet 2023 - 15:02 > Version en ligne

P.48

http://www.pa-sport.fr/author/floriane/
http://www.pa-sport.fr/category/a-la-une/
http://www.pa-sport.fr/category/secondaire/
http://www.pa-sport.fr/2023/07/22/tourisme-passez-des-vacances-ideales-au-bord-des-lacs-en-famille/


Le beach handball, sous la plage, un
nouveau terrain de jeu

La Coupe de France de beach handball s'est tenue à Châteauroux, les 8 et 9 juillet.

Icon Sport

«Officiellement, c’est à Montalivet (Gironde) qu’a débuté l’histoire du beach handball
français. » Casquette sur la tête, claquettes aux pieds, Jean-Louis Guichard joue à
l’historien. Voilà sept ans que le septuagénaire, président du comité départemental des
Pyrénées-Orientales et chef de délégation de l’équipe de France des moins de 17 ans,
œuvre au développement de la pratique, aux côtés de l’ancien international Éric Quintin,
inventeur, lui, du sandball, en 1995.

Les deux modes de pratique cohabitent. L’un est tourné vers le loisir, l’autre vers la
compétition. Dès l’an 2000, un championnat d’Europe a vu le jour à Gaeta (Italie). « Mais
il a fallu attendre 2017 pour que des équipes tricolores y prennent part », rappelle
Jean-Louis Guichard.

Fin mai, Bleus et Bleues ont fini treizièmes de l’édition 2023, organisée sur les plages de
Nazaré (Portugal). Une petite déception que les Bleuets devaient faire oublier début
juillet, lors de l’Euro U17. Ils visaient une place dans le top 6 de la compétition mais ont
dû se contenter de la septième, après avoir perdu en quart de finale face à la Suède
(elle-même, médaillée de bronze).
L'expérience d'un ancien Barjot

Manque de maturité ? « On a, en tout cas, quelques années de retard en termes de
préparation si on compare aux Italiens, aux Espagnols, avec qui j’en discute
régulièrement. Il y a donc pas mal de travail à faire, mais le potentiel est énorme »,
reprend Jackson Richardson.

L’ancien Barjot, 54 ans et deux titres de champion du monde à son palmarès, met son
expérience et son expertise au service du staff des équipes nationales de beach depuis
deux ans, et il se dit « bluffé » par ce sport qui valorise, à son sens, « le b.a.-ba du hand,
la fixation, le jeu dans son intervalle. Le fait de travailler en infériorité numérique est un
atout côté lecture de jeu, placement et stratégie ».
« Idéal pour l’intersaison »

En beach handball, en effet, les rencontres se disputent à quatre joueurs contre quatre :
trois joueurs de champ et un « spécialiste » en attaque, contre trois et le gardien en
défense, en deux périodes de dix minutes, sachant qu’à la mi-temps, le score est remis
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à zéro. Pour gagner, il faut donc remporter les deux périodes, sinon la victoire se joue au
but en or, puis penalty. Le tout, sur un terrain rectangulaire de 27 mètres sur 12, contre
40 mètres sur 20 pour le handball en salle. Et pieds nus.

Si les contacts ne sont pas autorisés, « tout ce qui est spectaculaire compte double »,
précise Paul Mourioux, salarié du club de  Lacanau  Océ’hand et entraîneur de l’équipe
de France jeunes. Comprenez par là que, sur le terrain, les joueurs rivalisent de
dextérité pour marquer après un 360° (saut avec rotation), ou en position de kung-fu (en
suspension au-dessus de la zone adverse). Ébouriffant.

« C’est physiquement plus sollicitant que l’indoor, très cardio et, en même temps, très
cool », témoigne Bilel Saidani. Jeune gardien du Grand Besançon Doubs Handball, il a
découvert la discipline il y a moins de deux ans et fait partie du groupe ayant terminé
quatrième des championnats du monde des moins de 18 ans l’an passé, après une
préparation expresse de quinze jours ! « C’est une pratique complémentaire idéale pour
l’intersaison. »
Des ambitions olympiques

« Sur le sable, on boucle la saison en s’amusant et en se faisant plaisir. C’est bien pour
la cohésion de nos groupes », renchérit Stéphanie Rottier, présidente du HBC Gagny,
séduite par le cadre et la convivialité régnant au  Lacanau  Beach Handball Xpérience
(tournoi international organisé du 16 au 18 juin, auquel participaient deux de ses équipes
féminines senior).

Sans filière propre, en cours de développement, mais présent dans 237 clubs, 50
labellisés, le beach handball affiche malgré tout des ambitions olympiques. Objectif : Los
Angeles, en 2028. « Cela va prendre, cette discipline a tout pour plaire », prévoit Thierry
Mayeur, président du club canaulais, qui milite pour la création d’une licence dédiée en
période estivale et se réjouit d’ores et déjà de la tenue d’un événement de présentation
de la discipline au cœur de Paris, durant l’été 2024. Opération séduction entamée !
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Galopez vers l’été : Découvrez le Top 5
adresses équestres en Gironde

Actus•
Bons plans•
En famille•

Laura

•
il y a 14 heures

91

0
Facebook

Si vous êtes passionné.e par les chevaux et en quête de nouvelles aventures équestres
à vivre sous le soleil estival, vous êtes au bon endroit. Pour vous aider à vivre des
moments inoubliables et à créer des souvenirs qui dureront toute une vie, nous avons
rassemblé pour vous les Top 5 meilleures adresses de centre equestre en Gironde
pendant l’été. Enfourchez votre destrier et partons ensemble à la découverte de ces
joyaux équestres qui vous promettent une expérience hors du commun !
Le Domaine du Plec 

Le centre équestre du Domaine du Plec, situé à Salaunes, entre Bordeaux et 
Lacanau ,  vous offre un environnement calme, naturel et préservé. Ici, le bien-être des
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chevaux est une priorité, car ils vivent en plein air toute l’année, que ce soit dans la forêt
de pin ou les grands prés de la ferme.
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Vous pourrez profiter d’une variété d’activités équestres, allant des balades en forêt ou
à la plage aux cours de dressage, de voltige et d’obstacle, ainsi que des stages
d’équitation.

Partez à la découverte de la forêt Médocaine lors des balades à cheval, entre les
majestueux Pins maritimes et une diversité de faune et de flore. Pour les cavaliers
confirmés et débutantsà partir de 12 ans, ces balades vous feront explorer les
différents paysages de la forêt au fil des saisons.

Vous avez également l’opportunité de profiter du son apaisant de l’océan lors des
balades sur la plage de  Lacanau , où vous pourrez trotter le long des dunes et
galoper au rythme des vagues. Ces balades sur la plage sont réservées aux cavaliers
expérimentés en extérieur et se font sur réservation.

Le Domaine du Plec
1 Chem. de la Gravette, 33160 Salaunes
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06 20 10 37 40
Horaires : 

Mardi, de 09:00 à 20:00•
Mercredi – Jeudi, de 09:00 à 19:00•
Vendredi, de 09:00 à 20:00•
Samedi – Dimanche, de 09:00 à 19:00•

Pour plus d’infos
Centre équestre les Sabots du Temple

Le centre équestre Les Sabots Du Temple vous ouvre ses portes au cœur d’une
magnifique forêt de pins pour partager ensemble la passion du cheval dans une
ambiance conviviale. Du plaisir des balades à la découverte d’autres activités équestres
inédites, ce centre équestre situé à Le Temple en Gironde vous offre une multitude
d’options pour satisfaire vos envies équestres.

En plus des balades régulières, Les Sabots Du Temple propose des balades privatisées
pour des occasions spéciales, adaptées à votre niveau et vos préférences, que ce soit
en forêt ou sur la plage. Vous aurez l’exclusivité de votre guide, que vous souhaitiez
vivre cette expérience en couple, entre amis ou en famille. De plus, vous pouvez offrir
des cartes cadeaux pour faire vivre un moment inoubliable à vos proches.

Le centre équestre Les Sabots Du Temple est également le lieu idéal pour célébrer les
anniversaires des enfants. Ils pourront profiter d’animations ludiques autour du poney et
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du jeu, avec différentes prestations adaptées à leurs envies et leur âge. Les
enterrements de vie de jeune fille ou de garçon peuvent aussi être inoubliables grâce à
des activités originales avec des jeux à cheval ou de belles balades en pleine nature.

Les Sabots du Temple
2 Route du Clot Arriou, 33680 Le Temple
06 70 23 19 55
Horaires : du Lundi au Dimanche, de 10:00 à 19:00

Tarifs : 
Baptême poney (30 mn) :•  Adhérents 10€ – Non adhérents 12€
Balade en forêt (1:00) :•  Adhérents 25€ – Non adhérents 30€
Balade en forêt (2:00) :•  Adhérents 40€ – Non adhérents 50€
Balade à la plage :•  Adhérents 50€ – Non adhérents 60€
Balade Lac de •  Lacanau  3:00 + pique nique : Adhérents 50€ – Non adhérents 60€
Les Stages (1/2 journée) :•  28€ –
Les Stages (la journée) :•  55€ –
Les Stages, Du Lundi au Vendredi + hébergement :•  380€ –

Pour plus d’infos
Les écuries du Lac d’Hostens
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Bienvenue aux Écuries du Lac d’Hostens, un lieu enchanteur situé près des
magnifiques lacs d’Hostens. Le Poney-Club et Centre Équestre offrent des disciplines
variées, telles que l’enseignement, le tourisme équestre, le horse-ball, la voltige, les
pony-games, les spectacles, le CSO et les stages. Profitez également de
l’hébergement touristique avec des mobil-homes tout confort équipés du wifi et de la
télévision dans ce centre equestre en gironde

Les Écuries du Lac d’Hostens
1 Rte de Louchats, 33125 Hostens
06 70 10 92 38
Horaires : 

Mardi : de 09:00 à 19:00•
Mercredi – Samedi : de 09:00 à 20:00•
Dimanche : de 09:00 à 12:00•

Tarifs :
Balade à cheval :•  Adhérents 40€ – Non Adhérents 45€
Balade à cheval, coucher de soleil :•  Adhérents 50€ – Non Adhérents 55€

Pour plus d’infos
La ferme de Peyrot
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Située au cœur du Bazadais, la Ferme de Peyrot est un véritable havre de paix pour
découvrir les merveilles du Sud-Ouest. Éléonore et Julien vous accueillent sur leur
terrain de 16 hectares où vous pourrez profiter du cadre exceptionnel et rencontrer les
animaux de la ferme. Profitez des activités équestres adaptées à tous les niveaux :
cours collectifs à 25€, cartes de 10 séances à 190€, promenades d’1h30 à 35€, et bien
plus encore.

La Ferme de Peyrot
2 Peyrot, 33430 Gajac
06 75 21 97 49
Horaires : du Mardi au Dimanche, de 09:00 à 17:00
Tarifs : 

Cours collectif : 25€•
Carte de 10 séances : 190€•
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Carte de 5 séances : 95€•
Cours particulier d’1:00 : 35€•
Promenade 1:30 : 35€•
Promenade 1/2 journée : 49€•
Location d’un âne baté (1 journée) : 35€•
Sorties Océans : Adhérents 130€ – Non Adhérents 145€•

Pour plus d’infos
Club Hippique la Gourmette

Le club hippique de La Gourmette est une association loi 1901, implantée à Langon
en Gironde depuis près de 60 ans. Ils vous proposent une équitation variée adaptée à
tous les niveaux, de la découverte aux compétitions. Ils vous accueillent dès l’âge de 2
ans, et les tarifs attractifs rendent votre passion accessible à tous. Venez vivre des
moments inoubliables avec les chevaux dans une ambiance hors norme. Cours, stages,
randonnées, balades à la plage, concours ils ont tout pour combler votre passion
équestre. Rejoignez-nous pour une expérience unique dans ce centre equestre en
gironde
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Club Hippique la Gourmette
2 route de la Merlaire la Comete 33210 Langon
06 61 59 12 38
Horaires : 

Pour plus d’infos

Pour trouver d’avantages d’adresses équestres, c’est juste ICI

Découvrez d’autres activités :
Zomb’in The Dark : Plongez dans une Aventure Terrifiante près de Bordeaux•
Réouverture de Marmande Plage : Le Paradis en Bord de Garonne•
L’événement oenotouristique de l’été : 11ème édition de la Nuit du Terroir•
Descente de canoë-kayak de la Leyre au Bassin d’Arcachon•
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Splash Park  Lacanau  est le paradis des
jeux aquatiques

Clément BINZil y a 21 heures

0 68  Temps de lecture 1 minute
Les températures estivales grimpent en flèche, et
l’envie de se rafraîchir devient irrésistible. Si vous vous
trouvez dans la région, nous avons la solution toute
trouvée pour vous : le Splash Park, situé sur la
magnifique Plage du Moutchic !

Ce parc aquatique sur le lac de  Lacanau  dépasse de
loin les piscines ordinaires et promet des moments de
folie en famille ou entre amis, offrant une parfaite
échappatoire lors des journées torrides de l’été. Le
Splash Park est LE lieu incontournable pour vivre

des sensations fortes pendant les grandes vacances à  Lacanau . Le concept est simple
comme bonjour : plus de 20 structures gonflables XXL, de toutes les formes et tailles,
flottent à la surface de l’eau.

Vous n’avez plus qu’à sauter, courir et grimper dessus ! Une activité unique sur le lac de 
Lacanau , accessible par la superbe plage du Moutchic, qui ravira sans aucun doute
petits et grands. La sécurité est une priorité absolue au Splash Park de la plage du
Moutchic. Les enfants à partir de 7 ans sont les bienvenus pour profiter des
installations de ce parc aquatique. Cependant, les plus jeunes entre 7 et 10 ans
devront être accompagnés d’un adulte.

Dès votre arrivée, vous recevrez un gilet de sauvetage fourni par le parc, dont le port est
obligatoire. De plus, une équipe dévouée surveille en permanence le parc, garantissant
une sécurité optimale tout au long des activités. C’est un parc aquatique sûr et
sécurisé à 100 % sur la plage du Moutchic à  Lacanau , permettant aux parents de
se détendre pendant que les enfants s’amusent en toute sécurité. En fait, même
les adultes ne pourront résister à l’envie de s’amuser comme des enfants !

Le Splash Park de  Lacanau  ouvre ses portes du 24 juin au 17 septembre 2023. Pour
vous assurer une place et éviter toute déception, l’équipe du parc vous recommande de
réserver à l’avance. Vous pouvez effectuer votre réservation sur place, en ligne ou par
téléphone.

On y va ?
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Ouvert tous les jours de 11h à 20h
Plus d’infos ici

À lire aussi : Grand spectacle son et lumière à la cathédrale de Bordeaux
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Les plus belles destinations pour faire
du wingfoil
Par  Welcome Surf Shop

Publié le  19 juillet 2023 à 19:06

Essayer le wingfoil, c’est découvrir une nouvelle façon d’être libre sur l’eau. Tous les
riders s’y mettent, qu’ils soient adeptes du kitesurf, de la planche à voile ou du surf. Et
pas besoin d’être en bord de mer, vu qu’on peut faire de la “wing” sur les lacs ou les
plans d’eau. Voici des idées de spots où s’initier à ce sport de glisse ou s’y adonner en
faisant des balades qui valent le détour. 

Pour commencer, mieux vaut un endroit où l’eau est calme, sans houle, mais assez
profonde pour ne pas abîmer le foil qui se trouve sous la planche (au moins 30 cm de
plus que le mât du foil). Il faut un peu de vent, idéalement entre 8 et 12 nœuds, et pour
débuter 15 nœuds. Plus tard, une fois qu’on s’est aguerri, l’avantage du wingfoil est qu’il
se pratique aussi dans des conditions de vent même faible (à partir de 7 nœuds) mais
soutenu. Et pour le matériel, c’est dans un bon
surfshop

qu’on obtient les meilleurs conseils.
L’ALMANARRE À HYÈRES

C’est l’une des plages les plus connues en France pour les sports de glisse, notamment
pour le kite et le windsurf. Il y a toujours du vent, l’eau est digne de lagons
paradisiaques. L’Almanarre et la presqu’île de Giens qui coupe l’endroit en 2 sont des
spots idéaux car on a 2 directions de vent et soit de l’eau calme, soit des vagues. Et
puisque c’est en Méditerranée, on peut s’en donner à coeur joie toute l’année. 
LA GRANDE MOTTE ET L'ÉTANG DU PONANT

Ce spot a un avantage, il est très accessible avec un vent de sud-est et des vagues
raisonnables. On pense aussi à la plage du Grand Travers avec un vent de sud, sud-est
et sud-ouest. Mais beaucoup de riders sont à l’eau dès que les conditions sont bonnes…
Rançon de son succès ! L’étang du Ponant, à Aigues-Mortes, est LE spot pour faire du
wingfoil près de Montpellier. Les vents y soufflent dans presque toutes les directions.
LANCIEUX, DOSSEN ET TRÉOMPAN DANS LE FINISTÈRE

Parfait pour les débutants, l’eau est plate à Lancieux. Et à Dossen, c’est l’inverse, on a
beaucoup de vagues, c’est donc le lieu idéal pour vivre une expérience sensationnelle,
surtout quand la marée descend. Le vent y est sud-ouest, ou nord-ouest. Au Tréompan,
de petites vagues permettent aux débutants de passer un cap dans leur apprentissage
et de vivre une belle expérience.
LA TRANCHE-SUR-MER ET LONGEVILLE-SUR-MER EN VENDÉE

La côte y est très découpée, donc le vent souffle dans tous les sens et il peut y avoir de
la houle… ou pas ! En été, c’est tranquille, puis cela reprend en automne. La
Tranche-sur-Mer est le lieu de rassemblement des riders en Vendée : il est donc logique
que ce soit l’un des plus beaux spots de wingsurf. 13 km de plage de sable fin face à l’île
de Ré. À quelques encablures, la plage de Bud-Bud à Longeville-sur-Mer est réservée
aux wingsurfers chevronnés. C’est le spot local de vagues pour le surf.
SAINT-JEAN DE LUZ ET HENDAYE

Les plages basques sont évidemment pleines de surfeurs, mais les baies de
Saint-Jean-de-Luz et la plage d’Hendaye se prêtent notamment bien au wingfoil, avec
du vent et de la houle qui font de belles vagues. Vers Bordeaux, le spot de Seignosse et
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la très fameuse plage de  Lacanau,  réputée pour tous les sports de glisse qu’on y
pratique, sont parfaites pour débuter en wingfoil.
ANNECY

Commencer le wingfoil sur un lac, c’est idéal. Le plus beau lac de France offre
d’excellentes conditions de vent pour la wing et aussi le kitefoil, la version foil du kitesurf.
Surtout en été, quand la bise souffle l’après-midi. Seule lacune : les vagues de l’océan…
Mais pour s’y mettre tranquillement dans un décor magnifique, le lac d’Annecy est
certainement l’un des plus beaux spots.
JABLINES, VAIRES-SUR-MARNE ET MOISSON-LAVACOURT DANS LES YVELINES

Pas toujours le temps ou la possibilité de partir vers une côte pour rider ? Pas de
problème : l’Ile-de-France a des bases nautiques où c’est possible, comme à Jablines et
son lac et ses vents sud, sud-ouest et nord. D’autres bases nautiques autour de Paris
permettent de faire du windsurf : Vaires-sur-Marne et Moisson-Lavacourt, aussi dans les
Yvelines.

Les écoles refusent du monde, c’est dire si la curiosité et l’envie de découvrir le wingfoil
sont fortes ! Les lieux pour en faire ne manquent donc pas pour faire du wingfoil, en
France et il est fort probable que beaucoup de plans d’eau ne tarderont pas à proposer
la wing comme activité, devant l’engouement qu’elle provoque et puisque le plat sans
grand vent s’y prête.
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SPLASH PARK  Lacanau  : sensations
fortes et fraîcheur sur la Plage du Moutchic

En famille•
Anais

•
il y a 13 heures

292

0
Facebook

Avec les grandes chaleurs de l’été, une envie de fraîcheur se fait sentir. Et si vous êtes
dans la région, sachez que la solution est à portée de main : le Splash Park, sur la plage
du Moutchic ! Un aquapark sur le lac de  Lacanau , mieux qu’une piscine, idéal pour
s’éclater en famille ou entre amis et se rafraîchir pendant les chaudes journées
estivales.
L’aquapark de  Lacanau  pour s’éclater cet été

Le Splash Park, c’est LE spot pour faire le plein de sensations fortes pendant les
grandes vacances à  Lacanau . Le concept est super simple : plus de 20 structures
gonflables XXL, de toutes formes et tailles, qui flottent sur l’eau.

Et vous, vous n’avez qu’à sauter, courir et grimper dessus ! Une activité sur le lac de 
Lacanau , accessible par la belle plage du Moutchic, bien mieux qu’une simple sortie
piscine, qui ravira à coup sûr toute la famille.
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Sécurité et accessibilité pour les enfants dans ce parc aquatique de la plage du
Moutchic

La sécurité est une priorité au Splash Park de la plage du Moutchic. D’ailleurs, dès l’âge
de 7 ans, les enfants sont les bienvenus pour profiter des installations de cet espace
aquatique. Les plus jeunes, entre 7 et 10 ans, devront cependant être accompagnés
d’un adulte.

Ici, chaque visiteur se voit attribuer à son arrivée un gilet de sauvetage, fourni par le parc
et dont le port est obligatoire. Le parc est aussi surveillé en permanence par une équipe
dédiée. Cela garantit ainsi une sécurité optimale pendant toutes les activités.
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Un parc aquatique sur la plage du Moutchic à  Lacanau  100% sécurisé qui permet aux
parents de se détendre et aux enfants de s’amuser en toute sécurité. Quoique, même
nous, adultes, on compte bien se prêter au jeu…

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://quoifaireabordeaux.com/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Régional et Local 

19 juillet 2023 - 12:16 > Version en ligne

P.65

https://quoifaireabordeaux.com/blog/splash-park-lacanau-sensations-fortes-et-fraicheur-sur-la-plage-du-moutchic/


u   Lacanau  width 2048  height 2048  id b1cdb13

Un parc aquatique sur la plage du Moutchic à  Lacanau  100% sécurisé qui permet aux
parents de se détendre et aux enfants de s’amuser en toute sécurité. Quoique, même
nous, adultes, on compte bien se prêter au jeu…
Venir au Splash Park de  Lacanau  : informations pratiques

Le Splash Park de  Lacanau  vous ouvre ses portes du 24 juin au 17 septembre 2023.
Pour garantir votre place et éviter toute déception, l’équipe du parc vous recommande
de réserver à l’avance. Vous pouvez réserver sur place, en ligne ou par téléphone.

��Réserver sa session en ligne

La chaleur estivale peut parfois être accablante, mais le Splash Park de la plage du
Moutchic est la solution, plus amusante qu’une sortie piscine, pour échapper à la
chaleur. Habitant de Bordeaux à la recherche d’une sortie rafraichissante, ou touriste
souhaitant découvrir  Lacanau , ce parc aquatique est l’adresse à tester pour passer un
super moment en famille ou entre amis.
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Alors, on enfile son maillot de bain et on part pour une session d’éclaboussures, de rires
et de chutes (sans bobos) cet été au Splash Park de la plage du Moutchic !

En plus, cet été, vous pouvez faire Bordeaux –  Lacanau  Plage gratuitement ! Découvre
notre article sur le sujet.

D’autres activités pour profiter de  Lacanau  cet été :
Le parc d’accrobranche de •  Lacanau  pour s’éclater en famille cet été
Nos meilleures adresses pour une journée chill du côté de •  Lacanau 
Surfez toute l’année avec le •  Lacanau  Surf Club

Splash Park Lacanayu

��Plage du Moutchic – 33680  Lacanau 

��06 35 44 39 79

��www.splash-park.fr
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Jau-Dignac-et-Loirac : le phare de

Richard en habit de fêtes

L'association communale du Phare de Richard organise la fête annuelle du phare de Richard le

dimanche 23 juillet.

Le cru 2023 sera exceptionnel afin de célébrer dignement le 30 aenniversaire de l'ouverture...

L'association communale du Phare de Richard organise la fête annuelle du phare de Richard le

dimanche 23 juillet. Le cru 2023 sera exceptionnel afin de célébrer dignement le 30 aenniversaire de

l'ouverture du musée. L'entrée du phare sera à 1 euro pour découvrir la tour, le musée et le carrelet

pédagogique.

La collection du musée a été constituée grâce à de nombreux dons des habitants de la commune de

Jau-Dignac-et-Loirac et des communes aux alentours. Puis elle s'est enrichie des prêts de nombreuses

pièces du Service public des phares et balises.

Un concentré de culture médocaine

Avec une scénographie entièrement revisitée depuis 2018, le musée du phare de Richard aborde de

nombreux thèmes allant de son histoire atypique (celle des deux phares) et de la signalisation maritime,

aux anciennes techniques de pêche et d'ostréiculture en passant par la vie de l'estuaire de la Gironde.

Au carrefour de nombreux thèmes, le musée du phare de Richard est un concentré de culture

médocaine qui accueille des visiteurs individuels et de nombreux groupes scolaires et associatifs tout au

long de l'année. Son site est un havre de paix.

Bicentenaire de la lentille de Fresnel

2023 marque aussi le bicentenaire de l'installation de la lentille de Fresnel au phare de Cordouan (1ᵉʳ
phare au monde à être équipé de cette révolution technique). Une exposition temporaire libre d'accès

sera installée tout l'été sur le site du phare de Richard (exposition initiée par le secrétariat d'État chargé

de la mer en partenariat avec l'association Phares de France).

Tout au long de la journée des animations sont programmées sur le site : une brocante (inscriptions aux

05 56 41 85 19 ou 06 85 24 22 55), de nombreux stands, une buvette et des foodtrucks pour se

restaurer sur place. La chorale verdonnaise Si on chantait se présentera à 16 heures tandis qu'un

concert du groupe Les Distillers sera proposé le soir. La journée s'achèvera par un feu d'artifice à 23

heures.

On peut découvrir l'histoire du phare de Richard sur le site internet de la commune

0QvKgWhWGotoC48m38GPHvWO3ZmXgmoXsfyhi-G62h3ybdsRDBRQx2vD8TlvjGbyexVnYUtyfkpIHKdy_8dgMfwNzVh
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"C'était notre rêve" : une maison d'hôtes
dépaysante à  Lacanau 

Christophe et Sylvain ont un rêve, celui de s'installer à  Lacanau  tout en continuant à
travailler à Paris. Ils sont tombés amoureux de l'endroit 13 ans plus tôt, de cet
environnement préservé entre le lac et l'océan, des forêts de pin, des couchers de soleil
sur l'eau et du sentiment de liberté qui règne ici toute l'année. Après avoir fait construire
une première maison en bois à deux pas du lac, puis une seconde un peu plus grande
sur la même avenue, le couple se lance dans un nouveau projet : créer une maison
d'hôtes chaleureuse et conviviale, renouant ainsi avec leur premier métier dans
l'hôtellerie. Le défi est lancé avant la crise sanitaire, précipité par elle. Christophe est le
premier à quitter la capitale pour démarrer l'activité, rejoint par Sylvain il y a maintenant
2 ans. Ouverte en mai 2022, VillaCanau c'est le "paradis en centre-ville de  Lacanau ",
une maison d'hôtes à l'ambiance dépaysante inspirée du style Ferret Capien. Sylvain
nous en fait la visite.

Lire plus

Le couple n'en est pas à son coup d'essai. Après avoir fait construire deux maisons en
bois - leur matériau de prédilection -, Sylvain et Christophe ont affiné leurs choix en
matière d'architecture et de décoration. Pour la construction de leur maison d'hôtes
baptisée VillaCanau , ils n'ont d'ailleurs pas sollicité l'aide d'un architecte, dessinant
eux-mêmes les plans. "Nous avons créé une sorte de patio où tout s'articule : les deux
maisons et le pool house" relate le propriétaire. Au centre, la piscine conçue comme un
couloir de nage, attire tous les regards. Surtout, "La maison est ouverte". Autrement dit,
la convivialité règne en maître, notamment dans la pièce de vie avec sa grande cuisine
ouverte où les hôtes prennent plaisir à recevoir leurs convives de passage.

>> Le projet de construction en bref >> Le lieu :  Lacanau  Ville, à 10 min à pied du port
et du lac de  Lacanau . La surface : une maison de 200 m2 et une autre de 50 m2, sur
un terrain de 1 350 m2. La durée des travaux : 15 mois. L'idée : construire une maison
d'hôtes chaleureuse et conviviale à la façon des cabanes en bois du Sud-Ouest, style
Ferret Capien.

>> A voir aussi >> Dans le Sud-Ouest, une charmante maison ouverte sur le jardin

Une villa à l'architecture Ferret Capienne - Alors qu'ils ont privilégié des constructions
bois plutôt traditionnelles dans leurs deux précédents projets, Christophe et Sylvain ont
misé sur une architecture inspirée des bâtisses du Cap Ferret pour leur maison d'hôtes.
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Ils souhaitaient par ailleurs faire travailler des entreprises et artisans locaux. "C'est un
jeune charpentier local (Maison Bois Chevet) qui a construit cette maison", souligne
Sylvain. L'idée était aussi de reprendre les codes de l'architecture ancienne pour donner
du cachet à leur complexe hôtelier. Les façades sont ainsi ornées de couvre-joints, et les
avant-toits de Pic Soulacais, en référence aux villas anciennes de  Soulac-sur-Mer  ou
d'Arcachon.

>> A découvrir >> En France, 11 charmants hôtels à la démarche écoresponsable

VillaCanau @villa_canau

VillaCanau : la cabane chic à deux pas du lac - VillaCanau est aussi née d'un constat : il
n'y avait pas d'hôtellerie de charme à  Lacanau . Le "petit hôtel" de Sylvain et
Christophe est donc venu combler un vide. Il a toutefois fallu que le couple s'arme de
patience pour acquérir le terrain où bâtir son projet. Au bout de 17 mois, cela a enfin été
possible. Et quelle aubaine que ce terrain de plus de 1 000 m2 en plein centre-ville de 
Lacanau  ! Le couple y a implanté deux maisons - l'une de 200 m2 comprenant son
habitation ainsi que trois chambres d'hôtes, l'autre de 50 m2 disposant de deux
chambres d'hôtes, ainsi qu'un pool house . Autour, Sylvain a paysagé l'extérieur avec
des essences locales et des palmiers à l'esprit exotique "pour poursuivre l'évasion."

Eudes Metivier @_eudesm

La cuisine ou le coeur battant de la maison d'hôtes - Bien qu'ils aient pensé un bureau
d'accueil, Christophe et Sylvain accueillent en réalité leurs hôtes au sein de la cuisine.
C'est là que "Nous offrons un rafraichissement à nos clients. Nous préparons les petits
déjeuners devant eux, ils viennent papoter au comptoir, la maison est ouverte", raconte
Sylvain.

En photo :

ventilateur Faro

>> A lire aussi >> Aménager une cuisine ouverte : ne commettez plus ces erreurs !

Eudes Metivier @_eudesm

Objectif lumière au sein de la villa - Les clients de VillaCanau sont nombreux à confier
se sentir bien dans les lieux. Probablement grâce au bois omniprésent dont "[...] il est
difficile de se passer une fois que l'on y a goûté", reconnaît le propriétaire, mais
peut-être aussi grâce à la lumière. Le couple a pris soin d'installer des fenêtres
horizontales, le plus large possible, pour faire entrer un maximum de lumière au sein de
la maison. Une façon aussi d'entamer un dialogue entre l'intérieur et l'extérieur.

En photo :

bibliothèque Nuage, Charlotte Perriand

Eudes Metivier @_eudesm

"Voir sans être vu" - À l'extérieur, Sylvain a "tout végétalisé personnellement en créant
des espaces pour voir sans être vu." C'est lui qui a imaginé ces terrasses ainsi que les
pontons de bois qui permettent de cheminer à chacune des chambres d'hôtes avec un
accès privatif. Le tout est bordé de variétés de plantes locales qui remplacent la forêt
d'acacias d'origine : "J'ai essayé de recréer un jardin naturel, de remettre la nature à sa
place. Il y a beaucoup de gauras qui font des papillons blancs autour des passerelles en
bois, des immortelles (les fleurs qu'on trouve sur les dunes, grises et jaunes), des
arbousiers qui sont des plantes du Sud-Ouest, des lauriers roses et du jasmin." Cette
abondance crée un certain nombre d'écrans végétaux parfaits pour préserver l'intimité
de chaque espace.

>> A lire aussi >> Comment faire un beau jardin paysager ?
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VillaCanau @villa_canau

Les chambres jouent la carte de la sobriété - En plus d'un accès extérieur qui leur est
propre, les cinq chambres d'hôtes de VillaCanau bénéficient d'une terrasse privative
ainsi que d'une salle de bains. Le couple a joué la carte de la sobriété en décoration, le
bois se suffisant à lui-même. On retrouve toutefois des points communs aux coins nuits :
des portes persiennes pour fermer les salles de bains, et des tentures en tissu en guise
de tête de lit. Le linge de lit en lin est aussi un élément de personnalisation. Le couple
soigne également l'expérience olfactive en diffusant un parfum d'ambiance fabriqué
localement (Océopin) qui rappelle l'odeur des forêts de pin alentour.

En photo :

tenture murale HKliving ; linge de lit Haomy

VillaCanau @villa_canau

À l'ombre de l'une des terrasses privatives - Grâce, entre autres, aux terrasses
privatives, "Tout le monde est un petit peu indépendant tout en vivant ensemble",
remarque le propriétaire. Ces espaces de vie outdoor prolongent l'expérience à
VillaCanau dans une ambiance chaleureuse invitant au repos. L'architecture atypique
donne aussi aux convives le sentiment d'être ailleurs. Il est renforcé par le traitement de
la façade, en noir, reprenant ainsi les codes des cabanes de pêcheurs qui enduisaient
les maisons d'huile de bateau.

En photo :

mobilier de jardin Fermob

>> A voir aussi >> Une cabane sur l'eau à louer pour les vacances

VillaCanau @villa_canau

Les références se mêlent au salon - Pour donner du volume aux pièces, le couple a fait
le choix d'un plafond rampant qui culmine jusqu'à 4m60 dans le salon. Un espace que
les propriétaires utilisent au quotidien, où ils reçoivent également leurs hôtes pour le
petit déjeuner en moyenne saison lorsque les températures ne permettent pas de
manger dehors. La surface est meublée d'éléments que le couple possédait en région
parisienne. "Dans un intérieur en bois, on peut mettre ce que l'on veut" ajoute Sylvain.
Quelques pièces design viennent ainsi rythmer le décor en couleurs, à l'image de la
célèbre bibliothèque Nuage de Charlotte Perriand et du non moins iconique fauteuil
Utrecht édité par Cassina.

En photo :

fauteuil Utrecht, Gerrit Thomas Rietveld chez Cassina

Eudes Metivier @_eudesm

La convivialité comme art de vivre - Au sein de la cuisine, l' îlot central constitue un lieu
de convivialité par excellence. "Il s'agit d'une pièce de bois massif faite par un ébéniste
local. Nous avons vu le tronc avant qu'il soit transformé", ajoute le propriétaire de
VillaCanau. Autour de lui, une farandole de tabourets invite à s'attabler. Au sol, le
carrelage façon terrazzo twiste le décor de la cuisine qui se veut plus authentique avec
ses façades à cadre. La couleur vient quant à elle sublimer l'ensemble.

>> A voir aussi >> Des cuisines en bois massif

Eudes Metivier @_eudesm

Le bureau d'accueil - N'oubliant pas que leur lieu de vie est aussi leur lieu de travail,
Christophe et Sylvain ont aménagé un bureau d'accueil. Il marque la transition entre
leurs espaces personnels et ceux qu'ils dédient à leur activité hôtelière.
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Eudes Metivier @_eudesm

VillaCanau est aussi un gîte - Les propriétaires ont conçu leur projet de façon modulable
: ainsi la seconde villa de 50 m2 dotée de deux chambres d'hôtes, est équipée d'un
salon/cuisine lui permettant d'être louée comme un gîte indépendant.

>> A découvrir >> Un gîte de 60 m2 comme une grande cabane ouverte sur la nature

VillaCanau @villa_canau

Le couloir de nage et son bleu infini - En misant sur un liner gris foncé, la piscine revêt
une couleur bleu vert, qu'il fasse mauvais temps ou grand soleil. Pour souligner le bassin
de nage de 11m x 3m, le couple a fait le choix d'une pierre de Bali plutôt que de
prolonger le bois de la terrasse jusqu'à l'eau. La piscine n'en est que plus belle.

Eudes Metivier @_eudesm

Le pool house, l'autre pièce maîtresse de la maison d'hôtes - Au plus près de la piscine,
le pool house, avec ses larges sofas, invite à la détente. "Nous avons laissé les
couvre-joints apparents en couleur naturelle qui dénote sur le noir. Cela donne un côté
zébré assez sympathique", souligne Sylvain.

>> A voir aussi >> Avant/après : 9 coins piscine idylliques

VillaCanau @villa_canau

L'attention portée aux détails - Paysagiste et jardinier à ses heures perdues, la passion
de Sylvain lui a été transmise par ses parents. Avec le souci de soigner les détails à
l'extérieur, il a notamment harmonisé les couleurs des plantes selon les espaces. "Par
exemple, sur la façade Sud, je n'ai mis que des plantes violettes, bleu ciel, mauves"
confie-t-il.

De cette attention portée aux détails d'un bout à l'autre de la maison, il en résulte un
projet à l'image du couple, "sans concession aucune", conclue-t-il.

VillaCanau @villa_canau

Une villa à l'architecture Ferret Capienne - Alors qu'ils ont privilégié des constructions
bois plutôt traditionnelles dans leurs deux précédents projets, Christophe et Sylvain ont
misé sur une architecture inspirée des bâtisses du Cap Ferret pour leur maison d'hôtes.
Ils souhaitaient par ailleurs faire travailler des entreprises et artisans locaux. "C'est un
jeune charpentier local (Maison Bois Chevet) qui a construit cette maison", souligne
Sylvain. L'idée était aussi de reprendre les codes de l'architecture ancienne pour donner
du cachet à leur complexe hôtelier. Les façades sont ainsi ornées de couvre-joints, et les
avant-toits de Pic Soulacais, en référence aux villas anciennes de  Soulac-sur-Mer  ou
d'Arcachon.

>> A découvrir >> En France, 11 charmants hôtels à la démarche écoresponsable

VillaCanau @villa_canau

VillaCanau : la cabane chic à deux pas du lac - VillaCanau est aussi née d'un constat : il
n'y avait pas d'hôtellerie de charme à  Lacanau . Le "petit hôtel" de Sylvain et
Christophe est donc venu combler un vide. Il a toutefois fallu que le couple s'arme de
patience pour acquérir le terrain où bâtir son projet. Au bout de 17 mois, cela a enfin été
possible. Et quelle aubaine que ce terrain de plus de 1 000 m2 en plein centre-ville de 
Lacanau  ! Le couple y a implanté deux maisons - l'une de 200 m2 comprenant son
habitation ainsi que trois chambres d'hôtes, l'autre de 50 m2 disposant de deux
chambres d'hôtes, ainsi qu'un pool house . Autour, Sylvain a paysagé l'extérieur avec
des essences locales et des palmiers à l'esprit exotique "pour poursuivre l'évasion."

Eudes Metivier @_eudesm
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La cuisine ou le coeur battant de la maison d'hôtes - Bien qu'ils aient pensé un bureau
d'accueil, Christophe et Sylvain accueillent en réalité leurs hôtes au sein de la cuisine.
C'est là que "Nous offrons un rafraichissement à nos clients. Nous préparons les petits
déjeuners devant eux, ils viennent papoter au comptoir, la maison est ouverte", raconte
Sylvain.

En photo :

ventilateur Faro

>> A lire aussi >> Aménager une cuisine ouverte : ne commettez plus ces erreurs !

Eudes Metivier @_eudesm

Objectif lumière au sein de la villa - Les clients de VillaCanau sont nombreux à confier
se sentir bien dans les lieux. Probablement grâce au bois omniprésent dont "[...] il est
difficile de se passer une fois que l'on y a goûté", reconnaît le propriétaire, mais
peut-être aussi grâce à la lumière. Le couple a pris soin d'installer des fenêtres
horizontales, le plus large possible, pour faire entrer un maximum de lumière au sein de
la maison. Une façon aussi d'entamer un dialogue entre l'intérieur et l'extérieur.

En photo :

bibliothèque Nuage, Charlotte Perriand

Eudes Metivier @_eudesm

"Voir sans être vu" - À l'extérieur, Sylvain a "tout végétalisé personnellement en créant
des espaces pour voir sans être vu." C'est lui qui a imaginé ces terrasses ainsi que les
pontons de bois qui permettent de cheminer à chacune des chambres d'hôtes avec un
accès privatif. Le tout est bordé de variétés de plantes locales qui remplacent la forêt
d'acacias d'origine : "J'ai essayé de recréer un jardin naturel, de remettre la nature à sa
place. Il y a beaucoup de gauras qui font des papillons blancs autour des passerelles en
bois, des immortelles (les fleurs qu'on trouve sur les dunes, grises et jaunes), des
arbousiers qui sont des plantes du Sud-Ouest, des lauriers roses et du jasmin." Cette
abondance crée un certain nombre d'écrans végétaux parfaits pour préserver l'intimité
de chaque espace.

>> A lire aussi >> Comment faire un beau jardin paysager ?

VillaCanau @villa_canau

Les chambres jouent la carte de la sobriété - En plus d'un accès extérieur qui leur est
propre, les cinq chambres d'hôtes de VillaCanau bénéficient d'une terrasse privative
ainsi que d'une salle de bains. Le couple a joué la carte de la sobriété en décoration, le
bois se suffisant à lui-même. On retrouve toutefois des points communs aux coins nuits :
des portes persiennes pour fermer les salles de bains, et des tentures en tissu en guise
de tête de lit. Le linge de lit en lin est aussi un élément de personnalisation. Le couple
soigne également l'expérience olfactive en diffusant un parfum d'ambiance fabriqué
localement (Océopin) qui rappelle l'odeur des forêts de pin alentour.

En photo :

tenture murale HKliving ; linge de lit Haomy

VillaCanau @villa_canau

À l'ombre de l'une des terrasses privatives - Grâce, entre autres, aux terrasses
privatives, "Tout le monde est un petit peu indépendant tout en vivant ensemble",
remarque le propriétaire. Ces espaces de vie outdoor prolongent l'expérience à
VillaCanau dans une ambiance chaleureuse invitant au repos. L'architecture atypique
donne aussi aux convives le sentiment d'être ailleurs. Il est renforcé par le traitement de
la façade, en noir, reprenant ainsi les codes des cabanes de pêcheurs qui enduisaient
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les maisons d'huile de bateau.

En photo :

mobilier de jardin Fermob

>> A voir aussi >> Une cabane sur l'eau à louer pour les vacances

VillaCanau @villa_canau

Les références se mêlent au salon - Pour donner du volume aux pièces, le couple a fait
le choix d'un plafond rampant qui culmine jusqu'à 4m60 dans le salon. Un espace que
les propriétaires utilisent au quotidien, où ils reçoivent également leurs hôtes pour le
petit déjeuner en moyenne saison lorsque les températures ne permettent pas de
manger dehors. La surface est meublée d'éléments que le couple possédait en région
parisienne. "Dans un intérieur en bois, on peut mettre ce que l'on veut" ajoute Sylvain.
Quelques pièces design viennent ainsi rythmer le décor en couleurs, à l'image de la
célèbre bibliothèque Nuage de Charlotte Perriand et du non moins iconique fauteuil
Utrecht édité par Cassina.

En photo :

fauteuil Utrecht, Gerrit Thomas Rietveld chez Cassina

Eudes Metivier @_eudesm

La convivialité comme art de vivre - Au sein de la cuisine, l' îlot central constitue un lieu
de convivialité par excellence. "Il s'agit d'une pièce de bois massif faite par un ébéniste
local. Nous avons vu le tronc avant qu'il soit transformé", ajoute le propriétaire de
VillaCanau. Autour de lui, une farandole de tabourets invite à s'attabler. Au sol, le
carrelage façon terrazzo twiste le décor de la cuisine qui se veut plus authentique avec
ses façades à cadre. La couleur vient quant à elle sublimer l'ensemble.

>> A voir aussi >> Des cuisines en bois massif

Eudes Metivier @_eudesm

Le bureau d'accueil - N'oubliant pas que leur lieu de vie est aussi leur lieu de travail,
Christophe et Sylvain ont aménagé un bureau d'accueil. Il marque la transition entre
leurs espaces personnels et ceux qu'ils dédient à leur activité hôtelière.

Eudes Metivier @_eudesm

VillaCanau est aussi un gîte - Les propriétaires ont conçu leur projet de façon modulable
: ainsi la seconde villa de 50 m2 dotée de deux chambres d'hôtes, est équipée d'un
salon/cuisine lui permettant d'être louée comme un gîte indépendant.

>> A découvrir >> Un gîte de 60 m2 comme une grande cabane ouverte sur la nature

VillaCanau @villa_canau

Le couloir de nage et son bleu infini - En misant sur un liner gris foncé, la piscine revêt
une couleur bleu vert, qu'il fasse mauvais temps ou grand soleil. Pour souligner le bassin
de nage de 11m x 3m, le couple a fait le choix d'une pierre de Bali plutôt que de
prolonger le bois de la terrasse jusqu'à l'eau. La piscine n'en est que plus belle.

Eudes Metivier @_eudesm

Le pool house, l'autre pièce maîtresse de la maison d'hôtes - Au plus près de la piscine,
le pool house, avec ses larges sofas, invite à la détente. "Nous avons laissé les
couvre-joints apparents en couleur naturelle qui dénote sur le noir. Cela donne un côté
zébré assez sympathique", souligne Sylvain.

>> A voir aussi >> Avant/après : 9 coins piscine idylliques

VillaCanau @villa_canau
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L'attention portée aux détails - Paysagiste et jardinier à ses heures perdues, la passion
de Sylvain lui a été transmise par ses parents. Avec le souci de soigner les détails à
l'extérieur, il a notamment harmonisé les couleurs des plantes selon les espaces. "Par
exemple, sur la façade Sud, je n'ai mis que des plantes violettes, bleu ciel, mauves"
confie-t-il.

De cette attention portée aux détails d'un bout à l'autre de la maison, il en résulte un
projet à l'image du couple, "sans concession aucune", conclue-t-il.

VillaCanau @villa_canau
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Carcans : les animations estivales

démarrent pour un été trépident

La ville de Carcans-Maubuisson propose un programme d'animations estivales riche et varié

permettant aux touristes, mais aussi à la population locale, de passer un bel été dans un

environnement privilégié...

La ville de Carcans-Maubuisson propose un programme d'animations estivales riche et varié permettant

aux touristes, mais aussi à la population locale, de passer un bel été dans un environnement privilégié,

entre lac, forêt et océan.

Durant l'été, Carcans voit sa population augmenter très fortement, témoignage de l'attractivité de cette

commune médocaine qui se caractérise par un bourg historique, une station lacustre et une station

balnéaire. Pendant les mois de juillet et août, la ville offre un large choix d'animations et d'activités

sportives, culturelles et ludiques permettant de ne pas s'ennuyer.

Parmi les temps forts annoncés par les organisateurs, on peut citer le traditionnel feu d'artifice du 14

juillet à Carcans-Bourg qui a eu lieu, les journées des enfants mercredi 26 juillet et mercredi 9 août,
place du pôle à Maubuisson, sans oublier la fête du lac dimanche 30 juillet avec de nombreuses

animations gratuites. La fête de la mer animera Carcans-Océan mardi 15 août à partir de 10 heures et

se clôturera par un feu d'artifice tiré sur la plage. Maubuisson est en fête le week-end du 18 au 20 août
avec une braderie, des concerts, différentes animations et un feu d'artifice le samedi soir.

Foires artisanales

Des foires artisanales et gastronomiques sont organisées tous les jeudis à Carcans-Océan et le vin sera

à l'honneur sur la place du pôle de Maubuisson les 28 juillet et les 11 et 25 août.
La démarche CAP33, organisée par la commune de Carcans en partenariat avec le Département de la

Gironde, permet de s'initier, en famille ou individuellement, à de nombreuses activités sportives. Le

tournoi de tennis du club de Maubuisson aura lieu du 30 juillet au 13 août. La Maison des Arts et

Traditions Populaires (musée jean gainier) accueille le public du lundi au vendredi de 15 à 19 heures

pour une immersion originale dans le Médoc d'autrefois.

Un guide détaillé est disponible à l'office du tourisme de Maubuisson. Il est également téléchargeable

sur le site de la mairie de Carcans

0IgnYCHj17SVueZM_DH-zVh6IJVG_kwUHCpcoszmACDBKRPY03LLyhEItKbwzCZ5T_vJ73KSYhiNA2zkKLnfOMgYzBk
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Vacances sur la côte Atlantique: les
conseils d'un maître-nageur sauveteur
pour éviter les baïnes lors de la baignade

Les vacances commencent et de plus en plus de touristes ne rêvent que de la baignade.
Sauf que sur la côte Atlantique, l'océan réserve des surprises de taille, comme les
baïnes. Voici les conseils de Titouan Davoine, maître-nageur sauveteur à  Lacanau  en
Gironde pour éviter les baïnes.
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Vacances sur la côte Atlantique: les conseils d'un

maître-nageur sauveteur pour éviter les baïnes lors de la

baignade
Les vacances commencent et de plus en plus de touristes ne rêvent que de la baignade. Sauf que sur la côte

Atlantique, l'océan réserve des surprises de taille, comme les baïnes. Voici les conseils de Titouan Davoine,

maître-nageur sauveteur à Lacanau en Gironde pour éviter les baïnes.
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Vacances sur la côte Atlantique: les
conseils d'un maître-nageur sauveteur
pour éviter les baïnes lors de la baignade

par BFMTV
• info
• signaler

Les vacances commencent et de plus en plus de touristes ne rêvent que de la baignade.
Sauf que sur la côte Atlantique, l'océan réserve des surprises de taille, comme les
baïnes. Voici les conseils de Titouan Davoine, maître-nageur sauveteur à  Lacanau  en
Gironde pour éviter les baïnes. 

Vidéo suivante dans 5 secondes
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VACANCES - Immersion au camping "Le
Tedey" de  Lacanau

Inscrivez-vous pour personnaliser votre expérience, vous inscrire à nos newsletters et
ne rien louper de vos programmes favoris.

Accueil1.
Programmes2.
RTL Evenement3.
VACANCES - Immersion au camping "Le Tedey" de 4.  Lacanau 
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Je m'abonne à la newsletter « Infos »
Suite des arrivées des juillettistes, installation, galères... Clara Echarri vous raconte
l'ambiance au camping "Le Tedey", au bord du lac de  Lacanau  (Gironde). Le lieu est
pris d'assaut à l'occasion de ce week-end prolongé. Il faut être un véritable chef
d'orchestre pour réussir à parfaitement gérer tous les mouvements, provoqués par les
très nombreuses arrivées. "L'objectif final, c'est le client. Il faut que le client soit satisfait
lors de son arrivée", explique Carole, la directrice du camping.

Prochaine diffusion

Mardi 18 juillet 2023 à 7h15

Durée 05m00s
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A la découverte des Marais du Conseiller
au crépuscule 15bis Route de  Soulac 
Le  Verdon-sur-Mer
A la découverte des Marais du Conseiller au crépuscule 15bis Route de  Soulac  Le 
Verdon-sur-Mer , 10 juillet 2023, Le  Verdon-sur-Mer . Le  Verdon-sur-Mer ,Gironde

2023-07-10 fin : 2023-07-10 21:30:00. EUR.

15bis Route de  Soulac  CPIE Médoc

Le  Verdon-sur-Mer  33123 Gironde Nouvelle-Aquitaine
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BORDEAUX : Les vacances au bord des
lacs, idéales en famille

13 Juil2023

Written by Floriane. Posted in A LA UNE, EVASION

L’été est bien installé et qui dit températures élevées dit
aussi envie de fraîcheur.

Pour l’occasion, nous avons sélectionné 15 de nos plus beaux spots rafraîchissants en
France. Lacs de montagne, lacs sur le littoral ou port labellisé « Pavillon Bleu », vous
trouverez ci-dessous de nombreux lieux immanquables pour vos sujets d’été.

EN MONTAGNE

LES LACS ONT LA CÔTE

Médoc Atlantique  – Gironde

Les vacances au bord des lacs à  Médoc Atlantique  sont idéales en famille. À
Lacanau,  comme sur le plus grand lac d’eau douce naturel de France à Carcans et
Hourtin,  on assiste tous les jours à un spectacle. Reliés entre eux par le Canal des
Etangs, ces miroirs féériques sont les paradis des activités nautiques. Le choix ne
manque pas, à Bombannes, Piqueyrot ou au Moutchic, sports et loisirs sont à l’honneur :
stand up paddle, pédalo, canoë, voile, wakeboard, splashpark, ski nautique et même du
kitesurf ! De quoi ravir les amateurs de journées farniente et les adeptes de sensations
fortes.

Sauvages et préservés, les lacs forment aussi un espace remarquable pour une
baignade en famille, une promenade sur les berges ou une partie de pêche au petit
matin. Dans la matinée, à l’abri des vents dominants ou en fin de journée pour le
coucher de soleil, il n’y a que des bonnes raisons pour profiter de ces étendues d’eau
cristalline aux allures de lagons.
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Découverte de la Basilique et des villas
(Sur réservation) RDV Place Aliénor
d’Aquitaine  Soulac-sur-Mer 
Catégories d’Évènement:

Gironde•
•  Soulac-sur-Mer 

, 7 mars 2023,  Soulac-sur-Mer .
Soulac-sur-Mer ,Gironde

Une visite incontournable de  Soulac-sur-Mer  pour découvrir cet édifice, inscrit au
patrimoine mondial de l’UNESCO et regorgeant d’histoires et d’anecdotes. La visite
continue à travers les rues de la ville à la rencontre des villas de la belle époque plus
surprenantes les unes que les autres.

Mardi à 11h et jeudi à 14h30 de mars à juin, septembre et octobre
Lundi et jeudi à 17h30 en juillet et août
Durée : 1h30
7€/adulte et 4€/enfant de 6 à 12 ans
Départ place de la Basilique.

Sur réservation au 05 56 73 29 36..
2023-03-07 fin : 2023-03-07 12:30:00. EUR.
RDV Place Aliénor d’Aquitaine
Soulac-sur-Mer  33780 Gironde Nouvelle-Aquitaine
A must-see visit to  Soulac-sur-Mer  to discover this building, listed as a UNESCO
World Heritage Site and full of stories and anecdotes. The visit continues through the
streets of the city to meet the villas of the belle époque, each more surprising than the
other.

Tuesday at 11am and Thursday at 2:30pm from March to June, September and October
Monday and Thursday at 5:30 pm in July and August
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Duration : 1h30
7/adult and 4/child from 6 to 12 years old
Departure from the Basilica square.

On reservation at 05 56 73 29 36.

Una visita obligada a  Soulac-sur-Mer  para descubrir este edificio, Patrimonio Mundial
de la UNESCO, lleno de historias y anécdotas. La visita continúa por las calles de la
ciudad para conocer las villas de la belle époque, cada una más sorprendente que la
anterior.

Martes a las 11.00 h y jueves a las 14.30 h de marzo a junio, septiembre y octubre
Lunes y jueves a las 17.30 h en julio y agosto
Duración: 1h30
7 por adulto y 4 por niño de 6 a 12 años
Salida desde la plaza de la Basílica

Con reserva en el 05 56 73 29 36.

Ein unumgänglicher Besuch in  Soulac-sur-Mer , um dieses Gebäude zu entdecken,
das zum UNESCO-Weltkulturerbe gehört und voller Geschichten und Anekdoten steckt.
Die Besichtigung geht weiter durch die Straßen der Stadt, um die Villen der Belle
Epoque zu treffen, von denen eine überraschender ist als die andere.

Dienstag um 11 Uhr und Donnerstag um 14.30 Uhr von März bis Juni, September und
Oktober
Montag und Donnerstag um 17:30 Uhr im Juli und August
Dauer: 1,5 Std
7?/Erwachsener und 4?/Kind von 6 bis 12 Jahren
Start Place de la Basilique.

Auf Reservierung unter 05 56 73 29 36.

Mise à jour le 2023-04-27 par OT Médoc Atlantique
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A la découverte des oiseaux des marais
en famille – Réservation obligatoire
15bis Route de  Soulac  Le 
Verdon-sur-Mer
Catégories d’Évènement:

Gironde•
Le •  Verdon-sur-Mer 

, 12 juillet 2023, Le  Verdon-sur-Mer .
Le  Verdon-sur-Mer ,Gironde

Autour d’une balade dans les Marais du
Conseiller, nous essayerons d’observer
l’avifaune présente. Equipés de jumelles
nous observerons plusieurs espèces
d’oiseaux et essayerons de comprendre leur
mode de vie. Cette sortie familiale sera
l’occasion de mieux connaitre la nature qui
nous entoure et d’apprendre à la respecter..
2023-07-12 fin : 2023-07-12 12:00:00. EUR.
15bis Route de  Soulac  CPIE Médoc
Le  Verdon-sur-Mer  33123 Gironde
Nouvelle-Aquitaine
During a walk in the Marais du Conseiller,
we’ll try to observe the avifauna present.
Equipped with binoculars, we’ll observe
several species of birds and try to
understand their way of life. This family
outing will be an opportunity for us to get to
know the natural world around us and learn
to respect it.

Durante un paseo por el Marais du
Conseiller, intentaremos observar la avifauna presente. Equipados con prismáticos,
observaremos varias especies de aves e intentaremos comprender su modo de vida.
Esta excursión en familia será una oportunidad para aprender más sobre el mundo
natural que nos rodea y cómo respetarlo.

Bei einem Spaziergang durch die Marais du Conseiller werden wir versuchen, die dort
lebende Vogelwelt zu beobachten. Mit einem Fernglas ausgerüstet werden wir
verschiedene Vogelarten beobachten und versuchen, ihre Lebensweise zu verstehen.
Dieser Familienausflug bietet die Gelegenheit, die Natur, die uns umgibt, besser
kennenzulernen und zu lernen, sie zu respektieren.

Mise à jour le 2023-07-07 par OT Médoc Atlantique
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Lacanau  : « SECRET SPOT » retour dans
les années 70 avec cet hôtel restaurant pas
comme les autres !

Dormir•
En famille•

Anais

•
il y a 15 heures

872

50
Facebook

Adresse coup de cœur : La Baignoire ! L’emblématique hôtel du golf de  Lacanau  a
changé de propriétaire en mars dernier pour redonner un coup d’éclat et de vitalité à ce
« secret spot » de la région. Venez découvrir, ou redécouvrir, ce lieu unique où le
charme des années 70’ rencontre la beauté naturelle de la pinède. C’est une invitation à
l’évasion. Une ode à la douceur de vie et à la légèreté dans ce cadre privilégié loin de
l’agitation du front de mer. Laissez-vous transporter par cet hôtel, restaurant et bar de 
Lacanau  au décor chaleureux et vitaminé. Une adresse secrète où les objets chinés
raviveront sûrement la nostalgie de cette époque iconique, empreinte de joie et de
liberté.
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La Baignoire : hôtel spa et bar restaurant festif à  Lacanau  !
De passage à  Lacanau , vous cherchez un restaurant ou un bar intimiste pour manger
et boire un verre avec une vue à couper le souffle ?

La Baignoire Hôtel est le nouveau spot de  Lacanau  à ne pas manquer. Laissez-vous
transporter dans cet univers atypique et vibrant : papier peint 70’s, baignoire sur pied,
lampes laves, téléphones et cendriers chinés et chemises vintages !
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Prélassez-vous sur leur terrasse joyeuse et colorée face au golf de l’Ardilouse. Savourez
une cuisine gourmande et conviviale. Dansez sur des DJ set disco endiablés en sirotant
un Bigoudi ou un Fleur de douche (leurs cocktails signatures). Et ceci, en amoureux,
entre amis, en famille ou même entre collègues.

Les années 70′, symbole de révolution culturelle, nous invitent à exprimer notre joie de
vivre et notre créativité. Une époque d’audace et de liberté que l’hôtel, bar et restaurant
La Baignoire à  Lacanau  a souhaité raviver autour d’une cuisine festive.

��Découvrir le menu complet de ce restaurant à  Lacanau 

Repris par l’entrepreneur canaulais Loïc Faugère, La Baignoire, hôtel situé sur le golf,
propose 50 chambres dans un cadre ressourçant à quelques minutes de  Lacanau 
Océan.

La décoration a été repensée par sa fille Léa Faugère, décoratrice d’intérieur en
collaboration avec Cochet Architectes, pour recréer un cadre chaleureux, authentique
dans lequel on se sent comme chez soi.
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Ici, vous serez chaleureusement accueillis dans un environnement familial et convivial,
où le temps semble s’être arrêté. À commencer par les chambres, qui portent des noms
qui ne passent pas inaperçus : la Travolta, la Brigitte, la Charlotte… Ce sont d’ailleurs
les salles de bain des chambres, au design unique et conçu par la célèbre designer
Charlotte Perriand, qui ont inspiré le nom de l’hôtel. Ces salles de bains emblématiques
sont également exposées au centre Pompidou à Paris.

Dès votre entrée dans le hall, revivez cette époque empreinte de créativité, de liberté et
de révolution culturelle. Et ce, au cœur d’une nature ressourçante.

Chambre à partir de 115€ la nuit

��Découvrir les chambres de cet hôtel à  Lacanau 
Dormir, manger, travailler, célébrer, partager !

Mais La Baignoire, c’est bien plus qu’un hôtel et un restaurant, c’est un véritable lieu de
vie à  Lacanau . Espaces de travail, salle de sport et de yoga, piscine, spa, salle de
réception. Tant d’options qui vous permettront de déconnecter de votre quotidien le
temps d’un week-end sous les pins.

Profitez également des multiples activités autour de l’hôtel : golf, surf, vélos, activités
nautiques… qui sauront rendre votre séjour inoubliable !

La Baignoire accueille également vos évènements privés ou professionnels : mariages,
séminaires, team building… Avec ses 2 salles polyvalentes, pouvant accueillir jusqu’à 60
collaborateurs, l’établissement vous offre un cadre idyllique pour mêler travail et plaisirs.

��Plus d’infos et réservation

De passage à  Lacanau  ? On a d’autres adresses sympas pour vous :
Nos meilleures adresses pour une journée chill du côté de •  Lacanau 
Un séjour bien-être SPA à Vitalparc •  Lacanau 
Slow Village •  Lacanau  : Le spot de rêve pour faire un break en pleine nature
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Talais : L'huître de Talais en fête

Samedi dernier le Port ostréicole de Talais en bordure du chenal, ses roses trémières, pointes de

couleurs sur le blanc et bleu des cabanes, a sacrifié une journée et une soirée de paix

ensoleillée...

Samedi dernier le Port ostréicole de Talais en bordure du chenal, ses roses trémières, pointes de

couleurs sur le blanc et bleu des cabanes, a sacrifié une journée et une soirée de paix ensoleillée pour

revêtir les atours de la Fête de l'Huître annuelle. La succulence de l'Huître du Médoc avérée par des

médailles au concours général le mérite et les partenaires de sa renaissance aussi. Franck Laporte,

maire de la commune, a procédé aux discours d'accueil, inaugurations et dégustations, secondé par son

conseil municipal.

Le Sous-Préfet de Lesparre Fabrice Thibier, Pascale Got vice-présidente départementale, Xavier Pintat

président de la CdC Médoc Atlantique, Pascal Peyrondet président de l'office de tourisme Médoc

Atlantique, des maires et élus de la CdC, présents ont tour à tour pris la parole et coupé des rubans pour

saluer notamment le remplacement de la station de traitement des eaux usées par des cuves de

stockage avec système anti odeurs. L'abri du bac dévaseur a été reconstruit pour un usage touristique.

Si Franck Laporte n'a besoin d'aucune note pour retracer l'histoire de l'huître en Médoc et sa qualité

remarquable depuis le poète Ausone au IVe siècle jusqu'au XXIe siècle, c'est parce qu'il connaît chaque

méandre des dossiers qu'il a portés avec l'aide de l'État au nom de la CdC médoc Atlantique pour sa

renaissance et celle des petits ports ostréicoles en pleine expansion touristique.

« Une offre touristique transversale soucieuse de sa compatibilité avec la qualité environnementale »

ajoute Xavier Pintat

« Route des ports, route des phares, autant d'atouts de l'identité médocaine au plus près de la nature »

pour Pascale Got qui, dans ce même esprit, rappelle l'ouverture au public de la Maison de Grave au

Verdon.

Le sous-préfet, pour sa part, a avoué avoir fait appel à ChatGPT pour un discours inédit sur l'huître issu

de l'intelligence artificielle…
Brocante, gastronomie, expositions ont occupé touristes et cabaniers tout au long de la journée.

0n8BcBeQhm5ECE6AV2607ZJJUxHIHcEbKA8n13RWhhNOxeIZ9w7qvoFaoapJK3aOeFyAXeoG1_f9I-zy6xiVY9AYjM4

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.sudouest.fr/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Régional et Local 

12 juillet 2023 - 15:53 > Version en ligne

P.92

https://www.sudouest.fr/gironde/talais/talais-l-huitre-de-talais-en-fete-15908954.php


https : //media. sudouest. fr/15908954/1200x-1/medoc-be609d66eca64461a0f1ed9403db67d9-142345-ph0. jpg

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.sudouest.fr/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Régional et Local 

12 juillet 2023 - 15:53 > Version en ligne

P.93

https://www.sudouest.fr/gironde/talais/talais-l-huitre-de-talais-en-fete-15908954.php


Une plage de Gironde vient d'être élue
parmi les plus belles de France

Publié le 11 juillet 2023 à 9h54

par La Rédac'

La saison estivale bat son plein et nous sommes tous à la recherche, chaque week-end,
de LA plage idéale à proximité pour faire un plongeon. Pour vous aider dans cette quête
de coquillages et crustacés, voici le classement des 7 plages de France qui ont obtenu
le Pavillon Bleu 2023. L'une d'entre elle se cache pas loin de Bordeaux.

LaPavillon Bleuest un label qui distingue les plages et points d'eau qui respectent
plusieurs critères bien définis tels que : la gestion des déchets, l'accessibilité des
personnes à mobilité réduite, la préservation de la biodiversité et surtout la propreté de
l'eau. Chaque année il publie son très attendu classement des plus belles étendues de
sable à travers l'hexagone.

Surprise : la Gironde occupe la 4ème place ! Direction Le- Verdon-sur-mer  à 110
kilomètres de Bordeaux. Très appréciée par les familles, la plage surveillée de la
Chambrette est courtisée pour sa magnifique vue sur le port du Verdon d'un côté et sur
l’estuaire de la Gironde de l'autre. Cette proximité à l'estuaire diminue l'intensité des
vagues (parfait pour ceux qui préfèrent les baignades atlantiques douces sans remous).
Abonne-toi à la newsletter pour rester connecté !

La Pavillon Bleu est un label qui distingue les plages et points d'eau qui respectent
plusieurs critères bien définis tels que : la gestion des déchets, l'accessibilité des
personnes à mobilité réduite, la préservation de la biodiversité et surtout la propreté de
l'eau. Chaque année il publie son très attendu classement des plus belles étendues de
sable à travers l'hexagone.
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©Médoc Atlantique
Cap sur la plage de la Chambrette à  Verdon-sur-mer

Surprise : la Gironde occupe la 4ème place ! Direction Le- Verdon-sur-mer  à 110
kilomètres de Bordeaux. Très appréciée par les familles, la plage surveillée de la
Chambrette est courtisée pour sa magnifique vue sur le port du Verdon d'un côté et sur
l’estuaire de la Gironde de l'autre. Cette proximité à l'estuaire diminue l'intensité des
vagues (parfait pour ceux qui préfèrent les baignades atlantiques douces sans remous).

Pour les autres, un club nautique est présent pour faire le plein de sensations. Située
juste en face de Royan, elle dispose de tout le nécessaire pour une journée en famille
confortable : Club Mickey pour les enfants, points de restauration,parking et jolies
balades à proximité. Retenez, entre autres, celle sur le ponton qui fait la jonction avec
Port Médoc. Le combo gagnant ! 

©Benoit Lafitte Facebook
Les plus belles plages de France
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Pour ce qui est du reste du classement, on trouve également comme spots parfaits pour
se baigner (et plus encore) en été : 

La Plage de Porto Pollo à Serra di Ferro (Corse du Sud)

Le Lac Vert à Catus (Lot)

La Plage Flandre Dunkerque à La Tranche-sur-Mer (Vendée)

La Plage de la Chambrette à  Verdon-sur-Mer  (Gironde)

La Plage du Trez Goarem à Audierne (Finistère)

La Plage de Porsman à Plouarzel (Finistère)

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.lebonbon.fr/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Grand Public 

11 juillet 2023 - 08:27 > Version en ligne

P.97

https://www.lebonbon.fr/bordeaux/good-news/top-plus-belles-plages-france-gironde-chambrette-verdon-sur-mer/


Quelles sont les plages les plus proches
de Bordeaux sans voiture ?
" data-modal-image-credit="Eric Cowez / Eric Cowez - stock.adobe.com"
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Les plages du Porge sont les plus proches de Bordeaux en bus.  Eric Cowez / Eric
Cowez - stock.adobe.com

Les vacances sont là et le mercure s'affole. Et si on filait du côté de l'océan se
rafraîchir ? Mais comment rejoindre le littoral atlantique et ses lacs sans voiture ? C'est
possible en transport en commun ou, pour les plus sportifs, à vélo.
Les plages du Porge : les plus proches de Bordeaux

Il faut compter 1h30 de bus pour rejoindre depuis Bordeaux ces plages très nature
situées entre le Médoc et le  bassin d'Arcachon  , fréquentées l'été. L'eau y est assez
fraîche (la température dépasse rarement les 19°C), mais c'est le cas de toutes les
plages de la région : vous êtes près de l'océan ! Des activités de loisirs s'y développent :
surf, pistes cyclables,  randonnées  … Durant les chaudes nuits d'été, les Bordelais
s'emparent des plages du Porge : c'est apéro time on the beach !

Comment s'y rendre ?

En bus :  accessible avec la ligne 701 du réseau car Région Nouvelle-Aquitaine (durée :
env. 1h40). Possibilité de réserver sa place sur l'appli CAR33. Tarifs : ticket unitaire
(valable 2h), 2,30 € ; ticket aller-retour (valable dans la journée) : 4,10 € ; carnet de 10
voyages, 18,40 €.

Horaires, voir :  mairie-leporge.fr/

À vélo :  emprunter la piste cyclable  Bordeaux- Lacanau  ; elle débute au miroir d'eau,
se poursuit vers Bordeaux Lac, la réserve naturelle de Bruges,
Saint-Médard-en-Jalles…Après Saumos (à 42,7 km), bifurquer vers Lège-Le Porge
village et suivre Le Porge Océan (env. 60 km).

Voir :  gironde-tourisme.fr/

À lire aussi  Bordeaux : nos incontournables pour profiter de l'énergie réjouissante de la
belle endormie
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La plage de La Hume à Gujan-Mestras : la plus proche de Bordeaux en train
Au rythme des marées, variez les plaisirs sur la plage surveillée (en juillet-août) de La
Hume : baignade, détente sur le sable, promenade entre mer et forêt, dégustation
d'huîtres dans l'une des cabanes de cette commune au charme indéniable du bassin
d'Arcachon... Des équipements sont mis à disposition : aires de jeux, pique-nique,
buvette et location de paddles… Pour les plus courageux et sportifs : kitesurf possible.
Label Handiplage niveau 2.

Comment s'y rendre ?

À vélo :  passer par Cestas, Pierroton, Croix d'Hins, Marcheprime, Biganos et Le Teich.
Distance : 59 km depuis le centre de Bordeaux (env. 3h06 de vélo avec un vélo sans
assistance électrique).

En train :  TER L41, Bordeaux-Gujan-Mestras. Arrêt gare La Hume (durée : 38
minutes), dès 7,50 € le trajet. Espace vélo gratuit. Dix minutes à pied de la plage.
Les plages centrale et d'Eyrac à Arcachon : l'une, familiale et animée, l'autre,
calme

Comme son nom l'indique, la plage centrale d'Arcachon se trouve au cœur de la station
balnéaire. Plage de sable, dotée d'une douche, elle s'étend le long du boulevard de la
plage entre la jetée d'Eyrac et l'incontournable jetée Thiers sur environ 800 mètres. Elle
est très animée avec ses restaurants, cafés, commerces, clubs pour enfants et autres
structures gonflables… Pendant l'été, elle est surveillée par un poste de secours situé
entre les deux jetées et comprend un accès pour les personnes à mobilité réduite. La
mer est d'huile – nous somme sur le Bassin d'Arcachon -, l'idéal avec des enfants.

Située entre le centre-ville et le port, la plage d'Eyrac est appréciée pour son calme. Elle
est bordée par une piste cyclable et piétonne, aménagée sur le sable.

Comment s'y rendre ?

En train :  TER L41, Bordeaux-Arcachon. Arrêt gare Arcachon (49 minutes), dès 5 € le
trajet. Attention travaux prévus sur cette ligne jusqu'au 7 juillet. Plage centrale : 5
minutes à pied de la gare ; plage d'Eyrac : 10 minutes à pied.

À vélo :  passer entre Pessac et Mérignac puis par Pierroton, Croix d'Hins,
Marcheprime, Biganos, Le Teich, Gujan-Mestras et La Teste-de-Buch. Distance : 64 km
(env. 3h27).

À lire aussi  Bassin d'Arcachon, nos adresses confidentielles
La plage Pereire à Arcachon : très appréciée des enfants

Située à 68 km de Bordeaux centre (env. 3h35 à vélo non électrique), cette plage se
trouve à la sortie de la ville, dans le prolongement de la plage du centre-ville en direction
de la dune du Pilat. Comportant pinède et pelouse, jeux, deux clubs et un skate park,
c'est l'une des plus agréables d'Arcachon et appréciée des enfants. Des restaurants de
street food permettent d'y grignoter un bout. Plage surveillée pendant l'été et offrant un
accès aux personnes à mobilité réduite.

Comment s'y rendre ?

En train :  TER L41, Bordeaux-Arcachon. Arrêt gare Arcachon (49 minutes), dès 5 € le
trajet. Attention travaux prévus sur cette ligne jusqu'au 7 juillet. Plage Pereire à 2,5 km à
pied de la gare (env. 32 minutes à pied, 10 min. à vélo).

À vélo :  passer entre Pessac et Mérignac puis par Pierroton, Croix d'Hins,
Marcheprime, Biganos, Le Teich, Gujan-Mestras et La Teste-de-Buch. Distance : 68 km
depuis le centre de Bordeaux (env. 3h35 de vélo).
Les plages Daniel Meller et de la corniche à Pyla-sur-Mer : de très beaux points de
vue
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La plage Daniel Meller, du nom du créateur du Pyla, s'étend entre le quartier du
Moulleau à Arcachon et le Pyla-sur-Mer. Il s'agit d'une longue plage étroite de sable fin
avec une belle vue sur le Cap Ferret en face et la Dune du Pilat sur la gauche. S'y
trouve le Cercle de voile du Pyla-sur-Mer. Quant à la plage de la Corniche, elle se trouve
au pied de la fameuse Dune du Pilat, plus haute dune d'Europe, culminant à 102 m. À
son sommet, on peut désormais constater les ravages causés par les incendies de l'été
2022. Cette plage fait face au banc d'Arguin. Elle arrive en deuxième position du
classement mondial des plus belles plages du monde selon un top 50 établi par le
journal britannique  The Guardian  en 2016.

En train et bus :  prendre le TER F41 à la gare Bordeaux Saint-Jean jusqu'à La Teste
(46 min.), puis le bus L04 jusqu'à la mairie du Pyla (15 min.), puis le bus L03 jusqu'à la
Dune du Pilat (8 min.). Tarif du TER : 12,20 €.

À vélo :  passer par Pessac, Pierroton, Croix d'Hins, Marcheprime, Biganos, Le Teich,
Gujan-Mestras, La-Teste-de-Buch. Distance : 72 km (env. 3h53), 70 km (env. 3h48).

À lire aussi  Doit-on écrire Dune du Pilat ou du Pyla ?
Les plages d'Andernos-les-Bains : au rythme des marées

Elles s'étendent sur 5,4 km de sable fin et ont chacune leur spécificité : la plage des
Quinconces offre une beauté sauvage et authentique, celle, plus animée, de la Jetée se
trouve à deux pas des commerces et, plus familiale, celle du Bétey possède une aire de
jeux et un club de plage. Deux fois par jour, la marée monte et descend sur le bassin
d'Arcachon à des heures et hauteurs variant quotidiennement. On s'adapte : à marée
haute, on alterne entre baignades, dégustation de glaces les pieds dans l'eau,
promenade en catamaran direction l'île aux Oiseaux et ses fameuses cabanes
tchanquées et flâneries en ville ; à marée basse, les plages deviennent un immense
terrain de jeu, où l'on peut partir à la recherche de coquillages et crabes en parcourant
l'estran.

Comment s'y rendre ?

En bus :  liaisons régulières avec la ligne TransGironde 601 Bordeaux
(Quinconces)-Lège-Cap Ferret, arrêt Andernos (env. 1h10). Tarif : 2 €. Voir :
bassin-arcachon-info.com/
Les plages d'Arès : familiales et paisibles

Le plan d'eau de St Brice, alimenté par l'eau du bassin, constitue le lieu idéal pour un
moment plage en famille : les enfants s'éclaboussent ou construisent des châteaux de
sable pendant que les parents lisent sous les parasols. Beach volley et slackline sont
aussi possibles. La plage du Triangle Pereire, privilégiée des Arésiens, offre une
atmosphère tranquille : à l'ombre des pins, laissez-vous bercer par le tintement des mats
des voiliers. Au programme : baignade pour se rafraîchir ou sieste sous les conifères
selon la hauteur de l'eau.

Comment s'y rendre ?

En bus :  liaisons régulières avec la ligne TransGironde 601 Bordeaux
(Quinconces)-Lège-Cap Ferret, arrêt Arès (env. 1h25). Tarif : 2 €. Voir :
bassin-arcachon-info.com/

À lire aussi  À Bordeaux, dix tables qui bousculent la tradition
Les plages de Lège-Cap-Ferret : l'embarras du choix !

Grâce à ses 25 km de plages, la presqu'île de Lège-Cap-Ferret comporte au moins dix
spots où se baigner. À Claouey, la plage de la Croix des Marins, reconnaissable à une
croix blanche plantée dans le sable, offre une vue imprenable sur la Dune du Pilat.
L'intimiste plage des Jacquets constitue une belle étendue de sable presque secrète au
bord du village ostréicole éponyme. Entre les villages de Petit et Grand Piquey se trouve

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.lefigaro.fr/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Grand Public 

JOURNALISTE : Alexandra Foissac

11 juillet 2023 - 08:06 > Version en ligne

P.100

https://www.lefigaro.fr/voyages/doit-on-ecrire-dune-du-pilat-ou-du-pyla-20220727
https://www.lefigaro.fr/voyages/doit-on-ecrire-dune-du-pilat-ou-du-pyla-20220727
https://www.bassin-arcachon-info.com/images/fiche_horaire_bus/601_bordeaux-ferret.pdf
https://www.bassin-arcachon-info.com/images/fiche_horaire_bus/601_bordeaux-ferret.pdf
https://www.lefigaro.fr/voyages/reouvertures-a-bordeaux-dix-tables-bistronomiques-qui-bousculent-la-tradition-20210609
https://www.lefigaro.fr/voyages/reouvertures-a-bordeaux-dix-tables-bistronomiques-qui-bousculent-la-tradition-20210609
https://www.lefigaro.fr/voyages/quelles-sont-les-plages-les-plus-proches-de-bordeaux-20220430


la plage de la Pointe aux Chevaux, qui est, pour beaucoup la plus belle du Cap Ferret.
Aux allures tropicales, elle offre un superbe panorama sur l'île aux Oiseaux. À la plage
des Hirondelles, ne loupez pas la belle villa 19  e  . Et, plage de l'Herbe, la Chapelle sur
la plage, à proximité des parcs à huîtres. La plage du Centre est la plus animée et prisée
car située sur le boulevard du Cap Ferret. Côté océan, la plage du Truc Vert et celle du
Grand Crohot, mêlant forêt de pins, dunes de sable et grosses vagues, raviront les
amateurs de nature sauvage et de surf.

Comment s'y rendre ?

En bus :  liaisons régulières avec la ligne TransGironde 601 Bordeaux
(Quinconces)-Lège-Cap-Ferret (env. 1h35). Tarif : 2 €. Voir :  bassin-arcachon-info.com
Le Moutchic ou les plages de  Lacanau  Océan : le calme du lac versus la fougue
de l'océan

Située le long du lac de  Lacanau , à proximité du village Le Moutchic, la plage
éponyme est idéale pour les familles avec jeunes enfant et les personnes handicapées
(label Handiplage). Elle est ombragée, recouverte de sable et d'herbe, sans vagues, et
sa baignade surveillée l'été. La location de planche à voile, paddles, canoés et pédalos y
est possible : on recommande ! Aire de pique-nique et sanitaires publics présents. De
l'autre côté de la route, possibilité de se sustenter : deux restaurants avec vue sur le lac,
baraques à frites, crêpes, glaces…

Plus loin,  Lacanau  Océan dispose de 15 km de plages de sable aux ambiances
différentes : la plage centrale est la plus fréquentée, celle des écureuils (ou plage sud),
la plus familiale ; sur la plage du Lion se trouvent d'anciens blockhaus et des
fortifications datant de la seconde Guerre mondiale. Sur toutes, la plus grande prudence
s'impose : des baïnes, sortes de piscines naturelles générant de forts courants vers le
large, s'y forment régulièrement.

Comment s'y rendre ?

À vélo :  depuis le miroir d'eau, rejoindre Bordeaux-Lac, passer à proximité de la
réserve naturelle des marais de Bruges, traverser Saint-Médard-en-Jalles, une forêt de
pins puis Salaunes, poursuivre jusqu'à Sainte-Hélène puis bifurquer à gauche en
direction de Saumos avant de remonter en direction du lac de  Lacanau , où se trouve la
plage du Moutchic. Distance : 59 km (env. 3h06 min. avec un vélo sans assistance
électrique).

Continuer vers la station balnéaire  Lacanau -Océan. Distance : 64,2 km (env. 3h28
min.).

En bus :  prendre la ligne 702 (4 arrêts possibles dans Bordeaux) direction Lognarisse.
Sortir à Le Moutchic (durée : 1h40) ou à  Lacanau  Océan (durée 1h50). Tarifs : 2 €
l'aller simple, 3,60 € l'aller-retour.
Les plages de  Soulac-sur-Mer  : originales !

Elles s'étendent sur 7 km et sont accessibles via de nombreux chemins cavaliers et
sentiers pédestres. Il y en a pour tous les goûts : la plage centrale, plage principale de
Soulac,  est surveillée et proche du centre-ville ; la plage des Arros, au nord, offre des
piscines naturelles, où les petits peuvent s'ébrouer sans danger, et balade chargée
d'Histoire possible autour des bunkers, vestiges de la 2  e  Guerre mondiale ; la plage de
l'Amélie est située à l'écart du centre-ville dans le petit hameau de l'Amélie, connecté à
la véloroute Vélodyssée. Sauvage et victime de l'érosion côtière, elle est néanmoins
surveillée et située sur la gauche de la ravissante chapelle de l'Amélie (1882). Des «
tiralos » sont disponibles pour les personnes à mobilité réduite sur chacune des plages
surveillées.

Comment s'y rendre ?

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.lefigaro.fr/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Grand Public 

JOURNALISTE : Alexandra Foissac

11 juillet 2023 - 08:06 > Version en ligne

P.101

https://www.bassin-arcachon-info.com/images/fiche_horaire_bus/601_bordeaux-ferret.pdf
https://www.lefigaro.fr/voyages/quelles-sont-les-plages-les-plus-proches-de-bordeaux-20220430


En train :  TER L42, Bordeaux- Soulac-sur-Mer . Arrêt : gare de  Soulac-Sur-Mer
(1h43), à partir de 20 € le trajet.

Le covoiturage, une autre option

Pas de train ni de bus disponible ? Covoiturez ! Via Blablacar ou Klaxit.Reste sinon le
stop pour rejoindre la côte.Bon à savoir : les TER et autobus TransGironde acceptent les
vélos, dans la limite des places disponibles.
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L'une des plus belles plages de France
cette année se trouve à 1h30 de Nantes

Publié le 10 juillet 2023 à 13h50

par Laura P

Philippe Turpin / Photononstop

La saison estivale bat son plein et nous sommes tous à la recherche, chaque week-end,
de LA plage idéale à proximité pour faire un plongeon. Pour vous aider dans cette quête
de coquillages et crustacés, voici le classement des 7 plages de France qui ont obtenu
le Pavillon Bleu 2023.

La Pavillon Bleu est un label qui distingue les plages et points d'eau qui respectent
plusieurs critères bien définis tels que : la gestion des déchets, l'accessibilité des
personnes à mobilité réduite, la préservation de la biodiversité et surtout la propreté de
l'eau. Des éléments qui finalement, mettent de côté un bon nombre des plages de nos
magnifiques côtes méditérranéennes. Pourtant, l'une d'entre elles ressort sans difficulté
dans ce classement : la plage de Cyrnos à La Ciotat. 

La plage de Cyrnos, pourtant au coeur de la ville de La Ciotat est bien moins "réputée"
que les criques du parc Mugel,  répond à tous les critères de sélection du Pavillon Bleu.
avec sa vue sur l'île Verte, son accessibilité simple, sa proximité des marchands de
glaces et autres adresses à découvrir sans tarder, sa propreté, sa vue imprenable sur
les falaises du Bec de l'Aigle et l'île Verte, elle est effectivement très bien positionné en
matière de spot de baignade. Parfaitement aux normes et dotée d'installations
entretenus (air de jeux, toilettes, douches...), elle se fait le point de raliement des
amateurs de sports nautiques comme des adeptes du farniente. Enfin, elle dévoile, en
fin de journée, un coucher de soleil à couper le souffle. 

Pour ce qui est du reste du classement, on trouve également comme spot parfait pour
se baigner (et plus encore) en été : 
Abonne-toi à la newsletter pour rester connecté !

La Pavillon Bleu est un label qui distingue les plages et points d'eau qui respectent
plusieurs critères bien définis tels que : la gestion des déchets, l'accessibilité des
personnes à mobilité réduite, la préservation de la biodiversité et surtout la propreté de
l'eau. Des éléments qui finalement, mettent de côté un bon nombre des plages de nos
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magnifiques côtes méditérranéennes. Pourtant, l'une d'entre elles ressort sans difficulté
dans ce classement : la plage de Cyrnos à La Ciotat. 

Baie de la Ciotat - Altivue ©
La plage de Cyrnos, pourtant au coeur de la ville de La Ciotat est bien moins
"réputée" que les criques du parc Mugel,  répond à tous les critères de sélection
du Pavillon Bleu. avec sa vue sur l'île Verte, son accessibilité simple, sa proximité
des marchands de glaces et autres adresses à découvrir sans tarder, sa propreté,
sa vue imprenable sur les falaises du Bec de l'Aigle et l'île Verte, elle est
effectivement très bien positionné en matière de spot de baignade. Parfaitement
aux normes et dotée d'installations entretenus (air de jeux, toilettes, douches...),
elle se fait le point de raliement des amateurs de sports nautiques comme des
adeptes du farniente. Enfin, elle dévoile, en fin de journée, un coucher de soleil à
couper le souffle. 

Pour ce qui est du reste du classement, on trouve également comme spot parfait
pour se baigner (et plus encore) en été : 

La Plage de Porto Pollo à Serra di Ferro (Corse du Sud)

Le Lac Vert à Catus (Lot)

La Plage Flandre Dunkerque à La Tranche-sur-Mer (Vendée)

La Plage de la Chambrette à  Verdon-sur-Mer  (Gironde)

La Plage du Trez Goarem à Audierne (Finistère)

La Plage de Porsman à Plouarzel (Finistère)

Parmi les plages labellisées des Bouches-du-Rhône (13) qui n'ont pas été incluses
dans le classement cette année mais qui y sont toujours présentes : la Plage de
Champigny à Berre l'Étang, le Bestouan à Cassis, le Cavaou à Fos-sur-mer, la
plage de bottai à Port-de-Bouc, la plage des cabassons à Saint-Chamas ou encore
la Corniche de Sausset-les-Pins. 
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Plage du Bastouan à Cassis - barmalini ©
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Partez en escapade! – Vibrante et
élégante, Bordeaux change à vue d'œil
Capitale de la Nouvelle-Aquitaine, la ville girondine enchaîne les mutations
urbanistiques. Elle n'enivre pas que les amateurs de vin. La preuve en 5 coups de cœur.
Getty Images

Paris, Nice, Lyon, Saint-Malo, Toulouse… Posez la question à vos amis: au petit jeu de
savoir quelle est la plus belle ville de France, il y a autant d'avis que de personnes
autour de la table. Mais depuis une quinzaine d'années, il y a une petite métropole qui a
fait son entrée dans le top 5 des cités que l'on se conseille volontiers et qui gagne le
cœur des visiteurs: Bordeaux, près de 800'000 habitants, dont 265'000 dans son centre.

Longtemps, la Girondine avait la réputation d'être la «ville noire», hautaine et…
pluvieuse. Depuis trente ans et sous l'impulsion de son ancien maire Alain Juppé, de
grands chantiers ont transformé radicalement l'ambiance qui y règne. Une vaste
mutation toujours en cours qui permet – n'en déplaise aux voisins Toulousains – de
découvrir peut-être aujourd'hui… la plus belle ville de l'Hexagone, l'une des premières à
avoir subi l'afflux en masse de Parisiens dès qu'elle a été mise à deux heures de TGV
de la capitale.

Découverte de cette cité en pleine gentrification et au surnom tout poétique, «Le port de
la lune», en 5 étapes incontournables.

Getty Images

L'ancienne cité portuaire, installée à une centaine de kilomètres de l'océan, a vu son
activité maritime péricliter dès le choc pétrolier des années 1970. Les hangars, casernes
et autres infrastructures industrielles, longtemps laissés en friche urbaine, deviennent
aujourd'hui, d'un côté comme de l'autre de la Garonne, des lieux où pulse la vie
bordelaise.

Mais avant de s'aventurer dans les guinguettes au bord de l'eau, les bars branchés du
quartier des Chartrons ou dans l'écosystème de Darwin – où se croisent familles,
bruncheurs du dimanche, skateurs ou jeunes entrepreneurs de la green économie –,
une balade le long des quais débute avec, en toile de fond, la splendeur historique de
cette ville dont l'âge d'or fut marqué par le commerce de vin (et d'esclaves) ou la
présence des rois de France lors de la conquête de l'Aquitaine. Ainsi que par trois
siècles de domination anglaise. Témoins de cette époque: la radieuse place de la
Bourse et son célèbre miroir d'eau, devenue la carte postale de la ville, ou l'esplanade
des Quinconces, plus grande place de France avec ses 12 ha.

Getty Images

Avec le retour du tram, le centre a été désengorgé de sa circulation. Bordeaux est
devenu le paradis des vélos et des piétons. Classés à l'Unesco depuis 2007, 1810 ha de
son centre – près de la moitié de la superficie de la ville – sont désormais choyés
comme un trésor. Les façades ciselées sont restaurées; les pierres calcaires retrouvent
leur blancheur. La «ville noire» perd ainsi un peu de son surnom.

En arpentant le lacis de rues médiévales ou le quartier royal parsemé de nobles édifices,
ne soyez pas surpris de voir, partout, d'étranges visages vous sourire. Incrustés ou
sculptés sur les façades, ce sont plus de 3000 mascarons qui participent à
l'ornementation des bâtiments. On les découvre en musardant de place en place
(mention spéciale pour celle, charmante, du Chapelet), dans le quartier Saint-Pierre ou
en cherchant à rallier passages ou portes défensives. Ne pas manquer celle de La
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Grosse cloche.

Longtemps, les crus bordelais se consommaient surtout en mangeant. Depuis une
quinzaine d'années, la ville a suivi la mode des bars à vin. Il en a fleuri un peu partout,
alternative branchée à un autre passe-temps incontournable à Bordeaux: rêvasser ou
trinquer en terrasse, sur une placette confidentielle ou avec vue, par exemple, sur l'un
des monuments du quartier Gambetta, entre cathédrale et palais transformé en musée.

Une autre mode, culinaire cette fois-ci, trouve aussi ses aises dans la capitale gironde:
celle de la bistronomie. Dans tous les quartiers, de jeunes chefs inventifs s'installent
pour défendre une cuisine inventive et tout en fraîcheur.

Gérlad Cordonier

Si l'on aime Bordeaux pour ses vieux quartiers, il y en a des nouveaux qui voient surgir
toute la modernité d'une architecture contemporaine défendue par les grands noms du
moment, des Suisses Herzog et de Meuron au Danois Bjarke Ingels. C'est que les
contours de la ville sont en train d'être redessinés, à l'instar d'Euratlantique près de la
gare, le plus grand chantier de France actuellement, ou celui des Bassins à Flot, nouvel
ensemble urbanistique à deux pas du centre-ville qui a pour emblème sa Cité du vin,
signé par l'agence XTU.

Y aller : Bordeaux est à 1h15 d'avion de Genève. Vol direct avec easyJet, dès 85 euros.
En TGV (7 h 30), il faut passer par Paris. En voiture, comptez 8 h.

Manger: Pour un dîner dans un restaurant chaleureux et abordable, dans un quartier en
pleine renaissance, au 98 rue Fondaudège: Mets Mots, une adresse simple avec une
cuisine pointue et de saison. Le chef, Léo Forget, magnifie les légumes avec audace.
Infos: www.metsmots.fr . Une autre bonne adresse lancée, quant à elle, dans la course
aux étoiles: Lil'home, restaurant bistronomique au cœur du quartier des Chartrons,
ouvert par le chef Lilian Douchet, passé par «Top chef». Infos: lilhome-restaurant.fr

Dormir: Pour sentir pulser le pouls d'un quartier en mutation, l'hôtel Moxy (3*, dès 126
euros/nuit) est une bonne alternative du côté des Bassins à flot, à deux pas de la Cité du
vin.

Infos: Les sites des offices de tourisme de la région sont une bonne base pour préparer
son voyage et les itinéraires: www.bordeaux-tourisme.com www.medoc-atlantique.com
www.medocvignoble.com www.nouvelle-aquitaine-tourisme.com

Étape quasi incontournable lorsque l'on voyage en famille, Les Bassins de Lumières et
ses projections numériques monumentales immersives occupent une partie d'une
ancienne base sous-marine construite durant la Deuxième Guerre mondiale pour abriter
les sous-marins allemands et italiens. Mais la star des points de chute pour petits et
grands est, depuis 2016, la Cité du vin.

Dans ce bâtiment tout en rondeur, on y découvre l'histoire de la vigne à travers les
civilisations et les époques. L'expo, passionnante et unique, est ludique et interactive. Et
se termine par une dégustation avec une vue imprenable sur les clochers et les ponts de
Bordeaux. À savourer même sans nectar à la main, pour se convaincre, si cela n'est pas
encore fait, que la capitale girondine est traversée de plein de vibrations nouvelles.

Getty Images

Depuis Bordeaux, c'est tous les coins du département de la Gironde qui peuvent se
rallier en moins de deux heures. Mais si le bassin d'Arcachon, son Cap Ferret et sa dune
du Pilat jouissent d'une réputation touristique de premier plan, si le village de
Saint-Emilion (à l'est) est une excursion incontournable pour qui veut découvrir le vieux
bourg d'où sortent des vins parmi les plus réputés au monde, il y a une région qui mérite
vraiment le détour: le Médoc. On n'y trouve pas nécessairement les plus fameux
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vignobles bordelais, mais sur cette langue de terre prise entre les eaux douces de
l'estuaire commun de deux fleuves – la Garonne et la Dordogne – et les flots salés de
l'Atlantique, il y a tout un monde de contrastes qui mérite à lui seul d'y passer quelques
jours.

Entre routes des vins, traversée du parc naturel régional ou balade de plages en plages,
chacun peut imaginer son itinéraire idéal, selon ses intérêts et envies d'activités. Car en
moins d'une heure en voiture on peut passer de vignobles où se réalisent des crus
charnus et pleins de finesses au sable fin et aux bunkers abandonnés du Mur de
l'Atlantique – le système de défense imaginé par les Allemands lors de la dernière
Guerre mondiale –, en passant par les forêts, puis marais et étangs qui constituent
d'agréables buts de balades.

Dans le Médoc, le tourisme est doux. Les hôtels ne dépassent pas la vingtaine. Raison
pour laquelle si l'on compte y passer quelques nuits et que l'on n'aime pas le camping,
on optera, selon son budget, pour une chambre d'hôte ou – il ne faut pas bouder ce
plaisir, pour une nuit au moins – une réservation dans l'un des nombreux châteaux qui
allient au luxe la découverte d'une cave et de ses vignes qui, souvent, plongent vers
l'estuaire. De là, on s'en va volontiers à pied à la découverte des carrelets, les cabanes
de pêche (à grand filet) qui, perchés sur leurs pilotis, toisent la Gironde de leurs charmes
désuets. À voir du côté du Phare de Richard à Jau-Dignac-Et-Loirac ou de Pauilllac.

Pour savourer le calme d'une station balnéaire qui a su garder toute son authenticité, il y
a  Soulac-sur-Mer,  au nord. Ces échoppes – des villas simples, d'inspiration
arcachonnes mais aussi bordelaises – laissent flotter à travers toute la commune une
ambiance bohème et familiale. Que l'on ne trouve pas, plus au sud, du côté de la
populaire  Lacanau  ou de la plus bourgeoise Arcachon. De là, il est facile de rallier
Verdon-sur-Mer  pour s'en aller découvrir le fabuleux phare de Cordouan. Ou même
Royan, station balnéaire bombardée en 1945, sur l'autre rive de l'Estuaire, qui constitue,
aujourd'hui, un témoignage exceptionnel de l'architecture des années 1950.GCO

Quelques bonnes adresses

Où dormir? La Mancine Laulan, charmante maison d'hôte, chaleureuse et avec des
chambres spacieuses (dès 72 euros/nuit), à Jau-Dignac-Et-Loirac, pas loin de l'Estuaire.
Infos: lamancinelaulan.com

Pour plus de luxe: Château Laffitte Carcasset, l'une des plus anciennes propriétés au
cœur du vignoble de Saint-Estèphe. Récemment rénovée, cette ancienne chartreuse
propose 5 chambres stylées (dès 200 euros) dans un environnement classieux. Visite
des caves en compagnie du Maître de chais possible. Infos: laffittecarcasset.com

Visite de cave?

De plus en plus de caves ouvrent leurs chais et proposent des dégustations. Deux
adresses testées: Château Loudenne (XVIIe siècle) à Saint-Yzans-de-Médoc,
récemment passé au bio. Site parfait pour des balades ou, mieux, savourer le
pique-nique proposé, à déguster les pieds dans la Gironde. Infos:
www.chateau-loudenne.com

Pour goûter à l'un des grands crus du Médoc, on s'arrêtera au Château Lynch Bages,
près de Pauillac. Le Chaix, ultramoderne et dessiné par l'architecte Chien Chung Pei, se
visite dans un hameau entièrement sauvegardé par le propriétaire. Infos:
www.lynchbages.com

Si l'on souhaite s'en aller visiter Saint-émilion depuis Bordeaux, une solution consiste à
le faire en excursion. En un jour, la visite du village pittoresque permet également de
découvrir quelques autres domaines viticoles. La société A la française propose
plusieurs catégories d'excursions, en minibus ou à vélo. Infos: www.alafrancaise.fr
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Gérald Cordonier

est chef de la rubrique Culture et Magazines depuis 2017. Formé au sein de la rubrique
locale puis chargé de l'actualité politique lausannoise, il a codirigé la rubrique Vaud et
Régions de 2010 à 2013. En 2010, il a été nominé au Prix Suisse du Journalisme.
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Découverte de la gironde et de son
patrimoine centre de séjour  Soulac 

Catégories d’Évènement:
Gironde•

•  Soulac 
, 9 juillet 2023,  Soulac .

Découverte de la gironde et de son patrimoine 10 – 21 juillet centre de séjour  Soulac 
sur inscription

centre de séjour  Soulac  19 route l’Amélie  Soulac  33780 Gironde Occitanie [{« type »:
« email », « value »: « mjc.allobroges@wanadoo.fr »}]

Dates et horaires de début et de fin (année – mois – jour – heure) :
2023-07-10T00:00:00+02:00 – 2023-07-10T09:00:00+02:00
2023-07-21T00:00:00+02:00 – 2023-07-21T23:59:00+02:00
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Patrimoine mondial de l’Unesco: Le 
Phare de  Cordouan ,  gardien de
l’Estuaire de la Gironde
– Le  Phare de  Cordouan ,  gardien de l’Estuaire de la GirondePosée à 8 km de la
côte, cette résidence royale unique au monde est sublime et mystérieuse. Une visite à
ne pas manquer.

Publié: 09.07.2023, 10h33

Le phare ne se visite qu’à marée basse. Un moment qui offre une vision
magique de ce majestueux bâtiment. 

Gérald Cordonier

On le voit de loin, au large de la pointe de Grave au bout de La Gironde
ou depuis Royan, du côté de la Charente-Maritime. La nuit du haut de
ses 67,5 mètres, il scintille au large. Le  Phare de  Cordouan  est
unique en Europe. Témoin de plus de 400 ans d’histoire, il a été imaginé

par les rois de France comme objet de prestige, posé sur l’Atlantique.

Ce digne héritier du phare d’Alexandrie devait en mettre plein la vue aux navigateurs
étrangers. Il est le dernier encore habité en France. On vient le visiter, surtout, parce
qu’il doit sa silhouette majestueuse à son statut de résidence royale. Difficile à croire
qu’un tel petit palais de la Renaissance puisse exister à 8 km des côtes. Son
architecture en fait l’un des monuments les plus délicats du pays. Sa situation, une
excursion pleine d’aventure.
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lantique.

Ce digne héritier du phare d’Alexandrie devait en mettre plein la vue aux navigateurs
étrangers. Il est le dernier encore habité en France. On vient le visiter, surtout, parce
qu’il doit sa silhouette majestueuse à son statut de résidence royale. Difficile à croire
qu’un tel petit palais de la Renaissance puisse exister à 8 km des côtes. Son
architecture en fait l’un des monuments les plus délicats du pays. Sa situation, une
excursion pleine d’aventure.

Imaginez! Au milieu des eaux hostiles sur un îlot rocheux à l’embouchure de l’estuaire
de la Gironde, Henri III lance la construction de ce monument en 1584, là où se dressait
une chapelle depuis 1360. Selon la légende, un ermite était en charge de l’entretien du
feu. Sept cents ans et quelques chantiers plus tard, ils sont quatre gardiens à, encore
aujourd’hui, se relayer en duo pour veiller, 7 jours sur 7, hiver comme été, sur cette
bâtisse massive qui guide les cargos et continue parfois à remplir des missions militaires
quand elles ne sont pas liées à la biodiversité.

«On assure une présence 365 jours par an, avec une rotation d’une semaine sur place,
assure Benoît, 44 ans et gardien titulaire du phare qu’il «habite» depuis 2012. Notre
mission, c’est d’assurer une présence humaine. Cela a toujours été ainsi! Même lorsque
l’armée allemande a occupé le site, durant la Deuxième Guerre mondiale, elle n’a pas
quitté l’îlot.

L’homme connaît les moindres recoins et pierres du bâtiment. Comme son collègue
Nicolas (45 ans), il s’est formé sur le tas. «Ici, on vit six mois par année en bottes, les
autres six mois à pieds nus. On est les concierges, les électriciens, les mécaniciens et…
les guides touristiques.»

Benôit et Nicolas, gardiens du phare.

Gérald Cordonier

D’avril à octobre, le site est effectivement ouvert aux visites. Prendre d’assaut le phare
est une expérience en soi. Après une petite heure en vedette, le débarquement se fait
par petits groupes grâce à un chaland amphibie qui, par-dessus les vagues, les bancs
de sable et les rochers marins, amène les visiteurs à terre. L’opération prend
quarante-cinq minutes.

«Approcher  Cordouan , ce n’est jamais pareil d’une fois à l’autre, explique le capitaine.
On n’y vient que lorsque les conditions sont optimales, en surveillant, après 2-3 jours de
houle, le résiduel qui peut empêcher la manœuvre.» On n’y vient, surtout, qu’à marée
descendante. Pour faciliter la navigation hors de l’Estuaire.

Pour garantir, sur place, un temps de visite convenable. Et graver un peu plus dans la
mémoire la découverte de ce lieu magique. Sa tour élancée se reflète dans les vasques
d’eau de mer, à l’arrivée. Au départ, une course contre la montre s’installe avec les eaux
montantes qui se referment sur le phare et noient la jetée.
Deux phares en un

Le bâtiment que l’on découvre aujourd’hui est, en fait, la superposition de deux phares.
De la résidence royale inaugurée en 1611, après vingt-sept ans de travaux, il ne reste
que les deux premiers étages. À l’intérieur, on découvrira la majestueuse voûte, trace de
la coupole qui coiffait l’édifice. Vers 1786, cette portion ainsi que sa flèche ont été
remplacées par une tour élancée et massive érigée pour accroître la portée lumineuse
de l’installation.

En 1823, Fresnel y installa, d’ailleurs, une lentille expérimentale, celle qui porte
désormais son nom et a équipé tous les phares de la planète, grâce à sa capacité à
projeter très loin son rayon lumineux. Aujourd’hui, la portée de  Cordouan  est d’environ
19 milles.
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Atteindre la lanterne se fait au prix d’un effort et de 301 marches. Une montée qui, une
fois passé le vestibule et ses fontaines ingénieuses où l’eau de pluie est récupérée,
permet de découvrir l’appartement du roi – une salle d’apparat qui n’a, en vérité, jamais
été utilisée par le moindre souverain – , puis la somptueuse chapelle Notre-Dame.

Vue d’extérieur.

Gérald Cordonier

Cordouan  est le seul phare au monde à posséder un lieu de culte, volonté d’Henri IV
pour afficher aux yeux de tous sa conversion au catholicisme. Sol en marbre gris,
sculptures pleines de finesse, pilastres corinthiens, bénitiers en forme de coquillages…
On comprend pourquoi la restauration du lieu réclame l’intervention des meilleurs
ouvriers de France.

Il est rénové au moins deux fois par siècle. La dernière campagne a duré neuf hivers.
Elle vient de se terminer, sous la conduite des communes voisines. Car s’il en a toutes
les caractéristiques,  Cordouan  n’est pas un monument national. C’est un joyau
régional qui a reçu les honneurs, en 2021, d’être inscrit sur la prestigieuse liste du
Patrimoine mondial de l’Unesco. Pour la splendeur des deux premiers étages mais aussi
pour les différentes salles supérieures qui, au gré d’un surprenant escalier en colimaçon,
permettent au visiteur d’atteindre la chambre boisée de veille et la lanterne. «Elle est
automatisée depuis 2006 et, avec les GPS, les navires ont gagné en autonomie,
observe Benoît. Mais le phare garde son utilité. Et fait rêver tous ceux qui viennent le
visiter.»
Cordouan  quittent les visiteurs pour s’isoler derrière la massive muraille du phare."
height="1600" width="1200"
src="https://cdn.unitycms.io/images/0xFyOw7iaH49bO5dFbFIan.jpg?op=ocroped&val=1
200,1200,1000,1000,0,0&sum=qehEZ91l9Aw" draggable="false" loading="lazy"
id="70a164b5">

Depuis des siècles quand la marée monte, les gardiens de  Cordouan  quittent les
visiteurs pour s’isoler derrière la massive muraille du phare.

Gérald Cordonier

Pour les gardiens, il est devenu l’épicentre de leur vie. «Une semaine sans panne, ça
n’existe pas. On vit loin des nôtres mais on ne s’ennuie jamais. Et on a appris à vivre
différemment, au rythme des marées.» Sans oublier la météo! Quand la tempête se
déchaîne, des rafales déboulent à 120 km/h.

Et quand les eaux remontent inévitablement, les gardiens prennent alors congé de leurs
visiteurs. En quelques minutes seulement, leur phare se retrouvera entouré d’eau, ses
murailles claquées par les vagues qui, depuis des siècles, protègent la structure
centrale. Et bercent la solitude marine de  Cordouan .

Le phare de  Cordouan  est desservi par deux compagnies qui partent l’une du
Verdon-sur-Mer, l’autre de Royan. Départ en début de matinée, retour 4 heures plus
tard. Tarif: de 45 à 63 euros, selon la saison et le point de départ.
www.phare-de-cordouan.fr
Partez à la découverte d’autres destinationsGérald Cordonier est chef de la rubrique
Culture et Magazines depuis 2017. Formé au sein de la rubrique locale puis chargé de
l’actualité politique lausannoise, il a codirigé la rubrique Vaud et Régions de 2010 à
2013. En 2010, il a été nominé au Prix Suisse du Journalisme.Plus d'infos

Vous avez trouvé une erreur? Cordouan 
%2C%20gardien%20de%20l%E2%80%99Estuaire%20de%20la%20Gironde&body=J'ai
%20trouv%C3%A9%20une%20erreur%20dans%20cet%20article%3A%20https%3A%2
F%2Fwww.24heures.ch%2Fle-phare-de-cordouan-gardien-de-lestuaire-de-la-gironde-84
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Sélection des meilleures activités à faire
pendant les vacances d’été

En famille•
Laura

•
il y a 21 heures

723

64
Facebook

C’est enfin le début des vacances d’été ! On vous a fait une sélection des meilleures
activités à faire en famille pendant ces vacances d’été !
On part à l’aventure ? L’Accrobranche de  Lacanau  – L’Écopark Adventures

Lacanau  - L'Écopark Adventures" width="1024" height="1024"
data-lazy-srcset="https://quoifaireabordeaux.com/wp-content/uploads/2023/07/34727314
5_200383962960696_5748319214128987139_n-1024x1024.jpg 1024w,
https://quoifaireabordeaux.com/wp-content/uploads/2023/07/347273145_200383962960
696_5748319214128987139_n-300x300.jpg 300w,
https://quoifaireabordeaux.com/wp-content/uploads/2023/07/347273145_200383962960
696_5748319214128987139_n-150x150.jpg 150w,
https://quoifaireabordeaux.com/wp-content/uploads/2023/07/347273145_200383962960
696_5748319214128987139_n-768x768.jpg 768w,
https://quoifaireabordeaux.com/wp-content/uploads/2023/07/347273145_200383962960
696_5748319214128987139_n-570x570.jpg 570w,
https://quoifaireabordeaux.com/wp-content/uploads/2023/07/347273145_200383962960
696_5748319214128987139_n-500x500.jpg 500w,
https://quoifaireabordeaux.com/wp-content/uploads/2023/07/347273145_200383962960
696_5748319214128987139_n-1000x1000.jpg 1000w,
https://quoifaireabordeaux.com/wp-content/uploads/2023/07/347273145_200383962960
696_5748319214128987139_n-700x700.jpg 700w,
https://quoifaireabordeaux.com/wp-content/uploads/2023/07/347273145_200383962960
696_5748319214128987139_n.jpg 1440w" data-lazy-sizes="(max-width: 1024px)
100vw, 1024px"
data-lazy-src="https://quoifaireabordeaux.com/wp-content/uploads/2023/07/347273145_
200383962960696_5748319214128987139_n-1024x1024.jpg" id="3ff969d6"> Lacanau 
- L'Écopark Adventures" width="1024" height="1024" id="8c8840a">

Si vous êtes en visite à  Lacanau  pendant ces vacances  d’été et que vous recherchez
une activité familiale amusante, ne cherchez plus ! L’EcoparkAdventures est le parc
accrobranche idéal, doté d’équipements de pointe. Avec ses 10 parcours et ses 160
ateliers, dont 30 tyroliennes, il offre des expériences adaptées à tous les niveaux de
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difficulté (de 1 à 10). Accessibles dès l’âge de 4 ans et sans limite d’âge, ces
parcours dans les arbres conviennent à toute la famille et peuvent être réalisés en toute
autonomie.

En juillet et août, vous trouverez même un snack à l’intérieur du parc pour vous
restaurer.

L’Écopark Adventures
Chemin de pitrot, 33680  Lacanau 
07 86 95 94 62
Horaires : Ouvert tous les jours en Juillet/Août, de 10:00 à 20:00
Tarifs : 

4-9 ans :•  20€ individuel / 18€ en groupe
10 ans et plus :•  25€ individuel / 23€ en groupe

Réservation obligatoire juste ICI
Les Labyrinthes de Maïs Géant du Temple &  d' Hourtin 

d' Hourtin " width="1024" height="512"
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Laby’Médoc c’est un labyrinthe de maïs géant où vous devrez tenter de retrouver
votre chemin. Sur place, vous pourrez également opter pour l’un des 3 jeux
disponibles :

Le parcours pédagogique•  – L’objectif est clair : munis d’une feuille de route et d’une
carte, vous devrez résoudre les énigmes en localisant les panneaux dissimulés dans
le labyrinthe.
Le parcours d’orientation•  – Dans ce jeu, votre objectif sera de localiser le plus
rapidement possible les balises dissimulées parmi les nombreux chemins du
labyrinthe.
La grande nouveauté –•  La chasse au trésor : Cette année, vous aurez l’opportunité
de vous plonger dans le mystère des templiers ! Plongez dans une grande chasse au
trésor

Des soirées à thème sont organisés en nocturnes telles que : (réservation obligatoire)
La soirée du Sorcier :•  Préparez-vous, une personnalité bien connue dans le monde
de la magie arrive à Laby’Médoc. Les acteurs du Laby’Médoc vous offriront un
moment magique à travers des énigmes, du cosplay et des décors captivants.
La soirée Horreur :•  Préparez-vous à relever le défi de trouver la sortie en traversant
un labyrinthe parsemé d’obstacles et de créatures terrifiantes !
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Laby Médoc Le Temple
Route du Porge, 33680 Le Temple
06 98 86 81 12

Laby Médoc  d' Hourtin 
1260 lieu dit Louley, 33990  Hourtin
07 68 75 86 91

Horaires :
Tous les jours, de 10:00 à 18:30•
Nocturne : de 19:00 à 21:30•

Tarifs :
Tarif Normal

+12 ANS : 8€ & -12 ANS : 6€•

Tarif de Groupe
6€ pour tous•

Une réduction est appliquée à partir de 10 personnes composant le groupe.

Scolaire & ALSH
5€ pour tous•

Place gratuite pour un animateur tous les 5 enfants

Soirée à thème 
+12 ANS : 13€ & -12 ANS : 11€•

Réservez juste ICI pour tenter l’expérience
Les Forêts Magique de Saint- Loubès & du Bassin d’Arcachon
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Si vous êtes à la recherche d’une activité familiale sympa à faire proche de
Bordeaux pendant ces vacances d’été, ne cherchez plus ! Les forêts magique à
Saint-Loubès & du Bassin d’Arcachon sont les endroits parfait. Cette activité inédite
et unique en France propose une aventure féerique au cœur d’un espace naturel
préservé.

Au programme, une balade dans des hectares de forêt, la recherche de créatures
magiques, la résolution d’énigmes et de mystères. C’est une expérience magique,
familiale et épique où chaque joueur devient le héros.

La Forêt Magique de Saint Loubès
38 Chem. de Reignac, 33450 Saint-Loubès
06 98 45 30 14

La Forêt Magique du Bassin d’arcachon
Domaine de Taures, 33470 Gujan-Mestras
06 68 07 46 75

Horaires : Tous les jours, de 10:00 à 18:00

Tarifs :
9€ pour les adultes•
8€ pour les enfants de moins de 12 ans•
Entrée est gratuite pour les petits sorciers de moins de 3 ans. •

Réservez juste ICI pour Saint Loubès

Réservez juste ICI pour le Bassin d’Arcachon
L’Accrobranche de Mérignac – Tepacap
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Situé à Mérignac près de Bordeaux en plein coeur de Décathlon Village, le parc
d’aventure en plein air vous propose pas moins de 6 activités originales : 
Accrobranche, Labyrinthe mystère, Saut en chute libre, Monde des Pitchounes,
Explor Game, Parcours d’orientation.

Il y en a pour tous les goûts et tous les âges ! Venez en famille ou entre amis passer
une journée trépidante, le tout dans un environnement naturel et raffraichissant !

Tepacap Mérignac
10 Rue Archimède, 33700 Mérignac
06 09 53 33 38
Horaires : Tous les jours, de 10:00 à 19:00
Tarifs : à partir de 17€

Réservez juste ICI
Ivazio Island & ses animations d’été
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Ivazio Island, c’est un concept unique en Gironde qui regroupe, en un seul et même
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endroit à Bordeaux Lac, les meilleures activités pour tous les groupes d’amis, les
familles et même les entreprises. Bowling, karaoké, blind test, mini-golf, jeux vidéo,
billard, flipper, bar. Ici, vous ne risquez pas de vous ennuyer.

Durant ces vacances d’été, Ivazio Island vous propose des animations de folies du
Samedi 1er Juillet au Dimanche 03 septembre :

Happy Hour :•  Tous les jours, de 17:00 à 20:00 
Cocktail Master :•  Tous les Vendredis, à partir de 19:30. Cocktail Master c’est un
professionnel vous livre les secrets du Bar Tender et de la mixologie. Vous découvrez
les gestes experts et apprenez à réaliser un cocktail différent à chaque séance.
Places limités & uniquement sur réservation juste ICI
Le Trésor d’Ivazio Island :•  Tous les Mercredis, de 14:00 à minuit. Inscrivez votre
équipe de 3 à 5 participants à la Chasse au Trésor. Résolvez les énigmes, déjouez
les pièges et suivez la piste du Capitaine Island. Chaque inscription vous assure de
jouer une partie de bowling et une partie de mini-golf, mais également de tester une
box Karaoké, jouer à l’arcade de votre choix et surtout, découvrir des cellules de
Prison Island ! Réservez juste ICI
4 Strikes :• Tous les Mardis. Alignez 4 strikes de suite à votre partie de bowling &
vous aurez 1 verre offert !
Crazy Monday :•  Tous les Lundis, de 17:00 à minuit. Dès l’ouverture et jusqu’à la
fermeture, jouez à tout ce que vous voulez : Prison Island, Bowling, Mini-Golf, Box
Karaoké, Blind Test et jeux de sociétés pour seulement 25€ par personne.
L’After Beach :•  Le 22 Juillet, à partir de 19:30. Une grande soirée musicale, avec
des jeux et des cadeaux, des défis et des surprises !

Ivazio Island
10 Prom. Du Lac, 33300 Bordeaux
05 56 37 96 82
Horaires : 
Tarifs :
Défiez-vous à Battle Park – Saint-Médard-en-Jalles

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://quoifaireabordeaux.com/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Régional et Local 

9 juillet 2023 - 08:08 > Version en ligne

P.121

https://www.apex-timing.com/gokarts/sessions_booking.php?center=520&categories=861&articles=878&category=861
https://www.apex-timing.com/gokarts/sessions_booking.php?center=520&categories=861&articles=883&category=861
https://quoifaireabordeaux.com/blog/selection-des-meilleures-activites-a-faire-pendant-les-vacances-dete/


Battle park, le plus grand parc de loisirs d’Aquitaine ! Venez vous éclater au sein de
ce centre multi activités tout équipé de 30 000 m2 regroupant du paintball, des jeux
gonflables, du Foot en bulle, du ventr’gliss, du tir à la corde et des nouveautés
récentes ! Le concept est transgénérationnel, il plaît aux petits comme aux grands, vous
pourrez venir en équipe avec des âges et profils variés. Les petits loups seront ravis de
vous accompagner dans ces aventures !

Battle Park
156 Rue Claude Debussy, 33160 Saint-Médard-en-Jalles
06 30 74 22 33
Horaires : 
Tarifs : à partir de 25€

Pour plus d’infos
On se rafraîchit ? Profitez du soleil à la plage de Bordeaux Lac
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La Plage de Bordeaux Lac est l’un des principaux spots pour les activités nautiques
dans la métropole bordelaise. Avec ses 160 hectares, ce magnifique plan d’eau offre
une multitude d’options pour les amateurs de sports nautiques.

Le club de l’Émulation Nautique de Bordeaux est un acteur majeur de la vie nautique
du lac. Il promeut la pratique du sport de rame et propose des entraînements
hebdomadaires toute l’année pour les adultes et les jeunes à partir de 10 ans.

De plus, des stages d’été d’une semaine sont proposés aux enfants de 11 à 15 ans, en
juillet & en août.

Localisation : Bd Jacques Chaban-Delmas, 33520 Bruges
Contact : 0556507060
Horaires : du lundi au vendredi, de 09:00 à midi
Tarifs : 90€/ semaine (sauf la 1ère semaine, 72€)
Des journées en famille au parc Walygator d’agen
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Découvrez Walygator, le premier parc d’attractions du Sud-Ouest de la France ! Situé
à Roquefort près d’Agen, entre Bordeaux et Toulouse, ce parc familial attire environ
300 000 visiteurs chaque année. Avec une vingtaine d’attractions variées, Walygator
offre une expérience divertissante pour tous les âges. Des montagnes russes
palpitantes aux manèges familiaux, venez créer des souvenirs inoubliables dans cet
environnement convivial.

Walygator, Agen
Château de Caudouin, 47 Rte d’Agen, 47310 Roquefort
 05 53 96 58 32
Horaires : Tous les jours, de 10:00 à 18:00 
Tarifs : 

Billet Liberté Adulte :•  30€
Billet Liberté Enfant :•  25€
Billet 2 Parcs Adulte :•  44€
Billet 2 Parcs Enfant :•  37,50€
Pass Sensations :•  83€
Pass 2 Parcs :•  133€

Notre sélection des plages les plus proches de Bordeaux 
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Un des gros atouts de notre belle ville est sans aucun doute sa proximité avec la plage
. A vous les plages de sable fin, les vagues et la bronzette  à moins d’une heure de
Bordeaux. Découvrez notre sélection des plages les plus proches de Bordeaux.

Découvrez notre sélection des plages proches de Bordeaux
Notre sélection des lacs les plus proches de Bordeaux
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Si notre région possède parmi les plus belles plages océanes du monde, elle regorge
également de lacs qui valent le détours. Beaucoup moins peuplées que les plages du
littoral, elles font également le bonheur des familles qui s’y baignent en toute sécurité
durant les vacances d’été.

Découvrez notre sélection de lacs les plus proches de Bordeaux
Surf Électrique sur le Lac à Maguide – Bisca Glisse
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Vivez une expérience unique sur des planches de surfs électriques sur le lac Maguide
à Biscarrosse. Du lever au coucher du soleil et 7 jours sur 7 ! Les sessions durent entre
1:00 & 1:15 minutes en fonction du nombre de personnes sur le bateau. Accessibles à
tous à partir de 12 ans, ces planches vous feront (re)découvrir le lac à Maguide comme
vous ne l’avez jamais vu

Bisca Glisse
Chemin de Maguide, 40600 Biscarrosse
06 85 70 04 28
Horaires : Tous les jours, de 08:00 à 21:00
Tarifs : 50€ par personne
Une Journée Wakeboard sur le Lac de  Carcans Maubuisson  – Aventura Gliss

Carcans Maubuisson  - Aventura Gliss" width="1024" height="712"
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Carcans Maubuisson  - Aventura Gliss" width="1024" height="712" id="6c00c0ac">

Avec Aventura Gliss, je vous propose de privatiser un bateau avec la championne
d’Europe de ski nautique et championne de France de wakeboard “Laura Phily” (rien
que ça), pour aller faire une demi-journée ou une journée de wakeboard, de Wake
surf, de ski nautique, ou de foil (à vous de choisir), sur le Lac de  Carcans
Maubuisson .

Aventura Gliss Maubuisson
Lac  Carcans Maubuisson
07 88 45 69 67
Horaires :

Lundi – Dimanche : de 9:00 à 20:00•
Sessions Sunset : 19:30 à 22:00•

Tarifs : à partir de 20€

Réservez votre session juste ICI
Aquapark Biscarosse : Le plus grand parc aquatique gonflable au monde
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Fort de 15 ans d’existence, l’Aquaparkest le plus grand parc aquatique gonflable au
monde.Trampolines, balançoires, toboggan géant, mur d’escalade et catapulte géante,
l’immense parcours est entièrement fait de structures gonflables posées dans l’eau du
lac. En famille ou en EVG, de jour ou en nocturne, c’est “THE” activité pour s’éclater
pendant ces vacances d’été.

Aquapark Biscarosse
18 Chemin de Maguide, 40600 Biscarrosse
06 51 50 25 65
Horaires : Tous les jours, de 11:00 à 20:00
Sans réservation
Tarifs :

1:00 : 15€•
2:00 : 20€•

Aqualand : Le plus grand parc aquatique de la Côte Atlantique
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Aqualand Bassin d’Arcachon est le plus grand parc aquatique de la Côte
Atlantique. Il est situé à Gujan-Mestras au sud du bassin d’Arcachon en Gironde. Après
deux nouvelles attractions en 2011 (Boomerang et Tornado), le parc s’est encore
agrandi en 2012 avec un équipement dédié aux enfants : Children’s Paradise. En 2013,
c’est un toboggan 6 pistes, Super Racer, qui était la grande nouveauté, et plus
récemment, en 2019, Lagoon Paradise. L’endroit idéal pour passer vos vacances
d’été

Aqualand Bassin d’Arcachon
Rte des Lacs, 33470 Gujan-Mestras
05 56 66 39 39
Horaires : Tous les jours, de 10:00 à 19:00
Tarifs : à partir de 25€

Réservez votre journée juste ICI

Découvrez d’autres bons plans pour cet été :
Descente de canoë-kayak de la Leyre au Bassin d’Arcachon•
Soirée exclusive au Cloître des Cordeliers avec l’IBOAT•
Eysines : Astérix et Obélix, Mission Cléopâtre en plein air•
NOUVEAU : Une murder party immersive dans un château à 20 min de Bordeaux•
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En images : les juillettistes au

rendez-vous sur les plages de

Lacanau

Les plages de Lacanau ont retrouvé leurs serviettes de plages et parasols plantés dans le sable,

en ce premier week-end de vacances scolaires estivales.

Mais la vigilance était de mise sur le littoral Atlantique, en raison du risque de baïnes
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HOURTIN  : Un cadre relaxant avec des
eaux cristallines
HOURTIN  : Un cadre relaxant avec des eaux cristallines">

08 Juil2023

Written by Floriane. Posted in A LA UNE, EVASION

Les plages de France les plus populaires en 2023 !

Bienvenue dans notre visite virtuelle du magnifique littoral

français?! Ses plages sont parmi les plus éblouissantes d’Europe et regorgent de beauté
et d’histoire. Que vous soyez adepte du bronzage, des sports nautiques, de la nature ou
de la culture, vous trouverez sans aucun doute votre bonheur dans cette liste.

Holidu, le portail de réservation de locations de vacances, après une recherche
approfondie des données d’Instagram et de TikTok, a révélé les plages les plus
populaires de France et d’Europe sur les médias sociaux. Alors prenez vos lunettes de
soleil, mettez de la crème solaire et préparez-vous à vous immerger dans la beauté des
meilleurs trésors de France.

Rendez-vous ici pour consulter les données complètes de l’étude :
https://www.holidu.fr/locations-de-vacances/france#plages

Plage centrale  Hourtin  | 9 933 Hashtags Instagram & 173 863 TikTok vues sur
TikTok

La Plage Centrale  Hourtin , située sur la côte atlantique, apparait sans étonnement
dans notre liste. Avec 9 933 hashtags Instagram et 173 863 vues TikTok, cette plage
constitue un cadre relaxant avec ses eaux cristallines rafraichissantes et son sable fin.
Les visiteurs peuvent profiter de moments de détente et d’évasion dans un
environnement naturel préservé, propice à la relaxation et à la contemplation.
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Des soirées dégustations locales

au cœur des vignes cet été

Après une après-midi de détente à la plage, l'Office de tourisme Médoc plein Sud et l'Office de

tourisme Médoc Atlantique proposent de poursuivre la journée avec les Afterbeach

Pour cette nouvelle édition 2023 des Afterbeach, les Offices de tourisme Médoc plein Sud et de tourisme

Médoc Atlantique organisent cet été, en partenariat avec dix châteaux médocains, des événements

conviviaux permettant de découvrir les délices viticoles de la région, dans un...

Pour cette nouvelle édition 2023 des Afterbeach, les Offices de tourisme Médoc plein Sud et de tourisme

Médoc Atlantique organisent cet été, en partenariat avec dix châteaux médocains, des événements

conviviaux permettant de découvrir les délices viticoles de la région, dans un cadre pittoresque.

Connaisseurs ou simplement en quête d'une expérience gastronomique atypique, ces Afters du Médoc

sont l'apéro idéal pour clore une journée parfaite à la plage.

Au menu des soirées dégustations

Chaque mercredi et jeudi soir des mois de juillet et août, de 17 à 21 heures, les Afterbeach convient les

volontaires à des dégustations dans les châteaux du Médoc. Installé confortablement dans les jardins,

dans un salon ou même dans les chais, les participants auront l'occasion de goûter aux délices des

vignobles locaux.

Chaque soirée propose une visite guidée du domaine suivie d'un apéro. Il sera possible de découvrir les

secrets de la viticulture et apprendre les subtilités de la dégustation auprès d'experts médocains. Une

planche ou assiette apéritive composée de charcuterie, fromage et spécialités locales accompagnera un

verre de vin. Les inscriptions sont fortement recommandées pour garantir sa place.

Voici quelques-uns des événements programmés sur le mois de juillet :

Mercredi prochain au château Lestage à Listrac-Médoc avec visite du domaine, planche composée de

sept mets aux saveurs locales et dégustation de trois verres de vin. Les tarifs sont de 20 euros par

adulte et de 15 euros par enfant. Présence d'un food truck glacier pour les plus gourmands.

Jeudi prochain au château Bellerive à Valeyrac. Au menu découverte de la propriété, assiette

charcuterie et fromage avec dégustation de quatre vins. Un jeu concours permettra aux participants de

gagner un Magnum du château Bellerive. Les tarifs sont de 15 euros par adulte et de 10 euros par

enfant.

Mercredi 19 juillet au château Lalaudey à Moulis-en-Médoc. Au programme, visite du vignoble, assiette

mixte et dégustation de deux vins. Les tarifs sont de 12 euros par adulte et de 5 euros par enfant.

Mercredi 26 juillet au Château Fourcas Hosten à Listrac-Médoc. Découverte du domaine, mise à

disposition de jeux (pétanque, fléchettes, molky), assiette charcuteries, fromages et crudités avec

dégustation de deux verres de vin. Les tarifs sont de 20 euros par adulte et de 10 euros par enfant.

Jeudi 27 juillet au château Carmenère à Queyrac. Visite de la propriété, assiette de charcuterie et

fromage avec dégustation de quatre vins. Un Magnum du château Carmenère Petite-Réserve 2020 sera

également mis en jeu. Les tarifs sont de 20 euros par adulte et 10 euros par enfant.

Ces événements se poursuivront tout au long du mois d'août, offrant ainsi de nombreuses opportunités

de découvrir les vins et les saveurs uniques du Médoc.

0GnrtY1KnCtHJBzeFRCQvoY-DV8ahzaVicnvcG_FFZ5BTOGkzeXkB6UFLpKCcPYBAFbIOgovtV6ntflRVjd7OhgMDQ2
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Une cabane sur l'eau à louer pour les
vacances

Avec son esprit régressif, la cabane sur l'eau a l'art et la manière de nous transporter
ailleurs. Au milieu de la nature, loin du tumulte du quotidien, ces vacances sont
l'occasion de se retrouver ensemble en toute simplicité. Dans ces petites maisons en
bois, rustiques ou contemporaines, tout près de Paris ou à des milliers de kilomètres,
louer une cabane pour les vacances nous ramène à l'essentiel. Le fait de les choisir sur
l'eau décuple la sensation d'être au bout du monde. Une idée de micro-aventure en
France, parfois plus loin, pour jouer aux Robinsons ! Découvrez nos 10 cabanes coups
de coeur à louer pour des vacances sur l'eau.

Lire plus

Dans l'air du temps, les adresses de cabanes en location sur l'eau sont de plus en plus
nombreuses. Si elles évoquent dans notre imaginaire collectif un confort rudimentaire,
leurs propriétaires s'efforcent désormais de créer des univers douillets où l'on se réfugie
avec plaisir. Au coeur de l'expérience, le lien tissé avec la nature. Avec des fenêtres
ouvertes sur les arbres, une terrasse sur la rivière ou posée sur le sable, les éléments
naturels sont omniprésents et offrent un véritable terrain de jeu. Une partie de pêche,
une balade au bord de l'eau ou dans les montagnes, le plus important est de profiter de
l'instant présent.

>> A voir aussi >> Cabane dans les arbres : 10 adresses perchées pour déconnecter

Une pause paisible sur le Lac de Pélisse (Douzains, Lot-et-Garonne) - Bercées au gré
des mouvements de l'eau, les cabanes du Lac de Pélisse naviguent lentement selon le
vent pour une expérience au calme. Dans le respect de la nature et dans une démarche
durable, elles ont été construites en matériaux nobles tels que le mélèze ou la laine de
mouton pour l'isolation. En totale déconnexion, les cabanes sur l'eau au beau milieu du
lac sont accessibles depuis une barque.

Abracadaroom

Toutes les informations sur la Cabane des Saules Plus d'info : la Cabane des Saules,
domaine du Lac de Pélisse 47084 Douzains,
abracadaroom.com/fr/reservation-lac-de-pelisse-cabane-sur-leau-cabane-des-saules-14
28/, @abracadaroom

Abracadaroom
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Un lieu d'évasion en pleine forêt à moins de deux heures de Paris (Tourouvre au
Perche, Normandie) - À l'abri du tumulte de la ville et au bord d'un lac, dans un vaste
domaine de la campagne perchoise, Casa Rosalie est une parenthèse en pleine nature
pour déconnexion garantie. Le lieu abrite trois cabanes cosy à l'architecture
contemporaine et à l'atmosphère travaillée pour profiter en famille ou entre amis dans un
décor simple, intime et chaleureux. Conçues avec des matériaux responsables et
recyclables , les maisons se confondent dans le paysage. Avec une piscine privée
chauffée toute l'année (pour deux des trois maisons) et un bain norvégien installé sur le
lac, la destination est paisible à toutes les saisons.

Casa Rosalie

Toutes les informations sur Casa Rosalie Plus d'info : Casa Rosalie, 61190 Tourouvre
au Perche, abnb.me/tYlkCftbEvb, @casa_rosalie

Casa Rosalie

Une cabane sur l'eau à louer en pleine nature (Joncherey, Territoire de Belfort) -
Perchée sur pilotis avec vue sur l'étang et la forêt, la cabane Découverte du domaine
Coucoo Grands Reflets est assez vaste pour accueillir toute une famille ou une bande
d'amis grâce à ses deux chambres mais aussi un salon chaleureux. Même en étant en
pleine nature, vous profitez d'un certain confort avec un petit-déjeuner livré à la cabane
et la possibilité d'agrémenter le séjour d'un apéritif ou d'un dîner aux saveurs locales
façon panier gourmand. À retrouver aussi, à l'intérieur de la cabane : des peignoirs à
disposition, des toilettes sèches et une réserve d'eau. Sur la terrasse, le bain nordique
offre un moment de détente face à l'étendue d'eau.

Pierre Baëlen / Coucoo Cabanes

Toutes les informations pour Coucoo Grands Reflets Plus d'info : cabanes sur pilotis au
bord de l'eau, Les Cabanes des Grands Reflets (90100 Territoire de Belfort), ouvertes
depuis mi-mai 2023, Etang Verchat 9010 Joncherey, tél. : 03 84 77 00 10,
cabanesdesgrandsreflets.com, @coucoocabanes

>> A parcourir aussi >> Des maisons où l'on rêve de passer nos vacances !

Pierre Baëlen / Coucoo Cabanes

Des cabanes et des lodges avec l'océan pour horizon (Lassarga, Maroc) - Dans le petit
village de pêcheurs de Lassarga, à l'extrême sud de la péninsule de Dakhla au Maroc,
les cabanes et les lodges sont posés entre la lagune et l'océan Atlantique. Spot rêvé
pour tous amateurs de sport et de sensations fortes comme le surf, le kind surf, le wind
surf ou le wingfoil, Ocan Vagabond à Dakhla Lassarga propose plusieurs types
d'hébergement. Avec un esprit écolodge, les tentes ou les bungalows se confondent
dans le décor. À quelques mètres de l'eau, entre le bruit des vagues et l'énergie de
l'océan, le lieu se prête volontiers à l'apaisement.

Ocean Vagabond

Toutes les informations sur Ocean Vagabond Plus d'info : surfcamp, kitecamp, ecolodge
et restaurant Ocean Vagabond Dakhla Lassarga, Pointe de Lassarga 70000 Dakhla,
Maroc, tél. : +212 67 10 10 301, oceanvagabond.com/mobile/fr/dakhla-maroc/,
@oceanvagabonddakhla.lassarga

Ocean Vagabond

Sur le lac, une cabane perchée  ( Lacanau ,  Gironde) - Tout près de Bordeaux, 
Lacanau  Lodge est une cabane sur l'eau d'environ 40 mètres carrés à louer et destinée
à quatre personnes. En famille ou entre amis, c'est une adresse où se ressourcer dans
un cadre slow life . Au bout du ponton, un canoë ou un paddle permettent de se balader
sur le lac. À la façon d'une cabine de bateau, l'esprit est minimaliste et cosy pour se
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déconnecter dans un décor préservé. À proximité, une piscine et des cours de tennis
agrémentent le séjour.

Lacanau  Lodge / Agence GW

Toutes les informations sur  Lacanau  Lodge Plus d'info :  Lacanau  Lodge, lac de 
Lacanau  33 680  Lacanau , tél. : 06 64 85 11 48, lacanau-lodge.com, @lacanau_lodge

Lacanau  Lodge / Agence GW

Un chalet flottant sur le lac (Sablons, Gironde) - À la façon d'une cabane sur l'eau, cette
adresse est vouée à se ressourcer en pleine nature en profitant d'un cadre paisible.
Face au lac, certains profitent tranquillement du séjour pour se déconnecter du monde.
D'autres s'amusent à essayer le paddle ou le wakeboard, se régalent en se baladant
autour du lac, à faire une partie de pêche " no kill " ou des jeux rétro tels que les palets
vendéens. Des paniers gourmands sont également proposés pour profiter pleinement du
chalet et de sa vue tout au long de la journée.

Airbnb

Toutes les informations sur Dahu Wake Park Plus d'info : chalet flottant Dahu Wake
Park, Sablons en Gironde, à retrouver sur Airbnb airbnb.fr/rooms/34176510,
@dahuwakefamily

Airbnb

Un air d'ailleurs avec une cabane au style glamping (Seissan, Gers) - Dans la région
préservée du Gers, Whaka Lodge est une adresse atypique avec un panel
d'hébergements insolites. Parmi eux, la cabane lacustre à l'atmosphère paisible inspirée
des Cyclades. À la façon d'une véritable suite, elle propose une belle chambre aux
volumes généreux et un lit romantique, une terrasse privative sur l'eau avec son bain à
remous et sa douche extérieure. On aime l'ambiance glamour et nature, les différentes
cabanes proposées et les écolodges, les loisirs sur place comme la piscine et les
expériences à la carte comme autant d'opportunités de voyager.

>> A voir aussi >> Glamping en France : 10 adresses nature et déco

Whaka Lodge

Toutes les informations sur Whaka Lodge Plus d'info : Whaka Lodge, Route du Lac LD
Labarthète 32260 Seissan, tél. : 05 62 66 27 94, whakalodge.com, @whakalodge

Whaka Lodge

Toutes les informations sur Mnemba Lodge Plus d'info : andBeyond Mnemba Lodge,
Zanzibar, Tanzanie,
andbeyond.com/our-lodges/indian-ocean-islands/zanzibar/andbeyond-mnemba-island/ ,
@andbeyondtravel

andBeyond

Une cabane de rêve sur la plage (Mnemba Island, Tanzanie) - Sur une petite île privée
de l'archipel de Zanzibar, les cabanes de luxe du andBeyond Mnemba Lodge sont
posées sur la plage et dissimulées dans la végétation tropicale. Avec à peine douze
"bandas" à l'esprit authentique chic, le lieu est un paradis pour aventuriers privilégiés.
Sous des toits de chaume, les salles à manger ou les coins salons permettent
d'apprécier les pieds dans le sable blanc et avec une vue sur une eau limpide, un jus de
fruits frais, un café tanzanien, du poisson tout juste pêché, un dîner romantique et autres
plaisirs. Des pauses yoga ou des massages sont aussi proposés dans les cabanes pour
une détente absolue.

andBeyond
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Un bateau-cabane sur l'eau (Saint-Cirq-Lapopie, Lot) - Depuis le port fluvial de Bouziès,
le bateau-cabane de Ma Parenthèse flottante offre une douce escapade sur l'eau. Avec
l'envie de dormir en pleine nature, au large d'une petite île, le lieu se prête à des
aventures partagées. À bord d'un ancien gabarot, ce bateau à fond plat qui transportait
de la marchandise sur la rivière Lot jusqu'au XXème siècle, tout est pensé pour le
confort des hôtes. Lit extra large, douche, cafetière et mini bar mais aussi matelas afin
de profiter du soleil le pont. Une expérience insolite au coeur du Parc régional des
Causses du Quercy.

Abracadaroom

Toutes les informations sur Ma Parenthèse flottante Plus d'info : bateau-cabane Le
Hibou Grand-Duc, domaine Ma Parenthèse flottante, pour 2 personnes, à partir de 18
ans, 46 037 Bouziès, maparenthese.fr et sur abracadaroom.com,
@maparentheseflottante

Abracadaroom

Un radeau sur l'eau pour explorateur (Viévy, Côte d'Or) - Situé au sein d'un éco-domaine
où la nature est au coeur de l'expérience, Kon Tiki est une cabane flottante pour deux
personnes. Imaginée dans une atmosphère cosy et chaleureuse, elle invite à se
ressourcer et à profiter des éléments naturels tout autour. Avec tout le confort et même
plus, un bain nordique privatif est prévu, un panier avec petit déjeuner aussi, du linge de
lit et de toilette pour un service hôtelier.

>> A parcourir aussi >> Sur la route du Sud, avec ces 5 maisons de vacances

Domaine La Rêverie

Toutes les informations sur le Domaine La Rêverie Plus d'info : Kon Tiki, domaine La
Rêverie, Lieu-dit Thoreille, 21230 Viévy, tél. : 07 57 06 57 27 / 03 73 68 00 13,
ecodomainelareverie.com, @ecodomaine_la_reverie

Domaine La Rêverie

Une pause paisible sur le Lac de Pélisse (Douzains, Lot-et-Garonne) - Bercées au gré
des mouvements de l'eau, les cabanes du Lac de Pélisse naviguent lentement selon le
vent pour une expérience au calme. Dans le respect de la nature et dans une démarche
durable, elles ont été construites en matériaux nobles tels que le mélèze ou la laine de
mouton pour l'isolation. En totale déconnexion, les cabanes sur l'eau au beau milieu du
lac sont accessibles depuis une barque.

Abracadaroom

Toutes les informations sur la Cabane des Saules Plus d'info : la Cabane des Saules,
domaine du Lac de Pélisse 47084 Douzains,
abracadaroom.com/fr/reservation-lac-de-pelisse-cabane-sur-leau-cabane-des-saules-14
28/, @abracadaroom

Abracadaroom

Un lieu d'évasion en pleine forêt à moins de deux heures de Paris (Tourouvre au
Perche, Normandie) - À l'abri du tumulte de la ville et au bord d'un lac, dans un vaste
domaine de la campagne perchoise, Casa Rosalie est une parenthèse en pleine nature
pour déconnexion garantie. Le lieu abrite trois cabanes cosy à l'architecture
contemporaine et à l'atmosphère travaillée pour profiter en famille ou entre amis dans un
décor simple, intime et chaleureux. Conçues avec des matériaux responsables et
recyclables , les maisons se confondent dans le paysage. Avec une piscine privée
chauffée toute l'année (pour deux des trois maisons) et un bain norvégien installé sur le
lac, la destination est paisible à toutes les saisons.

Casa Rosalie
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Toutes les informations sur Casa Rosalie Plus d'info : Casa Rosalie, 61190 Tourouvre
au Perche, abnb.me/tYlkCftbEvb, @casa_rosalie

Casa Rosalie

Une cabane sur l'eau à louer en pleine nature (Joncherey, Territoire de Belfort) -
Perchée sur pilotis avec vue sur l'étang et la forêt, la cabane Découverte du domaine
Coucoo Grands Reflets est assez vaste pour accueillir toute une famille ou une bande
d'amis grâce à ses deux chambres mais aussi un salon chaleureux. Même en étant en
pleine nature, vous profitez d'un certain confort avec un petit-déjeuner livré à la cabane
et la possibilité d'agrémenter le séjour d'un apéritif ou d'un dîner aux saveurs locales
façon panier gourmand. À retrouver aussi, à l'intérieur de la cabane : des peignoirs à
disposition, des toilettes sèches et une réserve d'eau. Sur la terrasse, le bain nordique
offre un moment de détente face à l'étendue d'eau.

Pierre Baëlen / Coucoo Cabanes

Toutes les informations pour Coucoo Grands Reflets Plus d'info : cabanes sur pilotis au
bord de l'eau, Les Cabanes des Grands Reflets (90100 Territoire de Belfort), ouvertes
depuis mi-mai 2023, Etang Verchat 9010 Joncherey, tél. : 03 84 77 00 10,
cabanesdesgrandsreflets.com, @coucoocabanes

>> A parcourir aussi >> Des maisons où l'on rêve de passer nos vacances !

Pierre Baëlen / Coucoo Cabanes

Des cabanes et des lodges avec l'océan pour horizon (Lassarga, Maroc) - Dans le petit
village de pêcheurs de Lassarga, à l'extrême sud de la péninsule de Dakhla au Maroc,
les cabanes et les lodges sont posés entre la lagune et l'océan Atlantique. Spot rêvé
pour tous amateurs de sport et de sensations fortes comme le surf, le kind surf, le wind
surf ou le wingfoil, Ocan Vagabond à Dakhla Lassarga propose plusieurs types
d'hébergement. Avec un esprit écolodge, les tentes ou les bungalows se confondent
dans le décor. À quelques mètres de l'eau, entre le bruit des vagues et l'énergie de
l'océan, le lieu se prête volontiers à l'apaisement.

Ocean Vagabond

Toutes les informations sur Ocean Vagabond Plus d'info : surfcamp, kitecamp, ecolodge
et restaurant Ocean Vagabond Dakhla Lassarga, Pointe de Lassarga 70000 Dakhla,
Maroc, tél. : +212 67 10 10 301, oceanvagabond.com/mobile/fr/dakhla-maroc/,
@oceanvagabonddakhla.lassarga

Ocean Vagabond

Sur le lac, une cabane perchée  ( Lacanau ,  Gironde) - Tout près de Bordeaux, 
Lacanau  Lodge est une cabane sur l'eau d'environ 40 mètres carrés à louer et destinée
à quatre personnes. En famille ou entre amis, c'est une adresse où se ressourcer dans
un cadre slow life . Au bout du ponton, un canoë ou un paddle permettent de se balader
sur le lac. À la façon d'une cabine de bateau, l'esprit est minimaliste et cosy pour se
déconnecter dans un décor préservé. À proximité, une piscine et des cours de tennis
agrémentent le séjour.

Lacanau  Lodge / Agence GW

Toutes les informations sur  Lacanau  Lodge Plus d'info :  Lacanau  Lodge, lac de 
Lacanau  33 680  Lacanau , tél. : 06 64 85 11 48, lacanau-lodge.com, @lacanau_lodge

Lacanau  Lodge / Agence GW

Un chalet flottant sur le lac (Sablons, Gironde) - À la façon d'une cabane sur l'eau, cette
adresse est vouée à se ressourcer en pleine nature en profitant d'un cadre paisible.
Face au lac, certains profitent tranquillement du séjour pour se déconnecter du monde.
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D'autres s'amusent à essayer le paddle ou le wakeboard, se régalent en se baladant
autour du lac, à faire une partie de pêche " no kill " ou des jeux rétro tels que les palets
vendéens. Des paniers gourmands sont également proposés pour profiter pleinement du
chalet et de sa vue tout au long de la journée.

Airbnb

Toutes les informations sur Dahu Wake Park Plus d'info : chalet flottant Dahu Wake
Park, Sablons en Gironde, à retrouver sur Airbnb airbnb.fr/rooms/34176510,
@dahuwakefamily

Airbnb

Un air d'ailleurs avec une cabane au style glamping (Seissan, Gers) - Dans la région
préservée du Gers, Whaka Lodge est une adresse atypique avec un panel
d'hébergements insolites. Parmi eux, la cabane lacustre à l'atmosphère paisible inspirée
des Cyclades. À la façon d'une véritable suite, elle propose une belle chambre aux
volumes généreux et un lit romantique, une terrasse privative sur l'eau avec son bain à
remous et sa douche extérieure. On aime l'ambiance glamour et nature, les différentes
cabanes proposées et les écolodges, les loisirs sur place comme la piscine et les
expériences à la carte comme autant d'opportunités de voyager.

>> A voir aussi >> Glamping en France : 10 adresses nature et déco

Whaka Lodge

Toutes les informations sur Whaka Lodge Plus d'info : Whaka Lodge, Route du Lac LD
Labarthète 32260 Seissan, tél. : 05 62 66 27 94, whakalodge.com, @whakalodge

Whaka Lodge

Toutes les informations sur Mnemba Lodge Plus d'info : andBeyond Mnemba Lodge,
Zanzibar, Tanzanie,
andbeyond.com/our-lodges/indian-ocean-islands/zanzibar/andbeyond-mnemba-island/ ,
@andbeyondtravel

andBeyond

Une cabane de rêve sur la plage (Mnemba Island, Tanzanie) - Sur une petite île privée
de l'archipel de Zanzibar, les cabanes de luxe du andBeyond Mnemba Lodge sont
posées sur la plage et dissimulées dans la végétation tropicale. Avec à peine douze
"bandas" à l'esprit authentique chic, le lieu est un paradis pour aventuriers privilégiés.
Sous des toits de chaume, les salles à manger ou les coins salons permettent
d'apprécier les pieds dans le sable blanc et avec une vue sur une eau limpide, un jus de
fruits frais, un café tanzanien, du poisson tout juste pêché, un dîner romantique et autres
plaisirs. Des pauses yoga ou des massages sont aussi proposés dans les cabanes pour
une détente absolue.

andBeyond

Un bateau-cabane sur l'eau (Saint-Cirq-Lapopie, Lot) - Depuis le port fluvial de Bouziès,
le bateau-cabane de Ma Parenthèse flottante offre une douce escapade sur l'eau. Avec
l'envie de dormir en pleine nature, au large d'une petite île, le lieu se prête à des
aventures partagées. À bord d'un ancien gabarot, ce bateau à fond plat qui transportait
de la marchandise sur la rivière Lot jusqu'au XXème siècle, tout est pensé pour le
confort des hôtes. Lit extra large, douche, cafetière et mini bar mais aussi matelas afin
de profiter du soleil le pont. Une expérience insolite au coeur du Parc régional des
Causses du Quercy.

Abracadaroom

Toutes les informations sur Ma Parenthèse flottante Plus d'info : bateau-cabane Le
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Hibou Grand-Duc, domaine Ma Parenthèse flottante, pour 2 personnes, à partir de 18
ans, 46 037 Bouziès, maparenthese.fr et sur abracadaroom.com,
@maparentheseflottante

Abracadaroom

Un radeau sur l'eau pour explorateur (Viévy, Côte d'Or) - Situé au sein d'un éco-domaine
où la nature est au coeur de l'expérience, Kon Tiki est une cabane flottante pour deux
personnes. Imaginée dans une atmosphère cosy et chaleureuse, elle invite à se
ressourcer et à profiter des éléments naturels tout autour. Avec tout le confort et même
plus, un bain nordique privatif est prévu, un panier avec petit déjeuner aussi, du linge de
lit et de toilette pour un service hôtelier.

>> A parcourir aussi >> Sur la route du Sud, avec ces 5 maisons de vacances

Domaine La Rêverie

Toutes les informations sur le Domaine La Rêverie Plus d'info : Kon Tiki, domaine La
Rêverie, Lieu-dit Thoreille, 21230 Viévy, tél. : 07 57 06 57 27 / 03 73 68 00 13,
ecodomainelareverie.com, @ecodomaine_la_reverie

Domaine La Rêverie
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Visite sensorielle entre dunes et forêt
(Sur réservation) 1 Rue el Burgo de
Osma  Soulac-sur-Mer
Catégories d’Évènement:

Gironde•
•  Soulac-sur-Mer 

, 29 avril 2023,  Soulac-sur-Mer .
Soulac-sur-Mer ,Gironde

La visite nature idéale pour petits et grands enfants. Ouvrez vos sens, sentez les
parfums du pin maritime et de l’air iodé, écoutez les différentes espèces d’oiseaux,
observez la flore dunaire lors de cette balade nature.
Le samedi 29 avril et 6 mai de 10h30 à 12hLe mercredi du 19 juillet au 24 août de 10h30
à 12h
Durée : 1h30
3€/personne (à partir de 5 ans)
Départ : parking du Casino.
2023-04-29 fin : 2023-04-29 12:00:00. EUR.
1 Rue el Burgo de Osma Parking Casino de la Plage
Soulac-sur-Mer  33780 Gironde Nouvelle-Aquitaine
The ideal nature tour for young and old. Open your senses, smell the scents of the
maritime pine and the iodized air, listen to the different species of birds, observe the
dune flora during this nature walk.
Saturday, April 29 and May 6 from 10:30 a.m. to 12 p.m. Wednesday, July 19 to August
24 from 10:30 a.m. to 12 p.m
Duration : 1h30
3?/person (from 5 years old)
Departure : parking lot of the Casino

El paseo por la naturaleza ideal para grandes y pequeños. Abra sus sentidos, huela el
aroma del pino marítimo y el aire yodado, escuche las diferentes especies de aves y
observe la flora de las dunas durante este paseo por la naturaleza.
Sábado 29 de abril y 6 de mayo de 10.30 a 12.00 hMiércoles del 19 de julio al 24 de
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agosto de 10.30 a 12.00 h
Duración: 1h30
3?/persona (a partir de 5 años)
Salida: aparcamiento del Casino

Die ideale Naturführung für kleine und große Kinder. Öffnen Sie Ihre Sinne, riechen Sie
die Düfte der Strandkiefer und der jodhaltigen Luft, hören Sie die verschiedenen
Vogelarten und beobachten Sie die Dünenflora bei diesem Naturspaziergang.
Samstag, 29. April und 6. Mai von 10.30 bis 12 UhrMittwochs vom 19. Juli bis 24. August
von 10.30 bis 12 Uhr
Dauer: 1,5 Std
3?/Person (ab 5 Jahren)
Start: Parkplatz des Casinos

Mise à jour le 2023-05-01 par OT Médoc Atlantique
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Tourisme : les petits ports de

l'estuaire, l'autre charme du Médoc

Entre Macau et Le Verdon, sur une façade estuarienne de plus de 80 kilomètres peu connue du

grand public, des villages et des petits ports s'ouvrent aux visiteurs avec marchés gourmands et

guinguettes

L es vacanciers qui investissent le territoire du Médoc se dirigent en masse sur la zone littorale. Les

plages sont son principal atout. Entre Le Porge et Le Verdon, il y a environ 100 kilomètres de sable

blanc avec des stations suffisamment équipées pour accueillir la foule. La presqu'île du Médoc se

caractérise aussi par...

L es vacanciers qui investissent le territoire du Médoc se dirigent en masse sur la zone littorale. Les

plages sont son principal atout. Entre Le Porge et Le Verdon, il y a environ 100 kilomètres de sable

blanc avec des stations suffisamment équipées pour accueillir la foule. La presqu'île du Médoc se

caractérise aussi par une façade estuarienne allant de la pointe de Grave jusqu'à la commune de

Macau. Sur ce « versant », on trouve le plateau viticole avec ses grands châteaux mais aussi les petits

ports de l'estuaire. Le tourisme commence à se développer sur cette partie du territoire.

Au Verdon, la municipalité, les associations et les commerçants ont tout mis en œuvre pour redonner vie

à son ancien petit port ostréicole. Une vocation touristique a été ciblée. À la Belle Époque, le petit port

aux huîtres du Verdon, avec ses cabanes de pêcheur et sa vue typique sur le clocher d'église, relié à

l'estuaire par un chenal de 2 km grouillait de monde.

À cette activité, la pollution au cadmium de l'estuaire aura mis un brutal coup d'arrêt. C'était au début

des années 1970. Et ce qui devient un vieux port est plus ou moins laissé à l'abandon. Depuis les

années 2000, le site a retrouvé peu à peu de la vie. Dans les cabanes restaurées sont installés des

peintres, sculpteurs, photographes et guinguettes pour se restaurer. L'ambiance y est chaleureuse.

Dans cette même commune, il faut s'arrêter dans la ferme aquacole de la famille Bertet. Depuis janvier

2015, les ostréiculteurs ont retrouvé le droit d'affiner des huîtres dans le Médoc. Les gambas sont aussi

au menu. Dans un cadre plutôt exotique, nichée dans le marais du Conseiller, on peut déguster ces

produits locaux avec bon verre de vin.

Ambiance conviviale

À quelques kilomètres plus au sud, le charme du village de Saint-Christoly-Médoc ne laissera pas

insensible les visiteurs. La commune est posée au bord de l'estuaire. La localité est entourée par les

vignes et l'eau. Il faut aussi y ajouter les marais. Pas plus de 300 habitants résident à l'année dans ce

petit bout de territoire, qui couvre 755 hectares. La municipalité et les habitants ont redonné vie à des

marchés gourmands. L'ambiance y est particulièrement conviviale. Sur l'écluse donnant sur ce même

petit port, la guinguette de la Cabane du douanier permet de se restaurer midi et soir, dans un cadre

enchanteur.

En se promenant dans les villages de Talais, Jau-Dignac-et-Loirac, Saint-Seurin-de-Cadourne,

Lamarque, Valeyrac, sans oublier Macau, d'autres spots sont à découvrir avec ses guinguettes et petits

marchés d'été. Il suffit de prendre une carte et de suivre les petites routes longeant cette côte encore

peu connue du grand public.

La grande ville de cette zone estuarienne est Pauillac. Les visiteurs peuvent se restaurer sur les quais.

0frBHTmXKRLwR0-eK-uKEabmR2LilLissNsa40d8e9yIA5V0joeplCRg7RJrnF4oEqMudDAVySGuK8F6QwXHEigY2I5
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On y trouve de nombreux commerces. La Maison du tourisme et du vin est un passage obligé. De

bonnes idées de circuits permettent de visiter des châteaux. Du cru artisan au grand cru, il y a

l'embarras du choix. Le dépaysement est assuré.

https : //media. sudouest. fr/15840049/1200x-1/img-2841. jpg
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Vacances : voici les 6 hébergements les
plus instagrammables en France !
Cet été, piochez dans notre sélection d’hébergements les plus instagrammables pour
s’évader en beauté et lâcher prise !

Crédit photo : Shutterstock

Passer ses vacances dans un hébergement Gîtes de France® est toujours synonyme de
convivialité, d’exploration de nouveaux territoires, mais aussi de découvertes uniques
propres à chaque propriétaire. Pour vous aider à passer un bel été, le réseau vous
propose une sélection d’hébergements à la décoration soigneusement élaborée, aux
paysages pittoresques et à l’architecture remarquable.
Vacances : pourquoi craquer pour un hébergement instagrammable ?

Nombreux sont les hôtels et gîtes à nous faire rêver grâce à leur design impeccable,
leurs piscines à couper le souffle et leurs environnements paradisiaques. Véritables
icônes sur les réseaux sociaux, notamment Instagram, ces hébergements attirent de
plus en plus de voyageurs avides de moments magiques et de décors
époustouflants. Car ces lieux d’exception offrent souvent bien plus qu’un simple lieu de
séjour : ils proposent une expérience complète avec une déco travaillée, et une
atmosphère unique qui séduit instantanément.
Gîtes de France® : zoom sur ses 6 hébergements instagrammables

Gîtes de France®, véritable acteur de référence en Europe de l’accueil chez et par
l’habitant, a établi un classement de ses 6 hébergements les plus instagrammables :

Au Détour de l’île à Ligne / Loire Atlantique (44) : • Le gîte « Au détour de l’île » est
une invitation à la détente, dans une ambiance chic et décontractée, teintée
d’exotisme grâce notamment à sa plage de sable fin, rattachée à une île privative.
Le 119 à Valenciennes / Nord (59)•  : Cet appartement lumineux de 230m2 vous
plongera dans dans un univers déco raffiné et élégant.
La Carri’air à Pont-Aven / Finistère (29) :•  La Carri’air rassemble 3 splendides
lodges surplombant Pont Aven. Au programme ? Des points de vue à couper le
souffle et une décoration soignée au beau milieu d’une végétation luxuriante.
Villa Romana à Espalion / Aveyron (12) :•  cette villa d’architecte à la Californienne
offre une vue imprenable sur le bourg d’Espalion et sa nature environnante.
Villa Boisoleil à •  Lacanau  / Gironde (33) : vous tomberez amoureux de sa
décoration boisée et ultra moderne.
Le Gîte du Marais à Rouvroy / Aisne (02) :•  A l’intérieur du gîte, tout est conçu pour
partager des moments de convivialité autour d’une grande tablée ou d’un terrain de
pétanque.
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Résidences secondaires : l'irrésistible (et
accessible) appel de la façade atlantique
Par  Challenges.fr le 05.07.2023 à 14h00 Lecture 6 min.Abonnés

Résidences secondaires, les bonnes (et belles) affaires. Accéder aux rivages de
l'Atlantique, c'est possible dans des villes à l'ombre de La Baule, Arcachon ou Biarritz.
Un rêve de nature à prix accessible pour sa résidence secondaire.
réagir

A 60 mètres de la plage et 500 mètres de la forêt, cette villa de 158 m2 se situe sur un
terrain de 800 m2.

Century 21

Sur le littoral Atlantique, les villes balnéaires, qui ont vu leurs prix flamber après la crise
sanitaire, semblent connaître en 2023 un réajustement de leur marché immobilier. C'est
notamment le cas dans les stations encore confidentielles, de taille moyenne, non
desservies par le TGV. Leur parc et leurs équipements dédiés à la nature attirent
aujourd'hui les familles en quête de vacances sportives, au grand air, sous des climats
tempérés.

Lire aussiQuels sont les départements les plus recherchés pour une résidence
secondaire à la mer?
La Tranche-sur-mer

Face à l'Ile de Ré, cette station affiche des kilomètres de plages. De quoi attirer les
familles en quête d'une maison sous les pins, avec accès direct à la mer: "Il n'y a ici ni
route ni remblai qui longe le littoral", explique Olivier Belembert directeur de l'agence
Century 21. Non desservie par le TGV, préservée, La Tranche-sur-mer offre des prix
stables, malgré la hausse saisonnière de la demande.

Les secteurs les plus chers? Le Parc du Rocher et le quartier La Grillière, où une petite
"maison de parc" de 55 m², de 1960, à rénover sur un terrain arboré de 500 m², vient
d'être vendue 300.000 euros. Le prix pour un emplacement prisé, Parc Clémenceau, à
deux pas de la plage et du centre. Le bien moyen? 90 m², 3 chambres, environ 320.000
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euros.

La clientèle est plus rare à partir de 500.000 euros, ce qui limite les prix: derrière la
plage, une maison récente de 126 m², sur 500 m² de terrain, a trouvé preneur à 700.000
euros. Avec un budget plus modeste, on peut dénicher une "maison de vacances" de 40
m² (chambre avec mezzanine, patio), dans une copropriété avec piscine, à 160.000
euros. Bémol: la zone est inondable.

Une villa les pieds dans le sable

A 60 mètres de la plage et 500 mètres de la forêt, un peu à l'écart du centre, villa (notre
photo) en bon état de 158 m2 sur un terrain de 800 m2. Pièce de vie de 50 m2 , véranda
donnant sur le jardin plein sud, 5 chambres. DPE D/B.

Prix: 504.000 euros.

Royan

C'est l'une des stations les moins chères de l'Atlantique. Protégée par l'estuaire de la
Gironde, Royan, marquée par l'architecture d'après-guerre, attire pour son climat, ses
plages - dont la Grande Conche protégée et exposée sud - et ses prix: 4.100 euros le m²
pour un appartement et 4.300 euros le m² pour une maison en moyenne selon
MeilleursAgents. Malgré un printemps calme (- 15% de transactions de résidences
secondaires), les prix ne décrochent pas, en raison d'une pénurie d'offre, notamment sur
les 2-pièces, qui se sont beaucoup vendus après la crise sanitaire. Résultat: "Il faut
compter environ 5.500 euros le m² pour un appartement en front de mer", observe
François Grandjean, directeur de l'agence Human Immobilier.

Idem pour les maisons, comme cette villa de 150 m² en centre-ville, idéale pour les
réunions de famille, proposée à 680.000 euros. Mais à seulement vingt minutes à pied,
dans les quartiers Garenne, Maisonfort, Saint-Nicolas, Glacière, on trouve des maisons
des années 1970 avec trois chambres, à rafraîchir, entre 80 et 100 m², sur de belles
parcelles de 400 m², pour 400.000 à 450.000 euros. Pour un budget plus modeste, il faut
envisager Les Mathes (La Palmyre) ou Ronce-les-Bains.

Lire aussiImmobilier : le marché haut de gamme résiste aux intempéries économiques
Carcans-Maubuisson 

Surf, paddle, accrobranche… Entre l'océan, qui plaît aux ados, et le lac  d' Hourtin, 
adapté aux tout petits,  Carcans-Maubuisson  attire les familles en quête de vacances
sportives dans un esprit nature: pinède, plages... sans oublier la base de loisirs de
Bombannes. Aménagée dans les années 1970 et 1980, la station est plus discrète que
sa voisine  Lacanau.  Et moins chère, d'autant que les prix s'assagissent (- 5 à - 10% en
un an). Au pied du lac, côté Maubuisson, il faut compter 150.000 euros pour s'offrir un
2-pièces en étage, dans un immeuble récent, avec balcon (3.750 euros le m²).

Idem du côté des maisons: à 5 minutes à pied des restaurants du centre, rue de la
Hulotte, une jeune famille bordelaise vient d'acheter une maison années 1980, de 124
m², à rafraîchir, sur une parcelle arborée de 1.000 m², avec terrasse pour 405.000 euros.
"Leurs enfants ayant grandi, les vendeurs ne venaient plus aussi souvent", constate
Grégoire Artiguelouve, directeur de l'agence Century 21. A 15 minutes à vélo, à travers
la pinède, Carcans-plage reste un micro-marché où les prix peuvent doubler, voire
tripler: une maison 1960 de 63 m², sur 200 m² de terrain, entièrement rénovée, est en
vente à 620.000 euros. A noter: le bourg historique de Carcans, plus en retrait, à l'est, ou
sa voisine au nord,  Hourtin,  sont plus accessibles.
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Seignosse

Baignade, surf, vélo… A 5.500 euros le m² pour les appartements et 6.700 euros le m²
pour les maisons, d'après MeilleursAgents, Seignosse est plus nature que sa voisine
Capbreton et moins chère que la chic Hossegor, tout en étant à la même distance du
TGV par la gare de Dax. Les prix, qui avaient flambé, commencent à se rééquilibrer,
mais restent à un niveau élevé. Pour se prélasser au bord de la dune, "il faut disposer
d'un budget de près de 300.000 euros qui permet d'acheter un 3-pièces de 60 m² des
années 1980, estime Lisbel Valery, directrice de l'agence Enchères océanes. Malgré les
petits travaux à prévoir, la demande reste importante".

A quelques mètres des restaurants et des pistes cyclables, une famille toulousaine avec
ados vient d'acheter une maison de vacances mitoyenne de 90 m², avec patio, à
rénover, pour 620.000 euros. Les maisons landaises avec terrain peuvent grimper
jusqu'à 1,2 million d'euros (voire même 1,5 million près du golf). Du côté de Seignosse
bourg, "on peut trouver, dans les pins, une construction des années 1970 entre 6.000 et
7.000 euros le m²", note Bénédicte Marchal, directrice de l'agence Sotheby's Realty.
Dans le centre du village, une maison de 137 m², datant de 1970 mais rénovée avec des
matériaux contemporains, sur 400 m² de terrain, est proposée à 1 million d'euros.

Une cabane dans la pinède

A proximité du bourg, quartier Fontaine des Sables, cette maison de 134 m2 et 3
chambres, offre une jolie vue dégagée sur la pinède. Construite en 2001 sur deux
niveaux, elle offre 100 m2 de terrasses, une belle piscine chauffée, sans vis-à-vis et un
terrain 1.000 m2. DPE: C/A.

Prix: 1.263 000 euros.
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Crédit: Sotheby's International Realty

Par Agnès Morel
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Évasion: 9 lieux exceptionnels du
patrimoine français à découvrir
La France compte 49 biens classés au patrimoine mondiale de l'Unesco.
Connaissez-vous ces 9 sites qui participent à la richesse de notre pays?

© Studio Morize - Conseil départemental de l’Yonne
1 / 9 La basilique et la colline de Vézelay

Direction l'Yonne pour admirer la basilique Sainte-Madeleine, une église monastique du
XIIe siècle, chef-d'œuvre de l'art roman bourguignon tant par son architecture que par
ses chapiteaux et son portail sculptés. Haut lieu de la chrétienté au Moyen Âge, la ville
est un lieu de pèlerinage, point de départ du chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle.

Où se trouve la basilique de Vézelay sur la carte?
Cordouan " id="3727ae65">

© Reflet du Monde - SMIDDEST
2 / 9 Le phare de  Cordouan 

Un chef-d'œuvre architectural édifié en pleine mer à 7 kilomètres des côtes. Situé aux
confins de l'océan Atlantique et de l'estuaire de la Gironde, le phare de  Cordouan  sert
depuis 1611 de signal maritime aux navires commerçant entre la France et le monde. Il
s'agit du plus ancien phare en service. Il est entré au patrimoine mondial de l'UNESCO
en 2021.

Cordouan %3F+maps/@45.587481,-1.1864652,14z/data=!3m1!4b1?entry=ttu"
target="_blank">Où se situe le phare de  Cordouan ? 
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© Pierre MEYER
3 / 9 Le Mont Perdu

Le Mont Perdu culmine à 3351 mètres au coeur d'un paysage de montagne exceptionnel
dans les Pyrénées. Le site comprend deux des canyons les plus grands et les plus
profonds d'Europe sur le versant sud (côté espagnol) et trois cirques importants sur le
versant nord, (côté français).

Où se situe le Mont Perdu?

© VNF_Sud-Ouest
4 / 9 Le canal du Midi

360 kilomètres pour relier la Méditerranée et l'Atlantique
et pas moins de 328 ouvrages (écluses, aqueducs, ponts
et autres tunnels) qui le jalonnent. Le canal du Midi,
construit entre 1667 et 1694, est une prouesse
technique, mais surtout une œuvre d'art. Amateurs de
balades à vélo, laissez-vous tenter par une virée le long
de ses berges. 

Où se situe le Canal du midi?

Lire aussi>Quiz régions: que savez-vous sur l'Occitanie?
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© Laurent Domergue
5 / 9 La réserve biologique intégrale du Chapitre-Petit Buëch

Située dans les Hautes-Alpes, la réserve biologique intégrale du
Chapitre-Petit-Buëch est devenue, au titre des forêts remarquables de hêtre, une des
composantes du patrimoine mondial de l'UNESCO. Cette forêt qui n'a pas connu de
coupe de bois depuis un demi-siècle abrite en son coeur de très vieux hêtres et
sapins. Deux autres sites français ont été distingués: les Réserves naturelles nationales
(RNN) de la Massane (66) et du Grand Ventron (68-88). 

Où se situe la réserve biologique intégrale du Chapitre-Petit Buëch?

© DR
6 / 9 Nice, ville de la villégiature d’hiver de Riviera

Avec sa douceur de vivre, son architecture, ses palais, ses
villas et parcs, "Nissa la bella" a fait son entrée au patrimoine
mondial de l'UNESCO en 2021 au titre de "la ville de la
villégiature d'hiver de Riviera". Parmi les merveilles à
découvrir, le château de l'Anglais (en photo) et sa façade
colorée, témoin de sa richesse. 

Pour aller à Nice, c'est par ici
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© Adobe Stock
7 / 9 Golfe de Porto

Au nord d'Ajaccio en Corse, la Calanche de Piana, le Golfe de Girolata et la réserve de
Scandola forment le Golfe de Porto. Les falaises de granit plongent dans la mer et
offrent un paysage saisissant. Des merveilles de la nature inscrites au patrimoine de
l'UNESCO.

Où se situe le Golfe de Porto?

© Adobe Stock
8 / 9 Provins

Cité médiévale fortifiée, Provins (Seine-et-Marne) a
connu son apogée aux XIIe et XIIIe siècles, avec les
célèbres Foires de Champagne qui ont marqué le début
du commerce international en Europe. Si vous y allez,
vous n'aurez pas moins de 58 monuments historiques à
découvrir dont la fameuse Tour César. 

Où se situe Provins?
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C'est un peu loin pour les vacances mais dans ces lagons et récifs coralliens situés à
l'autre bout du monde, se trouvent des écosystèmes encore intacts avec des populations
saines de grands prédateurs ainsi qu'une diversité de poissons en grand nombre. Une
beauté préservée et inscrite au Patrimoine de l'UNESCO depuis 2008.

Où se trouvent les lagons de Nouvelle-Calédonie?
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Chasse aux insectes en famille –
Réservation obligatoire 15 bis Route de 
Soulac  Le  Verdon-sur-Mer
Catégories d’Évènement:

Gironde•
Le •  Verdon-sur-Mer 

, 5 juillet 2023, Le  Verdon-sur-Mer .
Le  Verdon-sur-Mer ,Gironde

Autour d’une balade dans les Marais du
Conseiller, nous essayerons de capturer des
petites bêtes pour les étudier.
Armés de filets à papillons, nous pourrons
observer de près les espèces rampantes ou
volantes. Cette sortie familiale sera
l’occasion de mieux connaitre la nature qui
nous entoure et d’apprendre à la respecter..
2023-07-05 fin : 2023-07-05 12:00:00. EUR.
15 bis Route de  Soulac  CPIE Médoc
Le  Verdon-sur-Mer  33123 Gironde
Nouvelle-Aquitaine
During a walk in the marshes of the
Conseiller, we will try to capture small
animals to study them.
Armed with butterfly nets, we will be able to
observe the creeping or flying species up
close. This family outing will be an
opportunity to get to know the nature that
surrounds us and to learn to respect it.

Durante un paseo por las marismas del
Conseiller, intentaremos capturar pequeños animales para estudiarlos.
Armados con redes para mariposas, podremos observar de cerca las especies
reptantes y voladoras. Esta excursión en familia será una oportunidad para conocer
mejor la naturaleza que nos rodea y aprender a respetarla.

Bei einem Spaziergang durch die Marais du Conseiller werden wir versuchen, kleine
Tiere zu fangen, um sie zu studieren.
Mit Schmetterlingsnetzen bewaffnet, können wir die krabbelnden und fliegenden Arten
aus der Nähe beobachten. Dieser Familienausflug bietet die Gelegenheit, die Natur, die
uns umgibt, besser kennenzulernen und zu lernen, sie zu respektieren.

Mise à jour le 2023-06-30 par OT Médoc Atlantique
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Vidéo. Ski nautique à Lacanau : le

domaine de Pitrot renoue avec le

très haut niveau

Le week-end dernier, les meilleurs skieurs de la planète ont fait le show sur le Domaine de Pitrot,

un plan d'eau privé appartenant à la famille Jamin.

Le public était au rendez-vous, les performances aussi

En organisant deux épreuves du circuit professionnel de ski nautique sur son plan d'eau privé, la famille

Jamin a démontré qu'elle n'avait pas lâché le haut niveau. Géraldine et Roland Jamin, qui dirigent le ski

club du domaine de Pitrot, ont réussi un joli coup le week-end dernier. Les meilleurs skieurs de la

planète avaient fait le déplacement à Lacanau pour venir chercher des points au classement de leur...

En organisant deux épreuves du circuit professionnel de ski nautique sur son plan d'eau privé, la famille

Jamin a démontré qu'elle n'avait pas lâché le haut niveau. Géraldine et Roland Jamin, qui dirigent le ski

club du domaine de Pitrot, ont réussi un joli coup le week-end dernier. Les meilleurs skieurs de la

planète avaient fait le déplacement à Lacanau pour venir chercher des points au classement de leur Pro

Tour et aussi du « prize money ». Il s'agissait du slalom et du combiné (saut, figure et slalom). Dans ces

deux disciplines, les champions du monde en titre étaient bien présents. Ils ont d'ailleurs honoré leur

classement.

Dans l'épreuve du slalom, l'Américain Nate Smith, qui est surnommé « l'extraterrestre » dans son milieu,

a survolé la compétition avec une bouée à 9, 75 mètres. Il est le patron incontestable du circuit élite. Ce

que le public a pu observer, c'est surtout la qualité de glisse et l'aisance de ce skieur incroyable. Même

sans connaître ce sport, on pouvait apprécier le spectacle en le regardant passer les bouées. Il est

comparable à un Kelly Slater dans le surf ou un Tigger Woods dans le golf.

Du côté du combiné, le Britannique Joel Poland, champion du monde 2022, a dû élever son niveau de

ski pour ne pas se faire doubler par le Français Louis Duplan Fribourg, qui a été moins régulier sur les

trois disciplines. La victoire s'est jouée à quelques petits points. Durant la compétition, Louis Duplan

Fribourg a tout de même battu le record de France de saut avec un bond à 68, 10 mètres. Il pourra se

consoler avec cette très belle performance et une deuxième place sur le podium. Les deux athlètes se

retrouveront dans les prochaines semaines pour d'autres duels. Le Français a pour objectif de devenir

champion du monde.

Très haut niveau de performance

Chez les féminines, la hiérarchie mondiale a aussi été respectée en slalom. La Canadienne Jaimee Bull

gagne avec une bouée et demi sur une corde de 10, 25 mètres. La française Manon Costard, qui avait

été championne du monde en 2019, accroche la 4 pelace. Après une pause faite avec la compétition,

Manon faisait son retour à Lacanau. Ses quatre bouées à 10, 75 mètres prouvent qu'elle revient avec

l'intention de ne pas se contenter du second rôle. Pour le combiné, l'Allemande Giannina Bonnemann

Mechler a fait sensation en dominant la Biélorusse et championne du monde en titre Sacha

Danisheuskaya.

À la fin de la compétition, Géraldine Jamin, ancienne grande championne du monde de ski nautique, a

0-0fOVLu3j5xf9dWrdgPTjQfm9xLN0uZvFnRj17EIPoFapFI7mkdyQCPq5kdbZCX5DwK4Kgca6UzMX86bRpq0BgMjY2
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fait observer que sur l'épreuve du slalom homme, « la 8 pelace s'était jouée à trois bouées à 10, 25

mètres. Un tel niveau de performance n'était jamais arrivé sur une compétition professionnelle ». Si la

partie sportive de cette manifestation a donné entière satisfaction aux organisateurs, malgré une météo

capricieuse sur la journée du samedi, le public était aussi venu au rendez-vous. Une bonne

communication a permis de mieux faire découvrir l'événement et le site du domaine de Pitrot. Le ski club

est ouvert à ceux qui veulent s'initier ou se perfectionner dans ce sport. Le niveau d'enseignement de

cette structure attire tous les grands skieurs.

https : //media. sudouest. fr/15798161/1200x-1/img-2985. jpg

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.sudouest.fr/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Régional et Local 

3 juillet 2023 - 19:56 > Version en ligne

P.170

https://www.sudouest.fr/gironde/lacanau/video-ski-nautique-a-lacanau-le-domaine-de-pitrot-renoue-avec-le-tres-haut-niveau-15798161.php


https : //media. sudouest. fr/15798161/1000x500/img-2985. jpg?v=1688404606

https : //media. sudouest. fr/15798161/1200x-1/img-2974. jpg?v=1688404606

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.sudouest.fr/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Régional et Local 

3 juillet 2023 - 19:56 > Version en ligne

P.171

https://www.sudouest.fr/gironde/lacanau/video-ski-nautique-a-lacanau-le-domaine-de-pitrot-renoue-avec-le-tres-haut-niveau-15798161.php


https : //media. sudouest. fr/15798161/1200x-1/img-2988. jpg?v=1688404606

■

Tous droits de reproduction réservés

URL : http://www.sudouest.fr/ 

PAYS : France 

TYPE : Web Régional et Local 

3 juillet 2023 - 19:56 > Version en ligne

P.172

https://www.sudouest.fr/gironde/lacanau/video-ski-nautique-a-lacanau-le-domaine-de-pitrot-renoue-avec-le-tres-haut-niveau-15798161.php



