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Lacanau fête Noël
Jean-Yves 6$,17�&e5$1 (clp)

Vous aimez Noël ? Vous aimerez
Lacanoël, l'événement du samedi 2
décembre organisé par les
associations Ramdam et Adec
(Association pour le Développement
économique canaulais). La
manifestation, particulièrement
réussie tous les ans, réunit la
tradition de Noël, des spectacles et
des concerts.
Cette 9e édition débutera par
l'ouverture du marché de Noël, à la
salle du Cosec à 10h, qui comptera
plus de 40 exposants jusqu'à 18h. De
quoi trouver de bonnes idées
cadeaux locaux et les mascottes de
Lacanoël, un ours polaire et un
bonhomme de neige, durant toute la
journée. 10h, ce sera aussi le
lancement de l'initiation-découverte
de la pétanque en intérieur, toujours
au Cosec.
11h sera l'heure des enfants avec le
spectacle gratuit (la réservation est
conseillée) du Café-théâtre de
Carcans, Loup y es-tu ?, à la salle
des fêtes (une autre représentation
est prévue à 14h). ¬ 12h30, la
batucada locale Batucamar
déambulera dans les rues en rythme
et dirigera le public vers l'espace
restauration qui accueillera de
nombreux food-trucks, des
marchands de barbe à papa et de
crêpes et la buvette de l'association
Ramdam.

Des cadeaux, des jeux, de la musique,
Lacanoël, une fête avant l'heure.

Association Ramdam

Après avoir appris à jouer à la
pétanque, les amateurs pourront
s'inscrire au grand tournoi ouvert à
tous des boules, Schmolles, au
Cosec. ¬ 16h30, les lutins gentils et
malins, les Snoubs, partiront dans la
ville à la recherche du Père Noël.
¬ la nuit tombante, de 18h30 à
20h30, DJ Crakoy Electro et Sax
Martin Adrian se tiendront à
proximité de la buvette pour
réchauffer l'atmosphère. Le concert
se tiendra à 21h, bien à l'abri dans la
salle des fêtes : on pourra y voir et y
écouter No Water Please, groupe
jazz-punk Tout terrain. Enfin, une
fois les enfants couchés, DJ Crakoy
reviendra (à partir de 22h30) pour
fêter Noël jusqu'au bout de la nuit.
Ce Noël anticipé, parfois éloigné de
la tradition, réserve aussi quelques
surprises aux enfants et aux parents ;
et, à Lacanoël, on trie ses déchets !
Qui a dit que le Père Noël n'était pas
vert ? ႑
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/¶pGLWLRQ 2024 de Soulac 1900 se
prépare déjà
soulac-sur-merLe traditionnel rendez-vous célébrant la Belle eSRTXH aura lieu les
31mai, 2 et 3juinsur le thème du cinéma, a annoncé O¶DVVRFLDWLRQ organisatrice Label Soulac

soulac-sur-mer
/¶pGLWLRQ 2024 de Soulac 1900 se
prépare déjà
Le traditionnel rendez-vous
célébrant la Belle eSRTXH aura lieu
les 31mai, 2 et 3juinsur le thème du
cinéma, a annoncé O¶DVVRFLDWLRQ
organisatrice Label Soulac
/¶DVVHPEOpH générale de Label
Soulac, association organisatrice du
festival Soulac 1900, a eu lieu la
semaine dernière après un report de
date pour cause G¶LQWHPSpULHV� La
21e édition du festival se déroulera
les 31mai, 2 et 3juin 2024. Les
équipes sont en place sous la
houlette de la présidente Manuela
Lieuteau-Sanchez, reconduite à son
poste. Certains points sont G¶RUHV et
déjà arrêtés, G¶DXWUHV encore en
construction. Le cinéma en sera le
thème central.
On ne peut encore affirmer que le
festival est « sur les rails ». Si la
locomotive à vapeur, cordon
ombilical de la naissance de la Belle
eSRTXH à Soulac, puis de son
descendant Soulac 1900, est certes
commandée, reste à trouver le
financement très lourd (plus de
25000euros) pour un budget déjà
légèrement déficitaire sur O¶H[HUFLFH
2023, qui fonctionne sur ses réserves
et la recherche chaque année de
sponsors. « On a mis le paquet sur
O¶pGLWLRQ anniversaire des 20ans,
reconnaît la présidente, et la
fréquentation a été exceptionnelle. »

Il serait dommage de faire O¶LPSDVVH
sur le train, conviennent les
organisateurs. La réflexion est en
cours.
Le festival tournera autour du
cinéma, un thème encore inexploré
et propre à générer le spectacle dans
de multiples domaines. Les frères
Lumière O¶RQW inventé en pleine
Belle eSRTXH (1895) et on se prend
à rêver : Jean Dujardin, O¶DFWHXU
attaché à la commune et oscarisé
pour son rôle dans « The Artist »,
traitant le passage du cinéma muet
au cinéma parlant, pourrait-il
apparaître avec son sourire ravageur
dans le scénario du festival?
On est certain en revanche que le
« lâcher G¶DUWLVWHV�ª dans la ville
transformée en immense cour de
récréation, aura lieu en musique, en
véhicules anciens, en calèche, à
cheval, en costumes réalisés par
O¶DWHOLHU couture, loués ou recyclés
du fond G¶XQH malle, au son des
manèges, des harangues des petits
marchands du journal du jour
annonçant le programme, au rythme
des animations, des concours, de la
vente aux enchères de vieux
PLOOpVLPHV« Deux soirées paillettes
sont déjà réservées avec la troupe
Spirit au Palais des congrès : le
30mars pour « Le Printemps de
Soulac », porté aussi par Label
Soulac et le 31mai en ouverture du
festival Soulac 1900, avec une revue
« Spirit French Touch ».

« En vingt ans, la manifestation a
acquis une telle notoriété que je ne
suis plus à la recherche G¶DUWLVWHV�
Les candidatures affluent, je dois
faire des choix, parfois à mon grand
regret », admet Manuela
Lieuteau-Sanchez, remerciant son
équipe de bénévoles et fière G¶DYRLU
créé un emploi de chargée de
mission occupé par Séverine Bastin.
Fabio, le talentueux graphiste,
travaille sur O¶DIILFKH et les visuels ±
pour ne citer que lui. Les
commissions ont commencé à
travailler et recrutent des bénévoles.
Dans O¶LPPpGLDW� on prépare le
marché de Noël pour écouler les
produits dérivés et gonfler la caisse.
Puis LePrintemps de Soulac de
Pâques, qui V¶HVW déjà solidement
implanté.
/¶DVVRFLDWLRQ
« La manifestationa acquis une telle
notoriété que je ne suis plus à la
recherche G¶DUWLVWHV�ª
Le bureau de Label Soulac est
composé de Manuela
Lieuteau-Sanchez (présidente),
Denis Guiost (vice-président),
Jean-Claude Cantet (trésorier),
Michèle Rouyer (trésorière
adjointe), Agnès Charrier
(secrétaire), Jean-Claude Féron
(secrétaire adjoint). 1, rue du
Maréchal-Foch, 0975430729.
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Le marché G¶DQWDQ lors G¶XQH précédente
édition du festival. M. C.

႑
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VOILE. LES CONDITIONS 0e7e2 DIFFICILES ONT 3(5785%e L'ORGANISATION
DE CE GRAND WEEK-END DE 5e*$7(6 ET PROBABLEMENT REFROIDI DE
NOMBREUX &203e7,7(856�

Le 54 e Grand Prix de l'Armistice
des catamarans a été compliqué

Patrick JOUANNET
Dernière compétition de la saison
organisée par le Cercle de Voile de
Bordeaux Carcans Maubuisson
(CVBCM) le 54 e Grand Prix de
l'Armistice (GPA) réservé aux
catamarans a connu, du 10 au
12 novembre, un weekend
compliqué, de par les conditions
météorologiques locales. Sans doute
victimes des différentes tempêtes
des jours derniers et des conditions
climatiques de ce début novembre,
les organisateurs n'ont pas enregistré
autant d'inscriptions que lors des
précédentes éditions.
Côté météo, la compétition a
débu-té, vendredi 10, par des vents
forts et des rafales pointant jusqu'à
25 nœuds, n'autorisant qu'une seule
régate dans l'après-midi. Le samedi,
au contraire, c'est l'absence de vent
qui a demandé beaucoup de patience
au comité de course et aux
concurrents, le départ de deux
régates pouvant enfin être donné en
début d'après-midi. Dimanche 12,
dernier jour de course, une météo
pluvieuse et un ciel couvert mais un
vent établi ont permis de lancer trois
départs et de porter à six le nombre
de régates disputées lors de ce 54 e
GPA des catamarans. Des conditions
compliquées qui n'ont toutefois pas
altéré la compétition sur l'eau : en
Dart 18, Thierry Wibaux (CV
Angoulême) associé à Frédérique

Leaute (CV Sanguinet), plus régulier
(4 fois seconds), devançait d'un petit
point François Morisset (CV
Sanguinet), qui s'est imposé dans
deux régates ; Lucie Teynié
(CVBCM) en équipage avec Vincent
Bouvier (Toulouse OAC) est montée
sur la 3 e marche du podium après
avoir remporté les trois régates du
dimanche. L'Intersérie catamarans a
vu la domination absolue (5 régates
victorieuses) de l'équipage de
La Rochelle Nautique Michel
Kermarec - Fanny Merelle. Les
locaux de l'épreuve, David Roul et
Frédéric Polle, associés à des
régatiers d'autres clubs, pointent
respectivement aux 7 e et 9 e places.
Le tandem Frank Bros-seau - Franck
Thomas s'adjuge une belle 10 e
place.

Lucie Teynié (col blanc) sur la 3e
marche du podium.

Catamarans en course.

Lors de la remise des récompenses,
Raymond Gohier, président du
comité de course et de la Ligue
Nouvelle-Aquitaine de voile, s'est
associé aux remerciements de
Philippe Cessac, président du
CVBCM, soulignant la bonne
volonté et la patience des
concurrents et saluant le travail des
bénévoles sur l'eau et à terre. Il a
tenu à remettre une coupe spéciale à
Pierre Braud (CN Claouey), le plus
jeune concurrent du GPA, du haut
de ses 9 ans. Ce 54 e GPA, qui
marquait la fin de la saison 2023 du
CVBCM, était également l'occasion
pour Dominique Roche (CVBCM)
de passer ses derniers tests en vue de
l'obtention de la compétence comité
de course nationale. ႑

0lQ1DoWThemnAeKq1C3jP0TExnb2PI8cSlm8azB3jLvppXrLr62Mv9EVyPdXzf8LHNzYz

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 
PAGE(S) : 27
SURFACE : 23 %
PERIODICITE : Hebdomadaire

RUBRIQUE : Les sports
DIFFUSION : 3106
JOURNALISTE : Patrick Jouannet

17 novembre 2023 &OLTXH]�LFL�SRXU�YRLU�OD�SDJH�VRXUFH�GH�O¶DUWLFOH

3��

https://reputation.onclusive.com/Public/Clip/Index/B7259A7C0CAFE179AAA47B8F8AD023D822067DDF8EFE235EB3341C32A6DB2B9713B189FB655CA33E87847C029DDA5130BE05ABC5805C8EDE36C65353226520A1C698786DF0973D431957CBBC1302BF7A88978AAFC3B9B4BCE2D82229E0A4E27A156F37B45D3821D94C4C282C3AEE76E92175A3F660542A0BA1EED9D912AE0E6A


Grand Prix de O¶$UPLVWLFH�� Jérémy
Moutout V¶LPSRVH en ILCA 7

&¶HVW O¶REMHFWLI TX¶LO V¶HVW fixé. Celui
de participer et prendre part aux
prochains Jeux olympiques de Paris
2024. Jérémy Moutout donne tout ce
TX¶LO a en ce sens, et a ponctué cette
année 2023 de fort belle manière, en
brillant du côté G¶+RXUWLQ il y a plus
G¶XQH semaine de cela. Le skipper
du Yacht-club de Monaco, qui est
dans une forme étincelante depuis
plusieurs semaines, a validé et
confirmé cela en mer. Il a ramené
une nouvelle victoire à son actif
dans la classe ILCA 7.
Avec sept manches enregistrées dans
les quatre premiers, le régatier a
survolé la course. Le Monégasque a
devancé le Calédonien Etienne Le
Pen.
Les Mondiaux G¶$XVWUDOLH en ligne
de mire
Le pensionnaire du Rocher V¶HVW
montré satisfait G¶DYRLU su gérer
MXVTX¶DX ERXW�� �ࣛ/HV conditions
étaient musclées durant toute la
semaine. &¶pWDLW intense et je suis
content de conclure par une
première place. Cela permet de se
mettre en jambes avant la prochaine
grosse échéance, qui est le
Championnat du monde de la série
(24 au 31 janvier 2024) à Adelaïde,
en Australie. "
Pour ce qui est des autres résultats
du Yacht-club de Monaco, un
second skipper de la section sportive
V¶HVW illustré. Davide Marino V¶HVW
classé 16e dans la même catégorie.

Chez les plus jeunes, Mathis
Duplomb a signé une prometteuse
quatrième place parmi les 117
coureurs au départ. Noah Garcia a,
lui, pris la dixième place. Pour finir,
Louise Debeaumont et Namu van
Der Linden se sont classés 16e et
26e du rond argent.
ADRIEN SANTUCCI
Grand Prix de O¶$UPLVWLFH��
Jérémy Moutout V¶LPSRVH en
ILCA 7

Drapeau aux armoiries de Monaco en
main, Jérémy Moutout pense de plus en
plus à Paris 2024, qui se rapproche à

grand pas. (DR)
႑
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Grand prix des catamarans

Après le succès du Grand Prix de
l'Armistice des dériveurs avec ses
deux championnats de France,
vient le tour des catamarans pour
s'affronter sur le plan d'eau de
Carcans dans une compétition
organisée par le Cercle de voile de
Bordeaux Carcans-Maubuisson
(CVB-CM). Ce sera la dernière
régate de la saison pour le
CVB-CM. La cérémonie des
podiums et des récompenses est
prévue dans l'après-midi du 12
novembre. ႑
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EN IMAGE

Jeremy Moutout remporte le Grand
Prix de O¶$UPLVWLFH à Hourtin
En image

Jeremy Moutout remporte le
Grand Prix de O¶$UPLVWLFH à
Hourtin
Le Monégasque Jérémy Moutout
termine O¶DQQpH en beauté avec une
nouvelle victoire à ajouter à son
palmarès dans la classe ILCA 7.
�ࣛ/HV conditions étaient musclées
durant toute la semaine. &¶pWDLW
intense et je suis content de conclure
par une première place, note Jérémy
Moutout. Cela permet de se mettre
en jambes avant la prochaine grosse
échéance qui est le championnat du
monde de la série (24 au 31 janvier
2024) à Adélaïde en Australie. "
(Photo Yacht-club de Monaco)

႑
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AG Label Soulac
Samedi 4 novembre à 18 heures, la
salle socioculturelle accueillera
l'assemblée générale de l'association
Label Sou-lac. Cette assemblée
ouverte à tous sera aussi l'occasion
de renforcer les équipes de
bénévoles du Printemps de Soulac et
de Soulac 1900. ႑
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VOILE. MERCREDI 1ER NOVEMBRE, LES TITRES DE CHAMPIONS DE FRANCE
ONT e7e $775,%8e6 DANS LES &$7e*25,(6 EUROPE ET 470 e/,7(�

Un bon cru pour le Grand Prix de
l'Armistice

Patrick JOUANNET

Podium 470 en route vers les JO Paris
2024.

Les Europe en course.

Les frères Chapelin sur la 1re marche du
podium 5O5.

Première participation des birdyfish.

Le 54 e Grand Prix de l'Armistice,
organisé par le Cercle de Voile de
Bordeaux Carcans-Mau-buisson
(CVB-CM), s'est achevé mercredi 1
er novembre avec la proclamation
des résultats et les titres de
champions de France pour les
vainqueurs des catégories Europe et
470 eOLWH�
Plus de 160 bateaux s'étaient
présentés à la jauge avec un fort
contingent d'Europe (77 bateaux)
venu disputer le titre national, suivi
par les 420 (44 bateaux). ¬ noter
pour ce Grand Prix, la présence,
pour la première fois, de
''Birdyfi-sh''*. ''Ce 54 e Grand Prix
fut un bon cru, résume Philippe
Cessac, président du CVB-CM.
Nous avons connu quelques aléas
climatiques, comme samedi, journée
au cours de laquelle pluie et vent en
rafale (jusqu'à 30 nœuds) ont creusé
des vagues de plus d'un mètre,
rarement vues sur le lac. Les trois
autres journées de compétition ont
été plus calmes, judicieusement
ensoleillées, et toutes les catégories

ont pu disputer jusqu'à 11 régates.
Les prévisions des effets de la
tempête Ciaràn nous amenaient à
annuler les régates du 1 er novembre
pour laisser repartir les concurrents
dans de bonnes conditions. '' Au
chapitre des résultats, c'est sans
surprise que l'équipage Camille
Lecointre et Jérémie Pion
(ex-champions du monde), en
préparation pour les Jeux
olympiques Paris 2024, s'impose
dans la catégorie 470 en remportant
8 des 11 régates disputées. Ils sont
déclarés champions de France. Autre
titre national, en catégorie Europe,
pour l'Arcachonnais Cyril Richard
qui remporte 4 régates. Des
vainqueurs de catégories, qui ont
dominé leur sujet, comme en Finn
avec la victoire de Laurent Hay,
sociétaire du club La Rochelle
Nautique, remporte 7 régates sur les
8 disputées. Jean-Jacques
Gran-champ (CVB-CM) termine à la
10 e place de la catégorie. En 5 O 5,
les frères Chapelin, Gilles
(CVB-CM) et Christian (CVML)
remportent 5 des 10 régates
disputées. ''Une victoire, 40 ans
après notre premier succès'',
commentent-ils sur le podium. Enfin
en Fire Ball, belle prestation des
Bretons Xavier Broise et Trystan
Robin du SN Larmor Plage qui
s'imposent eux aussi dans 5 régates
sur les 10 courues.
¬ l'occasion de la remise des titres
et des récompenses, en présence de

0KIbL4ROruGNlbBgrpl8I6nUbiSR8HZDxJyYFWEbSoIm9ShGLMJzBxzkovImiaD2PZmU2
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Patrick Meiffren, maire de Carcans,
chacun a pu reconnaître la belle
réussite sportive de ce 54 e Grand
Prix de l'Armistice et saluer
le travail des bénévoles du club, sur
terre et sur l'eau, sans qui rien
n'aurait été possible. Prochain
rendez-vous pour le CVB-CM avec
le 54 e Grand Prix de l'Armistice
des catamarans qui devrait avoir lieu
du 10 au 12 novembre.
*''Birdyfish'' : le BirdyFish est un
dériveur double équipé d'une
grand-voile et d'un foc. Ses deux
foils en forme de V assurent une
grande stabilité pour permettre aux
pratiquants de se concentrer sur le
vol et la vitesse dont le record est à
25, 1 nœuds. ႑
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Soulac-sur-MerLe
Verdon-sur-MerVendays-Montalivet

Soulac-sur-Mer
Soulac 1900. /¶DVVHPEOpH générale
de Label Soulac (Soulac 1900) aura
lieu samedi 4novembre à 18heures
dans la salle socioculturelle.
Cine-thé. Samedi4 à 15heures à
/¶2FpDQLF� sera projeté « Une année
difficile » en formule ciné-thé, une
collaboration G¶$UWHF et Soulac
Accueille.

Le Verdon-sur-Mer
Conférence participative. Dimanche
5novembre, de 17heures à 19heures,
à Maison de Grave, le CPIE Médoc
organise une conférence
participative avec Alexis Gay,
psychologue social. Il interrogera
notre perception du risque lié à

O¶pURVLRQ et proposera des pistes de
changement face à cette donnée.
Inscription au 0556096557. Gratuit.

Vendays-Montalivet
Bourse aux jouets. /¶DVVRFLDWLRQ des
Récataires organise sa traditionnelle
bourse aux jouets les 4 et
5novembre, salle polyvalente de
Montalivet. Comme à O¶DFFRXWXPpH�
livres, BD, jeux vidéo et un petit
vide-greniers à O¶H[WpULHXU� Contact
0672379625. 3euros le mètre pour
les exposants. ႑
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Yelloh ! Village
fêtesafin desaisonenCorse

Campings
et Perla di

Du 11 au 15

200
70 campings
¦

temps aux grandesréunions
plénières, au profit d'ateliers
thématiques.En plénière, la direction
a naturellementévoqué le bilan de
saison de la chaînequi sesoldepar une
progression en chiffre d'affaires (+6%),
commeen nombredeséjours(+12%).
Autre motif de satisfaction pour la

franchise présidéepar Bernard
Sauvaire, la progressionde la marque
Yelloh ! Village en notoriété, fruit des
vastescampagnesdepromotion de la

chaîne. Notons à ce sujet que la marque
gardera un grosplan de

C
'est unséminaired'aprèssaison
teinté d'une touched'exotisme
que Yelloh ! Village a proposé
à sesfranchisés mi-septembre,

en choisissant la Corse comme
destination.Un séminaireatypique
aussicar« construit» en deuxtemps
et surdeuxsites, à savoir les deux
campings de la marquesur l'île de
Beauté : Campoloro à
Cervione, et Perladi Mare
à Ghisonaccia. eWDOp sur
quatrejours, le
programmedu
séminaire respectait
les nouvelles
orientationsdécidées
par eWLHQQHPage,
directeurde la franchise,
enconsacrantmoinsde

A
Campoloro
Mar (Corse)

septembre

personnes;
présents

communicationpour 2024, lequel
mettra notamment l'accent sur les
clubsenfants, la restauration
d'excellenceet l'aspectpaysagerde
sescampings.Par ailleurs, durant ce
séminaire, c'estdonc sous forme
d'ateliersque la chaîne a souhaité
aborder quelquesthèmesou centres

d'intérêtsmanifestés par certains
de ses membres. « Cesateliers

sont avanttout l'objet
d'échangesde vueset
d'expériences », évoquek

) eWLHQQH page, prenant
I notammentpour)¶ exempleles débats

sur l'intérêt de
disposerdans un

camping d'une
blanchisserie intégréeou

sous-traitée. « C'estune vraie
question pourbeaucoup de nos
franchisés qui sonttentésd'intégrer ce

service,mais l'expérience montre que ce
servicedemandebeaucoup de personnel

et doit respecterdesnormesprécises.»
Autres sujets abordés,tout aussi
passionnants,la gestionde l'eau et plus
précisémentles possibilités de
récupérationdeseauxde piscine et de
pluie, les investissements (parcs
aquatiques,extensions, sanitaires
individuels...) ainsi que la rentabilité en
basse saison et l'épineusequestiondes
« bonnes» datesd'ouverture.«Deces
débatsil neressortpas nécessairement
une vérité,mais leséchanges
d'expériencespermettentà chacun de se
projeter pourson propre établissement.
Denotre côté,au siègede Yelloh ! Village,
nouspouvons envisager de creuserun
peuplus certains sujetspar l'analyse de
data», conclut eWLHQQH Page.Outre la

visite des deux établissementshôtes,
le séminaire d'automneaura été
l'occasion de quelquessympathiques
momentsde gastronomieet de
divertissement, dont une visite en
bateaudesîles Lavezzi au large de
Bonifacio. B.L.

Quand?

Combien?

2�"

Encoredeuxnouvellesentréesdansla chaîne
Outre les campings déjà annoncésdansnotre précédent numéro,Les Carreletsde
Soulac(5 étoiles,228 empl.) à Soulac-sur-Mer (33) et BassegodaPark (150 empl.) en
Espagne,deux nouveauxétablissementsbattrontpavillon Yelloh ! Village en 2024 :

Le Ranc Davaine (5 étoiles,500 empl.) à Saint-Alban-Auriolles (07) et Aluna
Vacances(5 étoiles,410 empl.) à Ruoms (07). Ces deux campings ardéchoisétaient
jusqu'alors sous enseigneSunêlia. Yelloh ! Village compte désormais94 campings.
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06:00:06 Idée d'escapade pour ce week-end : le port de Goulée à Valeyrac
(Gironde).

06:00:28
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16:56:47 Images du port de Goulée (Gironde) ce matin.
16:57:14
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00:03:32 Images du port de Goulée (Gironde) ce matin.
00:03:58
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LACANAU  : Préparez vos prochaines
vacances en  Médoc Atlantique  !

Floriane Dumont
27 Nov 2023

Evasion
Adieu maillots de bain, bonjour pulls de Noël !
Médoc Atlantique  lance les festivités, mettant en avant les premières animations, dont
les incontournables marchés de Noël !
PRÉPAREZ VOS PROCHAINES VACANCES !
Pourquoi ne pas offrir tout simplement des vacances au bord de l’océan ? Grâce à 
Médoc Atlantique  Travel, il est possible de réserver son voyage de A à Z sur un seul et
même site avec un paiement sécurisé. Transports, hébergements, activités, restaurants,
toutes les réservations seront confirmées à temps pour se trouver sous le sapin !
www.medoc-atlantique-travel.com
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LACANAU  : Faites une sortie en famille
ou entre amis aux marchés de noël

Floriane Dumont
26 Nov 2023

Evasion
Adieu maillots de bain, bonjour pulls de Noël !
Médoc Atlantique  lance les festivités, mettant en avant les premières animations, dont
les incontournables marchés de Noël !
FAITES UNE SORTIE EN FAMILLE OU ENTRE AMIS AUX MARCHÉS DE NOËL !
Quoi de plus enchanteur que de flâner à travers les marchés de Noël à la recherche de
cadeaux artisanaux et authentiques ? Des lacs à l’estuaire, les communes convient
chacun à se joindre à eux pour célébrer l’esprit de Noël.
Lacanau  se transforme en Lacanoël le 2 décembre à la salle des fêtes, accueillant un
invité très spécial en fin d’après-midi pour ravir les plus petits.
Revivre l’innocence de l’enfance en enfilant des patins à glace est une expérience à ne
pas manquer à  Hourtin,  du 15/12 au 07/01.
Le marché de Noël du  Verdon-sur-Mer  vous convie à déguster sur place des mets
savoureux et à savourer des chocolats chauds pour se réchauffer !
Tous les marchés de Noël à  Médoc Atlantique  se trouvent sur
www.medoc-atlantique-tourisme.com.
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LACANAU  : En  Médoc Atlantique ,  la
gourmandise toute l'année !

Floriane Dumont
19 Nov 2023

Evasion
Passer ses week-ends et vacances d’hiver au bord de l’océan ?
Médoc Atlantique  n’attend que ça. De  Lacanau  au  Verdon-sur-Mer,  une palette
d’expériences uniques attend les vacanciers : explorer les plages dorées en toute
tranquillité, découvrir les charmes des petits villages côtiers, déguster des mets
savoureux dans les restaurants locaux et s’adonner à de nombreuses activités outdoor.
Avec un climat doux et une ambiance paisible,  Médoc Atlantique  est le lieu parfait
pour des vacances d’hiver reposantes et dépaysantes.
LA GOURMANDISE TOUTE L’ANNÉE
L’hiver à  Médoc Atlantique ,  on prend le temps de partir à la rencontre des petits
producteurs locaux. C’est la saison idéale pour découvrir toutes les pépites
gastronomiques et échanger avec ceux qui font la richesse de cette sublime région :
spiruline du médoc, huîtres des petits ports médocains, noisettines du médoc…
Enfin, les bonnes adresses de la région sauront faire voyager les papilles des
vacanciers. Avec des saveurs authentiques, ici, on savoure une cuisine locale,
chaleureuse et conviviale.
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TOURISME : Passez vos week-ends et
vacances d'hiver au bord de l'océan !
Médoc Atlantique  n'attend que ça. Explorer les plages dorées en toute tranquillité,
découvrir les charmes des petits villages côtiers, déguster des mets savoureux dans les
restaurants locaux et s'adonner à de nombreuses activités outdoor. Avec un climat doux
et une ambiance paisible,  Médoc Atlantique  est le lieu parfait pour des vacances
d'hiver reposantes et dépaysantes. LA GOURMANDISE TOUTE L'ANNÉE
L'hiver à  Médoc Atlantique , on prend le temps de partir à la rencontre des petits
producteurs locaux. C'est la saison idéale pour découvrir toutes les pépites
gastronomiques et échanger avec ceux qui font la richesse de cette sublime région :
spiruline du médoc, huîtres des petits ports médocains, noisettines du médoc…
Enfin, les bonnes adresses de la région sauront faire voyager les papilles des
vacanciers. Avec des saveurs authentiques, ici, on savoure une cuisine locale,
chaleureuse et conviviale.
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LACANAU  : En  Médoc-Atlantique,  des
vacances cocooning à petit budget !

Floriane Dumont
19 Nov 2023

Evasion
Passer ses week-ends et vacances d’hiver au bord de l’océan ?
Médoc Atlantique  n’attend que ça. De  Lacanau  au  Verdon-sur-Mer ,  une palette
d’expériences uniques attend les vacanciers : explorer les plages dorées en toute
tranquillité, découvrir les charmes des petits villages côtiers, déguster des mets
savoureux dans les restaurants locaux et s’adonner à de nombreuses activités outdoor.
Avec un climat doux et une ambiance paisible,  Médoc Atlantique  est le lieu parfait
pour des vacances d’hiver reposantes et dépaysantes.
DES VACANCES COCOONING À PETIT BUDGET
À  Médoc Atlantique , des hébergements diversifiés sont ouverts toute l’année. Un
hôtel confortable, une chambre d’hôte chaleureuse ou une location pittoresque… Il y en
a pour tous les goûts, tout cela en restant accessible !
Là encore, les vacanciers ont le choix. Les adeptes de l’océan pourront trouver leur
bonheur à  Lacanau  ou à  Soulac-sur-Mer.  Pour un séjour au bord du lac direction
Hourtin  et ses hébergements nature et cosy. Enfin, côté estuaire, une nuit au
Verdon-sur-Mer  ou à  Saint-Vivien-de-Médoc  se voit être idéale.
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TOURISME : La gourmandise toute
l'année !
Passer ses week-ends et vacances d'hiver au bord de l'océan ?  Médoc Atlantique 
n'attend que ça. De  Lacanau  au  Verdon-sur-Mer,  une palette d'expériences uniques
attend les vacanciers : explorer les plages dorées en toute tranquillité, découvrir les
charmes des petits villages côtiers, déguster des mets savoureux dans les restaurants
locaux et s'adonner à de nombreuses activités outdoor. Avec un climat doux et une
ambiance paisible,  Médoc Atlantique  est le lieu parfait pour des vacances d'hiver
reposantes et dépaysantes.
LA GOURMANDISE TOUTE L'ANNÉE
L'hiver à  Médoc Atlantique , on prend le temps de partir à la rencontre des petits
producteurs locaux. C'est la saison idéale pour découvrir toutes les pépites
gastronomiques et échanger avec ceux qui font la richesse de cette sublime région :
spiruline du médoc, huîtres des petits ports médocains, noisettines du médoc…
Enfin, les bonnes adresses de la région sauront faire voyager les papilles des
vacanciers. Avec des saveurs authentiques, ici, on savoure une cuisine locale,
chaleureuse et conviviale.
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LACANAU  : En  Médoc Atlantique ,
profitez d'une multitude d'activités
outdoor !

Floriane Dumont
19 Nov 2023

Evasion
Passer ses week-ends et vacances d’hiver au bord de l’océan ?
Médoc Atlantique  n’attend que ça. De  Lacanau  au  Verdon-sur-Mer,  une palette
d’expériences uniques attend les vacanciers : explorer les plages dorées en toute
tranquillité, découvrir les charmes des petits villages côtiers, déguster des mets
savoureux dans les restaurants locaux et s’adonner à de nombreuses activités outdoor.
Avec un climat doux et une ambiance paisible,  Médoc Atlantique  est le lieu parfait
pour des vacances d’hiver reposantes et dépaysantes.
UNE MULTITUDE D’ACTIVITÉS OUTDOOR
Randonnées pédestres, golf, sorties à vélo, jeux d’orientation, surf, activités aquatiques
en tout genres ou balades à cheval… L’hiver,  Médoc Atlantique  n’a rien à envier aux
destinations montagnardes. Bénéficiant d’espaces d’une immensité remarquable, cette
destination ne cesse d’être un terrain de jeu XXL, au fil des saisons.
Amateurs de sensations ou contemplatifs,  Médoc Atlantique  invite les vacanciers à
découvrir toute la richesse de son territoire. Que ce soit au bord de l’océan, sur les lacs
ou au coeur de ses magnifiques forêts, chacun trouvera son activité outdoor de l’hiver.
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TOURISME : Des vacances cocooning à
petit budget !
Passer ses week-ends et vacances d'hiver au bord de l'océan ?  Médoc Atlantique 
n'attend que ça. De  Lacanau  au  Verdon-sur-Mer ,  une palette d'expériences uniques
attend les vacanciers : explorer les plages dorées en toute tranquillité, découvrir les
charmes des petits villages côtiers, déguster des mets savoureux dans les restaurants
locaux et s'adonner à de nombreuses activités outdoor. Avec un climat doux et une
ambiance paisible,  Médoc Atlantique  est le lieu parfait pour des vacances d'hiver
reposantes et dépaysantes.
DES VACANCES COCOONING À PETIT BUDGET
À  Médoc Atlantique , des hébergements diversifiés sont ouverts toute l'année. Un
hôtel confortable, une chambre d'hôte chaleureuse ou une location pittoresque… Il y en
a pour tous les goûts, tout cela en restant accessible !
Là encore, les vacanciers ont le choix. Les adeptes de l'océan pourront trouver leur
bonheur à  Lacanau  ou à  Soulac-sur-Mer.  Pour un séjour au bord du lac direction
Hourtin  et ses hébergements nature et cosy. Enfin, côté estuaire, une nuit au
Verdon-sur-Mer  ou à  Saint-Vivien-de-Médoc  se voit être idéale.
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OUTDOOR : En  Médoc Atlantique ,
passez vos week-ends et vacances
d'hiver au bord de l'océan !
De  Lacanau  au  Verdon-sur-Mer,  une palette d'expériences uniques attend les
vacanciers : explorer les plages dorées en toute tranquillité, découvrir les charmes des
petits villages côtiers, déguster des mets savoureux dans les restaurants locaux et
s'adonner à de nombreuses activités outdoor. Avec un climat doux et une ambiance
paisible,  Médoc Atlantique  est le lieu parfait pour des vacances d'hiver reposantes et
dépaysantes. UNE MULTITUDE D'ACTIVITÉS OUTDOOR
Randonnées pédestres, golf, sorties à vélo, jeux d'orientation, surf, activités aquatiques
en tout genres ou balades à cheval… L'hiver,  Médoc Atlantique  n'a rien à envier aux
destinations montagnardes. Bénéficiant d'espaces d'une immensité remarquable, cette
destination ne cesse d'être un terrain de jeu XXL, au fil des saisons.
Amateurs de sensations ou contemplatifs,  Médoc Atlantique  invite les vacanciers à
découvrir toute la richesse de son territoire. Que ce soit au bord de l'océan, sur les lacs
ou au coeur de ses magnifiques forêts, chacun trouvera son activité outdoor de l'hiver.
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TOURISME : Une multitude d'activités
outdoor !
Passer ses week-ends et vacances d'hiver au bord de l'océan ?  Médoc Atlantique 
n'attend que ça. De  Lacanau  au  Verdon-sur-Mer,  une palette d'expériences uniques
attend les vacanciers : explorer les plages dorées en toute tranquillité, découvrir les
charmes des petits villages côtiers, déguster des mets savoureux dans les restaurants
locaux et s'adonner à de nombreuses activités outdoor. Avec un climat doux et une
ambiance paisible,  Médoc Atlantique  est le lieu parfait pour des vacances d'hiver
reposantes et dépaysantes.
UNE MULTITUDE D'ACTIVITÉS OUTDOOR
Randonnées pédestres, golf, sorties à vélo, jeux d'orientation, surf, activités aquatiques
en tout genres ou balades à cheval… L'hiver,  Médoc Atlantique  n'a rien à envier aux
destinations montagnardes. Bénéficiant d'espaces d'une immensité remarquable, cette
destination ne cesse d'être un terrain de jeu XXL, au fil des saisons.
Amateurs de sensations ou contemplatifs,  Médoc Atlantique  invite les vacanciers à
découvrir toute la richesse de son territoire. Que ce soit au bord de l'océan, sur les lacs
ou au coeur de ses magnifiques forêts, chacun trouvera son activité outdoor de l'hiver.
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Médoc : l'édition 2024 de Soulac
1900 se prépare déjà

Maguy Caporal

Le marché d'antan lors d'une précédente édition du festival. © Crédit photo : M. C.

Le traditionnel rendez-vous célébrant la Belle eSRTXH aura lieu les 31 mai, 2 et 3 juin 2024 sur le thème
du cinéma
L 'assemblée générale de Label Soulac, association organisatrice du festival Soulac 1900, a eu lieu
vendredi 10 novembre après un report de date pour cause d'intempéries. La 21 e édition du festival se
déroulera les 31 mai, 2 et 3 juin 2024. Les équipes sont en place sous la houlette de la présidente
Manuela Lieuteau-Sanchez, reconduite à son poste. Certains points sont d'ores et déjà arrêtés, d...
L 'assemblée générale de Label Soulac, association organisatrice du festival Soulac 1900, a eu lieu
vendredi 10 novembre après un report de date pour cause d'intempéries. La 21 e édition du festival se
déroulera les 31 mai, 2 et 3 juin 2024. Les équipes sont en place sous la houlette de la présidente
Manuela Lieuteau-Sanchez, reconduite à son poste. Certains points sont d'ores et déjà arrêtés, d'autres
encore en construction. Le cinéma en sera le thème central.
On ne peut encore affirmer que le festival est « sur les rails ». Si la locomotive à vapeur, cordon
ombilical de la naissance de la Belle eSRTXH à Soulac, puis de son descendant Soulac 1900, est certes
commandée, reste à trouver le financement très lourd (plus de 25 000 euros) pour un budget déjà
légèrement déficitaire sur l'exercice 2023, qui fonctionne sur ses réserves et la recherche chaque année
de sponsors. « On a mis le paquet sur l'édition anniversaire des 20 ans, reconnaît la présidente, et la
fréquentation a été exceptionnelle. » Il serait dommage de faire l'impasse sur le train, conviennent les
organisateurs. La réflexion est en cours.
Le festival tournera autour du cinéma, un thème encore inexploré et propre à générer le spectacle dans
de multiples domaines. Les frères Lumière l'ont inventé en pleine Belle eSRTXH (1895) et on se prend à
rêver : Jean Dujardin, l'acteur attaché à la commune et oscarisé pour son rôle dans « The Artist »,
traitant le passage du cinéma muet au cinéma parlant, pourrait-il apparaître avec son sourire ravageur
dans le scénario du festival ?
Costumes et spectacles
On est certain en revanche que le « lâcher d'artistes » dans la ville transformée en immense cour de
récréation, aura lieu en musique, en véhicules anciens, en calèche, à cheval, en costumes réalisés par
l'atelier couture, loués ou recyclés du fond d'une malle, au son des manèges, des harangues des petits
marchands du journal du jour annonçant le programme, au rythme des animations, des concours, de la
vente aux enchères de vieux PLOOpVLPHV« Deux soirées paillettes sont déjà réservées avec la troupe
Spirit au Palais des congrès : le 30 mars pour « Le Printemps de Soulac », porté aussi par Label Soulac
et le 31 mai en ouverture du festival Soulac 1900, avec une revue « Spirit French Touch ».
A lire aussi
« On n'est pas des méchants, juste des jeunes » : 2 ans ferme pour avoir rapporté 621 faux billets de
100 euros d'Italie
Charente-Maritime : des maisons inondées après les fortes pluies
« En vingt ans, la manifestation a acquis une telle notoriété que je ne suis plus à la recherche d'artistes.

0Vn21wAWT1Iucnyg_ZWAtwSxXTxXaY9krB3WF6P3QPFk-D0VaBMjvsVJwghSW6MDcETxUa3MqWq1iuM90_dDVAQMzRh
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Les candidatures affluent, je dois faire des choix, parfois à mon grand regret », admet Manuela
Lieuteau-Sanchez, remerciant son équipe de bénévoles et fière d'avoir créé un emploi de chargée de
mission occupé par Séverine Bastin. Fabio, le talentueux graphiste, travaille sur l'affiche et les visuels ±
pour ne citer que lui. Les commissions ont commencé à travailler et recrutent des bénévoles.
Dans l'immédiat, on prépare le marché de Noël pour écouler les produits dérivés et gonfler la caisse.
Puis Le Printemps de Soulac de Pâques, qui s'est déjà solidement implanté.
L'association Le bureau de Label Soulac est composé de Manuela Lieuteau-Sanchez (présidente),
Denis Guiost (vice-président), Jean-Claude Cantet (trésorier), Michèle Rouyer (trésorière adjointe),
Agnès Charrier (secrétaire), Jean-Claude Féron (secrétaire adjoint). 1, rue du Maréchal-Foch, 09 75 43
07 29.

https : //media. sudouest. fr/17460289/1200x-1/medoc-b631ec8b92c6465dbf8cadec199c5b1d-161923-ph0. jpg
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La vélodyssée en Gironde : du vélo de la
pointe de médoc au Bassin d’Arcachon

Yannil y a 17 heures
0 309  6 minutes de lecture
Aujourd’hui, je vous emmène à la découverte d’une
aventure exceptionnelle le long du littoral girondin : la
Vélodyssée. Cette région de France me tient
particulièrement à cœur, et la perspective de parcourir
à vélo la distance entre la Pointe de Grave et le Bassin
d’Arcachon a instantanément captivé mon imagination.
Dans cet article, je vais partager avec vous mes
recherches et informations sur cette excursion
cyclable de 160 kms, une expérience qui, je l’espère,
vous incitera à découvrir les paysages magnifiques qui

se dévoilent le long de cette section emblématique de la Vélodyssée.
La vélodyssée, c’est quoi ?

La Vélodyssée en Gironde offre des pistes cyclables
pittoresques, longeant l’océan Atlantique, entre nature
préservée et plages envoûtantes.
La Vélodyssée, branche française de l’Euro-vélo 1,
est un itinéraire à vélo extraordinaire s’étendant du
Cap Nord en Norvège au Cap St Vincent au
Portugal. Sur une distance de 11 000 km, cette voie

cyclable épouse les contours de la côte atlantique, traversant plusieurs pays, dont la
France. Plus spécifiquement, la Vélodyssée en Gironde s’étend sur plus de 1200 km,
débutant à Roscoff en Bretagne et se terminant à Hendaye au Pays Basque.  Elle offre
une expérience unique, mêlant lacs, estuaires, forêts, plages, et surtout, l’air iodé de
l’océan atlantique.
Pourquoi faire la vélodyssée en gironde ?
La portion girondine de la Vélodyssée, de la Pointe de Grave au Bassin d’Arcachon,
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présente des raisons convaincantes d’être explorée. Des plages infinies aux réserves
naturelles, voici quelques-unes des attractions qui rendent ce parcours si spécial :
Phare de Cordouan 
Le voyage commence à la Pointe de Grave, où l’océan rencontre l’estuaire de la
Gironde. De là, vous longerez l’océan, découvrant des plages, des stations balnéaires
pittoresques, des écosystèmes variés, le cordon lunaire, les lacs, les marais, et bien sûr,
le majestueux  Phare de Cordouan , le plus ancien phare de France en activité, datant
du 16ème siècle.
Soulac-sur-Mer 
Surnommée la « ville aux 500 villas »,  Soulac-sur-Mer  est une station balnéaire figée
dans le temps, avec ses villas Belle Époque et sa Basilique classée au patrimoine
mondial de l’UNESCO.  Soulac-sur-Mer , perle préservée de la côte atlantique, charme
avec ses plages dorées, ses rues pavées et son ambiance Belle Époque.
Soulac-sur-Mer , point de passage majestueux de la Vélodyssée, offre plages infinies et
charme océanique envoûtant.
Soulac-sur-Mer , point de passage de la Vélodyssée : plage, vélo, océan, aventure
cycliste inoubliable sur l’Atlantique.
Les vagues de l’océan Atlantique bercent ses plages, offrant un paradis aux amateurs
de surf. Entre les dunes et les pinèdes,  Soulac-sur-Mer  évoque une élégance
intemporelle, un lieu où l’histoire et la nature se rencontrent harmonieusement, créant
une escapade balnéaire mémorable.
Lac  d' Hourtin 
Le lac  d' Hourtin , joyau naturel du Médoc en Gironde, séduit par sa majesté sereine.
Niché au cœur de la forêt des Landes, il offre une oasis de quiétude où l’eau scintille
entre les pins. D’une étendue impressionnante, c’est le plus grand lac d’eau douce
de France. Les rives ombragées invitent à la détente, tandis que les activités nautiques
animent ses eaux paisibles. L’idyllique plage  d' Hourtin -Plage attire les amateurs de
baignade, tandis que les voiliers jouent avec le vent. Entre nature préservée et plaisirs
aquatiques, le lac  d' Hourtin  offre une escapade ressourçante au cœur d’un écrin
naturel exceptionnel.
Étang de Cousseau
L’Étang de Cousseau, joyau naturel niché en Gironde, offre une escapade tranquille
au cœur d’une réserve naturelle nationale. Ce site enchanteur dévoile un écosystème
préservé, riche en biodiversité. Les eaux paisibles de l’étang reflètent la beauté de la
végétation environnante, créant une toile de fond idyllique pour les amoureux de la
nature. Les visiteurs peuvent explorer ses sentiers sinueux, guidés par des naturalistes
passionnés, découvrant la faune et la flore locales. L’Étang de Cousseau est une
oasis préservée, offrant une immersion apaisante dans la nature, où chaque instant
révèle la magie de ce trésor naturel.
Lacanau  Océan
La Vélodyssée à  Lacanau  : Plages infinies, pistes cyclables bordant l’océan, nature
préservée, aventure balnéaire inoubliable.
La Vélodyssée à  Lacanau  offre une balade côtière pittoresque, entre forêt, plage et
nature préservée.
Lacanau  Océan, perle de la côte atlantique, séduit par son charme balnéaire unique.
Réputée mondialement pour ses vagues prisées des surfeurs, cette station
balnéaire de la Gironde allie élégamment plages de sable fin, forêts de pins et ambiance
décontractée. Les amateurs de surf apprécieront les vagues puissantes de l’océan
Atlantique, tandis que les promeneurs découvriront une atmosphère relaxante parmi les
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boutiques, cafés et restaurants. Entre les compétitions de surf et les couchers de soleil
spectaculaires,  Lacanau  Océan offre une escapade balnéaire inoubliable au cœur
de la nature préservée du sud-ouest de la France.
Le Porge Océan
Le Porge-Océan, joyau préservé sur la côte atlantique, séduit par sa beauté naturelle
et son atmosphère authentique. Nichée entre l’océan et la forêt des Landes, cette
petite ville balnéaire offre un cadre paisible aux amateurs de tranquillité. Les plages
infinies invitent à des journées ensoleillées et des promenades sereines. Les
dunes majestueuses, tapissées de pins maritimes, créent une toile de fond pittoresque.
Les amateurs de surf apprécieront les vagues réputées, tandis que le charme
décontracté du village séduit les visiteurs en quête de simplicité. Le Porge-Océan
incarne l’essence préservée de la côte atlantique française.
Bassin d’Arcachon
Le Bassin d’Arcachon, joyau naturel de la côte atlantique française, séduit par sa
beauté enchanteresse. Entouré de dunes et de pins, ce paradis aquatique offre une
harmonie parfaite entre terre et mer. Les eaux sereines du bassin abritent des parcs à
huîtres, des villages ostréicoles pittoresques, et l’île aux oiseaux, refuge d’espèces
aviaires. La majestueuse Dune du Pilat domine l’horizon, offrant des vues panoramiques
inoubliables. Le Bassin d’Arcachon, véritable invitation à la détente, invite à explorer ses
trésors, des cabanes tchanqueés à la Pointe du Cap Ferret, évoquant l’éternelle
romance entre l’océan et la côte landaise.
La vélodyssée sur le bassin d’Arcachon : 70 km de pistes cyclables entre dunes, forêts
et villages de pêcheurs.
La vélodyssée sur le bassin d’Arcachon : une boucle au cœur de la nature et de la
culture.
Itinéraire de la vélodyssée en gironde
Le parcours de la Vélodyssée en Gironde, de la Pointe de Grave au Bassin
d’Arcachon, offre une diversité de paysages et d’expériences. Voici un aperçu de
l’itinéraire avec quelques suggestions d’étapes :
Section 1 – La Pointe de Grave > Montalivet

Niveau : Facile (plat)•
Distance : 30 km•
Durée estimée : 2h•
Étapes : La Pointe de Grave (Le Verdon), •  Soulac-sur-Mer , Montalivet

La Vélodyssée à Montalivet : Plages infinies, balades côtières, détente véloceanique,
nature préservée, charme atlantique
Montalivet, étape ensoleillée de la Vélodyssée, offre plages, nature et détente cycliste
sur l’Atlantique.
Section 2 – Montalivet >  Hourtin  Plage

Niveau : Facile (plat)•
Distance : 20 km•
Durée estimée : 1h20•
Étapes : Montalivet, •  Hourtin  Plage

Section 3 –  Hourtin  Plage >  Lacanau  Océan
Niveau : Exigeant (vallonné)•
Distance : 20 km•
Durée estimée : 1h20•
Étapes : •  Hourtin  Plage, Carcan-Maubuisson,  Lacanau  Océan

Section 4 –  Lacanau  Océan > Lège-Cap-Ferret
Niveau : Facile (plat)•
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Distance : 35 km•
Durée estimée : 2h30•
Étapes : •  Lacanau  Océan, Le Porge Océan, Le Grand Crohot, Lège-Cap-Ferret

La Vélodyssée à Lège-Cap-Ferret : balade à vélo pittoresque entre forêt, océan, et
plages sauvages
La Vélodyssée à Lège-Cap-Ferret offre des pistes cyclables côtières, plages dorées, et
paysages marins envoûtants.
Section 5 – Tour du Bassin d’Arcachon

Direction de la Dune du Pilat•
Niveau : Facile (plat)•
Distance : 40 km•
Durée estimée : 3h•
Étapes : Lège, Arès, Andernos, Audenge, Biganos, Le Teich, Gujan Mestras, La•
Teste, Arcachon (Navette bateau vers le Cap Ferret), Le Pyla-sur-mer
Direction de la Pointe du Cap Ferret•
Niveau : Facile (plat)•
Distance : 25 km•
Durée estimée : 1h40•
Étapes : Le Truc vert, L’Herbe, Le Canon, La Vigne, Le Cap-Ferret (Navette bateau•
vers Arcachon), La Pointe

Préparer son itinéraire à vélo
Avant de vous lancer dans cette aventure cyclable, une bonne préparation est
essentielle. Voici quelques points à considérer :
1. Le Vélo
Assurez-vous d’avoir un vélo adapté à ce type de voyage, que ce soit le vôtre ou en
location.
2. Le Matériel
Équipez-vous de sacoches et d’accessoires utiles pour transporter vos effets
personnels pendant le trajet. Optez si possible pour du matériel éco-responsable.
La Vélodyssée en Gironde : Parcours cyclable pittoresque, bordé de vignobles et
longeant l’océan Atlantique, inoubliable
La Vélodyssée en Gironde offre des pistes cyclables sinueuses, longeant côtes, forêts et
vignobles, pittoresque et revitalisante
3. L’Hébergement
Planifiez vos étapes et réservez vos hébergements à l’avance pour assurer un séjour
agréable.
La Vélodyssée en Gironde est bien plus qu’un simple itinéraire à vélo ; c’est une
aventure qui vous permettra de savourer pleinement les plaisirs de la nature, de la plage
et de la belle vie. Prenez le temps de pédaler à votre rythme, d’explorer les sites
pittoresques et de créer des souvenirs inoubliables le long de la côte atlantique
française. Bonne route !
A lire aussi : Lil’Home à Bordeaux, élu top restaurant gastronomique de France
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Les incontournables à visiter pour un
week-end en Gironde

Yannil y a 2 heures
0 48  3 minutes de lecture
Si vous envisagez de voyager en France, le
Sud-Ouest, en particulier la Gironde, est une
destination à ne pas manquer. La Gironde est réputée
pour ses vignobles renommés, ses châteaux
majestueux, et sa cuisine délicieuse, offrant ainsi une
multitude d’expériences à ses visiteurs. Le
département est un véritable trésor de monuments
historiques, de paysages uniques et d’une faune
variée qui en font une destination prisée. Voici une
liste des 13 visites incontournables à faire en Gironde

pour vous aider à planifier votre séjour.
Flâner à Bordeaux : En tant que capitale de la Gironde, Bordeaux vous séduira avec
ses charmes envoûtants. Une promenade le long de la Garonne vous conduira à la
célèbre Place de la Bourse et à son miroir d’eau emblématique. Ne manquez pas de
visiter le vieux Bordeaux, l’écosystème Darwin, et le Jardin Public. Et bien sûr,
goûtez un délicieux cannelé bordelais avant de partir.
Découvrir l’histoire du vin à la Cité du Vin : Située à Bordeaux, la Cité du Vin est un
lieu unique à visiter pour les amateurs de vin. Elle offre une perspective fascinante
sur l’histoire et la culture du vin à travers les époques et les civilisations.
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Saint-Émilion, village médiéval en Gironde, enchante par ses vignobles, son église
monolithe, et son charme pittoresque, inscrit au patrimoine mondial. Wikipedia
Se promener à Saint-Émilion : Ce village médiéval niché au cœur des vignobles est un
endroit charmant à ne pas manquer. La visite phare est l’église monolithe, la plus
vaste église souterraine d’Europe. Grimpez au sommet du clocher pour profiter d’une
vue imprenable sur la cité.
Se balader au parc naturel régional des Landes : Ce parc, idéal pour les randonnées
et les balades en famille, est le plus vaste massif forestier d’Europe de l’Ouest. Avec ses
lacs, ses étangs, et son parfum de pins, il offre une véritable reconnexion avec la nature.
Le parc propose également un parcours combinant art et nature, offrant une
expérience surprenante.
Grimper sur la Dune du Pilat : La Dune du Pilat est la plus haute dune d’Europe,
culminant à 107 mètres d’altitude. Elle offre une vue panoramique impressionnante sur
l’océan et la forêt landaise.

Dune du Pilat : Majestueuse dune de sable, la plus haute d’Europe, offrant une vue
panoramique exceptionnelle sur l’océan et la forêt.
Se rendre au Cap Ferret : Avec ses plages, ses marchés, ses boutiques et ses
restaurants, le Cap Ferret est l’endroit idéal pour des vacances. Ne manquez pas de
visiter le phare classé monument historique, qui offre une vue exceptionnelle
depuis ses 258 marches.
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Se promener dans le village de l’Herbe : Situé entre le Canon et le port de la Vigne, le
village de l’Herbe est réputé comme étant le plus beau village de la Presqu’île du Cap
Ferret. L’architecture et les couleurs des cabanes du village vous transporteront dans
une autre époque.
Naviguer autour de l’île aux Oiseaux : Cette île préservée au milieu du Bassin
d’Arcachon abrite une cinquantaine de cabanes tchanquées, dont certaines sont
habitées. Elle est également riche en biodiversité, abritant de nombreuses espèces
d’oiseaux et de végétaux.
Découvrir la Route des Châteaux : La Route des Châteaux, également connue sous le
nom de Route des Vins, traverse le Médoc sur près de 80 kilomètres et abrite des
centaines de domaines viticoles prestigieux. C’est l’occasion de visiter des châteaux et
des vignobles renommés.

Le phare de  Cordouan , majestueux et historique, se dresse depuis des siècles au
milieu de l’océan, guidant les marins avec grâce.
Explorer la grotte de Pair-non-Pair : Cette grotte préhistorique gravée, datant de plus
de 30 000 ans, offre un voyage dans le temps avec ses représentations artistiques et
son musée.
Parcourir la réserve ornithologique du Teich : Cette réserve abrite près de 250
espèces d’oiseaux sauvages, dont certaines sont rares. Les parcours à travers les
marais, les lagunes, les roselières et les prairies offrent une expérience exceptionnelle
d’observation de la faune.
Visiter le phare de  Cordouan  : Construit il y a plus de quatre siècles, le phare de 
Cordouan  est le plus ancien phare de France encore en activité. Son histoire et son
architecture uniques en font une visite incontournable.
Se détendre à  Lacanau  : Lacanau  est l’endroit idéal pour se détendre. Avec ses
plages sauvages, son lac, et ses 120 kilomètres de pistes cyclables, c’est une
destination idéale pour des vacances en famille. De plus, de nombreuses activités
nautiques et de plein air sont proposées à  Lacanau .
A lire aussi : Domingos, la nouvelle tempête qui va frapper Bordeaux ce week-end
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Gironde : l'invitation au voyage

Avec une cinquantaine d'espaces naturels sensibles, la Gironde voit la vie « grandeur nature ».
Entre prairies fertiles, forêts majestueuses et

monts vallonnés, le département nous offre des paysages sensoriels, à écouter, à observer, à savourer
et contempler !
¬ pied, à vélo, en train ou en transports en commun, prenez le temps de voyager et laissez-vous porter
par les murmures de ces lieux intimistes et secrets. Nous avons spécialement créé pour vous, une
collection d'escapades locales « automne-hiver », en itinérance douce, pour découvrir une autre
Gironde, encore plus authentique. Attention, par leur beauté, certains paysages naturels peuvent
« heurter » la sensibilité de voyageurs. ÆPHV sensibles : vous êtes les bienvenues !
PROMENONS-NOUS DANS LES BOIS
Plonger dans un bain de forêt
Comment y aller ?
Cars régionaux : ligne 317 (Bordeaux - Sauveterre de Guyenne).
Les Japonais appellent cela le Shirin-Yoku, un bain de forêt, pour se ressourcer et se reconnecter à la
nature. Mais heureusement, vous n'avez pas besoin d'aller si loin pour tenter l'expérience. Au cœur du
les arbres vous tendent leurs EUDQFKHV« pour apprendre à débrancher justement. Pas à pas, l'esprit se
met à rêver, on H[SLUH« et on s'inspire du lieu pour un voyage poétique ! Les plus jeunes se laisseront
guider par la magie de ces bois, avec un nouveau parcours Découverte qui les mènera au pied de
petites cascadelles, demeures imaginaires de fées, korrigans et autres lutins.
Non loin de la forêt, la bastide de Blasimon a des airs d'inachevé. Située sur le parcours de elle offre aux
promeneurs une petite halte historique. Petite confidence : le aux dimensions XXL traverse également le
domaine : 500 km de marche, 21 étapes et 4 départements, de Soulac à Rocamadour !
Prendre la poudre de « Perlin Pimpine »
Comment y aller ?
Cars régionaux du réseau de transports en Nouvelle Aquitaine ± Ligne 405 (arrêt Latresne Bourg)
Le rendez-vous est fixé à Latresne, à l'orée du Un espace naturel bien mystérieux, qui recèle
d'anciennes carrières VRXWHUUDLQHV« C'est ici, dans ces sombres cavernes de calcaire, que les
chauve-souris habitent à l'année ! Autour de la mare du bois, des aulnes, des saules et des nuées
d'insectes qui servent de repas à nos petites pipistrelles ! Promenons-nous dans les bois, en suivant le
parcours-découverte « Le peuple des collines creuses », sur un sentier pédestre d'1, 5 km. Des tables
pupitres et des bornes visuelles guideront nos SDV« Après cette promenade forestière, on n'oublie pas
d'enfourcher le vélo sur (47 km) pour parcourir les vignobles et les bastides de l'Entre-deux-Mers d'un
tour de roues. Et pourquoi pas l'emprunter aussi depuis Bordeaux pour venir au bois ?
Contempler des °XYUHV« d'arbres !
Comment y aller ?
Le train : Bordeaux-Arcachon : arrêts à Biganos-Facture ou Le Teich.
Cars régionaux : 505 Bordeaux - Belin Beliet. Possibilité d'arrêt à Salles.
En vélo : le Tour de Gironde à vélo.
« L'arbre cache souvent la forêt » dit le célèbre GLFWRQ« Mais au cœur du c'est l'art qui se cache dans la
forêt ! Bienvenue dans un musée à cime ouvert, qui recèle une trentaine d'œuvres monumentales,
réalisées par des artistes plasticiens. Depuis 2009, cette forêt-galerie met en scène la création artistique

0jstQm7p8Krra8gpG65-g659-GNudv-CsklvjlBC691y0lvTEnL6bvv7dFMgIQIkNASURTYtueOBndk6bJI2C3AMGVk
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dans un milieu rural et végétal. Pour admirer ces œuvres insolites, les itinéraires sont pluriels, de
Biganos à Brocas, de Comensaq à Sabres. En sillonnant sentiers et chemins, vous tomberez nez à nez
sur 7 comètes à venir (Saint-Symphorien), la surprenante Trois sans non (Salles) ou encore le Vieux
Père �%LJDQRV�« Des œuvres oniriques, parfois mystérieuses, qui viennent épouser le paysage en
premières noces. Dans ce décor artistique, vous serez l'invité privilégié d'un mariage réussi, entre la
nature et la culture
Zoomer sur la nature
Comment y aller ?
Cars régionaux : ligne 610 (Belin-Béliet ± Biganos ± Andernos-les-Bains).
¬ pied : Le GPR du Tour du Bassin d'Arcachon.
Vélo : via la Vélodyssée. Attention vélos interdits dans l'espace naturel.
Au cœur du Bassin d'Arcachon, sur les communes d'Audenge et Lanton, nous invite à nous mettre au
vert ! Dans cet espace naturel unique de 530 ha, la magie opère à chaque saison lorsque l'on croise sur
notre chemin, certaines espèces d'oiseaux rares ou de petits mammifères quasi menacés d'extinction.
Clic-clac : la photo immortalise l'instant, et prend sur le vif une tortue cistude sur un tronc d'arbre ! Deux
boucles de randonnée (Domaine de Certes, 9, 3 km ; domaine de Graveyron, 6 km) vous permettront de
zoomer sur cette nature préservée, entre terre et mer. ¬ ne pas manquer, l'exposition Chemins de
Cimes qui propose un regard renouvelé sur le monde végétal, jusqu'en janvier 2024. Au travers d'un
parcours immersif, les œuvres présentées racontent un nouveau récit des forêts du monde et explore
les questions écologiques, pour éveiller les consciences. Une ode à l'art et aux arbres.
¬ VOL D'OISEAU
Observer les oiseaux dans les marais
Comment y aller ?
Tram arrêt Frankton C + 15mn de marche
accessible par le GR métropolitain
Aux portes de Bordeaux, entre les Jalles de Blanquefort et la Garonne, s'étend Ici, sur 265 ha, ça piaille,
ça bourdonne, ça niche, entre bocages et prairies humides. Pour se laisser conter fleurette, rien ne vaut
le silence d'une randonnée champêtre, à la rencontre de la « Renoncule à feuilles d'ophioglosse » ou de
« la Pulicaire commune » 2 espèces protégées. Dans ce marais digne des plus beaux florilèges, les
botanistes ont inventorié près de 512 espèces botaniques différentes. Profitez d'une balade à « fleur de
peau » pour renouer avec la nature et lâcher prise, tout simplement.
Rencontrer les grues cendrées
Comment y aller ?
¬ vélo par la Vélodyssée, le Tour de Gironde à vélo, ou la boucle de randonnée depuis Lacanau
C'est sans doute l'un des spectacles les plus majestueux que peut offrir à Lacanau. Chaque hiver, les
grues cendrées quittent leur habitats nordiques pour trouver refuge ici, partageant le marais avec les
bécassines et les faucons émerillons. La réserve abrite aussi de nombreux chevreuils, sangliers et
blaireaux, sans oublier la discrète loutre d'Europe. Pour accéder à cet eden sauvage, vous pouvez
emprunter la Vélodyssée qui longe les plages océaniques, d'Hourtin à Lacanau. Mais c'est à pied que
vous arpenterez les petits sentiers de la réserve. La nature a besoin de quiétude pour se laisser
GpFRXYULU«
Prendre son envol au Teich
Comment y aller ?
En train Bordeaux - Arcachon : Gare du Teich + 20mn à pied.
En vélo, depuis la gare du Teich, avec Insercycles.
¬ pied, par le sentier du littoral (GRP du Tour du Bassin d'Arcachon).
Il vous faudra une bonne paire de chaussures et surtout des jumelles, si vous souhaitez admirer le ballet
des oiseaux dans Hérons cendrés, goélands marins et cigognes blanches cohabitent en harmonie dans
cette « arche ornithologique » de 120 ha. Pour ne rien perdre du spectacle, une boucle de 6 km vous
permet d'observer plus de 300 espèces d'oiseaux dans un paysage de lagunes, de marais et de bois.
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Dans cette mosaïque bucolique, les plus chanceux pourront se retrouver nez à nez avec une grande
aigrette ou une barge à queue noire. Pour une immersion complète, nous vous conseillons une nuit au
avec un réveil tout en douceur, lorsque les oiseaux poussent leur chansonnette !
Filer à tire-d'aile à Terre d'Oiseaux
Comment y aller ?
¬ vélo : par le Canal des Deux Mer à Vélo et le Tour de Gironde à vélo.
Pas besoin d'être un ornithologue averti pour observer des chevaliers aboyeurs, les martins-pêcheurs ou
les hérons pourprés ! Au pied du port de Callonges, est l'une des dernières roselières de l'estuaire. Sur
ce biotope d'exception s'étirant sur 116 ha, la nature a fait son nid et abrite 117 espèces différentes, de
grands échassiers, des passereaux et des oiseaux migrateurs ou nicheurs. Dans le ciel, la chorégraphie
est savamment orchestrée, et ce ballet « poids plume » se laisse admirer des observatoires équipés de
longue-vue. Pour en comprendre toutes les subtilités, des guides naturalistes partageront avec vousleur
expérience et leurs DQHFGRWHV« tandis que les enfants pourront s'adonner à de construction de
mangeoires ou nichoirs, session ornitho, fête des rapaces, balade au FUpSXVFXOH« Elle n'est pas
µFKRXHWWH
 la vie ?
Rencontrer la « Dame du lac »
Comment y aller ?
¬ vélo, auprès des cycles du bazadais (labellisés Tourisme & Handicap).
Non, il ne s'agit pas de la Fée Viviane des légendes arthuriennes, mais bel et bien de la « grande
aigrette » qui a élu domicile dans
En quittant la cité médiévale de Bazas, un petit sentier de randonnée vous conduit tout droit dans ce lieu
champêtre et méconnu. Lové au milieu des collines, en plein cœur de la vallée du Beuve, ce lac d'une
cinquantaine d'hectares abrite une flore et une faune remarquable. Depuis les pontons de pêche ou en
pique-niquant sur ces rives, vous aurez peut-être la chance d'observer les grèbes huppés le balbuzard
pêcheur ou les hérons cendrés qui viennent nicher ici. Un écrin de quiétude pour « faire comme
l'oiseau » en rêvant toujours haut.
EN BALADE
Savourer une randonnée aux Prés salés d'Arès
Comment y aller ?
Cars régionaux : Ligne 601 : Bordeaux -> Cap Ferret. Arrêt Arès.
¬ pied : Le GR du Tour du Bassin d'Arcachon.
¬ vélo : le Tour d'Arès en bicyclette. Attention, vélos interdits dans la réserve.
¬ l'orée d'Arès, la réserve naturelle des se déguste comme un menu gastronomique. D'une superficie de
496 ha, cet écrin de nature a ce petit JR�W iodé, relevée par une pointe de sel. En été, le site prend des
airs de savane. En hiver, il enfile un costume IRUHVWLHU« Vivant au rythme des marées, ses paysages se
couvrent et se découvrent, offrant aux promeneurs une collection de couleurs. Ouvrez grand les yeux
pour observer l'intense vie sauvage qui se joue dans le schorre. ¬ l'est, on y trouve des réservoirs à
poissons, alimentés en eau douce par le ruisseau de la Machinotte. Au sud, 3 écluses jouent les
entremetteuses en régulant les entrées d'eau salée. La nature s'est formidablement adaptée à cet
incessant va-et-vient. A tel point que les tortues cistude, les loutres et les bécasses en ont fait leur hôtel
particulier ! Refuge de migration, d'hivernage et de reproduction pour de nombreux oiseaux, ce site
préservé est aussi réputé pour la richesse de sa flore. Un conseil : prenez vos jumelles, et marchez à
pas feutrés le long des esteys pour admirer cette nature secrète.
S'offrir un cours GH« « Pilat » !
Comment y aller ?
Depuis la gare d'Arcachon : bus Baïa - ligne 3. ¬ vélo : par la Vélodyssée.
Votre balade commence au pied de la plus haute dune d'Europe : 3km de long et 103 mètres de haut,
un colosse au pied de sable qui défie l'océan. La montée est raide, et on arrive là-haut, souvent épuisé,
mais toujours émerveillé par le spectacle. S'élançant dans une course effrénée, les enfants courent, font
des roulades, pour finir les pieds dans l'eau. Mais au fond, que sait-on de cette Dame Blanche ? Pour
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connaître ses moindres secrets, il vous faudra interroger Laurie, Claire et Margaux, guides natures, pour
originale. ¬ leurs côtés, vous découvrirez comment la dune du Pilat s'est formée, G
R� vient le sable qui
la compose, comment elle grandit ou perd quelques centimètres, au gré des vagues et des YHQWV« En
observant la faune et la flore qui l'animent, vous comprendrez mieux les impacts liés aux incendies de
l'été 2022. Ensuite, place au spectacle, avec une vue magistrale sur le banc d'Arguin. Une réserve
intimiste et naturelle, que vous rejoindrez en bateau pour un SLTXH�QLTXH« au bout du monde !
AU FIL DE L'EAU
Se la couler douce sur la Leyre
Comment y aller ?
Le train : Bordeaux-Arcachon : arrêts à Biganos-Facture ou Le Teich.
Cars régionaux : 505 Bordeaux - Belin Beliet. Possibilité d'arrêt à Salles.
En vélo : le Tour de Gironde à vélo pour suivre la Leyre entre Belin-Beliet et le Bassin d'Arcachon.
« Tralali la Leyre ! » : c'est les enfants qui vont être contents de cette virée sur le Pour découvrir cette
« rivière eau-dacieuse » rien ne vaut une descente en FDQRs« Arrivé sur place, on enfile les chaussons
d'eau, on apprend à manier la SDJDLH« puis on s'élance, en silence, le long des rives sauvages.
Imaginé par Fl'eau, ce nous met dans la peau d'un trappeur canadien. Le spectacle est grandeur
nature : ici un héron, là un martin pêcheur et de joyeuses libellules bleu, peu farouches, qui embarquent
avec vous. On comprend vite pourquoi ces balades au fil de l'eau ont été récompensées par la Marque
Tout aussi sauvages, les escapades éco-positives en barque traditionnelle, révèlent un paysage qui
clapote au fil de l'eau. ¬ bord, les guides-bateliers vous racontent leur pays - la Leyre ± en maniant
savamment la galupe (perche). Deux heures de glisse paisibles, dans ce dédale d'eau, pour admirer le
paysage, sans effort !
Prendre de la hauteur sur le belvédère
Comment y aller ?
Cars régionaux : Ligne 512 (Langon > Captieux). Arrêt Bernos-Beaulac Bourg.
¬ vélo : sur la piste cyclable Bazas - Captieux.
Situé sur la rive droite du Ciron, est un corridor écologique remarquable de 21 ha. Pour contempler ce
paysage de fraîcheur, prenez la pause en haut d'un ancien pont ferroviaire. De cet observatoire, vous
ferez connaissance, avec le Ciron, qui coule en silence en contrebas. En silence, vraiment ? En
s'approchant de plus près, le cours d'eau affirme sa personnalité, avec un débit assez vif, presque
impétueux, dessinant un joli méandre dans la forêt. Pour s'imprégner de la beauté du lieu, un banc a été
installé sur la ULYH« On entre alors pleinement dans l'intimité du Ciron, qui nous murmure de doux
clapotis.
Faire du pain dans un moulin
Comment y aller ?
En train : Bordeaux-Sarlat : arrêt à Libourne, Saint-Emilion, Castillon-la-Bataille, Sainte-Foy-la-Grande.
Embrassant une partie de la Gironde, et révèlent des trésors naturels d'une grande richesse. Classées
réserves mondiales de Biosphère par l'Unesco, ces vallées de cœur comptent de nombreux sentiers
d'itinérance douce. Tout ici respire la nature et foisonne de vie ! Alors, on ne regarde pas sa montre, on
coupe son téléphone et on débranche pour quelques heures. Direction : le moulin de Porchères, R� vous
pourrez mettre la pain à la pâte en participant à l'atelier « Fabrique ton pain » et repartir avec votre
propre baguette. ¬ moins que vous ne préfériez un déjeuner sur un bateau-barbecue ou une course
endiablée en waterbike sur l'Isle ? ¬ Porchères, vous avez vraiment du pain sur la SODQFKH«
Retrouvez
toute notre collection d'escapades locales
Réalisation
Conception et réalisation
SOP et Agence Eliette en partenariat avec Gironde Tourisme. Crédit Photos : @David Remazeilles
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