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LES GRUES CENDREES DE RETOUR A MEDOC ATLANTIQUE

S
Quand P'hiver fait son retour a Médoc Atlantique, c’est le moment pour les grues cendrées de venir s’installer au coeur de la
Réserve naturelle de I’étang de Cousseau a Lacanau. Les « Dames Grises », autre nom donné aux grues cendrées, viennent
passer la nuit dans les marais, de novembre a février. Aprés cette période, elles reprennent leur périple pour atteindre leur
zone de nidification dans le nord de I’Europe ou elles se dispersent pour pouvoir se reproduire.

ELLES FONT LEUR RETOUR

Lorsque I'on commence a les apercevoir, cela signifie que le froid est de
retour. L'année derniere, les grues cendrées sont arrivées le 12 octobre afin
de déposer leur bagage pour r'hiver. En 2022, elles sont prés de 12 000 a
avoir été recensées dans la Réserve naturelle canaulaise.

Pour les passionnés ou les curieux, la LPO (Ligue pour le Protection des
Oiseaux) propose un site dédié qui permet de suivre les déplacements jours
apres jours de ces oiseaux durant leur migration. La SEPANSO, quant a elle,
met a disposition un guide des bonnes pratiques pour les observer sans les
mettre en danger.

La grue cendrée, l'un des plus grands oiseaux d'Europe, se
distingue par son impressionnante envergure de 2 a 2,40 metres
et son poids variant entre 4 et 6 kilogrammes. Son nom de
"cendrée" est di a sa dominante de couleur grise.

Chaqgue année, entre début novembre et fin février, la Réserve
naturelle de I'étang de Cousseau devient le lieu de rendez-vous
nocturne pour les grues cendrées. C'est ici qu'elles choisissent de
passer la nuit, se sentant en sécurité dans les marais ou les seuls
prédateurs a craindre sont terrestres, l'eau formant ainsi une
barriere naturelle.

Durant la journée, ces majestueuses créatures se nourrissent
dans les prairies, les champs et les vastes domaines sur des
distances de plusieurs kilométres. C'est au cceur du domaine de
Coutin que ces "Dames Grises" se régalent quotidiennement.

La Réserve naturelle de I'étang de Cousseau et le domaine de Coutin se sont avérés étre des lieux idéaux pour répondre aux besoins
alimentaires et a la sécurité de ces oiseaux. lls offrent ainsi matin et soir un spectacle aérien magnifique a ceux qui prennent le temps
d'observer leur vol gracieux.

POUR EN APPRENDRE PLUS...

En cette fin d'année, la SEPANSO propose un accueil naturaliste sur les
grues a la Réserve naturelle de I'étang de Cousseau, tous les samedis entre
le 18 novembre et le 23 décembre.

Un(e) garde de la Réserve répondra aux questions sur les grues et mettra a
disposition des longues-vues et des jumelles pour les visiteurs.

RDV au Belvédere de la Réserve
Sans inscription et gratuit
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