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ette destination
au godt iodé de
I’Atlantique, vous

étonnera par ses mille
visages. L'immensité de

cet espace vous en mettra
plein la vue : le majestueux
phare de Cordouan, la

forét de pins séculaires ou
encore les 124 km de plages
sauvages le long de la céte.
A lintérieur des terres, les
vignobles médocains, le

plus grand lac naturel d’eau
douce de France, 'estuaire
de la Gironde (le plus grand
d’Europe) mais aussi la faune
et la flore de ses marais vous
plongeront dans un véritable
bain de nature.
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Découvrez le charme unique de Médoc Atlantique a travers
son patrimoine historique préservé et ses espaces naturels
remarquables. Plongez dans I’histoire en explorant nos sites
inscrits au Patrimoine mondial de I’Humanité par 'UNESCO,
promenez-vous au coeur des réserves et parcs naturels
préserves, naviguez sur nos lacs paisibles et explorez les
vignobles a la renommeée internationale. Médoc Atlantique est
une destination qui séduira les amateurs d’histoire, de nature
et de decouvertes inédites.

SUPHIE GOUACHE

VIGNOBLES GOUACHE-LOUDENNE

Apres une carriére professionnelle intense a Paris,
Sophie et Christophe Gouache ont décidé de
céder leurs activités pour concilier leur passion
avec leur vie professionnelle. L’acquisition du
Chateau de Bellerive a Valeyrac a marqué leur
premiére incursion dans le domaine viticole, suivie
d’un coup de cceur inoubliable lors de I’achat du
Chéateau Loudenne en 2018. En tant que véritables
amateurs de vin, la famille Gouache incarne non
seulement ’'amour de la terre et des vignes, mais
également le partage de I'histoire.

D’apres Sophie Gouache, Loudenne s’inscrit
pleinement dans le territoire médocain, “il suffit de
venir et de jeter un coup d’ceil pour le comprendre.
En effet, ce chateau rose entouré de 132 ha de
terres tel un ilot central représente cette double
face typique du Médoc entre prairies d’un coté

et estuaire de 'autre. Le domaine posséde son
propre port et permet donc d’y accéder en bateau.
De plus, Loudenne c’est aussi 350 ans d’histoire
que I'on raconte avec passion”.

La famille aspire a créer des expériences uniques
et émotionnelles en partageant son vin biologique
avec les visiteurs. Il est possible d’acquérir

un pique-nique sur place, puis de s’installer
confortablement sur de magnifiques nappes

dans les jardins pour déguster un repas en toute
tranquillité, tout en profitant de la beauté naturelle
des environs. De plus, un restaurant éphémere
ouvre ses portes pour offrir une expérience
culinaire unique. L’acceés au site est désormais
facilité grace a la possibilité d’arriver en bateau
via le port de Loudenne, ajoutant ainsi une touche
d’originalité a I’expérience globale.

Loudenne offre une expérience compléte, paisible
et gustative, tout en étant au plus prés de la
nature et de I'histoire du territoire. “Quand on vient

a Loudenne on ne I'oublie pas, cela reste gravé
dans les souvenirs”.



ADMIRER LES BIENS
INSCRITS A LUNESCO

—_——

La basilique Notre-Dame-de-la-Fin-des-Terres a Soulac-sur-
Mer, reconnue par 'UNESCO en 1998 pour les chemins de
Saint-Jacques, a une histoire singuliere. Construite entre le XI°
et le XVI° siecle et longtemps ensablée, elle émerge aujourd’hui
majestueuse. Point de départ du Chemin d’Amadour, elle est
un site remarquable du Médoc, témoignant de la persévérance
humaine face aux éléments.

—_—

Surnommé le "Versailles de la mer", le phare

de Cordouan, érigé au début du XVII® siecle,

est I'un des plus anciens phares maritimes du
monde. Dernier phare gardienné en pleine mer,

il tréne a I’embouchure de I'estuaire, offrant une
vue panoramique sur I’Atlantique et les cotes
avoisinantes. Jadis I'une des "8 merveilles du
monde", ce site exceptionnel est désormais inscrit
au patrimoine mondial de 'UNESCO depuis 2021,
consolidant sa place comme incontournable en
Nouvelle Aquitaine.




La Réserve naturelle de I'étang de
Cousseau, étendue préservée de

900 hectares, abrite une biodiversité
remarquable depuis sa création en
1976. Entre mammiféres, tels que la
loutre d’Europe, plus de 200 especes
d’oiseaux, reptiles, amphibiens dont la
tortue cistude d’Europe, et une variété
impressionnante d’invertébrés, elle
offre un spectacle naturel fascinant.
En particulier, a partir de I’'automne et
tout au long de I’hiver, des milliers de
grues cendrées choisissent la Réserve
comme étape migratoire, ajoutant

une dimension spectaculaire a ces
paysages incroyables. Une invitation a
I’émerveillement au coeur de la nature
préservée du Médoc.

RPENTER LES ESPACES
QOTEGES ET CLASSES

Le Parc naturel Régional Médoc, joyau reconnu
sur le plan national, dévoile son patrimoine naturel
et culturel exceptionnel sur prés de 200 000
hectares le long de la céte atlantique. Préservé,

il offre une diversité écologique et paysagere
unique, a découvrir a pied, a vélo et méme en
canoé. Ce territoire enchanteur révele la beauté
naturelle et le patrimoine culturel singulier du
Médoc. Avec I'engagement de 51 communes
regroupées en quatre Communautés de
Communes, le parc s’inscrit dans une démarche
de développement durable pour les 15 prochaines
années, promettant un futur équilibré et préservé.

—

Créée en 2009, la Réserve naturelle des Dunes
et Marais d’Hourtin est la deuxiéme plus grande
d’Aquitaine, s’étendant sur 2 150 hectares depuis
I’océan jusqu’aux lacs, englobant marais, plages
et foréts. Abritant une riche biodiversité, elle offre
refuge a neuf espéces protégées, dont la cistude
d’Europe et le vison d’Europe. Gérée par I'Office
National des Foréts, la réserve propose des
sorties tout au long de I’'année, invitant locaux et
vacanciers a découvrir les trésors de cette zone
naturelle préservée. Un sanctuaire de la nature a
explorer.
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DECOUVRIR LES LACS NATURELS

—

Le lac d’Hourtin-Carcans, plus grand lac naturel
d’eau douce de France, offre 6 000 hectares de
splendeurs préservées entre plages, dunes et
forét. Baignant Carcans-Maubuisson et Hourtin,
cet écrin naturel se découvre a pied, a vélo ou
en bateau. De Piqueyrot a la pointe de Coben,
en passant par la Gracieuse, ces petits paradis
offrent aux locaux et vacanciers une immersion
enchantée, en parfaite harmonie avec la nature.
Un réve éveillé au coeur du Médoc !

—_—

Le majestueux lac de Lacanau, s’étendant sur
20 km? et alimenté par les rivieres médocaines,
dévoile le charme du Moutchic, au nord, avec
sa plage et ses activités nautiques variées
telles que le paddle et le pédalo. La rive ouest
offre une diversité de paysages époustouflants,
des étendues sauvages de Longarisse a la
majestueuse Pointe du Bernos. Les fles nichées
dans le lac offrent un sanctuaire idyllique pour
la faune et la flore locales, notamment I'lle

aux Oiseaux, accessible en canoé pour une
parenthése de détente absolue. Un lieu ou la
nature et les loisirs nautiques se marient dans une
parenthése enchantée.

—

Situé a 2 min du lac de Lacanau et en
pleine nature, Alexandra propose cinq
chambres d’hoétes, toutes décorées
de bois pour un moment de détente
et de partage.

—_——

Lors d’une balade de 4h a bord de la belle
“Héléna”, la pinasse de Lou Pinassotte, profitez
d’un moment de détente sur le lac d’Hourtin-
Carcans avec la possibilité de pique-niquer,
prendre un apéritif et faire une pause baignade.

—_——

Niché au coeur du Domaine de Bombannes, ce
camping accueille tentes, vans ou camping-cars
et propose de tester le glamping avec sa tente
“Toile & Bois” toute équipée. Parfait pour profiter
facilement de toutes les activités sportives du lac
d’Hourtin-Carcans !




SENSATIONNELLE

DEGUSTER DES
GRANDS CRUS

A travers les siécles, le Médoc incarne I'excellence
du vignoble !

Médoc Atlantique n’est pas en reste et regorge

de domaines viticoles, abritant six appellations
médocaines réparties sur plus de 16 000 hectares
d’exception. Chaque parcelle de vignoble,
imprégnée de terroirs uniques, porte I'empreinte
de I’histoire et de la passion de ses vignerons. Les
grandes familles de crus officiels, emblématiques
de la région, se dévoilent au fil de visites
enrichissantes. Des expériences de dégustation
authentiques, des balades dans les vignes aux
rencontres avec les vignerons, permettent aux
visiteurs de plonger au cceur de I'art du vin
médocain. Une immersion inoubliable dans la
richesse viticole de la destination.

NOUVEAU !

—_——

A bord du bateau-vedette de 12 places
“Loudenne II”, le Chateau Loudenne embarque
ses visiteurs pour un parcours oenotouristique
sur I'estuaire, dans un cadre idyllique, passant
devant les phares et les carrelets, et bien sir avec
dégustation.

—

Chéteau Tour Castillon offre une expérience hors
du commun avec son Apér’O Carrelet. Cette
dégustation-tapas sur un carrelet de péche, au
pied de la forteresse du Chateau Tour Castillon,
crée une atmospheére unique pour se détendre lors
d’une belle soirée d’été. Un moment exceptionnel
au bord de I’estuaire vous attend, mélant plaisir
gustatif et cadre enchanteur.

NOUVEAU !

—

Le Chateau Rousseau de Sipian a Valeyrac ouvre
les portes de sa table d’héte. Avec un menu
unique élaboré en fonction des produits de saison,
leur cuisine simple et sincére vise a ravir les
convives avec des plats, pour la plupart, ancrés
dans la tradition.
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Chaque premier week-end de juin, Soulac-

Epoque, évoquant les débuts de la station
balnéaire. Les rues se transforment en scéne

des caleches, des robes en dentelle, des
ombrelles et des chapeaux haut de forme.
Cet événement incontournable célebre les
premiers bains, les canotiers et les corsets,
offrant une expérience immersive dans
I’histoire de la ville.

> Du 1°" au 2 juin a Soulac-sur-Mer

sur-Mer replonge dans I'ambiance de la Belle-

théatrale, accueillant des véhicules d’époque,

—_——

Le Caraibos Lacanau Pro,
compétition internationale
depuis 1979, représente une
étape clé du Qualifying Series
pour les surfeurs professionnels
du monde entier. Au-dela

de la compétition sportive,
I’événement offre une ambiance
festive avec concerts, stands
d’artisans, cours de sport et
initiations au surf, offrant une
immersion compléte dans
I’'univers dynamique de ce sport
emblématique.

> Du 12 au 18 aoit a Lacanau

Le Sunska Festival, rendez-vous incontournable du
reggae, s’installe au cceur du domaine de Nodris a
Vertheuil tous les ans au mois d’ao(t. Imprégné d’une
atmosphere éco-responsable, cet événement promeut la
musique reggae et ska ainsi que des valeurs durables au
sein d’un cadre naturel exceptionnel. Un rendez-vous festif
et engagé, mélant sonorités envoltantes et respect de
I’environnement.

> Du 2 au 4 aofit a Vertheuil



CORINNE BARON

CANOE KAYAK LACANAU GUYENNE

Corinne Baron, surnommée Coco par ses
proches, est au cceur de I’action en tant que
membre du secrétariat de la saison du club sportif
CKLG. Cette association dédiée au waveski, vise
a promouvoir ce sport méconnu tout en soutenant
ses compétiteurs de niveau mondial. "Chaque
saison, les fonds récoltés servent a soutenir nos
compétiteurs mondiaux. L'aspect associatif est
notre marque de fabrique, et notre ambition est de
briller pour Lacanau en ramenant des médailles
pour la ville de Lacanau."
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Plébiscité par Tes surfeurs et les passionnés de *

van life, Médoc Atlantique s’impose comme.la .

destination sauvage par excellence, ou la nattire

regne en maitre. Entre ses pIagAes lnter_mln{:tbl_es, : Médoo Atlantique, selon Coco, est bien plus

ses dunes naturelles et ses foréts de pinsa qu’une destination. C’est une terre de liberté, de

perte de vue, la région offre un terrain de jeu nature et de tolérance. Habiter ici est un privilege,

idéal pour les amateurs d’activités sportives ou apprendre a nager dans les lacs et profiter des
; . vastes espaces devient un véritable luxe.

encadrées par des professionnels, tout en

invitant a la découverte des espaces naturels. Au CKLG, deux activités complémentaires

Au coeur de ces paysages captivants chaque marquent le rythme : le waveski sur I'océan et le

- = canoé sur le lac. Le waveski, synonyme de fun,

instant promet une aventure authentique et vagues, plage, océan, s’adresse a tous, méme

une immersion totale dans la beauté brute de aux personnes en situation de handicap et aux

Médoc Atlanuque_ ‘ chiens. Le canog, quant a lui, offre une expérience
a. ¥

immersive dans la nature, un espace que I'on
s o h
&

explore difficilement a pied. Les deux activités
convergent pour renforcer I'idée d’une terre de

- _ liberté et d’une destination sauvage.

w

E :
= =

"Venez a Médoc Atlantique si vous voulez prendre
le temps et le savourer. Ici, nous appuyons sur la
touche pause, embrassant I’esprit vanlife pour une
expérience qui va bien au-dela de la simple visite."




CEMERVEILLER DEVANT

LES JOYAUX NATURELS

—

Les étendues infinies de pins maritimes
offrent un spectacle époustouflant, leurs

cimes dansant au rythme du vent atlantique.

Cruciales pour I’écosystéme, les foréts de
pins médocaines préservent les dunes de
I’érosion. Parfaites pour la randonnée ou le
vélo, ces espaces naturels servent d’abri

exceptionnel aux cervidés locaux. Un tableau

captivant qui éveille les sens et offre une
expérience immersive inoubliable.

Les splendides "piscines" au nord de
Soulac-sur-Mer, bien que semblant
naturelles, sont en réalité des digues
d’eau de mer érigées au début du XX®
siécle pour contrer I’érosion menagant
la Pointe du Médoc. A marée haute, ces
bassins se remplissent d’eau, créant des
espaces ludiques pour toute la famille

a marée basse. Un joyau fagonné par

la nécessité, offrant une expérience
unique entre préservation cétiere et
divertissement familial.

—

Peu importe le moment de la journée, le Sunrise vous accueille a ’ombre des pins au bord du lac
de Lacanau pour profiter des planches maison a partager ou profiter d’'un concert live en soirée.

—

Avec sa grande terrasse offrant une vue
incroyable sur le lac d’Hourtin-Carcans,
Le Piqueyrot est le spot calme et cosy
pour déguster une carte traditionnelle et
gourmande, toute I'année !

2
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SABLER SES VACANCES

gl
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La magique plage du Pin Sec, s’étirant sur 4 km
le long de la forét de Naujac-sur-Mer, est un spot
de surf renommeé. Parmi les plus sauvages de

la région, son acceés unique par une seule route

Préservé avec soin, I’espace naturel accueille un
camping minimaliste et des bungalows en bois
abritant snacks et écoles de surf. Une expérience
authentique pour les amoureux de plages isolées
et de surf envoitant.

procure une sensation d’arriver au bout du monde.

—_——

Le long de I'estuaire de la Gironde, la

plage de la Chambrette dévoile une vue
imprenable sur le port du Verdon et les
plages charentaises. Idéale pour les familles,
cette plage offre un cadre sécurisé pour les
enfants qui peuvent s’amuser dans I'eau sans
craindre les vagues. A proximité, le Cercle
Nautique du Verdon propose une multitude
d’activités nautiques, offrant ainsi un éventail
d’options pour les amateurs de sports
aquatiques.

—_——

L'acces a la plage du Gurp a Grayan-et-
I’Hopital est aisé, que vous optiez pour la
voiture ou le vélo, avec une liaison directe a la
Vélodyssée. Cette étendue de sable, bordée
de dunes bien préservées, séduit par son
charme naturel. Cette plage révéle également
son charme historique avec les nombreux
bunkers de la Seconde Guerre mondiale,
désormais des terrains de jeux artistiques qui
transportent les visiteurs dans le temps. Une
escapade ou nature et histoire se conjuguent
pour une expérience mémorable.

23
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SAUVAGE

SE DEPENSER A CENT A LHEURE

La destination offre de nombreuses possibilités

d’activités nautiques, que ce soit sur les lacs

ou a 'océan : idéal pour s’essayer a toutes les

nouvelles tendances de glisse !

SURF SUR
LA COTE ATLANTIQUE

— —

A Médoc Atlantique, le surf est I’activité
emblématique !

Que vous soyez novice ou professionnel, la
destination regorge de spots réputés tels que
Lacanau, le Gurp ou Le Pin Sec, attirant petits et
grands. Avec des écoles de surf disséminées le
long de la cote atlantique, il est facile de s'équiper
et de se faire conseiller. Une opportunité idéale
pour explorer de nouvelles sensations en toute
saison.

LACANAU SURF CLUB

Le long de I'estuaire de la Gironde, la
plage de la Chambrette dévoile une
vue imprenable sur le port du Verdon

et les plages charentaises. Idéale pour
les familles, cette plage offre un cadre
sécurisé pour les enfants qui peuvent
s’amuser dans I’eau sans craindre les
vagues. A proximité, le Cercle Nautique
du Verdon propose une multitude
d’activités nautiques, offrant ainsi un
éventail d’options pour les amateurs de
sports aquatiques.

SAUVAGE

LE WAVESKI,
ENTRE KAYAK ET SURF

— —

Le waveski, mariage captivant entre le kayak et le
surf, émerge comme un sport palpitant pratiqué
sur les vagues. A Lacanau, véritable pépiniére a
champions, plusieurs talents ont émergé tels que
Lou Peter et Pablo Arrouays, s’imposant méme au
niveau mondial en trustant les premiéres places
sur les podiums. Ce sport offre une combinaison
unique de maitrise technique et d’adrénaline,
faisant de Lacanau un berceau exceptionnel pour
les futurs champions internationaux du waveski.

LA REVOLUTION DU FOIL

— —

Le foil révolutionne les activités nautiques en
ajoutant un aileron spécial, offrant une expérience
extraordinaire de "vol" sur I'eau. Cette technologie
innovante transforme la navigation, offrant aux
amateurs de sports nautiques une sensation

de légereté et de glisse inégalée. Une évolution
spectaculaire qui redéfinit les limites de I’aventure
aquatique.

EVOLUTION 2

Embarquez pour des sensations
magiques qui vous donneront
I'impression de voler sur I’eau avec
Evolution 2. Commencez par le foll
électrique puis une fois a l'aise,
découvrez le wing foil pour apprendre a
maitriser le vent !

25
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NOUVEAU !

—

Cris Loisirs a Lacanau innove en proposant des
options d’assistance électrique sur ses kayaks

et stand up paddle. L’objectif est clair : rendre la
pratique des sports de glisse plus accessible, plus
divertissante et surtout plus sdre !

—_——

Ce camping familial situé a Hourtin offre une
immersion incroyable dans le Grand Ouest
américain. Partagez un moment convivial au
saloon, découvrez I’équitation western, relaxez-
vous dans I’espace baignade chauffée : le paradis !

SE DEPASSER GRACE
EVENEMENTS SPORT

—_——

En 2024, Lacanau devient I’épicentre
du beach handball en accueillant les
finales de I’European Beach Handball
Tour ! Réunissant les meilleurs joueurs
de toute I’Europe, la compétition
promet un spectacle sportif
exceptionnel dans un cadre unique.
L’atmosphére conviviale permet aux
spectateurs de se familiariser avec les
techniques des sportifs tout en leur
offrant 'opportunité de s’essayer a

ce sport en plein développement lors
de séances d’initiation. Un rendez-
vous incontournable ou la passion

du handball s’unit a la splendeur
naturelle de Lacanau !

> Du 7 au 16 juin a Lacanau

AUX

FS

—_—

Le H&A Frenchman, orchestré par Benjamin
Sanson au bord du plus vaste lac d’eau
douce frangais a Carcans, s’est imposé
comme le triathlon au faible dénivelé
incontournable en France permettant de
réaliser des chronos de référence. Pour cette
11¢ édition, un projet SUB8 pour les hommes
et SUB9 pour les femmes a pour ambition
de faire tomber les marques de référence
établies sur le parcours ! Avec ses formats
variés, le H&A Frenchman accueille tant

les débutants que les athlétes chevronnés,
promettant a chacun une expérience sportive
stimulante.

> Du 8 au 12 mai a Carcans-Maubuisson

La Ronde des Phares, destiné

aux amateurs de course a pied,
propose une épreuve de 10 km,
avec une version adaptée d’1 km
pour les enfants ! Le parcours
traverse la boucle de Port Médoc
au Verdon-sur-Mer, offrant une vue
exceptionnelle sur les trois phares
emblématiques de la ville : le Phare
de Cordouan, le Phare de Grave
et le Phare Saint-Nicolas. Une
expérience sportive au cceur d’un
cadre magnifique.

> Le 11 aoiit au Verdon-sur-Mer

)



“.Explorer Médoc Atlantique, c’est s’a\/éntgrer
hors des sentiers battus pour vivre des
expériences uniques et savoureuses ! Laissez-
vous.séduire par les spécialités médocaines,

plongez dans les vestiges du passé maritime

et des pécheurs, et vivez I'authenticité des
evénements emblématiques de la destination.
Chague moment devient une opportunité de
découvertes inattendues, une invitation a élargir
ses horizons et a savourer I’essence méme de
Médoc Atlantigue. )

OLIVIER TRICHET

TROTT IN MEDOC

Olivier Trichet, gérant de Trott In Médoc, est

un véritable ambassadeur de la destination. Il
propose des balades en trottinette électrique tout
terrain sur la pointe du Médoc, offrant ainsi une
expérience unique et surprenante. "Lorsqu’on
évoque la trottinette, beaucoup s’imaginent des
petites roues, mais nous allons bien au-dela de
ces attentes avec des trottinettes équipées de
pneus de fat bike qui peuvent rouler partout."
Les participants sont ainsi souvent surpris par
la polyvalence des trottinettes et découvrent le
Médoc sous un nouvel angle, loin des sentiers
battus.

"Pendant nos balades, nous n’avons pas
seulement I'objectif de rouler, mais de créer

une interaction constante avec les participants.
Nous nous arrétons pour discuter de la faune,

de la flore, de I’estuaire et de I’histoire locale,
rendant chaque moment de la balade instructif et
mémorable."

Cette approche interactive ajoute une dimension
éducative a I’expérience, permettant aux
participants de découvrir les subtilités du Médoc
au-dela de la simple balade en trottinette.

"Le Médoc est bien plus qu’une destination
balnéaire. C’est une terre de contraste qui offre
une diversité incroyable entre la forét, les plages
et I’estuaire. Notre activité permet aux visiteurs
de saisir cette richesse en explorant I'intérieur
des terres, souvent négligé par ceux qui se
concentrent uniquement sur la cote."
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DECOUVRIR DES LIEUX MECONNUS

—_——

Les rives de I’estuaire, jadis des marais, furent
largement asséchées a la fin du XIV¢ siécle,
offrent des escapades uniques :

—_——

Le Marais du Gua a Vensac, accessible
par un sentier pittoresque, révéle une
multitude de papillons.

Le Marais du Logit au Verdon-sur-Mer, un
Espace Naturel Sensible (ENS) vaste et
ouvert, invite a I’exploration.

Le Marais ostréicole du Baluard a Talais,
entre océan et estuaire, abrite des
exploitations ostréicoles.

Ces sites sont une invitation a la
découverte de la nature préservée du
Médoc.

L’épave du Cantabria a Lacanau, vestige maritime immergé, constitue une attraction unique. Ce navire
échoué le 26 ao(t 1937 avec 500 républicains a bord qui fuyaient la ville de Santander, tombée dans les
mains des nationalistes pendant la guerre d’Espagne offre une plongée fascinante dans I’histoire. Ce site
singulier est accessible a marais basse depuis 2014 suite a une série de tempétes.

—

Les emblématiques carrelets, familiers aux estivants et Médocains, se dressent le long de
I’estuaire. Ce cabanon sur pilotis, relié a la rive par un ponton en bois, est muni d’un filet de
péche carré qui descend dans les eaux de I'estuaire de la Gironde a marée haute. A marée
basse, ce filet remonte, capturant crevettes et petits poissons. Une balade apaisante le long de
ces carrelets promet sérénité et brise marine.

Niché a Saint-Vivien-de-Médoc,
Oton’Neaux Stress vous propose un
séjour insolite en pleine nature, dans
des logements en forme de barriques !
Chambre, salle de bain et cuisine, tout
est pensé pour vous offrir un confort
maximal dans des conditions inédites.

k]|
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GOUTER DES SAVEURS NOUVELLES

—

Au bord des rives de I’estuaire de la Gironde,
émergent plusieurs fermes aquacoles, élevant
chaque année des huitres et des gambas
d’exception. Bercées par la fusion des eaux
estuariennes et océaniques, ces délices marins
offrent un go(t singulier a savourer sans retenue.
Une expérience gastronomique a ne pas manquer
pour plonger dans I’'univers culinaire médocain.

—_——

Idéale pour sublimer les apéritifs estivaux, le
grenier médocain, charcuterie a savourer froide ou
chaude, séduit par son gout intense. Composée
uniquement d’estomac de porc, de sel, de poivre
et d’ail, cette délicatesse médocaine mérite
indéniablement d’étre découverte.

—

La pointe du Médoc, berceau d’un stimulant
naturel ?

La Spiruline de la Pointe d’Argent produit tout au
long de I'année de la spiruline, renforgant le corps
grace a sa teneur élevée en fer et en vitamines.
Que ce soit en paillettes ou en comprimés,

cette précieuse algue peut étre dégustée seule
ou intégrée dans diverses préparations, allant
des smoothies au guacamole en passant par

les salades. Une source énergétique naturelle

a découvrir sur les marchés médocains ou
directement a I’exploitation.

—_——

A l'instar des vins renommés, les biéres artisanales
du Médoc séduisent les palais par leur caracteére
distinctif. Qu’il s’agisse de blondes, blanches,
ambrées ou |IPA, les brasseurs locaux offrent une
diversité de saveurs pour satisfaire tous les godts.
Une dégustation méticuleuse révéle I'art brassicole
meédocain, ol chaque brassin incarne I'authenticité
et la créativité de cette région prisée. Explorez la
palette gustative unique des biéres médocaines,
une expérience sensorielle a part entiere.

—_—

Exploitation agricole familiale située a Hourtin, La
Benarderie accueille locaux et vacanciers dans
son magasin fermier, pour une cueillette de fruits
et légumes ou pour une pause pique-nique mais
aussi dans son labyrinthe de mais avec soirées a
théme !

—

Depuis 1981, la famille Noyez dirige une confiserie
artisanale qui a revisité une recette du XVII® siecle
pour donner naissance aux Noisettines du Médoc.
Elaborées naturellement et sans colorant, ces
délices a base de noisettes enrobées se déclinent
aussi en pate a tartiner ou en sablé. Un savoir-faire
gourmand perpétué avec passion.

—

A quelques métres de I'océan a Lacanau, le
restaurant La Cabane propose une cuisine fine a
déguster dans un espace au style exotique, qui
rappelle les jardins et terrasses indonésiens.

3



SESSAYER A

DES ACTIVITES DIFFERENTES

NOUVEAU !

—_——

Le Carcans Fight Club et la Fédération Francaise
de Lutte présentent le Beach Wrestling, une
activité festive, populaire et accessible a Carcans
Plage de mars a novembre. Au programme ?

De la lutte en plein air ou les combats se
déroulent directement sur le sable dans un cercle
symbolique, garantissant une sécurité optimale.

—

Trott In Médoc propose des visites guidées en
trottinettes électriques entre estuaire et océan, en
passant par les vignobles ; idéal pour admirer au
mieux les paysages de la destination.

Ecopark Adventures Lacanau offre une expérience
inédite au coeur de la nature. Niché dans un cadre
exceptionnel, cet éco-parc propose dix parcours
d’accrobranche ludiques, plus de 120 ateliers, un
parc de filets suspendus accessible dés deux ans,
30 tyroliennes dont une plus de cent métres avec
des équipes dédiées pour garantir une expérience
sécurisée et mémorable. Un lieu emblématique
pour des moments d’évasion inoubliables !

PARTAGER DES MOMENTS INSOLITES

—

Plongez dans une expérience véritablement unique a Médoc
Atlantique ! Lacanau accueille le Championnat du monde de lancer
de tongs, une compétition ludique qui se déroule sur la plage du
Moutchic, sur les rives du lac de Lacanau. Ce sport atypique se
pratique en duo, avec un lanceur de tong et un attrapeur, suivant
un ensemble de régles bien définies. Une occasion exceptionnelle
de vivre une compétition décalée au coeur de I’été médocain.

> Le 11 aoiit a Lacanau

Dans le pittoresque village de Talais, I’huitre médocaine est

a I’honneur, attirant locaux et visiteurs dans une atmosphére
conviviale. Entre randonnées, vide-greniers, guinguettes et
dégustations, le village célébre avec enthousiasme ce produit
emblématique de Médoc Atlantique, créant un cadre chaleureux
et festif ol les saveurs de la mer se mélent a la joie de vivre. Un
rendez-vous incontournable pour une expérience authentique et
gourmande.

> Le 13 juillet a Talais

—

Le Marathon des Chateaux du Médoc offre une expérience unique,
mélant course de 42,195 km a travers les vignobles médocains,
dégustations de vins dans des prestigieuses propriétés et un
plaisir ludique avec un theme costumé chaque année. En 2024, ce
sont les Jeux Olympiques qui seront ainsi célébrés. Une aventure
sportive alliant la passion de la course a pied au plaisir des saveurs
médocaines !

> Le 7 septembre a Pauillac

3



ROMAIN BENARD

LA BENARDERIE

Sur la commune d’Hourtin, Romain Benard, chef
d’exploitation a la Benarderie, méne avec sa

famille une entreprise axée sur le développement p 1‘*‘
local. En collaboration avec ses parents et sa ' » ~ '
femme, ils opérent un magasin fermier ouvert 7 i/ f 4 :

jours sur 7, toute I'année. Leur offre comprend & -"J?

non seulement leurs propres produits, mais

aussi ceux d’autres commergants locaux. De
juin a septembre, la ferme propose une cueillette
de fruits et légumes divers tels que myrtilles,
tomates, courgettes et pommes, offrant ainsi une m \
expérience variée pour tous les golts. L .

La diversification de I’exploitation inclut
“Laby’Médoc”, un labyrinthe de mais ouvert
exclusivement pendant I’été. Ce lieu propose
une gamme variée d’activités, avec un parcours
ludique pour les plus jeunes, un escape-game
pour les adolescents et les adultes ainsi que des
soirées a theme.

A partir de I’été 2024, une nouvelle opportunité
s’offre aux visiteurs : la cueillette de fleurs pour

= composer leurs propres bouquets. La Benarderie

¥ .n"-f-b-_-«.}ﬁ_;-r.__“_-;r:* *-*‘"*:‘fr: Lo devient ainsi un lieu ol I'interaction avec la nature
i} st se marie harmonieusement avec la création florale.

T3 TR e iy :
"r it viu

iy l I T La Benarderie incarne ce cote “slow” de Médoc

"ﬂ i L Atlantique en encourageant la connexion avec

‘-:rwr oz y la nature tout en favorisant le local. « C’est un

A i
NaETE)

Ideale pour une expérience de tourisme tout'en.douceur, Medoc Atlaqt*qm_
se préte parfaitement au concept du ‘slow tourisme’, invitanta une a nature ornsant ie i >St

d ibl dai t | dilsaaitat b P lieu ou I'on peut cueillir soi-méme des végétaux,
escapade paisible au ceeur de la nature, oin de I'agi ation ur _alne. Ci, . des légumes et des fruits tout en s’amusant. »
nous encourageons les visiteurs a ralentir le rythme, a apprécier la beauté SN L'expérience vise & offrir des moments privilégiés
environnante, a jouer les explorateurs intrépides, a emprunter les pistes £ N entourés de la nature et de ses bienfaits, tout en

. e 5 ' ! 3 soutenant la consommation de produits locaux.

cyclables qui serpentent la région, ou encore a se promener au cceur des
marchés animeés et des petits ports de péche. Chaque instant devient une
pause bienvenue dans le quotidien effréne.

Gt

-
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VIVRE LA MICRO-AVENTURE EN FAMILLE

gl i
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—

Explorer Médoc Atlantique de maniére captivante
pour toute la famille : c’est possible grace au
géocaching Terra Aventura. Ces aventures
interactives, accessibles a pied ou a vélo via une
application dédiée, offrent une exploration ludique
des trésors cachés de la destination. Un moyen
innovant, gratuit et divertissant pour les familles de
plonger dans la richesse culturelle et naturelle de
la destination, tout en profitant d’une expérience
de découverte inédite.

> A découvrir a Lacanau, Hourtin, Soulac-sur-Mer,
Le Verdon-sur-Mer et a Carcans-Maubuisson

NOUVEAU !

—_——

Cette boucle de 3,5 km entrainera les enquéteurs
a la recherche de I'origine du nom de “Carcans”.
Le cadre bucolique de ce parcours, au bord du lac
et au cceur de la forét de pins, le rend idéal pour
une escapade en famille, offrant une expérience
enrichissante au coeur de la nature ; parfait pour
sensibiliser les plus jeunes a la faune et flore
locales.

—_——

Médoc Atlantique se découvre avec les Pistes

de Robin, des jeux de pistes gratuits pour des
micro-aventures autonomes dans les charmantes
communes de la destination. Une découverte
ludique et instructive, récompensée par un
cadeau pour les plus jeunes a la fin du parcours.
Une maniere divertissante d’explorer la richesse
culturelle et naturelle de la destination, parfaite
pour les familles !

—

Pour une escapade tout en douceur,
Force 7 vous propose de louer des
paddles pour voguer sur les eaux calmes
du lac d’Hourtin-Carcans avant de
descendre par le Canal des Etangs vers
le Lac de Lacanau.

—_——

Choisissez une location en harmonie avec la nature en
séjour au Camping Paradis des Pins. Prés de la plage
de ’Amélie a Soulac-sur-Mer, le camping est situé au
cceur d’une forét de chénes et de pins et offre une
déconnection totale !

L’lle aux Enfants a Hourtin port,
véritable havre ludique, séduit
les petits aventuriers avec

ses structures a escalader et
ses parcours sportifs. Cette

fle piétonne offre un espace
pique-nique convivial, créant
un paradis ou I'insouciance des
enfants rencontre la nature.

—

Idéal pour les débutants ou pour les familles,
I’'UCPA Golf du Baganais propose un mini-golf
avec zone d’eau, de sable et obstacles :
parfait pour s’entrainer en toute tranquillité
avant de passer a golf 9 trous.
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PEDALER ENTRE FORETS,
ACS ET OCEAN

Les 400 km de pistes cyclables de Médoc
Atlantique sont un véritable paradis pour

tout cycliste, qu’il soit amateur ou semi-
professionnel ! Ces itinéraires serpentent a
travers des paysages incroyables, offrant une
expérience cycliste qui éveille les sens. lls
transportent les amateurs de deux roues dans
une odyssée visuelle et sensorielle a travers
les trésors cachés du Médoc Atlantique, entre
plages dorées, foréts enchantées et stations
balnéaires pittoresques.

—
Pour ceux qui souhaitent aller encore
La Vélodyssée, serpentant du Verdon-sur-Mer plus loin, c’est possible ! Prenez les
a Lacanau a travers Médoc Atlantique, est une pistes cyclables depuis Lacanau-Oceéan,
aventure a vélo le long de la cote atlantique. traversez les foréts de pins pendant
Entre phares majestueux, plages dorées et foréts 68 km jusqu’a Bordeaux. De la, vous
ombragées, elle offre un voyage pittoresque de pourrez rejoindre la voie verte qui longe
81 km, promettant une évasion cycliste inoubliable le Canal des 2 Mers, pour rejoindre la
au cceur des paysages enchanteurs du Médoc. Méditerranée aprés plus de 500 km en
vélo. Une aventure dépaysante pour les
cyclotouristes !

RANDONNER AU PLUS PRES DE LA
NATURE ET DE LHISTOIRE

Le Chemin d’Amadour,
empruntant 500 km entre
Soulac-sur-Mer et Rocamadour,
enchante des ses premiéres
étapes a Médoc Atlantique. A
travers ses paysages cétiers
époustouflants, il offre une
aventure spirituelle et pittoresque,
plongeant les marcheurs dans
I’histoire et la beauté préservée
du Médoc. Un périple empreint
de mystére, de spiritualité et de la
magie des horizons médocains.

La destination s’inscrit dans le Chemin de Saint-Jacques-de-
Compostelle, a travers la voie littorale, également connue sous

le nom de voie de Soulac, offrant 96 km de pélerinage le long

de I’Atlantique. En faisant un détour par Grayan-et-I’'Hopital, les
pelerins peuvent admirer la Chapelle Saint-Jean-Baptiste, vestige
de la commanderie des Templiers. Le camping de Maubuisson,
labellisé "Accueil Chemins de Compostelle de France", offre une
halte privilégiée sur ce chemin spirituel.

4



SE RESSOURCER GRACE AU SPORT

—_——

L'expérience golf a Lacanau révele trois parcours
exceptionnels, entre lacs et océan, au cceur de la
majestueuse forét de pins. Avec des options de

9 et 18 trous, I’'Exclusiv Golf by UGOLF, le Golf
Bluegreen Lacanau-la-Méjanne et les golf et mini-
golf du Baganais offrent une escapade sportive
dans un cadre naturel époustouflant ou cerfs et
biches observent régulierement les golfeurs au
lever du jour. Entre les greens impeccables et
I’ombre bienveillante des pins, Lacanau propose
une expérience golfique parfaite pour les amateurs
de ce sport cherchant a fusionner compétition,
détente et communion avec la nature.

"4
ol

Plongez au cceur de I'excellence golfique
au UGolf, niché au sein du prestigieux
domaine de I’Ardilouse a Lacanau. Le
site accueillera une étape de I'Alps Tour,
un circuit professionnel européen de

golf masculin de renom. Classé comme
la Troisieme Division européenne,

ce tournoi réunira 120 golfeurs
professionnels. Une expérience inédite a
ne pas manquer.

> Du 20 au 25 mai a Lacanau

R L

P

LES LACS :
PARADIS DE LA VOILE

Les lacs de Lacanau et Hourtin-Carcans
offrent un cadre idyllique pour la voile, que
I’on recherche une navigation paisible ou des
aventures plus sportives. Les écoles de voile
locales facilitent I'initiation des débutants

a ce sport nautique, tandis que les marins
chevronnés peuvent pleinement apprécier la
tranquillité des lacs, laissant leurs voiles flotter
au gré des vents.
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PROFITER COMME UN LOCAL

Le long de I'estuaire, se dessinent
plusieurs petits ports de péche
authentiques, empreints d’histoire,
accueillant chaleureusement les visiteurs.

44

A Talais, petit village forgé par les
pécheurs, le chenal et ses cabanes
rénovées offrent une atmosphere
unique. Les gourmands peuvent y
savourer des huitres du producteur.

Saint-Vivien-de-Médoc, port de
péche et de plaisance pittoresque,
borde un étroit chenal, offrant une
promenade des plus agréables.

A Neyran, bien que désormais
dépourvu d’activité de péche, le port
sert de point de départ pour explorer
I’histoire ostréicole de la région.

Des escales authentiques pour
des découvertes gourmandes et
culturelles le long de I’estuaire
médocain.

—_——

Les marchés locaux constituent le lieu parfait pour
rencontrer les producteurs de Médoc Atlantique
et découvrir les spécialités locales. Que ce soit

a Saint-Vivien-de-Médoc, au pied de sa superbe
église, a Lacanau en remontant les allées vers la
plage, ou au coeur du marché couvert de Soulac-
sur-Mer, chaque marché offre une ambiance
conviviale. Ces rencontres sur les étals vous
plongeront dans I'authenticité et la richesse
gastronomique de Médoc. Un véritable voyage
gustatif au cceur de I'artisanat local !

—_—

Le Verdon-sur-Mer, a I’embouchure de I’estuaire,
tire parti de ses quatre ports pour optimiser ses
activités maritimes :

e Port Bloc, point de départ du BAC vers Royan
e Port Médoc, moderne et écologique, point de
départ des visites au phare de Cordouan
e le Grand Port Maritime de Bordeaux, dédié au

commerce et aux paquebots en escale
e e Vieux Port aux Huitres, ancien port

ostréicole préservant une atmosphere

pittoresque au ceeur du village.

—

Le pittoresque port d’Hourtin, sur les
rives du lac éponyme, séduit par son
atmosphere authentique. Les petites
embarcations privées conférent un
charme singulier, tandis que les pins
environnants offrent une toile de
fond naturelle. En saison, la place du
village s’anime avec ses charmants
restaurants et commerces, créant
une ambiance chaleureuse ou

se mélent saveurs locales et
convivialité. Un havre de quiétude au
ceeur de la nature préservée.

Situé dans le charmant village

de Talais, le Relais de Sophie en
Guinguette fait déguster fruits de
mers, crustacés, huitres et viande a
la plancha qui séduiront le plus grand
nombre avec une vue imprenable sur
les couchers de soleil du nord Médoc
depuis sa terrasse.
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PARTAGER DES MOMENTS UNIQUES

—_——

Le Festival du Court Théatre, orchestré a
Carcans-Maubuisson au bord du lac, offre
une compétition palpitante entre les étudiants
du Cours Florent de Bordeaux, Montpellier

et Bruxelles. Durant deux jours, ces talents
se défient en présentant des piéces de court
théatre, soit 20 minutes maximum, jonglant
avec un minimum d’accessoires et explorant
des styles théatraux variés. Un événement
captivant ou 'art théatral s’exprime dans toute
sa diversité et sa créativité.

> Les 18 et 19 mai 4 Carcans-Maubuisson

NOUVEAU !

—_——

Plongez au cceur de I'histoire et
du charme de Soulac-sur-Mer,
ou le jazz prend ses quartiers le
temps de quelques jours, invitant
tous les publics a swinguer

dans une ambiance joyeuse et
festive. Sur scéne, des artistes
renommeés se succedent,
apportant une note enivrante a
cette expérience musicale unique
au cceur de la cité balnéaire.

> Du 23 au 25 aolit a Soulac-sur-Mer

—_——

Au Naujac Bus Camp, océan, soleil et musique
se mélent harmonieusement. Cet événement
réunit les passionnés de la "van life" autour de
Combis VW et de vans aménagés, offrant un lieu
d’échange et de convivialité au cceur d’un décor
idyllique, entre les pins majestueux et 'océan
scintillant au Pin Sec. Une expérience immersive
ou I’esprit nomade prend vie.

> Les 14 et 15 septembre a Naujac-sur-Mer



Médoc Atlantique déploie
un charme intemporel qui
traverse les époques en
préservant ses symboles
distinctifs : I'architecture
singuliere de son patrimoine

religieux et de ses villas,
I’histoire captivante de

ses phares, ainsi que son
passé marque par les

conflits. La destination a
réussi le tour de force de
protéger et de restaurer ses
vestiges historiques tout en
embrassant I'innovation et le
progres.

Une fusion harmonieuse entre
préservation et modernité,
Médoc Atlantique offre aux
visiteurs une expérience
immersive dans une histoire
riche, a la fois ancrée dans le
passe et tournée vers I'avenir.
Une invitation a découvrir
I’évolution de cette destination
unique a travers le temps.

“‘"r.'.l‘-r- ey
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PATRICE MARCHAND

FETE DE LA FORET,
DE LENVIRONNEMENT ET
DES METIERS DU MEDOC

A Médoc Atlantique, les événements mettent
en lumiére I'océan, les ports, les huitres, mais i J
qu’en est-il de la forét ? Cette question a inspiré ¢ Al A = .
Patrice Marchand, I'instigateur de la création de @ - £ o et

la Féte de I’Environnement, de la Forét et des u :
Métiers du Médoc (FEFOMM). Organisé chaque
année a Carcans par un collectif d’habitants, cet L L
événement a pour objectif simple de "mettre en i
avant I'un des environnements dans lesquels o
vivent les résidents du village".

La FEFOMM incarne cette destination singuliére
gréce au collectif qui se veut porteur de cet
élément du terroir tres important et n’était pas
célébré auparavant dans le Médoc. Carcans
représente 17000 hectares de forét donc il est
primordial de la mettre en avant. La forét est
fréquentée par les habitants mais aussi par les
touristes, sans forcément qu’ils connaissent sa
diversité, ses fragilités ni la maniére dont elle
est gérée. La FEFOMM a pour but d’expliquer a
chacun la maniéere dont cette forét vit intensément.
"Entre la dune et les vignes, la forét est un
véritable havre de paix pour les cyclistes, les
randonneurs et les personnes faisant du bateau
sur les lacs".

Carcans et la FEFOMM deviennent ainsi les
ambassadeurs de cette forét, révélant ses
trésors cachés et sensibilisant aussi bien les
locaux que les vacanciers a son réle crucial dans
I’écosysteme local.

Comme le dit si justement Patrice : "On ne
passe pas par le Médoc, on y vient. Alors venez
découvrir cette vie paisible et dynamique en
célébrant ’Environnement, la Forét et les Métiers
du Médoc".
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SINGULIERE

ADMIRER LES PHARES

LE PHARE DE GRAVE
ET SON MUSEE

—_— —

Au Verdon-sur-Mer, le Phare de Grave incarne
un symbole historique de la navigation. Ce phare
reconnaissable a sa tour carrée blanche aux
chaines d’angle noires est doublé d’'un museée,

le Musée du Phare de Cordouan & des Phares
et Balises, racontant I’histoire des phares locaux
illustrant I'utilité de ces sentinelles maritimes.

LE PHARE
DE RICHARD

— ~—

Niché a Jau-Dignac-et-Loirac, le Phare de
Richard, restauré avec soin entre 1982 et 1990,
séduit par son atmosphére paisible. Offrant une
vue panoramique sur le littoral, I'estuaire, les
carrelets et les marais, ce site remarquable est un
lieu idéal pour des promenades en plein air et des
repas conviviaux. Les visiteurs ont également la
possibilité d’explorer I'histoire estuarienne depuis
le XIX® siecle lors de visites guidées, faisant du
Phare de Richard une escale incontournable dans
le patrimoine médocain.

SINGULIERE

VEDETTES LA BOHEME

—_— —

De I'incontournable découverte du Phare de
Cordouan aux grottes troglodytes de Meschers-
sur-Gironde, les Vedettes La Bohéme font
découvrir les rives de I’estuaire de la Gironde au
départ du Verdon-sur-Mer.

LA FLEUR AU FUSIL

Travaillant avec des produits locaux, la cheffe
Marion Métenier propose une carte évolutive
selon la saison, la péche et 'inspiration du
jour. Le restaurant La Fleur au Fusil est logé
au ceceur du bourg de Saint-Vivien-de-Médoc
avec une terrasse a I’abri des regards.

t]l
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SINGULIERE

DECOUVRIR LE PATRIMOINE BAT

LES VILLAS SOULACAISES

—_— ~—_

Soulac-sur-Mer, station balnéaire depuis le XIX®
siécle et célébrée comme la "ville aux 500 villas",
déploie son charme a travers des résidences
emblématiques érigées entre 1860 et 1890.
Reconnaissables a leurs fagades colorées et leurs
jardins soignés, ces demeures témoignent du
passé florissant de Soulac-sur-Mer en tant que
destination estivale prisée. Elles contribuent a
I’atmospheére pittoresque et rétro de la ville, offrant
un témoignage authentique de son histoire et de
son charme.

Erigées principalement au début du XX siécle,
ces villas incarnent I'architecture balnéaire de
I’époque. Quatre styles se démarquent : le
Pittoresque a I'effet fantaisiste, le régionaliste
Bassin d’Arcachon avec murs-pignons, le néo-
basque aux pans colorés rouges, et un style
local urbain rappelant les échoppes bordelaises.
Ces constructions témoignent de la diversité
architecturale de Soulac-sur-Mer.

SINGULIERE

LA BATTERIE DES ARROS

—

La Batterie des Arros a Soulac-sur-Mer,
site historique emblématique, révele le
passé militaire de la Gironde. Erigée pour
défendre I'estuaire, cette fortification
datant de la Seconde Guerre mondiale
offre aux visiteurs une plongée immersive
dans I’histoire avec ses bunkers
préservés. Les visites guidées permettent
de découvrir ce patrimoine remarquable,
témoignant du role stratégique de la
pointe du Médoc pendant la guerre.

UEGLISEDE
SAINT-VIVIEN-DE-MEDOC

—_— ~—_

L’Eglise de Saint-Vivien sait susciter

les conversations et les avis, que ce

soit chez les vacanciers ou les locaux.
Située au cceur du village de Saint-
Vivien-de-Médoc, elle fut bombardée

en 1945 avant d’étre restaurée en 1957.
Ces restaurations ont préservé son style
romain en y ajoutant une nouvelle touche
étonnante : un clocher mauresque unique
en Gironde !
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MAISON D’HOTES “23”

Charmante villa soulacaise
entierement restauré, la Maison
d’Hétes “23” possede quatre
chambres ainsi qu’un magnifique
jardin et propose le petit déjeuner
ainsi qu’une option table d’hétes.

SINGULIERE

LA CHAPELLE
SAINT-JEAN-BAPTISTE
DE LHOPITAL

—_——

Nichée dans le village de I’Hopital, sur
la «variante historique» du Chemin de
Compostelle, la Chapelle Saint-Jean-
Baptiste, édifiée au XII¢ siecle, renait
grace a I'’engagement de I'association
des Amis de la Chapelle Saint Jean
Baptiste de I’Hopital. Cette initiative
vise a ouvrir régulierement les portes
de la chapelle au public, a contribuer a
sa préservation et restauration, etay
animer des événements culturels tels que
conférences, concerts et expositions.

I~

FETE DE L'ENVIRONNEMENT
DE LA FORET ET DES
METIERS DU MEDOC

—

La FEFOMM célebre chaque année a Carcans-
Maubuisson les savoir-faire traditionnels
d’antan, mettant par exemple en avant une
fascinante démonstration d’une scierie mobile
a vapeur centenaire, ainsi que des métiers liés
a I’agriculture, la sylviculture et de nombreuses
activités sportives au départ de Maubuisson.

> Les 7 et 8 septembre a Carcans-Maubuisson

SINGULIERE

VIVRE DES CVENEMENTS TYPIQUES
AMEDOC ATLANTIQUE

LES FETES
DE LA MER

—_—

Chaque année, autour du 15
ao(t, les Fétes de la Mer rendent
hommage aux vies perdues en
mer. Cet événement offre une
opportunité a tous de se recueillir
et de solliciter les faveurs de
I’océan lors d’un véritable
moment de festivités et de
communion entre les habitants et
I’océan.

9%
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UNE DESTINATION

S SMART  §

Médoc Atlantique dispose d’une offre séminaire de qualité spécialement
congue pour les professionnels en quéte d’un cadre unique. Les infrastructures
flexibles des professionnels de la destination peuvent accueillir des groupes

de toutes tailles, offrant un environnement propice a la créativité et a la
productivité. Les activités de team building originales, avec des expériences
uniques inspirées par la destination, vous garantissant de vivre un moment
authentique. Enfin, la solution en ligne Médoc Atlantique Travel simplifie la
réservation de I'intégralité du séjour, du transport a ’hébergement en passant
par les activités.

CLEMENT REY

AQUITAINE RAID

i |
Clément Rey, gérant passionné d'Aquitaine Raid, !
a repris les rénes de I'entreprise il y a deux ans, ‘
13

apres une collaboration fructueuse de huit ans
aux cotés de Thierry. Cette transition était plus
qu'un simple changement professionnel pour lui,
car elle incarnait un engagement profond envers

les activités qu'il chérit et qui lui permettent de 7 \ i
; .

partager sa passion pour la région avec des
groupes d'entreprises variés.

Pour Clément, travailler sur la destination Médoc
Atlantique revét une signification particuliere. C'est
|'opportunité de permettre aux participants de
découvrir une région naturelle exceptionnelle, avec
ses lacs, ses foréts et |'océan. Les activités a vélo,
les excursions en canoé-kayak, stand-up paddle,
ou en voilier sur les lacs médocains, ainsi que

les explorations des vastes étendues forestieres,
sont autant d'occasions de sensibiliser le public a
I'écosysteme local.

"Pour nous, la destination Médoc Atlantique offre bien
plus qu'un simple cadre. C'est une opportunité de faire
découvrir la richesse naturelle de la région a travers
diverses activités de pleine nature."

"Notre priorité est de créer des animations qui
renforcent la cohésion et créent des souvenirs
communs. Chaque activité est une occasion de
découvrir la destination de maniére unique et ludique."

Organiser un séminaire a Médoc Atlantique, selon
Clément Rey, est synonyme de dépaysement total

et d'immersion dans la nature entre forét, lacs et
océans. Des activités diversifiées sont congues

pour tous les profils de participants, et un accueil
privilégié est assuré par des établissements hételiers
et restaurants adaptés aux groupes d'entreprise.

En outre, la destination Médoc Atlantique s'engage
activement dans des démarches éco-responsables,
permettant d'organiser des séminaires respectant les
engagements RSE des entreprises.



RESERVER SON SEJOUR

MEDOC
ATLANTIQUE

TOURISME
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NOUVEAU !

—_——

Optimisez vos vacances avec Médoc Atlantique
Travel ! Imaginée par I'Office de Tourisme Médoc
Atlantique, cette plateforme centralisée vous offre
la possibilité de réserver tous les aspects de votre
séjour sur une seule et méme interface. Que ce
soit pour les transports, les hébergements, les
activités, les locations ou les restaurants, cette
solution pratique simplifie vos réservations de
Lacanau au Verdon-sur-Mer, garantissant un
processus de paiement sécurisé unique. Une
expérience de voyage sans souci, orchestrée pour
votre confort et votre tranquillité d’esprit.

SOUDER SON EQUIPE

Pour un défi sportif original entre
collégues, La Forét de Robin
propose une compétition de
battle archery au cceur de la
nature a Soulac-sur-Mer, idéal
pour motiver les troupes et créer
de beaux souvenirs en équipe.

—_— ~—

Explorez une toute nouvelle expérience de team-
building avec Aquitaine Raid : "L’éco-rallye des
petites reines de la céte". Plongez dans I’'aventure
d’un challenge a vélo autour de Lacanau, ou les
équipes découvrent des initiatives éco-responsables,
tout en se sensibilisant au développement durable

et a la préservation de I’environnement. Un moyen
original et dynamique de renforcer I’esprit d’équipe
tout en contribuant a un avenir plus durable. Laissez-
vous emporter par cette aventure unique qui allie
découverte, challenge et engagement écologique.
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PARTAGER UN REPAS D'EQUIPE SEJOURNER
EN GROUPE

\

CAFE MARITIVE A MEDOC
ATLANTIQUE

CAMPING & SPA
AIROTEL L'OCEAN*****

—_— ~—_

Avec une cuisine frangaise, authentique et
créative, le Café Maritime peut se privatiser

pour les événements professionnels. Son bar
panoramique offre une vue imprenable sur I'océan
Atlantique au coucher de soleil, parfait pour les
afterworks ou diner de séminaire.

Avec ses logements, ses salles de réunion
toutes équipées et son espace aquatique et spa
“Aqualiday”, le Camping & Spa Airotel L'Océan
offre une expérience séminaire all inclusive.

LE BISTROT DES COCHONS

—_— ~—_

Pour les soirées conviviales sous le signe du
partage entre collégues, Le Bistrot des Cochons
est un endroit trés cozy, a 'ombre des glycines, ou
I’on peut déguster des plats d’antan revisités.

VITALPARC
HOTEL™***
RESTAURANT & SPA

—_— ~—_

FRERES NICOLL'S

Au ceeur de la pinede, entre
océan et lac, Vitalparc est le
lieu idéal pour travailler et se

60

Les Fréres Nicoll’s propose a la
fois un service de restauration
avec une cuisine faite-maison

de produits frais préparés sur le
brasero de la terrasse, mais aussi
un espace de coworking pour lier
I'utile a I'agréable !

détendre a Médoc Atlantique.
Vous pourrez y retrouver un
restaurant, des salles de réunion,
une salle de fitness, une piscine
et un spa : tout pour réussir un
séminaire dépaysant.
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